 (
מסמך זה הוא חומר גלם שנאסף על ידי התחקירנים והעורכים של התוכנית "חיים חדשים". 
המסמך מיועד לגולשים אשר צפו בתוכנית ומעוניינים להעמיק או לקרוא את חומר הרקע אשר הוביל אותנו בבניית התוכנית. החומר נאסף ממקורות שונים ברחבי האינטרנט, מספרים, מקטעי וידאו ועוד. 
ייתכן ובמסמך יימצאו שגיאות בהפניות למראה המקום או קישורים לא רלוונטיים, אך כאמור, הם רק נתנו לנו את ההשראה לכתיבת השאלות ושימשו אותנו כבסיס לייצור התוכן. 
במידה והגעתם לכאן במקרה, מומלץ קודם לצפות בתוכניות "חיים חדשים" בקישור הבא: 
http://www.kab.co.il/kabbalah/short/102412
)





חומר רקע לשיחות "חיים חדשים", מס' 717-718 

יציאת מצרים שבתוכי,
יציאת מצרים-החירות האמיתית

מטרות: 
· לדבר על דמויות מרכזיות בסיפור, דרך סיפור העלילה. 

זרימה:
· דמויות מרכזיות בסיפור (אהרון, משה ופרעה)
· עשר המכות
· יציאה ממצרים

פתיח:
בכל העולם האירוע של יציאת מצרים נחשב לאירוע מרכזי. יש הרבה עמים עם הרבה סיפורים, אבל דווקא הסיפור הזה של העם שלנו תופס כל כך הרבה מקום בתודעה האנושית.. אין מישהו לדעתי שלא שמע על זה. סרטים רבים צולמו בנושא. "נסיך מצרים" "אקסודוס- אלים ומלכים" העכשווי ועוד.
נרצה להכיר את סיפור יציאת מצרים על ידי שיחה על הדמויות השונות המשתתפות בסיפור. נראה שכלל אחת מהדמויות יש את התרומה המיוחדת שלה להתרחשות הדברים ומארג היחסים ביניהם.

דמויות מרכזיות בסיפור
· מה עומד מאחורי הדמויות המרכזיות בסיפור, מה הן מייצגות, מה המשמעות הרוחנית שלהן?  
· איך היא רלוונטית לימינו? 
· מה המסר העיקרי שמעבירה הדמות הזאת בסיפור? 


וַיְהִי בַיָּמִים הָרַבִּים הָהֵם, וַיָּמָת מֶלֶךְ מִצְרַיִם, וַיֵּאָנְחוּ בְנֵי-יִשְׂרָאֵל מִן-הָעֲבֹדָה, וַיִּזְעָקוּ; וַתַּעַל שַׁוְעָתָם אֶל-הָאֱלֹהִים, מִן-הָעֲבֹדָה.  כד וַיִּשְׁמַע אֱלֹהִים, אֶת-נַאֲקָתָם;
שמות, פרק ב

אלוהים נגלה למשה בסנה הבוער:
וַיֹּאמֶר יְהוָה, רָאֹה רָאִיתִי אֶת-עֳנִי עַמִּי אֲשֶׁר בְּמִצְרָיִם; וְאֶת-צַעֲקָתָם שָׁמַעְתִּי מִפְּנֵי נֹגְשָׂיו, כִּי יָדַעְתִּי אֶת-מַכְאֹבָיו.  ח וָאֵרֵד לְהַצִּילוֹ מִיַּד מִצְרַיִם, וּלְהַעֲלֹתוֹ מִן-הָאָרֶץ הַהִוא, אֶל-אֶרֶץ טוֹבָה וּרְחָבָה, אֶל-אֶרֶץ זָבַת חָלָב וּדְבָשׁ--אֶל-מְקוֹם הַכְּנַעֲנִי, וְהַחִתִּי, וְהָאֱמֹרִי וְהַפְּרִזִּי, וְהַחִוִּי וְהַיְבוּסִי.  ט וְעַתָּה, הִנֵּה צַעֲקַת בְּנֵי-יִשְׂרָאֵל בָּאָה אֵלָי; וְגַם-רָאִיתִי, אֶת-הַלַּחַץ, אֲשֶׁר מִצְרַיִם, לֹחֲצִים אֹתָם.  י וְעַתָּה לְכָה, וְאֶשְׁלָחֲךָ אֶל-פַּרְעֹה; וְהוֹצֵא אֶת-עַמִּי בְנֵי-יִשְׂרָאֵל, מִמִּצְרָיִם. 
שמות פרק ג

אלוהים מתגלה למשה בסנה הבוער:
· אלוהים נגלה למשה ומבקש ממנו לחזור למצרים ולבקש מפרעה לשחרר לחופשי את בני ישראל, ללא ספק אחד מרגעי השיא בעלילה, מה המשמעות שלו?
· מדוע אלוהים מתגלה למשה בדמות סנה בוער?
· מה זאת אומרת שהסנה בער ולא אוכל?
· מהי השליחות שמשה מקבל על עצמו בעצם ברגע זה? 
· למה ה' נותן למשה את התפקיד דווקא בשלב הזה? - הרי יכל לבקש ממנו גם קודם ולקצר את עבדות העם. למה דווקא עכשיו?  
· מדוע רק עתה משה מבין את שליחותו?
· מה מכין את משה לקבל את השליחות? 
· מה האתגר העיקרי שעומד בפני משה לדעתך? 
· למה צריך אותות ומופתים? מה מטרתם? 
· מהם האותות והמופתים אותם מקבל משה מהאל?
· מהו המטה שמשה מקבל? מהו מטה? מה כוחו? מה זה נותן למשה שלא היה לו קודם? מדוע זה מאפשר לו להתמודד עם פרעה? 
· במסע הרוחני- איזה מופתים ואותות מקבלים לפני היציאה ממצרים?

אהרון- "הדובר" של משה:
אלוהים נגלה למשה בסנה הבוער וכפתרון לבעיית הגמגום שלו ממנה אלוהים את אהרון להיות הדובר.
וְדִבַּרְתָּ אֵלָיו, וְשַׂמְתָּ אֶת-הַדְּבָרִים בְּפִיו; וְאָנֹכִי, אֶהְיֶה עִם-פִּיךָ וְעִם-פִּיהוּ, וְהוֹרֵיתִי אֶתְכֶם, אֵת אֲשֶׁר תַּעֲשׂוּן.  וְדִבֶּר-הוּא לְךָ, אֶל-הָעָם; וְהָיָה הוּא יִהְיֶה-לְּךָ לְפֶה, וְאַתָּה תִּהְיֶה-לּוֹ לֵאלֹהִים (שמות ד, טו-טז).
· מדוע דווקא משה נשלח להציל את העם? משה בעצמו אומר- מי אני שאלך?
· מדוע משה מתעקש לא ללכת לבד לשליחות הזו למרות שאלוהים אומר לו שהוא איתו?
· מהי תרומתו של אהרון למשה? האם רק מדובר בחוסר יכולת הדיבור של משה? או משהו נוסף?
· מהי חלוקת התפקידים על מה מופקד משה ועל מה אהרון?
· למה לא מדברים עליו כמעט? 

פרעה מלך מצרים:
פרעה הוא הדמות הרעה בסיפור. מלך הרשע. שרוצה שבני ישראל יהיו עבדים שלו לנצח.
נראה שיש פה מלחמה בין שני כוחות- משה ואהרון, יחד עם אלוהים, מול פרעה. 
· למה פרעה משעבד את בני ישראל?
· אנחנו יודעים שמלך מצרים מת לפי מה שכתוב. מי עכשיו שולט במצרים?
· לאחר שמת מלך מצרים בעצם מצבם של בני ישראל נעשה קשה יותר- ויאנחו מן העבודה. נראה שהשליטה במצרים נהיית אכזרית יותר ויותר. מדוע?
· משה גדל בבית פרעה ועכשיו נשלח להלחם בו. מה זה גורם למשה להרגיש?
· האם זה עזר לתפקידו או הקשה עליו? 
· מהי מערכת היחסים בין פרעה למשה כרגע? 
· צריך להפעיל הרבה כח כדי להכניע את פרעה - מגייסים את עזרת ה' + 10 מכות. נראה שהוא כוח חזק מאד. מהו סוד כוחו וחוזקו?  
· למה הוא לא רוצה לשחרר את בני ישראל? 
· מה גורם לו לשחרר אותם בסוף? 

הכח שנקרא פרעה:
· מה מאפיין אותו? 
· איפה נמצא הכח הזה בטבע?
· על מי הוא פועל? 
· איך הוא פועל? 
· מה הוא רוצה? 
· מה הוא אוהב? מה שונא? 
· איך אפשר להתמודד איתו?

פרעה שבתוכי:
· מיהו פרעה הפנימי שבתוך האדם?
· איך הוא פועל בתוך האדם? 
· איך הוא מורגש? 
· מה מטרתו? 
· איך להתמודד איתו? מה לעשות איתו/נגדו? 
· איזו ההרגשה זו לחיות בלי פרעה? 

פרעה שבינינו:
· מה הקשר בין פרעה לחיבור? ל"ואהבת לרעך כמוך"? 
· איך פרעה מפריע לחיבור העם במצרים? 

משה ופרעה: 
משה הגיע עם אהרן אחיו אל פרעה, ודרש ממנו: "שלח את עמי"! - אך פרעה סרב. משה הדגים את כוחו של אלוהים באמצעות מופתים שונים שניתנו לו על ידי האל במדבר: הפיכת מים לדם. הפיכת ידו למצורעת וריפויה המיידי, והפיכת מטה הרועים שלו לנחש מול פרעה. מטה אהרון הפך לתנין, בתגובה לכך כישפו גם חרטומי מצרים את מטותיהם והמירו אותם לתנינים, אך מטה משה בלע את התנינים ששלחו החרטומים. תשע מכות שנחתו על מצרים ופגעו בה, לא הצליחו לשכנע את פרעה לשחרר את ישראל ורק המכה האחרונה, המתת הבכורות, הובילה לשחרורם עד כדי גירושם של בני ישראל.
בני ישראל, ובהם כ-600 אלף גברים מגיל עשרים ומעלה, יצאו ממצרים אל המדבר, כשעמוד האש ועמוד הענן הנסיים ליוו אותם, בעוד הצבא המצרי החזק דולק אחריהם על מרכבות וסוסים. כאשר בני ישראל הגיעו לים סוף, נקרע הים לשניים והם עברו בתוכו. ה' חיזק את לב צבא מצרים להמשיך לרדוף אחרי בני ישראל, והמים חזרו והטביעו אותם בעודם עומדים בלב ים.
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%99%D7%A6%D7%99%D7%90%D7%AA_%D7%9E%D7%A6%D7%A8%D7%99%D7%9D

· מהי מערכת היחסים/יחסי הכוחות בין משה ופרעה?
· מצד אחד יש קשר הדוק ביניהם, משה גדל אצל פרעה, הוא ממש אבא שלו..ומצד שני הם הפוכים ויריבים..מדוע?  
· כיצד מתרחשת ההתמודדות של משה עם פרעה?
· מהו עניין המטה והנחש שמשה מנסה להרשים איתו את פרעה?
· למה משה ברח לבית יתרו, הכיר את ציפורה וחזר למצרים? למה דווקא הוא ברח לשם ומה זה מסמל?
· מדוע משה דורש מפרעה "שלח את עמי".. מה בעצם משמעות הבקשה הזו?
· מדוע פרעה מסרב לשלוח את העם?
· מדוע האלוהים מכביד את לב פרעה?
· מה תפקידו של אהרון במערכה זו?
· מדוע משה מייצג את כל העם בפני הפרעה?
· מה חשיבות העם במערכה זו? האם יש לו תפקיד בכלל? האם הוא צריך להיות מאוחד מאחורי משה כדי שיצליח?
· כיצד משה יכול להתגבר על פרעה?
· מדוע יש צורך בעשר מכות כדי שמשה יתגבר על פרעה?
· מדוע משה זקוק לעזרת האלוהים כדי להתגבר על פרעה?
· מדוע משה חושש מפרעה? 
· מדוע פרעה ממשיך ונפגש עם משה, מדוע הוא מאפשר את זה? למה הוא לא נפטר ממנו וזהו?
· האם פרעה זקוק למשה? 

עשר המכות

· מה מייצגות עשרת המכות?
· למה דווקא 10? 
· מדוע היה צריך 10 מכות כדי שפרעה יסכים לשחרר את בני ישראל?
· האם המכות מורגשות גם על בני ישראל ששהו במצרים? או רק על פרעה?
· מה כל כך מיוחד במכת בכורות שדווקא היא זו ששכנעה את פרעה לשחרר את בני ישראל? 
· איזה תהליך עבר פרעה (האגו) מהפעם הראשונה שבה ביקש ממנו משה לשחרר את ישראל, ועד שזה קרה בפועל?
· איזה תהליך עבר משה? 
· איזה תהליך עברו בני ישראל?  
· איך זה רלוונטי לימינו? -  מיהו פרעה? מיהו משה? ומיהם בני ישראל כיום?  
· מה ניתן ללמוד מהסצנה הזאת לימינו אנו? 
· האם 10 המכות רלוונטיות גם היום לחיינו?
· איך המכות יכולות להתבטא לא בצורה גשמית- בפנימיות? אתה יכול לתת דוגמאות ? (דם, צפרדע, כינים, ערוב, דבר, שחין, ברד, ארבה, חושך, בכורות)
· האם חובה שכל 10 המכות יתממשו? 
· האם דברים שקורים במדינה ובעולם יכולים להיחשב כמכות מצרים? האם אנחנו כבר נמצאים בתהליך הזה? 
· מה ההבדל בין מכת מצרים לצרות כלליות שקורות- כי באמת שלא משעמם לא פנימית בתוך האדם ולא חיצונית במדינה ובעולם. 
· אתה מספר תמיד שאפשר לעבור ל"מסלול המהיר" לתיקון - האם במסלול המהיר תהליך השחרור ישתנה? מה ישתנה ? 
· יש אפשרות שהמכות לא יכאבו? אין לי בעיה שהמצרים בסיפור סובלים אבל אם מדובר עליי מעדיפה שלא (: איך משנים את הסיפור ? 
· האם אפשר להסתכל על סיפור יציאת מצרים כעל מפת דרכים ? האם צריך ללמוד אותה כאנשים שהולכים באיזשהו שלב לצאת למסע פסיכולוגי/רוחני והם לומדים כל שעל שהם הולכים לפגוש בדרך?
· איך אתה היית רוצה שעם ישראל יתייחס לסיפור יציאת מצרים? איך היית רוצה שהוא יקרא את ההגדה?

יציאה ממצרים

רק המכה האחרונה, המתת הבכורות, הובילה לשחרורם עד כדי גירושם של בני ישראל.
בני ישראל, ובהם כ-600 אלף גברים מגיל עשרים ומעלה, יצאו ממצרים אל המדבר, כשעמוד האש ועמוד הענן הנסיים ליוו אותם, בעוד הצבא המצרי החזק דולק אחריהם על מרכבות וסוסים. כאשר בני ישראל הגיעו לים סוף, נקרע הים לשניים והם עברו בתוכו. ה' חיזק את לב צבא מצרים להמשיך לרדוף אחרי בני ישראל, והמים חזרו והטביעו אותם בעודם עומדים בלב ים.

מותם של בכורי מצרים שובר סוף-סוף את התנגדותו של פרעה, ולא רק שהוא מסכים אלא ממש מגרש את בני ישראל מארצו. אז הם עוזבים במהירות, לבצק שהכינו לדרך אין זמן לתפוח, וכל המזון שהם לוקחים עימם הוא ללא שאור. לפני שהם עוזבים הם שואלים מהמצרים זהב, כסף ופריטי לבוש. בני ישראל מצווים לחגוג בכל שנה את היום בו יצאו ממצרים, על-ידי הסרת כל חמץ ושאור מבתיהם ורכושם במשך שבעה ימים, אכילת מצה, וסיפור נס יציאת מצרים לבניהם ולבנותיהם. זמן קצר לאחר שפרעה הרשה לבני ישראל לעזוב את מצרים, הוא רודף אחריהם כדי להכריחם לחזור. העברים מוצאים עצמם לכודים בין צבאותיו של פרעה לבין הים הגדול. ה' אומר למשה להרים את מקלו מעל המים; הים נבקע לשניים ומאפשר לבני ישראל לעבור בתוכו בבטחה ולאחר מכן נסגר מעל המצרים הרודפים אותם. משה, בני ישראל, מרים הנביאה ונשי ישראל, שרים שיר הלל ותודה לה'. במהלך שהותו במדיין הלך משה למדבר, שם התגלה אליו האלוהים בסנה בוער, וציווה עליו לגאול את ישראל. בתחילה מסרב משה, אך האלוהים נותן בידו מספר אותות ומופתים, ומיידע אותו כי בעת הגעתו מצרימה, יקבל את פניו אהרן אחיו בשמחה, ויבצע עמו את השליחות.
[bookmark: _GoBack]משה הגיע עם אהרן אחיו אל פרעה, ודרש ממנו: "שלח את עמי"! - אך פרעה סרב. משה הדגים את כוחו של אלוהים באמצעות מופתים שונים שניתנו לו על ידי האל במדבר: הפיכת מים לדם. הפיכת ידו למצורעת וריפויה המיידי, והפיכת מטה הרועים שלו לנחש מול פרעה. מטה אהרון הפך לתנין, בתגובה לכך כישפו גם חרטומי מצרים את מטותיהם והמירו אותם לתנינים, אך מטה משה בלע את התנינים ששלחו החרטומים. תשע מכות שנחתו על מצרים ופגעו בה, לא הצליחו לשכנע את פרעה לשחרר את ישראל ורק המכה האחרונה, המתת הבכורות, הובילה לשחרורם עד כדי גירושם של בני ישראל.
בני ישראל, ובהם כ-600 אלף גברים מגיל עשרים ומעלה, יצאו ממצרים אל המדבר, כשעמוד האש ועמוד הענן הנסיים ליוו אותם, בעוד הצבא המצרי החזק דולק אחריהם על מרכבות וסוסים. כאשר בני ישראל הגיעו לים סוף, נקרע הים לשניים והם עברו בתוכו. ה' חיזק את לב צבא מצרים להמשיך לרדוף אחרי בני ישראל, והמים חזרו והטביעו אותם בעודם עומדים בלב ים.
סיפור יציאת מצרים הוא מאבני היסוד באמונה היהודית, והוא עובר בכל דור מאב לבן כחלק מהמסורת היהודית. 
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%99%D7%A6%D7%99%D7%90%D7%AA_%D7%9E%D7%A6

מהווה יציאת מצרים מיתוס מעצב בתולדות עם ישראל, בהלכה, בתרבות ובהשקפה היהודית.
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%99%D7%A6%D7%99%D7%90%D7%AA_%D7%9E%D7%A6%D

· מה מיוחד במכת הבכורות שהיא הכריעה והכריחה את פרעה לשחרר את בני ישראל?
· יציאת מצרים קורית בלילה בחיפזון, אחרי המכה העשירית והקשה ביותר..מדוע דווקא ככה? מדוע היא מתרחשת באופן כזה?
· למה היציאה קרתה דווקא בלילה?
· האם העם הסכים מרצונו לצאת? האם הוא נערך לכך מבעוד מועד?
· מה בעצם קורה בעת היציאה? מהו המעבר שמתרחש?ממה למה? מאיזה מצב לאיזה מצב?
· מה קובע את הרגע שבו היציאה קורית ? למה דווקא אז?
· מהו הדבר החדש שנולד?
· נראה שהתהליך הוא מאד קשה וסיזיפי..מדוע? האם הוא חייב להיות כזה?  
· מהם עמוד האש ועמוד הענן?
· מדוע פרעה מגרש אותם, ולא סתם שהם בורחים?
· מה מסמל השלל הרב עמו הם יוצאים?
· מדוע חיל פרעה רודף אחריהם?
· האם פרעה התחרט ששיחרר אותם? למה הוא שיחרר אותם ואח״כ שוב רדף לתופסם?
· מדוע האלוהים עושה כך, שעד שכבר יצאו, עוד רודפים אחריהם? נראה שהכוח העליון מייצר כל הזמן דרמה וקושי..מדוע?


