
חומר רקע לשיחה "חיים חדשים", מס' 202
בניית שטח משותף
מטרות :
· לבחון את התקדמות הקשר לאחר הפגישה הראשונה. 

· איך מנקודה זו אנחנו הולכים, מוסיפים ומחזקים את הקשר ועל מה צריך לתת דגש בפיתוח מערכת היחסים.

· בירור מרכיבים בקשר כמו מיניות ומושג הקנאה.

זרימה :
· העמקת ההיכרות ופיתוח הקשר

· ה"אני אוהב/ת אותך" הראשון

· היכרות עם המשפחה והחברים

· מגע ראשון

· פיתויים חיצוניים

· ספייס ומרחב אישי

· קנאה

· ההחלטה להתחתן
פתיחה :
מזל טוב! הגעתם לדייט השני המיוחל, אחרי שהדייט הראשון עבר בהצלחה. דייט ראשון כשלעצמו הוא עניין לא פשוט, שכן, ידוע לנו שהרושם הראשוני הוא הקובע. אך דייט שני הוא בדרך כלל הנקודה בה נקבע האם אתם והפרטנר/ית הפוטנציאל/ית ממשיכים הלאה (אולי עוד יצא מזה סיפור אהבה מרגש?) או האם הגיע הזמן להיפרד בידידות. בנוסף, אם הדייט הראשון היה הצלחה מסחררת, הרי שרף הציפיות לדייט השני רק עלה.
http://www.beok.co.il/Category/Article/11923/%D7%93%D7%99%D7%99%D7%98+%D7%A9%D7%A0%D7%99+%D7%90%D7%99%D7%9A+%D7%9E%D7%95%D7%9E%D7%9C%D7%A5+%D7%9C%D7%94%D7%AA%D7%A0%D7%94%D7%92 

העמקת ההיכרות ופיתוח הקשר
שלב של היכרות מעמיקה יותר. איך אני מתחילה לספר לו מי אני ולהיפך. איך מתחילים לבנות את הקשר
· האם הדייט השני הוא מכריע בביסוס הקשר ? אם כן, באיזה אופן ?

· מה הדגשים שצריך לשים לב בדייט השני ובפגישות הבאות ?

· איך מתחילים להעמיק את ההיכרות? 

· איך מתחיל להתרקם הקשר?

· האם צריך בכוונה קצת להתרחק כדי להשאיר מקום לגעגוע?

· מתי הקושי במערכת היחסים הוא סימן שאין התאמה וחבל להמשיך, ומתי זה קושי שצריך פשוט לעבוד עליו?
· מהם ההתנהגויות והגישה שיובילו ליצירת קשר חזק, חברי ואמיתי?

· איך ליצור אינטימיות טובה בקשר? (ישנם הרבה אנשים שיש להם פחד מאינטימיות... קשה להם להיות יחד, לשוחח, לבלות זמן משותף)
ה-"אני אוהב/ת אותך" הראשון
אין דבר יותר מרגש כאשר בני זוג מגיעים לרמת קשר קרובה כזו שמתפרץ מהם רגש עמוק והם חייבים שבן הזוג ידע ש-אני אוהב/ת אותך.
ובפעם הראשונה שזה קורה- מרגישים על גג העולם. כאילו כל העולם אצלי ביד, מה שציפיתי וייחלתי לו קרה.
ככל שזה קורה יותר פעמים, זה גם כן נכנס לאותו גורם מעמעם שנקרא הרגל.
· מדוע אנחנו כל כך משתוקקים לשמוע הצהרה זו, אפילו שאנחנו רואים כבר לפי המעשים שבן הזוג אוהב אותנו?
· מדוע ההרגשה במילים האלה בורחת לנו?
· מדוע לשמוע מילות חיבה אינן מרגשות אותנו כמו בתחילת הקשר?
היכרות עם המשפחה והחברים
כמעט כולם מייחסים לשלב היכרויות הפרטנר עם החברים או עם ההורים או עם כל הסובבים חשיבות רבה. היכרויות אלה מצביעות על כך שמדובר בקשר רציני יחסית עד כדי כך שאנחנו גאים לספר עליו ליקירנו.זכרו שהחברים וההורים נמצאים עבורנו בעמדת שיפוט. הם יכולים לשים לב לפרטים בפרטנר שלא הנחנו עליהם את הדעת, ומצד שני, הם עלולים לבקר ואף לקטול את הפרטנר ולא לחבב אותו בניגוד אלינו, ביקורת שעלולה להוביל לעיתים רבות לריב או להוריד את ההתלהבות מהקשר. קחו הכול בפרופורציה: ערכו היכרות עם אחד או שניים מחבריכם שדעתם חשובה לכם במיוחד ועם ההורים רצוי לערוך היכרות בהרכב משפחתי מצומצם.  
http://www.onlyu.co.il/ArticlesPage.asp?ArticleId=7
· האם חשוב להכיר את משפחתו של בן/בת הזוג ? אם כן , באיזה שלב ?
· האם כדאי להתייעץ עם משפחה וחברים לגבי המשך הקשר ?
· איך לקחת בערבון מוגבל את דעותיהם של הקרובים לי ועדיין ללכת עם תחושת הלב ?
מגע ראשון
· האם יש משקל לנשיקה הראשונה ולמגע פיזי בפגישות הבאות בהצלחת הקשר? 
· איך לגשת לנושא ללא לחץ "פחד לקלקל את הכול" ?
פיתויים חיצוניים
רומנים מחוץ לנישואים הם הנורמה שאין מעזים להודות בה. בארצות הברית 60% מהגברים ו 50% מהנשים דיווחו שניהלו פרשיות כאלה.
כלומר, הפוליאמוריה פורחת, אך אינה קבילה חברתית.
http://www.haaretz.co.il/gallery/lifestyle/1.1865357
· לפעמים אפילו שאנחנו אוהבים מאד את בן/בת הזוג שלנו, מושכים לנו את העין והלב אנשים אחרים. לפי מה שרואים אצל חיות ואצלנו, זו נטייה טבעית שלנו. האם אפשר להתחמק ממנה?
· האם באהבה אמיתית כמו שאתה מתאר עדיין תהיה תופעה זו?
· האם מונוגמיה היא שלב מתקדם של התפתחות האדם (לדרגת המדבר)?
· איך אוכל לגרום לבן/בת הזוג להסתכל רק עלי? האם אוכל להיות תמיד יותר מרגש/ת וממלאת יותר מכל פיתוי חיצוני?
ספייס ומרחב אישי
כאשר הזוגיות עושה את צעדיה הראשונים, לעיתים קרובות אנחנו מרגישים שלא יהיה עוד רגע אחד שבו אנו והאהוב שלנו ניהנה מלא להיות יחד - לעולם לא יהיה עוד רגע שנרצה להיות בנפרד. זו אינה פנטזיה של זוגיות, אלא זו מציאות זוגית של ההתחלה "התקופה הורודה".
http://www.ynet.co.il/articles/0,7340,L-2842909,00.html
את הקונפליקט בין ה"אני" לבין ה"אנחנו" ניתן לזהות בתהליך התפתחותו של קשר. בתחילת קשר, לרוב קיים צורך עצום בקרבה. בני הזוג רוצים להיות יחד כל הזמן, כל דקה בנפרד גורמת לגעגועים וצורך במפגש וחיבור מחודשים – ה"אנחנו" שולט בכיפה.
בשלב הבא של הקשר, נוצר בהדרגה צורך הולך וגדל ב"ספייס". לאט לאט גדל הצורך לחדש קשרים עם חברים שמזמן לא קיבלו תשומת לב ראויה, גדל הצורך לבלות זמן בנפרד, לחזור ולהשקיע בתחביבים שהזנחנו. תהליך זה לא אומר שהפסקנו לאהוב. זהו תהליך נורמלי ומתבקש מכיוון שאחרי תקופה לא קצרה בה ה"אנחנו" היה הדומיננטי, ה"אני" מתעורר ומבקש את שלו…
זהו שלב בו נוצר הקונפליקט הראשון במערכות זוגיות רבות שמעמיד את הקשר במבחן. אם השניים מסונכרנים ושניהם זקוקים לזמן ומרחב אישי, לא נוצרת בעיה והקשר ממשיך להתנהל על מי מנוחות. לעומת זאת, קשרים בהם אין איזון בין השניים ברמת הצרכים, והאחד רוצה "ספייס" בזמן שהשני מעוניין בבילוי בשניים באופן אינטנסיבי יותר, נוצר חוסר איזון שמאיים על הקשר.
http://www.2chance.co.il/ego-struggle/
· האם מצב בו אנחנו רוצים כל הזמן להיות ביחד הוא רק שלב התחלתי?
· מה זו הנקודה שפתאום כל אחד רוצה את הספייס שלו? מדוע זה קורה?
· נראה שיש מלחמה בין אני לאנחנו- איך מסתדרים עם שני הרצונות האלה?
· מהו המצב הנכון שצריך להיות?        
קנאה
בחיבה, לקנאה אין תפקיד גדול, ולעתים קרובות, ידידו של הידיד הופך לידיד גם כן. באהבה רומנטית, הקנאה היא מוטיב מרכזי. אהבה רומנטית כרוכה בסערות ובטלטלות רגש, בעיקר בתחילתה, ואילו החיבה יציבה ורגועה.
בהקשר זה, יש להעיר שבדורות האחרונים חלה עלייה חדה בשיעור הגירושין. בישראל הוא עומד על שליש, ובארצות הברית הוא מתקרב למחצית. ההסבר לכך נעוץ דווקא באידאולוגיה הרומנטית העומדת כיום מאחורי הנישואין. למעשה, ככל שהאמונה ברומנטיקה גבוהה יותר, צפויה השחיקה בנישואין להיות רבה יותר. זאת משום שהתחושות הרומנטיות מאכזבות ואינן נותרות לאורך זמן באותה עוצמה. ההסבר לכך הוא בחלקו ביולוגי, ומבוסס על מודלים אבולוציוניים ופסיכו-פיזיולוגיים.
· מהו תפקיד הקנאה במערכת היחסים?
· האם הקנאה היא מרכיב שצריך להיות משמעותי ומופעל עם תחילתה של בניית מערכת היחסים הזוגית או שזה רגש שמתעורר רק לאחר שכבר ישנו עומק כלשהו בקשר?

· מה הגבול בין קנאה "בריאה" לקנאה מוגזמת?

· האם זה טוב לגרום לבן/בת זוג לקנא בצורה יזומה ומכוונת?
ביטויי קנאה מופיעים בקשר הזוגי מהרגע הראשון שלנו כזוג, בשלב ההתאהבות ואף לאחר מכן. ביטויי הקנאה מבטאים את רצון בני הזוג להיות יחד ומבטאים את הצורך שלהם להיות בלעדיים ולא לחלוק את בן זוגם כבן זוג עם אף אחד אחר. לכן ביטויים כגון אני רוצה שתהיי רק איתי, אני רוצה שתהיה לידי כל הזמן, אני רוצה לדעת מה קורה איתך בכל רגע, אני לא רוצה שתתלבשי חשוף מדי, אני רוצה שנצא לבדנו ולא עם חברים כדי שתהיה לבד רק איתי...מבטאים קנאה בריאה שחווים בני זוג בעלי זוגיות טובה ובריאה ובן הזוג יפרש אותם במחמאות, כרצון להיות יחד כל הזמן כיוון שהוא אוהב אותי כל כך, היא רוצה לבלות רק איתי כי היא אוהבת אותי... 
קנאה בין בני זוג בריאה, נעימה וטובה כאשר היא איננה פוגעת בבן הזוג אלא מבטאת את האהבה בין שניהם, היא מבטאת את הקשר ביניהם, את השייכות והמיוחדות של הקשר ואת הרצון להיות יחד. במצב זה הקנאה אף תורמת לחיזוק הקשר הזוגי ומלבה את אש האהבה והתשוקה בין בני הזוג.
http://cafe.themarker.com/post/2703171/
והתקדמות הקשר. http://www.onlyu.co.il/ArticlesPage.asp?ArticleId=7
האם תפקיד הקנאה - להפוך אותי למיני יותר ומושך יותר
לקנאה, כפי שהיא אמורה להתקיים במערכת יחסים בריאה, ישנו תפקיד חשוב מאד: במצבים בהם אדם חש כי בן/בת זוגו מגלים סימני התעניינות במישהו אחר, ויש לו תחושה שמעמדו עומד בסכנה, מניעה אותו הקנאה להפעיל את קסם אישיותו על מנת להחזיר אליו את בן הזוג. כלומר, הקנאה תהפוך אותו למיני יותר ומושך יותר. 

http://www.zugiut.com/articles.htm
ההחלטה להתחתן
ההחלטה להתחתן היא לא פשוטה. בעצם צריך להגיע להחלטה שזהו האדם איתו אני רוצה לבלות איתו את כל חיי, לחלוק איתו את חיי.
· איך מגיעים להחלטה הזו?
· האם אני צריכה להגיע לסוג של הרגשה פנימית שזה האיש?
· יש רבים, במיוחד גברים, שזה מאד מפחיד אותם. מדוע?
· כיצד להתגבר על הפחד?
· לאישה יש את עניין השעון הביולוגי ואצל גברים לא. לכן בדרך כלל האישה היא שצריכה לקדם את הקשר לכיוון הנישואים. האם זה המצב שאמור להיות?
· אם האישה צריכה ללחוץ על הגבר לכיוון נישואים, כיצד כדאי לה לעשות זאת? הרבה גברים פשוט בורחים. כיצד להימנע ממצב זה?
השלב של היכרויות ראשוניות הסתיים ועכשיו יחסינו לאן?: שיחה מיתולוגית, שתפקידה לבדוק את מהות היחסים צריכה להגיע שיחה של "יחסינו לאן"? אם לא, אז איך יודעים?
· באיזה שלב מרגישים שצריך לדבר על זה?
הצעת הנישואים היא רגע מרגש שמעטות מוכנות לוותר עליו בצורה הטקסית שלו. הרבה גימיקים ורעיונות קיימים במטרה להפוך את הרגע הזה לבלתי נשכח- כריעת ברך, מיקום מיוחד, הצעת נישואים בכדור פורח, ברכיבה על סוסים בים....ועוד ועוד רעיונות... 
· האם צריכה להיות הצעת נישואים רשמית כזו?
· איך כדאי להציע נישואים?
· מדוע כל כך חשוב לאישה שההצעה תיערך כטקס מיוחד?
· האם זו קליפה שצריך לקלף מעלינו?
מסמך זה הוא חומר גלם שנאסף על ידי התחקירנים והעורכים של התוכנית "חיים חדשים". 


המסמך מיועד לגולשים אשר צפו בתוכנית ומעוניינים להעמיק או לקרוא את חומר הרקע אשר הוביל אותנו בבניית התוכנית. החומר נאסף ממקורות שונים ברחבי האינטרנט, מספרים, מקטעי וידאו ועוד. 


ייתכן ובמסמך יימצאו שגיאות בהפניות למראה המקום או קישורים לא רלוונטיים, אך כאמור, הם רק נתנו לנו את ההשראה לכתיבת השאלות ושימשו אותנו כבסיס לייצור התוכן. �במידה והגעתם לכאן במקרה, מומלץ קודם לצפות בתוכניות "חיים חדשים" בקישור הבא: � HYPERLINK "http://www.kab.co.il/kabbalah/short/102412" \t "_blank" �http://www.kab.co.il/kabbalah/short/102412�














