 (
מסמך זה הוא חומר גלם שנאסף על ידי התחקירנים והעורכים של התוכנית "חיים חדשים". 
המסמך מיועד לגולשים אשר צפו בתוכנית ומעוניינים להעמיק או לקרוא את חומר הרקע אשר הוביל אותנו בבניית התוכנית. החומר נאסף ממקורות שונים ברחבי האינטרנט, מספרים, מקטעי וידאו ועוד. 
ייתכן ובמסמך יימצאו שגיאות בהפניות למראה המקום או קישורים לא רלוונטיים, אך כאמור, הם רק נתנו לנו את ההשראה לכתיבת השאלות ושימשו אותנו כבסיס לייצור התוכן. 
במידה והגעתם לכאן במקרה, מומלץ קודם לצפות בתוכניות "חיים חדשים" בקישור הבא: 
http://www.kab.co.il/kabbalah/short/102412
)
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הריון ולידה - מצד העובר


פתיחה: 
דיברנו הרבה על הסביבה שעלינו לבנות לעובר בזמן ההיריון הבנו שצריך לתת לעובר יחס טוב. בנוסף דיברנו על זה שלעובר יש תוכנה פנימית של התפתחות ושכל הזמן הוא נמצא בתנועה פנימית ושמהתהליך הזה, שעובר הגוף החי אנחנו יכולים ללמוד על ההתפתחות שלנו. היינו רוצים לנסות לחוות ביחד עם העובר את תהליך ההתפתחות שהוא עובר. 

· האם תוכל לספר לנו, כמו בספר זכרונות, בגוף ראשון, את הסיפור של חוויותיו של העובר ברחם?
· למדנו שהעובר עובר כל מיני שינויים בדרך בצורות החי עד שמקבל צורת אדם. גם חיצונית וגם פנימית. האם תוכל לספר לנו על השלבים בדרך?
· מה השוני בהרגשה של העובר במהלך השלבים?
· מה מטרת התהליך של העובר ברחם?
· מה ההבדל בין התפתחות עובר אנושי ברחם לעובר אחר ממין החי?
· היום השלישי- מהו הכוח שמגיע כאשר מזכר ונקבה מתחלק התא הראשון?
· למדנו בתכניות קודמות שאחרי 40 יום מתפתחת מודעות. מה השינוי שמתרחש?
· מהם השינויים בהרגשת העובר כאשר בשבוע ה-12 מתחילות תנועות ספונטניות בפעם הראשונה? (תנועות ספונטניות, לא רצוניות)
מה זה נקרא ארבעים יום יצירת הוולד? מהו ההבדל האיכותי במעבר בין כל שליש של ההיריון?
· בשבוע ה-30 התינוק מתהפך עם הראש כלפי מטה. נראה כמו שינוי משמעותי. לאיזה שלב הגיע פה העובר?
· בהתפתחות הילד ישנם שלבים קבועים של שינוי תפיסתי- מהתפתחות רפלקסים לתנועה מכוונת, חשיבה סמלית, יכולת להבין זווית הסתכלות של מישהו אחר. מה אפשר להגיד על התפתחות התפיסה של העובר?

· ישנם מדדים פיזיולוגים שניתן בעזרתם לזהות מתי העובר מוכן לצאת מהרחם. מהו השלב הרגשי אליו הגיע עובר שמוכן לצאת מהרחם?

· איך מגיע העובר להבנה שהוא כבר לא מסוגל להיות יותר ברחם? מהי ההרגשה הזו? מהן הסיבות שגורמות לו לרצות לצאת?
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