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ПЕРЕДМОВА
Ця, 9 книга серії «Кабала. Таємне вчення» являє собою конспект занять, підготовлений слухачами бесід, проведених мною за матеріалами книги раббі Йегуди Лейб Алеві Ашлага «Талмуд Есер a Сфірот. Частина 1. Істаклут пніміт» – «Внутрішнє споглядання». 

Порядок і назви частин відповідають оригіналу. Не наводиться переклад оригіналу, тому що самі заняття провадились у вигляді вільної бесіди, як вільний виклад тем статей. Унаслідок цього зустрічаються повторення, несподівані переходи з однієї теми на іншу, що загалом властиве бесіді у безпосередньому спілкуванні. 

Все творіння є взаємозв'язком Творця з єдиним Його створінням – людиною. Та скільки разів людина повинна це почути, раніше ніж почне усвідомлювати, що мовиться тільки про неї! Причому для кожного необхідний особливий вид пояснень, свій приклад, відповідно до типу його душі. Тому багатослівність почасти виправдана. 

Читачеві рекомендується вступити у вільне, спокійне спілкування, пропоноване течією книги, приєднатись до роздумів щодо основ світобудови.

ВСТУП
Перш за все необхідно знати, що коли мова йде про поняття духовні – не залежні від часу, місця і руху, немає в нашому лексиконі слів, щоб виразити ці поняття. Тому що все, що ми сприймаємо, відбувається в часі, в певному місці, в рухові. Якщо зупинити рух, припиниться наше життя. Ми не можемо уявити собі щось абсолютно нерухоме, зупинене у часі, що не має об'єму. 

Наприклад, наш всесвіт існує в деякому об'ємі, а якщо його з цього об'єму прибрати – як можна уявити собі виниклу порожнечу, коли немає в ній нічого, що б дало основу для її виміру, опису? Так ось, у духовному немає ні тіл, ні часу, ні простору. Отже, духовне не має ніякого зв'язку з нашими уявленнями, нашою будовою, нашою природою, нашими відчуттями. 

Що ж тоді вивчає Кабала і навіщо? Як же ми тоді взагалі можемо казати про «це» – чого не можемо собі уявити? Якщо ми абсолютно не уявляємо собі духовне і, незважаючи на всю фантазію, не можемо його зобразити, то як ми можемо зрозуміти те, що написано в кабалістичних книгах? 

Кабалістами називаються деякі окремі особи, котрі одержали дещо, що дозволяє їм відчувати потойбічний світ. Лише ті, хто «той» світ бачать, відчувають, розуміють, називаються кабалістами, оскільки отримують (кабала – від слова "отримувати") цю інформацію і ці відчуття. 

Але ми, оскільки не здатні відчути будь-що поза рамками часу, місця і руху, – ми абсолютно сліпі, не відчуваючи існуючий тут же духовний світ. Просто духовний світ наче проходить крізь нас, не зачіпаючи наших відчуттів, не відчутний нами. Та ось він тут! І хоча ми не можемо уявити собі світ, що не має простору, часу, руху, однак ми повинні прийняти, що нічого цього в духовному світі немає. 

Але якими ж словами можливо виразити щось із духовного світу? Як кабаліст може розповісти нам що-небудь про духовний світ, якщо в ньому немає нічого такого, що є в нашому світі, бо наш світ сприймається нами тільки у часі, просторі, рухові? Адже всі наші слова взяті нами із відчуттів наших органів чуттів. У такий спосіб створений та існує наш лексикон. Наші почуття – це щось абсолютно суб'єктивне. Свої відчуття ми не можемо ні з чим порівняти, не можемо знати, добре це чи погано, багато чи мало – все це ми вимірюємо відносно себе, відносно наших суб'єктивних бажань у момент вимірювання. 

Немає якогось абсолютного еталона. І ми знаємо з нашого досвіду, як всі наші почуття можуть мінятися! Кожний живий організм сприймає свій світ по-своєму. Я зумисне сказав «свій світ», бо у кожного він свій, і ми не можемо порівняти, наскільки ідентичні наші сприйняття. Кожне створіння – неживе, рослинне чи тваринне – сприймає світ по-своєму. Кожний вид тварин, стверджують учені, бачить своїм зором іншу картину довколишнього. У кожного по-різному влаштовані органи чуттів. 

А коли б з'явилися інопланетяни і розказали б нам, як вони відчувають свій світ своїми органами чуттів? Як би ми могли зіставити наші відчуття? Вся наша мова спілкування побудована на основі відчутого, мимоволі включеного в наші поняття і характеристику «добре – погано» будь-якого об'єкта. Як ми себе відчуваємо, так ми це і виражаємо: «добре» чи «погано». В рамках нашого спілкування на землі цього досить – ми розуміємо один одного. 

Ми можемо спілкуватися, відчуваючи, що проблеми відмінності ментальності, культури, укладу не виходять за межі загальних уявлень. Та крім обмеженості наших понять рамками об'єктивних сприйнять, відчутне нами – це уявлені нами відчуття. Ми не знаємо, наскільки вони абсолютні. 

Наприклад, зір фотографує якийсь вплив на наш орган зору, а потім це обмежене суб'єктивне враження перевертається в голові, і ми відчуваємо відображене на задній стінці мозку як те, що нам здається існуючим поза нами. Таким способом ми сприймаємо побачене. 

Всі інші наші відчуття довколишнього ми також сприймаємо відносно наших органів чуттів, в їхніх межах. Того, що нас оточує, ми не знаємо, ми можемо тільки всередині себе відчути деякий його вплив на наші органи чуттів, у діапазоні свого сприйняття. 

Ми відчуваємо не вплив чогось зовнішнього ззовні на наші органи чуттів, а тільки реакцію наших сенсорів на ту частину, фрагмент, діапазон зовнішніх впливів, котрі вони відчувають. 

І після всього цього, коли нам стало ясно, що ми є «зачиненим ящиком», котрий відчуває деякі реакції від впливу частини зовнішніх факторів на нього, ми повинні ще усвідомити, що вся наша «багата мова спілкування й дослідження» відображає тільки ту мізерну частину існуючого навколо нас, котру ми якимось побічним способом відчуваємо. 

Але якщо так, то як же ми можемо виражати нашою мовою, створеною на основі суб'єктивних відчуттів «нашого світу», об'єктивні відчуття духовного? Адже навіть якщо ми візьмемо найтонше слово нашого світу – «світло», здавалося б, найближче, бо найвище в нашому світі, до духовного, то й це поняття усвідомлюється нами як світло сонця чи світло розуму, що ніяк не схоже на духовне, божественне. До речі, і в нашому світі світло – найнезрозуміліше явище, попри всі корпускулярно-хвильові та ін. теорії. 

Іще Рамбам писав, що наш всесвіт створений на рівні нижче швидкості світла. Вище швидкості світла – це вже не наш світ. Є також інше уявлення про світло у нашому світі. Наприклад, ми кажемо: світло на душі, це – як промінь світла, тут мова йде про якусь насолоду чи про світло думки, розуму. 

Та якщо я вибираю слова відповідно до своїх відчуттів, передаю їх тобі, а ти, відповідно, уявляєш собі свої відчуття, що відповідають у твоєму уявленні моїм словам, то де той єдиний еталон, з допомогою котрого ми можемо виміряти подібність наших відчуттів від одного і того ж поняття-слова? 

Та оскільки ми не маємо справи з точним порівнянням відчуттів, а психологія і психіатрія ще до цього не відомо, чи дійдуть, то нам не зостається нічого як тільки користуватися поняттями, не контролюючи ідентичності наших відчуттів. 

Не обов'язково мої відчуття повинні бути тотожніми з твоїми. Я викликаю у тебе дещо схоже... і це вся наша мова. Та якщо ми не можемо в нашому світі точно виразити нашою мовою свої відчуття, то як ми можемо застосовувати нашу мову для опису духовних відчуттів? Адже духовний світ – це світ відчуттів, без тіл, тільки бажання і відчуття їх. Причому, як кажуть кабалісти, це цілком і абсолютно точні сприйняття, а тому вони потребують доскональної і точної мови їх опису. 

І якщо це так, то як ми можемо виразити нашими словами такі чіткі поняття, як найдрібніші, найтонші духовні відчуття божественного? Опис духовного світу – це опис людської душі, ступенів її зближення з Творцем, тобто все більшого Його відчуття. Кабала ділить спільну душу на частини, дає кожній із частин певну, відповідно до її властивості, назву, описує дії цих частин. 

Все це мова почуттів, але мова строга, що дозволяє застосовувати графіки, креслення, формули. Кабала – це інженерія душі. Але як ми можемо застосовувати в таких точних дослідженнях і описах нашу неточну, обмежену земну мову? 

Спробуйте дати точну оцінку вашому настрою, порівняйте його графічно з настроєм іншого, зіставте у відсотках із вашим вчорашнім, спробуйте виразити всі відтінки вашого самопочуття, тривоги від утоми, формули страхів – залежно від часу доби тощо. Ми не можемо в нашому світі чітко градуювати речі, що стосуються наших внутрішніх відчуттів. 

Припустімо, зв'язок між моїм доторком до чогось гарячого і сплеском хвилі в моєму мозкові залежать також від мого настрою, самопочуття, тренованості, котрі у кожного свої власні. Ми не вміємо порівнювати у відсотках, кількісно і якісно насолоду від музики з насолодою від смачної страви. Та якщо наша мова настільки примітивна, обмежена, суб'єктивна і неточна, то як могли її взяти кабалісти для опису духовних абсолютно точних чуттєвих дій і чому взяли саме її, а не винайшли особливої мови? 

Адже якщо невірно використати в точній науці якийсь хоча б один символ, то той, хто знайомий із цим символом, але не знає, що є плутанина, не зрозуміє, звідки такі результати. Для нього це буде зовсім недостовірне наукове твердження. А хто не знає символів, сприйме описуване за істину і помилиться! Якщо проста людина візьме слова нашого світу чи винайде які завгодно нові терміни і почне з їх допомогою описувати те, що буцімто відбувається в духовному, ясно, що ні про яку достовірність мови бути не може. 

Тому обрали кабалісти особливу мову для своєї науки, котру назвали «мовою гілок». Причина цього в тому, що все в нашому світі створене і кероване: неживе, рослинне, тваринне, людина, все, що з ними відбувалося, відбувається і відбуватиметься, тобто всі об'єкти та їх керування – все це йде від Творця і проходить крізь усі духовні світи, доки не з'являється в нашому світі. А керування всім цим постійно поновлюється згори, зверху вниз, до нашого світу. 

Все, що є в нашому світі, в обов'язковому порядку починається у вищому світі, а потім поступово, ступінчато, сходить у наш світ. А оскільки все в нашому світі є породженням вищого світу, то існує строгий зв'язок між об'єктами нашого світу, наслідком, та їхньою причиною, джерелом у духовному світі. 

Кабалісти, котрі точно знаходять цей зв'язок, бачачи вищий об'єкт, корінь, із котрого йде цей зв'язок, і бачачи нижчий об'єкт у нашому світі, що несвідомо, невідчутно одержує від вищого, можуть точно сказати, що із чим пов'язане, а тому можуть назвати об'єкти-корені у вищих світах іменами їхніх матеріальних наслідків, гілок, у нашому світі. 

Тому ця мова отримала назву «мова гілок» (а не мова коренів, бо кореням дається назва гілок). Таким чином кабалісти знайшли таку мову, котра чітко описує духовний світ нашими словами. Й іншої мови просто бути не може, бо звідки візьмеш слова, котрі б були зрозумілі тим, хто перебуває в обох світах? 

Але звідси випливає особливе правило, котре ми зобов'язані засвоїти як найбільш грунтовне в нашому ставленні до Тори: ми повинні раз і назавжди запам'ятати, що прочитувані нами слова в Кабалі і в усій Торі – це тільки слова (але не об'єкти) нашого світу, а те, що стоїть за цими словами – це тільки духовні об'єкти, корені, які ні в якому разі не стосуються нашого світу. І щоб це нас ніколи не плутало! 

Як мовиться, Тора – це святі імена Творця, тобто осягнення Творця, бо ж ім'я означає осягнення. Це подібне до того як у нашому світі ми даємо назву об'єкту по тому, як він проявляє себе в наших відчуттях. 

Тому вся Тора – це опис ступенів зближення з Творцем, відчуття Творця. Мова ця узята кабалістами для того, щоб розумітися між собою, передавати один одному знання у вигляді слів і символів нашого світу – подібно до того як математики в нашому світі розуміються з допомогою формул. І обидва кабалісти – той, хто пише, і той, хто читає, – обидва розуміють, про що йде мова, що мається на думці під цими словами в Кабалі. 

У підсумку, це слово – код, що вказує на певний духовний об'єкт і на його певний стан. Читаючи це слово, інший кабаліст може відтворити його, як музикант – звук. Тобто відчути, що каже цим словом його колега, відчути саме те, що мав на увазі автор. Припустімо, прилетів би до нас який-небудь інопланетянин, почав би розмовляти з нами нашою мовою, вірніше, слова-то наші, а під ними він має на думці зовсім інші поняття і дії. 

Хіба це ми можемо назвати «нашою мовою»? Для того щоб навчитися їй, ми повинні побачити, що ж під цими знайомими словами розуміється. Але кабалісти, маючи спільні відчуття, можуть передавати один одному свої знання, бо їхня мова – це імена гілок у нашому світі, коли кожна назва говорить про певний предмет, котрий вона позначає. 

А кабалісти, коли беруть якесь ім'я в нашому світі, чітко розуміють, що стоїть за цим іменем у вищому світі, себто його корінь. Вся відмінність між нами і кабалістами в тому, що коли ми читаємо, то під знайомими словами бачимо гілки-об'єкти нашого світу, що не відповідає тому, що має на думці автор тексту. А коли читають вони, то бачать у цих словах не гілки, як ми, а їхні корені – об'єкти духовного світу. 

Тому в Кабалі вживаються такі нібито непристойні щодо чистого, духовного терміни, як нешика-поцілунок, зівуг-статевий акт, хібук-обійми, назви всіх деталей тіла людини, в тому числі нартик-влагалище, рехем-матка. Безсумнівно, дії духовних об'єктів – це не те, що розуміється в нашому світі під цими словами. 

Навіть не знайомий з Кабалою зрозуміє і легко погодиться з тим, що ця наука вище нашого розуму, логіки і, ясна річ, наших канонів поведінки. Духовність – це дії, що походять не із низьких, егоїстичних бажань. 

Так чому ж ми бачимо в кабалістичних книгах такі «непристойні» вирази, котрі ми вживаємо тільки за необхідністю? Справа в тому, що після того як кабалісти запровадили «мову гілок» для виразу духовних об'єктів словами нашого світу, вони вже не мають права довільно одні слова замінювати іншими. 

Вони зобов'язані брати слово, котре безпосередньо стосується свого кореня. І не можуть відмовитися від назви тільки тому, що вона здається не досить приємною чи пристойною. І ні в якому випадку не може бути заміни однієї назви, поняття іншим. Як не можуть дві волосини рости з одного кореня, так не можуть два об'єкти нашого світу походити із одного духовного кореня. У кожного існуючого створіння є свій духовний корінь. 

Будь-якій назві в нашому світі відповідає свій духовний корінь в духовному світі, будь-якому об'єкту-імені належить свій духовний корінь, котрий називається тим же іменем. Тому не може бути двох духовних коренів, названих одним і тим же ім'ям. Чимось вони відрізняються, інакше були б не двома, а одним. Тому у кожного об'єкта чи дії в нашому світі мусить бути строго своя назва. Після того як ми позначили якимись певними назвами об'єкти і явища в нашому світі, ми не маємо права називати їхні духовні корені іншими іменами. 

А якби почали замінювати якісь «непристойні» слова, найменування іншими, то порушили б строгий зв'язок між коренем та його наслідком у нашому світі. Ми б не знали тоді, яке ім'я відповідає духовним об'єктам, а яке – ні. Тому що немає в світі іще однієї науки, де б корені так точно відповідали гілкам. Бо ж є не видні нам, але абсолютно ясно видні кабалістам ниті, що зв'язують корінь із його гілкою 

Більше того, цей зв'язок духовного кореня і матеріальної гілки не «застиглий», з духовного світу постійно походить вимушений процес розвитку, поновлення, від початку створення нашого світу і до його кінця йде процес створювання, виправлення, піднесення тощо. 

І все це йде за строго визначеним планом, що сходить у всіх деталях у наш світ і диктує абсолютно все. Причому кожний об'єкт проходить свій шлях. І хоча він змішується, з'єднується з іншими, але ніколи не зникає, нічиє «я» не пропадає. Воно може тільки набути інших форм, але кожний зберігає свою індивідуальність. 

Зрозуміло, тому ми ні в якому випадку не можемо міняти назви, замінювати одні слова іншими. Щоб вибрати абсолютно точну мову-код, ми повинні користуватися нею у всіх випадках. 

Користуватися завжди тільки тим словом, котре вказує на його вищий духовний корінь, так, як зазначили нам кабалісти. Є книги, котрі пишуть начебто кабалісти, але їх не рекомендується читати. А є кабалістичні джерела, автори котрих були на таких духовних рівнях, що могли давати чіткі поняття, і мова їхня тому абсолютно строга. 

І якщо ми зустрічаємо в кабалістичних книгах такі поняття, як «поцілунок», «статевий акт», «одягання», «роздягання», «одяг», «м'ясо», «обрізання», поняття, пов'язані з поглинанням і виділенням, ми повинні зрозуміти, що саме ці слова вказують на духовні корені, котрі не можуть по-іншому називатися, якщо ми взяли за основу імена їхніх гілок у цьому світі. Але ні в якому випадку ми не повинні уявляти собі, що в духовних об'єктах відбуваються якісь процеси, подібні до їхніх гілок у нашому світі – поцілунки чи обійми та ін. 

І тому дуже важко непідготовленому, тобто людині, яка не має ще навику автоматичного перекладу слова мовою духовних понять, читати Кабалу. Але те ж саме стосується і всіх книг Тори! У Сказаннях (Агадот) чи Торі, не кажучи вже про «Пісню пісень», де пишеться нібито про зрозумілу нам любов – неймовірно складно відділити звичні нам уявлення від їхнього незвичного смислу, через те що всередині нас уже утворилися чіткі зв'язки цих слів із відчуттями. 

Легше, до речі, тим, для кого іврит не рідна мова, тому що у такої людини немає абсолютного збігу івритського слова із відповідним відчуттям. Такий зв'язок слів і відчуттів є тільки в рідній для людини мові. І тим, для кого іврит – рідна мова, важко попервах відокремити, розірвати цей зв'язок слів і звичного внутрішнього відчуття, котре дає почуттям людини це слово. 

Але поступово в учневі цей зв'язок обривається, а відтак створюється новий, в міру його роботи над собою, у спробах викликати у себе духовні відчуття, відповідні до слів мови гілок. Але звичайному читачеві Тори (П'ятикнижжя), Талмуда, Сказань, Пророків, Святих Писань – просто неможливо відірватися від звичних зв'язків знайомих слів, котрі означають дещо зовсім їм не знайоме. І вся проблема в тому, що правильно Тору розуміють одиниці! Але й у самій Торі мовиться, що вся Тора – це тільки святі імена Творця. Що це значить? 

Ім'ям ми називаємо об'єкт за його властивостями, після того як пізнали його і точно визначили його суть. Кабаліст, підіймаючись у своїх відчуттях у духовний світ, відчуває прояви, дії Творця, Його властивості, Його самого і дає відчутому ним назви. Імена Творцеві може дати тільки той, хто Його відчуває. Не читаючи про це, а цілком реально, як кожний із нас відчуває будь-що в нашому світі. 

Тому вислів «Вся Тора – імена Творця» говорить про те, що тільки той, хто піднімається в духовних осягненнях і відчуває Творця, розкриває Тору, тому що світло, котре він одержує, називається Торою, бо ж, як сказано, «Тора – світло». Тому тільки для кабалістів немає ніякої проблеми бачити за словами Тори їхні вищі корені. І так написані всі наші святі книги. І тому вони називаються святими, адже вони оповідають про Творця, про Його світ. 

Ми з вами вивчаємо, що таке парцуф. Якщо в його голові є світло хохма, то такий парцуф називається «парцуф хохма». Якщо в ньому є світло хасадім, то він називається «парцуф біна». Вищий ступінь, найбільше осягнення визначає його назву. Так і в нашому світі ми називаємо людину за її найбільшим досягненням: начальник такий-то, академік та ін. Може, наступний приклад дозволить уявити, що таке мова Кабали. 

Припустімо, до людини в нашому світі вчені підключили всілякі датчики до всіх його органів чуттів, до його серця як приймача всіх відчуттів. І у такий спосіб учені склали карти, графіки і таблиці всього, що діє на людину ззовні: слухових, тактильних, нюхових, зорових впливів і тих реакцій, сигналів, котрі вони в людині викликають. А потім учені підключають до людини джерела електричних сигналів і надсилають у мозок людини сигнали, наче вони походять від істинного джерела, а не від модулятора. 

Зрозуміло, що людина не відчуває ніякої відмінності, тому що одержує той же сигнал, котрий у результаті дає «справжнє» джерело. Ну, а потім, як у кожній науці, вчені створюють термінологію своїх досліджень. І починають називати впливи і реакції, відчуття людини, технічними термінами: даємо такий-ось сигнал – отримуємо таку-ось відповідь. Так ось, вчені-кабалісти на собі провадять подібні досліди щодо впливу на них єдиного джерела всіх наших відчуттів – світла Творця і описують свої реакції. 

Причому разом із відчуттям впливу на себе світла і своїх реакцій кабаліст усвідомлює все це реально як піддослідний і як учений одночасно і тому може описати свої відчуття не у вигляді музики чи віршів, а у вигляді чітко відтворюваної інформації. Тому Тора називає Кабалу істинною наукою – «Хохмат Емет» або «Тора Емет». 

Людина нашого світу, що не досягла в своїх відчуттях виходу в духовний світ, має в собі духовну судину, яка називається «клі» (судина по-івритськи), у вигляді маленької чорної точки у своєму серці. Ця духовна точка, вона не міститься фізично в нашому серці, а тільки відчувається в ньому, через нього. Якщо людина займається Кабалою під правильним керівництвом, вона поступово розвиває із цієї точки судину, немовби роздуває цю точку, створюючи всередині неї порожнечу. Всередину неї вона потім може одержати духовне світло, тобто зможе відчути Творця. 

Відчуття Творця називається світлом. Судина, що може заповнитися світлом чи вже наповнена ним, називається «парцуф». Розмір судини визначає її духовний рівень. Тому в Кабалі назви або ім'я, скажімо, Моше, означають не мого друга Моше, а нашого пророка Моше, не його фізичний вигляд, а його духовний рівень, його найвище духовне осягнення, ступінь, що називається Моше. А якщо я досягну в своєму духовному розвиткові цього ступеня, то і я одержу ім'я Моше. 

Тому духовний рівень кабаліста являє собою парцуф і визначається мірою осягнення ним світла Творця, мірою наповнення світлом. І кабаліст, читаючи свої книги, знає, що він повинен виконувати, які дії описуються в них. І він духовно, своїм духовним тілом, парцуфом, виконує ці дії. А духовні дії називаються Заповідями, бо вони – це бажання Творця, щоб людина виконувала їх і одержувала Його світло, відчувала Його. 

Отже, тепер нам повинно бути зрозуміло, чому кабалісти обрали собі такий, досить часто «непристойний» лексикон – вони розуміють під цим духовні альтруїстичні дії, величезну віддачу, у той час як ми, читаючи слова «обійми», «поцілунок», «статевий акт», розуміємо під ними ниці тваринні насолоди. І це тому, що там, де в результаті дій у нашому світі ми відчуваємо тваринні насолоди, в тих самих духовних діях кабаліст одержує насолоду від того, що дає цим насолоду Творцю – і це його насолода! 

А зовні слова одні і ті ж. Практично абсолютно неможливо зрозуміти Тору в категоріях нашого світу: про створеного Творцем Адама сказано в Торі, що він крадій, про дружину Моше сказано, що вона продажна жінка, про Лавана (вище світло хохма) сказано, що він злочинець і т. д. Але ми просто-таки не розуміємо, який істинний духовний смисл криється за знайомими нам словами. Всі мови мають свої духовні корені, як і все в нашому світі. Тільки, звичайно, є відмінність одного духовного кореня від іншого. В кінці виправлення всього світу відмінності між всіма об'єктами всіх світів зникають, але до тих пір є духовні корені вищі і нижчі, основні і другорядні. 

Оскільки весь світ побудований відповідно з духовною пірамідою, поки що, до кінця загального виправлення, не всі рівні відносно духовних світів. Але той, хто ближче до духовних світів, може бути гіршим за своїми якостями, якщо ще не вийшов у духовний світ, а перебуває у своєму попередньому розвитку, усвідомлює власне зло, ницість свєї природи. А той, хто далі від входу в духовний світ, може бути кращим. Це мовиться стосовно тих, хто працює над своїм духовним вдосконаленням, а не просто про поганих і хороших людей в нашому світі. 

Про тих, хто не займається Кабалою, ми говорити не можемо, тому що такі ще не можуть відчувати в собі ні одного істинного поняття, бо не можуть порівняти його з духовним еталоном. Отже, є відмінність між коренями, як і між їхніми гілками в цьому світі. І є відмінність між мовами. Чи можна було обрати яку завгодно мову як мову гілок? В принципі, у кожної мови є свій певний духовний корінь. Але іврит – це єдина мова, код котрої ми знаємо точно, і це мова, буквами котрої створений світ. А слово виражає саму природу, суть об'єкта. 

Тому Тора «дарована нам» мовою іврит. «Нагорі» букв немає, але духовні властивості описали нам у такому вигляді, котрий відображується у формі букв мови іврит (див. Книга «Зоар», пп.22 - 39). Але, крім того, є кілька мов для опису духовного: мова Кабали, гематрій, сфірот. Великий кабаліст Арі на засадах пояснення 10 сфірот дозволив кожному початківцеві почати розбиратись у Кабалі. 

Вся Кабала відкрилася завдяки йому. «Зоар» написаний мовою, не доступною нашому розумінню, написаний інакомовно. До Арі кабалісти описували духовний світ за сходженням світла, а не у вигляді послідовних дій судин і екрана, не казали про 5 частин клі та екран. Оповідь їхня була не науковим, а умоглядним описом баченого ними. 

Арі ж не просто описував те, що відбувається, а виклав його причини, описуючи взаємодію екрана зі світлом. Він чітко описав закони духовних дій у вигляді причинно-наслідкових закономірностей всього, що відбувається. Арі, може, і не був, напевне не був найбільш великим кабалістом, але йому було дозволено викласти нам всю Кабалу. Тільки Арі одержав на це дозвіл. А що ж зробив Бааль Сулам? Він практично взяв Кабалу Арі і з'ясував у ній все, що тільки потребувало з'ясування, як абстраговане від часу, місця і руху. 

Всі духовні проблеми, котрих ми не знали і не розуміли, він пояснив у такий спосіб, що ми можемо займатися за його книгами, не упредметнюючи того, що вчимо, не малюючи собі в повітрі якісь матеріальні об'єкти, що взаємодіють між собою, щоб ми не матеріалізували духовне, не думали, що духовні сили вбрані в наше фізіологічне тіло, що є духовні сили в нашій руці чи її діях, не думали, що виконуючи механічно Заповідь, ми цим безпосередньо впливаємо на духовне, тобто що є безпосередній зв'язок між духовним і матеріальним, на що існує сувора заборона: «не зроби собі ідола». Ідолопоклонством насправді є саме це, а не поклоніння якомусь шматку каменя чи дереву. Про це не мовиться взагалі. 

Ідолопоклонство – це упредметнювання духовних уявлень. З огляду на можливе спотворення і була накладена заборона на розповсюдження Кабали. Так ось, Бааль Сулам зумів викласти Кабалу в такий спосіб, що зовсім не існує небезпеки матеріалізації духовних уявлень у поняттях учня. А до нього люди ще не були підготовлені сприймати це, та й сама Кабала ще була скрита для правильного сприйняття її людиною. 

У цьому практично мета еволюції і прогресу – підготувати людство до того, аби сприйняти і погодитись, що є речі невідчутні, та все ж таки існуючі, невидимі, але найбільш великі, що є можливість миттєвого пересування, зміни чи відсутності часу і простору тощо. 

Це все повинно підготувати людство до думки, що духовне – це щось таке, що, хоча й не піддається нашій уяві, але має право на існування, що, можливо, існує разом із нами. Сьогодні вже не може людина заперечити, що «такого не буває», бо наш досвід настільки зріс, що вже «все може бути». 

Отже, Бааль Сулам запровадив таку мову, відточив її так, що не стало проблеми передати цією мовою всі духовні поняття без остраху, що людина помилиться і почне уявляти собі матеріальні об'єкти натомість духовних. Що він зробив? «Всього лише» пояснив 10 сфірот. І нічого, крім них: 9 сфірот – це ставлення Творця до створінь, остання сфіра – це і є створіння, що називається малхут. Крім цього сполучення Творця і творіння у вигляді 10 сфірот, немає більше в творінні нічого.

Частина 1
«Знай, що перш ніж створились усі створіння, було одне просте світло, котре все заливало собою» – цим починає свою основну працю з Кабали «Древо Життя» великий Арі. Я наводжу його слова як вірш на початку моєї першої книги. Що воно заповнювало, якщо нічого не було ще створено? Значить, щось уже створилося? 

Тому Бааль Сулам і каже, що це необхідно з'ясувати. Кожний повинен це з'ясувати для себе. Як це може бути, що раніш ніж були створені якісь світи, було якесь місце? Якщо ми говоримо тільки про Творця і людину, душу, то навіщо потрібне місце? Що це значить – «місце», в котрому потім з'явилися світи? Місце теж повинно було створитися? 

Що значить «місце» в духовному? Чим це поняття відрізняється від поняття простору? Чи є поняття «місце» поза простором? Що це за «місце», котре заповнювало світло? І що це значить: «Це місце скоротилося»? Воно може змінюватися? Що з ним сталося? Воно перебуває в рухові і в ньому відбуваються якісь явища? І це все відбулося для того, щоб розкрити досконалість дій Творця. 

Може, це є причиною творіння? А в іншому місці мовиться, що Його мета – завдати нам насолоди, а не показати, що Його дії досконалі. Показати кому? Хто ще існує, крім Нього? Довести досконалість своїх дій необхідно, якщо існує сумнів щодо їх досконалості. Це вказує на якийсь недолік у Ньому? Так чи досконалі Його дії? Як це доводиться? 

Напевне, сама людина мусить розкрити досконалість дій Творця, якщо ми кажемо, що, крім Творця і людини, немає нічого більше в творінні. А якщо немає нічого більше в творінні, то на кому здійснюється дія Творця, кого створив Творець, якщо не своє єдине створіння – людину? Тому людина осягає досконалість дій Творця на собі і в собі, досягаючи цим осягненням своєї досконалості. Все замикається і утворює цим досконалість – і причина, і дія, і наслідок. 

Результат дії – це здійснення задуму Творця. Як сказано далі: і думка, і дія, і об'єкт дії, і винагорода, тобто результат – зливаються в одне досконале, відповідне Йому – Одному, Єдиному, Особливому. Тільки в міру своєї досконалості людина осягає досконалість Творця за законом подоби властивостей: відчути будь-що можна тільки створивши в собі аналогічні властивості. 

І також питання про центральну точку творіння. Це єдине, що створене. Що значить її скорочення? В духовному світі немає об'єму, тому скорочення може бути тільке одне – скорочення бажання. Тому що все, що створене Творцем – це бажання. І мовиться про те, що воно не має голови, не має кінця, а є там тільки середина. Як це може бути – щось без початку і кінця, а тільки середина? Потім ми вивчаємо, що є голова, тіло і кінцівки. 

Що спочатку було тільки тіло, тільки місце отримання насолоди, без попереднього розрахунку – голови і без обмеження в отриманні – кінцівок. Розрахунок же можливий тільки з допомогою екрана. Якщо немає екрана – одержуєш те, що дають, як у нашому світі – одержувати «без голови» означає готовність прийняти яку завгодно насолоду. Це й означає, що працюєш «без голови», без екрана. Не зважуючи попередньо нічого. 

А оскільки отримання насолоди у світі Нескінченності пряме, то таке бажання не має ні голови, ні кінцівок, а тільки приймаючу, тільки отримуючу частину, тіло. І також не було й кінця, тому що не було ніякого обмеження в отриманні - наскільки бажання бажало, настільки могло отримувати і отримувало. З боку Творця обмеження немає. Він бажає завдати насолоди своєму творінню і тільки. Це Його задум у прямому вигляді. 

Але непрямим шляхом Він діє інакше, розвиваючи в нас особливе, альтруїстичне сприйняття насолоди, тому що тільки воно досконале. Є багато причин недосконалості прямого отримання насолоди, що називається далі егоїстичним. Одна із причин цієї недосконалості в тому, що відчуття насолоди в своїх егоїстичних бажаннях минуче, тимчасове: якщо насолода постійна, незмінна, то вона перестає відчуватися як насолода, зникає її відчуття. 

А насолоді від віддачі притаманна постійна можливість поновлення, а тому створіння не втрачає відчуття її. Це ми спостерігаємо і в нашому світі: переситившись будь-яким видом насолоди, поспішаємо змінити її вид, аби зазнати цього почуття знову, тобто поміняти зовнішнє вбрання насолоди. Є багато умов для відчуття насолоди, досить спільних для нашого і духовного світів. 

Насолода відчувається тільки за контрастом із собі протилежним: солодке у порівнянні з гірким, мир у порівнянні з війною, світло – з темрявою, розкриття Творця – після Його скриття. Чим більше попереднє бажання, тим більше відчуття насолоди. Насолода відчувається тільки за її попереднього сокриття. 

Більше того, відчуття сокриття, осягання сокриття і є той голод, в котрому потім відчувається смак розкриття. Немає жодного об'єкта в усьому творінні, котрий не перебував би і зараз у світі Нескінченності, тобто в найпершому вигляді творіння, яким він був породжений Творцем. А відтак все, що змінюється – змінюється тільки відносно самого творіння, але не відносно Творця. 

Усе творіння відносно Нього перебуває в стані абсолютної досконалості, яким Він і побажав його створити. Тільки відносно наших відчуттів - нам слід буде їх виправити, аби відчути цю досконалість. Іншими словами, ми і зараз знаходимося в Творці, в досконалості, але не можемо відчути цього. Тому наш стан називається сокриттям. 

Тому все творіння – ступені світів, парцуфім, сфірот – відчувається, тобто існує тільки відносно нас і міститься всередині нас. Хоча і сприймається нами існуючим зовні. Всі світи існують всередині людини, і вони – ступені внутрішнього піднесення людини в її відчуттях Творця. 

Хоча всі світи сприймаються людиною, що їх осягає, у рухові, насправді ж це тільки сугубо суб'єктивне сприйняття: з огляду на змінення внутрішніх властивостей людини, їй здається, що навколо неї щось міняється. 

Насправді ж все творіння статичне. Вище світло перебуває в повному спокої, тому що його мета відносно людини ясна – завдати насолоди своєю досконалістю. А ми, поки не досягнемо цього стану, сприйматимемо свої стани як перемінні. Отже, все творіння статичне. Воно незмінне. 

Це можна пояснити просто: є лише Один Творець, а створене Ним творіння проходить ступені пізнання Його, зближення з Ним. Всі попередні форми розвитку творіння, його сходження від Творця до нашого світу існують, зберігаються і функціонують. Чому це віддалення від Творця, від Досконалості називається розвитком творіння? Тому що саме народження недосконалості і є народженням творіння. 

Тому творінням можна назвати тільки людину, яка відчуває себе такою, що стоїть перед своїм Творцем, навпроти Нього. Такий стан людини називається найнижчою точкою розвитку творіння і ...найбажанішою! Бо якщо людина дійсно відчуває себе в такому стані, вона починає зближатися зі своїм Творцем. А до цього вважається зародком, неживим, самостійно не існуючим. Це ви краще зрозумієте із статті «Таємниця зародження – в народженні». Тому мовиться, що все статичне, крім людини, і тільки людина змінює свої відчуття і тому відчуває все нову картину, все новий фрагмент одного і того ж світу Творця. 

Ви відчуваєте, наскільки обмежені слова нашого світу, щоб пояснити те, що не має аналога, а тому не піддається поясненню нашою мовою. І все ж таки поступово проявиться в нашій уяві якась картина. Але це станеться в міру наших внутрішніх перемін. Коли з'являться хоча б якісь відчуття, подібні до духовних, ви зможете з них, як із елементів, почати складати картину духовного світу і самі будете відчувати, яких елементів, тобто відчуттів, вам ще не вистачає для її завершення. 

Але це перший етап. А другий – це коли ви не в своїй уяві, а навіч побачите, відчуєте всіма вашими органами чуттів, всіма клітинками вашого тіла духовний, що оточує і завжди вас оточував, світ. Все, що існує, існує поза часом. Це подібне, але тільки подібне до фільма, коли раптом людина опиняється в минулому і починає в ньому жити, усвідомлюючи, що потрапила в минуле, але інші учасники самого фільму цього не усвідомлюють. 

Так і ми перебуваємо в якомусь фрагменті, а можемо вийти із нього в духовне, статичне, – так мовиться про світ Нескінченності. І ті поняття, котрі у нас взаємопротилежні, там перебувають у довершеній єдності, не протилежні одне одному – тому і довершені, а тому й позбавлені змін, адже рух – це вимушене поповнення того, чого не вистачає. Хоча, зрозуміло, важко уявити, що погане і хороше, як я їх сприймаю, можуть бути одним і тим же в світі Безкінечності.

1. НЕМАЄ НІЧОГО У СВІТОБУДОВІ, ЧОГО Б НЕ ІСНУВАЛО У НЕСКІНЧЕННОСТІ. ПОНЯТТЯ, ПРОТИЛЕЖНІ У НАШОМУ СПРИЙНЯТТІ,
 ПЕРЕБУВАЮТЬ У НЕСКІНЧЕННОСТІ В ПРОСТОМУ ЄДНАННІ І ЄДНОСТІ.
Немає нічого в нашому світі, що не існує і не міститься в самому Творці. Адже Він – джерело всього і до початку творіння існував у самоті. Як же може бути щось таке, що не бере в Ньому свого початку! (Як можна сказати про Творця «існував»! Та вся наша мова побудована в процесі творіння, тому ми не маємо слів, аби пояснити щось, що існувало до, вище творіння.) Можна думати про це скільки завгодно, але все що тільки є в нас – йде від Творця. А від кого ще воно може йти? І якби людина ні на мить не забувала про це, вона б швидко увійшла в контакт із Творцем. 

Віра в те, що «немає нікого, крім Творця», – це єдине, що виводить людину із цього світу в духовний. Тобто все, що людина переживає, все, що вона сама і що в ній, – це все йде від Творця. Тому якщо людина щось відчуває, вона повинна зрозуміти, що так само відчуває це і Творець. 

Є таке поняття, котре дуже гарно пояснив великий кабаліст Бааль Шем Тов: «Людина – це тінь Творця». Як тінь людини повторює за нею всі її рухи, так і людина автоматично повторює всі рухи Творця. Тому якщо людина щось відчуває, вона в першу чергу повинна подумати, що це відчуття вона отримала від Творця. 

І згідно з цим вона водночас повинна дати відповідь у своїх відчуттях. Тобто якщо вона згадала про те, що це відчуття вона отримала від Творця, значить, Творець захотів, щоб вона про це згадала, Творець цим кличе її до Себе, звертає її увагу на Себе. І з цієї точки вона вже може далі самостійно розвивати зв'язок із Творцем. До того, доки не згадала про Творця, вважається, що була наче у несвідомому стані. 

Та щойно Творець нагадав про Себе людині так, що людина раптом згадала про мету життя, духовне, Творця, – негайно людина повинна дійти по ланцюжку думок до усвідомлення, що це Творець кличе її. І так постійно – при кожній згадці, думці, бажанні – доки не стане ця думка настільки звичною, бажання розів'ється до такої міри, що людина буде «хвора від любові», весь час думаючи про Нього, настільки, що «не зможе спати», – тоді Творець відкривається їй. 

Все, що в нас і навколо нас, сходить на нас згори, від Творця. Немає того, чого б не було в Ньому. Це ми вже чули багато разів. Але як все, що є в нашому світі, може йти від Нього? Речі, котрі у нас і в нас протилежні, в духовних світах перебувають в абсолютній єдності. 

І ні в якому випадку не суперечливі, не протилежні, як у нашому світі. Це стосується різних об'єктів, наприклад, таких різних, як думка і щось солодке. Дві зовсім різні категорії. Або думка і наступні за нею дія і наслідок – адже вони також зливаються в Його єдності, тобто задум, виконання, результат. 

Та більше того, також містяться в ньому і дві категорії, протилежні одна одній. Як, наприклад, солодке і гірке, і т. д. Кожне із них зовсім відокремлене і віддалене одне від одного в нашому світі. Від цього мені хороше, припустімо, а від цього – погано. Настільки вони протилежні для мене. Ми ж усе визначаємо на основі нашого відчуття і осягнення. 

Якби ми не бачили, що зірки сяють – не називали б сяючими, солодке – тому що у нас це викликає такий смак. Гірке – тому що нам від нього гірко. А насправді воно гірке чи солодке? Саме по собі воно ніяке: у мене воно викликає такі відчуття. 

А якщо те, що дає мені відчуття солодкого, передати іншому створінню, котре створене по-іншому, у котрого інші відчуття, воно сприйме це зовсім інакше – не солодким і не гірким, знайде там зовсім інший смак, інші якості. Є в нашому світі зовсім протилежні речі. Тоді, якщо вони протилежні для нас, одну ми можемо назвати гарною, другу – поганою. Але як ми можемо віднести їх до одного, до єдиного кореня? 

Справа в тому, що в Ньому, в Творці, немає ніяких відмінностей, ні в чому! А все перебуває в одному, не розкладеному на частини, не складному, тобто не складеному світлі. Просте світло – не тому, що просте, а тому, що немає в ньому діференціації, тому що тільки той, хто отримує, виокремлює з цього однорідного світла певні, згідно зі своїми властивостями, якості. І дає своїм відчуттям світла різні імена. А в самому світлі немає цих якостей зовсім. 

Це якості того, хто сприймає, а не світла. Тобто все перебуває в довершеній простій єдності. Тому людина дає імена не тому, що є в світлі, в світі, що її оточує, а по тих відчуттях, котрі в ній це викликає, по тому, як вона сприймає. 

Тому назви, імена, характеристики, що їх дає людина, свідчать лише про людські якості, про властивості того, хто сприймає, але не про властивості самого об'єкта, який сприймається! Людина називає не те, що вона сприймає, а свої властивості, критерії, якості. Творець єдиний, але тільки людина своїми властивостями вилучає із цієї абсолютної єдності різні відчуття і таким чином іменує Творця. Але це не імена Творця, а назви людських відчуттів. 

Як наводить раббі Йегуда Ашлаг приклад про манну небесну: сама не маючи смаку, вона сприймається з таким смаком, котрий людина хоче відчути. Така духовна властивість світла: воно містить у собі все – але людина, у міру своєї подоби до світла, сприймає його все більш простим. А також у Творці єдині замисел, дія і результат, хоча в нашому світі це зовсім різні категорії. 

Але в Творці все, що тільки ми можемо собі уявити: протилежності, причини і наслідки, взаємозаперечні поняття – всі ці форми об'єднані в простому світлі, в категорії, яка називається «Один, Один-Єдиний, Єдиний». Чому цю якість не можна назвати одним словом? «Один» – означає, що Він поза всякими змінами, все в Ньому абсолютно рівнозначне. «Єдиний» – в самому Творці все єдине, хоча те, що йде від Нього, викликає у відчуттях того, хто сприймає, різні форми, в залежності від властивостей того, хто сприймає. 

«Один-Єдиний» – говорить про те, що хоча Він діє у всьому творінні, проявляючи Себе зовсім по-різному у відчуттях тих, хто сприймає Його дії, але одна Його сила (ціль, бажання) діє у всьому творінні, і вона містить у собі все, що відбувається. У такому правильному сприйнятті дій Творця і полягає вся мета нашого розвитку. 

Оскільки Він виконує багато різних дій: убиває – оживляє, викликає страждання – радість, духовно підіймає – опускає, приносить життя – смерть, – всі крайнощі, і все від Нього, то як же все це становить єдність? Немає різніці – не означає байдужість. То як може одна сила діяти, запускати протилежні дії? Відповідь знову та ж сама: протилежне є тільки в наших відчуттях. 

І все повертається і об'єднується в кінці нашого виправлення, вірніше, в кінці виправлення наших органів чуттів, щоб ми змогли відчути в істинному вигляді все творіння. Чому ж у нашому світі є така різниця у сприйнятті? 

Тому що наш егоїзм абсолютно змінює наше сприйняття. Ми не тільки втрачаємо майже на всі сто відсотків сприйняття життя (те, що ми називаємо життям, у Кабалі називається слабкою свічкою у порівнянні зі світлом сонця), але наш егоїзм спотворює наше сприйняття. Ми можемо навіть у нашому світі спостерігати, як неоднаково людина сприймає своє і те, що її не стосується, не зачіпає її егоїзму. 

Тобто і в рамках нашого світу ми не сприймаємо дійсності вірно, а вже духовні світи, більш високі, ми взагалі не відчуваємо, тому що егоїзм, котрим просякнуті всі наші почуття, поглинає, не дозволяє духовним альтруїстичним відчуттям дійти до нашої свідомості. 

А коли людина отримує вільні від егоїзму органи відчуттів, то виявляє, що єдина мета Творця включає в себе всі, що здавалися їй раніше протилежними, дії. Так, Рамбан, а він був великим філософом і кабалістом, у коментарі на «Сефер Єцира» пише: «Є відмінність у категоріях Один, Єдиний, Один-Єдиний. Коли Творець збирається діяти однією силою, збирає всі свої сили в одну, тобто виявляє своє добре бажання, що і означає вияв єдності, бо немає різниці в Його діях, – то Він називається Єдиним. 

А коли Він ділить свої дії, тобто Його дії проявляються у відчуттях людини відмінними одна від одної, відчуваються то як добрі, то як погані, Він називається Одним-Єдиним, за якістю своїх дій, що мають тільки одну мету і результат – завдати насолоди творінням. Таким чином Він Один-Єдиний у всіх своїх діях і не змінюється, попри те, що Його дії сприймаються як різні. А коли Він цілком однорідний, всі Його дії єдині, називається Один». 

Тобто «Один» говорить про Самого Творця, в котрому всі протилежності рівні і не відрізняються одна від одної. Що значить, що Творець об'єднується діяти тільки однією силою? Всі Його дії переслідують тільки одну мету – завдати насолоди, що й гідне Його єдності. Чому не кожний мозок може це сприйняти? Візьми випадкову людину з вулиці: як ти зможеш їй що-небудь пояснити? – вона не здатна тебе чути. Не слухати, а чути. 

Слухати може, якщо ти прив'яжеш її до стільця, покладеш перед нею мільйон доларів, а чути не буде, не зможе, бо для цього необхідні особливі внутрішні властивості, бажання. Чують не вухами, а серцем. І ця властивість ніяк не зв'язана з розумовими здібностями. Можна бути найрозумнішим, але не чути. А ти візьми цю ж людину, візьми ціпок, Творця, от Він це вміє робити краще за нас, і добренько її побий протягом днів, місяців, років – скільки треба, у неї раптом з'явиться слух. 

І людина почне чути, не тому що у неї раптом з'явився розум, а тому що серце, осереддя егоїзму, вирішило слухати, аби позбутися страждань. Тому Бааль Сулам пише, що «серце розуміє», а голова – наш розум – це лише допоміжний інструмент для досягнення того, чого бажає серце. Але ж розуміємо ми головою, і тому сказано мудрецями: «І не всякий мозок здатний витримати це». 

Непросто погодитись, прийняти, що протилежності можуть бути як одне ціле, настільки наш розум віддалений від можливості зрозуміти істинну єдність. Але й у прийнятті цього духовного поняття – єдності протилежностей – мова йде спочатку про серце, а мозок як допоміжний інструмент прийме все, що вирішить і з чим погодиться наше серце. 

Адже ми можемо спостерігати, які різні закони існують у різних країнах, як сама людина змінює свою логіку, переконання. Це не від того, що стає розумнішою, а тому що її серце міняє об'єкти насолоди, і розум змінює відповідно до цього свої погляди, підходи і здійснює переоцінку цінностей, підводячи під нові бажання свою «розумну» базу. 

У духовному осягненні бере участь у першу чергу серце, «ліба», котре визначає величину осягнення розумом, «моха». На початку своїх занять Кабалою людина вчить, в основному, своїм розумом, але згодом все більше усвідомлює, наскільки її розуміння і засвоєння матеріалу залежать від її внутрішнього духовного стану. 

І не про настрій йдеться, як у вивченні інших наук чи у будь-якому іншому ділі, а незалежно від настрою, саме гострота духовного сприйняття визначає розумове осягнення. Є люди, котрі просиджують над Кабалою десятиріччя, та якщо при цьому не «включається» їхнє серце, то можуть стати професорами Кабали, але не кабалістами, тому що внутрішня потреба знайти Творця відсутня в них. Ця потреба народжується точкою в серці, частиною Вищого, частиною самого Творця, котру Він вміщує за Своїм вибором в того, кого бажає наблизити (див. «Із себе я осягну Творця», розділ «Осягнення Творця»). 

Ми вивчаємо стільки з Кабали, стільки часу проводимо у навчанні, що яку завгодно науку ми б уже опанували. А вивчаючи Кабалу, ми все більше розуміємо, що нічого не розуміємо. І це тому що наука Кабала поглинається і засвоюється тільки в тому місці, де бажання того, хто вивчає, збігаються з тим, що він вивчає. А оскільки в учня-початківця ще немає виправлених якостей, які відповідають тому, що він вивчає, то й знання постійно звітрюються. 

Крім того, знання законів і правил будь-якої науки дозволяють користуватися своїми логічними висновками і будувати свої теорії. Але в Кабалі це неможливо, бо ми до найостаннішого нашого стану – довершеного і повного виправлення – не знаємо всієї картини і всіх законів творіння і тому не маємо права самі будувати припущення. 

І тому писати книги з Кабали має право істинний кабаліст. А хто не осягає духовних світів, той пише, не маючи свого чуттєвого явного осягнення, тому що йому так «думається», що «там» відбувається «так». Поміж тим, у Кабалі мовиться всього лише про 10 сфірот, та скільки про них написано! Десятки тисяч сторінок. Навіть не про 10 сфірот, а про 4 стадії розвитку світла. Або інакше, лише про бажання дати і бажання отримати. 

Є тільки одне Джерело, котре все дає, а скільки різноманітних варіацій, що породжують всі світи, наш світ, все, що в ньому всередині і зовні. І це все складається тільки з двох елементів: світла і клі! Потрібно знати, що розумом, глуздом цю науку взяти неможливо. Є такі, що знають на пам'ять написане. Це, до речі, не похвально, бо головне у вивчанні - не знання, а зусилля, котрих докладає учень: у міру своїх зусиль він одержує згори допомогу для свого виправлення. 

Тому здавен істинні мудреці звеличували осягнення, але не просто знання. І навіть просили у своїх молитвах забути те, що вивчалося роками! Бажали стати знову неуками!!! Як це не схоже на сьогоднішніх розумників, що вихваляються сторінками, котрі знають на пам'ять. Від того, що знають тільки на пам'ять, але не увійшла Тора в їхні серця, то й вихваляються цим. А якби увійшла в серце хоч краплина того, що вивчають, не цінили б того, що увійшло у мозок, а цінили б те, що увійшло і виправило серце! 

Тому матеріал, який вивчається в Кабалі, звітрюється, саме через нашу неподібність до матеріалу, що ми вивчаємо. Але у тій мірі, в якій людина стає подібна до духовного матеріалу, вона його розуміє. Тому раптом ми відчуваємо, що розуміємо більше – це залежить від нашого душевного стану: ближче в даний момент своїми бажаннями до Творця чи далі від Нього. 

Отже, повернемося до тексту: коли Він розділяється при виконанні своєї дії, коли Його дії, як нам здається, як ми відчуваємо, різні чи навіть протилежні (хороші – погані) – тоді Він називається Одним-Єдиним, бо різні Його дії, хороші і погані, включаючи ті, що сприймаються нами як величезні страждання, такі, що гірше смерті (адже іноді навіть смерть здається порятунком), такі величезні страждання, котрі проходять як над однією людиною, так і над цілим народом чи народами, – і все це тільки задля досягнення однієї мети: створити клі – такими є відчуття, з котрими можна сприйняти ту насолоду, котру Він бажає дати. 

Саме протилежність Його керування в наших сприйняттях говорить тому, хто розуміє, про повну єдність у всіх діях Творця, про те, що у Нього немає ніякої відмінності ні в причині Його дій, ні яким способом Він діє. 

Відмінність – тільки у сприйнятті людини, тільки стосовно того, хто отримує, з огляду на «несправність» її клі, інструмента сприйняття, людина сприймає ту чи іншу дію Творця як погану чи хорошу. Тоді як справжня характеристика Його дії – досконалість і абсолютне добро. Якби ми виправили наші інструменти сприйняття, то знайшли б, що все, що людина отримує від Творця, досконале і гарне. Чим наші келім, інструменти більш несправні, тим більше наш стан здається нам поганим, тим більше ми звинувачуємо у своєму серці Джерело наших страждань. Причому звинувачення ці несвідомі. Коли оселилися перші поселенці в Негеві, і спитали раббі Йегуду Ашлага, чи зможуть вони там існувати, він відповів, що зможуть, тому що їхня молитва принесе дощі. 

Але, заперечили йому, поселенці, адже вони невіруючі. Він відповів, що бажання людини в серці – це і є її молитва до Творця, тому що Творець – її єдиний Створювач, Джерело всього. І незалежно від усвідомлення людиною світу, в котрому вона існує, її несвідомі бажання також сприймаються Творцем, як мати відчуває і розуміє бажання немовляти. 

Один – говорить про те, що у Нього все довершене, єдине, немає абсолютно ніяких протиріч, немає різниці у ставленні до різних створінь. А єдина думка і єдина мета пронизують все творіння. І це називається, що всі дії Його однакові. Ми надто відмінні своїми властивостями, щоб зрозуміти Його. 

Навіть у рамках нашого світу ми не розуміємо один одного, якщо не схожі за своїми бажаннями, що означає – духовно віддалені. У такому випадку двоє людей ніби перебувають в різних світах, як зовсім різні створіння. А між нами і Творцем різниця в мільярди разів більша. 

Тому будь-яке наше зусилля Його зрозуміти повинно полягати не в тому, щоб зрозуміти розумом, бо це абсолютно марно, тобто інструментами нашого світу неможливо зрозуміти інший світ, необхідні тільки наші духовні зусилля зрівнятись духовно, властивостями, після цього ми зможемо Його зрозуміти. 

Тому всі філософії і науки ще тисячі років битимуться над загадкою життя і не розгадають її, як намагаються це зробити всі філософії і релігії вже тисячі літ. Якщо людина міркує тільки своїм розумом, то як вона може осягти будь-що поза цим світом, коли сам розум є продуктом нашого матеріального світу! 

Як можна стверджувати, що наш розум може бути об'єктивним, коли є стільки поглядів? Чи не це одне вже заперечує його об'єктивність? Адже об'єктивність може бути тільки одна, абсолютна, незалежна від творіння, а людина неспроможна вийти із себе, якщо тільки не придбає натомість своїх келім – келім Творця. Вся художня література, мистецтво – все, що людина називає своїм духовним багатством, по суті, прославляє "нер дакік". Що оспівують вони? 

Світло Творця, вбране в об'єкти нашого світу. Людина сприймає цю оболонку, в котру вдягається крапля духовної насолоди: «Яка ти гарна, оболонка!» – бо в ній є духовна категорія, котра і завдає насолоди. Вся наша діяльність спрямована тільки на те, аби максимально дістати насолоди із цієї святої іскорки Творця. 

А художня література описує, як кожний із нас може викачати із нер дакік, із маленької іскорки світла, котра впала в наш світ, найбільшу насолоду. І які існують для цього шляхи. І які страждання, коли цієї несолоди немає. І тільки чиста наука намагається об'єктивно дивитися на світ. Але проблема в тому, що людина не може ні з чим порівняти свою необ'єктивність і відтак внести поправку у свої дослідження. 

А якби знали вчені, наскільки все пропускається крізь людину, наскільки результати досліджень залежать від того, хто їх провадить, то зрозуміли б, що це нам дано спеціально для того, аби ми дійшли у підсумку до найвищого ступеня розвитку науки, де наука допомагала б усвідомити обмеженість, замкненість пізнання, усвідомити існування Творця і допомогла б перейти до Кабали. Наука займається тільки розумними викладками, а Кабала – «сердечними», як сказано в Торі: «серце розуміє». 

Оскільки людина створена такою, що любить тільки себе, то чим більше щось схоже на неї, тим більше вона любить це. Кажуть, що протилежності сходяться, але це у художній літературі. Людина любить свої якості в собі. Якщо вона краде, може, й не любить цієї властивості, але в собі вона цю якість виправдовує, тому що вона приносить їй насолоду, дає їй бажане. 

Але в іншому цю ж саму якість вона вже може не любити, тому що нею втішається інший. Тобто ми любимо свої відчуття, а не якості. І якщо навіть якусь властивість я засуджую, все одно за те, що вона приносить мені насолоду, я люблю її і не можу з нею розлучитись. Ось на зеленому луці стоїть апетитна корова. 

Якщо відрізати від неї шматок, підсмажити, наприклад, і покласти його між язиком і піднебінням, то у своєму горлі людина відчує насолоду. Я зазнаю насолоди від корови? Чи від шматка її боку, від котрого відрізаю м'ясо і готую стейк? Де об'єкт моїх насолод? Об'єкт моїх насолод – це та іскра світла, те духовне, що міститься в цьому м'ясі, як і в будь-якому іншому об'єкті наших бажань. 

Коли воно, це духовне, вбране в шматок м'яса, дотикається з моїми органами чуттів, то рецептори і мій мозок можуть якимось чином добути певний сигнал, що сприймається мною як насолода, тому що подразнений центр насолоди в мозку. Та подразнення центра – це вбрання, а відчуття насолоди – це духовна частина сприйняття. Ті ж самі, що й від шматка м'яса, вібрації я можу викликати у себе електричними сигналами на підкорку мозку. Тобто справа не в корові і не в шматку м'яса, і не в певному подразненні. 

Значить, любов – це певний вид подразнення? Також ні! Я не люблю цей електричний струм. Так де те, що я люблю? І хто такий я, хто любить це? У підсумку, якщо пошукаємо в собі, а це може зробити кабаліст, ми осягнемо в собі клі і світло. Більше нічого немає. Ні корови, ні її тіла, ні м'яса, ні електричного струму. Світло і клі. А все інше – це їх вбрання, в котре вони вдягаються.

2. ВІДМІННОСТІ У ВПЛИВІ ЗГОРИ: ДО ЙОГО ОСЯГНЕННЯ ТИМ, ХТО ОТРИМУЄ, І ПІСЛЯ ЙОГО ОТРИМАННЯ У ВІДЧУТТЯ НИЖЧОГО. 
Чим відрізняється манна небесна від хліба? – особливою своєю властивістю: в ній кожний відчував те, що бажав відчути. Це і є єдина духовна властивість – вона не має абсолютно ніяких властивостей, а розкривається такою, якою її може сприйняти той, хто отримує. 

У вбраннях нашого світу самі вони фіксують смак, котрий створюють із тієї, що міститься всередині них, духовної свічі, котра не має смаку, але здатна проявитися в якій завгодно властивості, залежно від обмеженості властивостей того, хто отримує, осягає її. І саме за цю властивість називається ман хлібом з неба. Тому що той, хто отримує, куштує – відчуває в ній те, що він хоче. 

Уже не раз наводився приклад з електрострумом, за допомогою котрого можна нагріти, остудити, підключити кондиціонер, холодильник, плиту та інші протилежні за дією споживачі і одержати різні, протилежні відчуття, але всі вони походять із одного джерела, і в самому джерелі немає цих протилежних властивостей, воно одне, і немає у нього ніякої визначеної функції. 

А всі Його дії, прояви задає йому той, хто приймає, отримує. Не людина створює смак, але вона відкриває його для себе в ман. Ми кажемо про Творця: Милосердний, Сильний, Ти – Отець, Добрий або Злий. 

Як ми відчуваємо на собі Його керівництво, так ми і називаємо Творця. Вірніше, як ми відчуваємо себе в тому світі, котрий створив Творець, ми, не промовляючи своїми вустами, а самим відчуттям у серці називаємо Творця, хочемо цього чи не хочемо. Бо тільки Він є причиною і силою, що створює все навколо. Наші назви Творця щохвилини змінюються – залежно від того, як ми відчуваємо себе. 

Кажучи про імена Творця, ми маємо на увазі не те, як Його називають, а як людина відчуває себе. Саме внутрішнє відчуття людини і є ім'я, котрим вона називає Джерело того, що з нею відбувається. 

Це стосується всіх створінь, будь-якої неживої, рослинної чи тваринної природи, а також людини, котра не усвідомлює, що є Джерело того, що відбувається з нею. Але наша мета – відчути це Джерело і назвати Його істинним Ім'ям: Добрий і Хто робить добро. 

Але з обох боків йде стиковка цієї проблеми: до того часу, поки людина не зможе назвати Творця Його істинним іменем, Творець скривається від неї, тому що не личить Творцеві розкритися людині нібито здійснюючим зло. І, з другого боку, не може людина відчути Творця, доки не досягне з Ним збігу властивостей, тобто сама не стане за властивостями такою, як Творець, і виправдає цим властивості Творця, тому що всі свої властивості виправдовує людина. 

Тому Творець бачиться людині таким, що має різні властивості. Але це сама людина виділяє в єдиному Творці різні якості і відповідно до своїх властивостей поділяє їх на хороші і погані. А тому начеб існують у Творці водночас протилежні властивості. 

Погане і хороше звичайно називається в Торі «солодке» і «гірке». Та чи існують у Творці всі ці смаки, а людина тільки виділяє їх з усіх, що є в Творці? В Творці цього немає, але Його світло впливає на людину таким чином, що виникає в ній той чи інший смак, залежно від спільних властивостей людини і Творця. Просте світло Творця містить все і нічого. Містить все, що тільки може відчути людина, і нічого конкретно, тому що без того, хто отримує, нічого цього немає. Тільки той, хто отримує, може в собі виділити і відчути той чи інший вплив Творця. 

Тому ми кажемо, що немає нічого, крім простого світла, котре все заповнює. А все, що розкривається нам, розкривається тілько відносно нас, тільки в нас і тільки індивідуально в кожному із нас. Але для тих, хто перебуває на одному духовному ступені, Творець проявляється однаково. 

Як, наприклад, нам, хто перебуває на ступені, котрий називається цей, Наш світ, Творець проявляється однаково: всі ми відчуваємо одну і ту ж картину навколо себе. А ті, хто підноситься в духовний світ, відчувають одночасно із нашим світом іще одну картину в собі, іще один світ. І всі на одному духовному ступені відчувають одне і те ж. Тому кабалісти й можуть обмінюватись інформацією, писати книги. Інакше ми б нічого не змогли сказати один одному. 

І кожний з тих, хто підіймається на ступінь, що називається «Авраам», стає Авраамом, бо досягнув його властивостей і тому одержує його ім'я: адже в духовному ніщо не розділяє об'єкти, крім їхніх властивостей. А якщо властивості злилися, то зливаються й об'єкти. Так само і в самій Торі: кожний може бачити в ній те, що побажає. 

Але є Тора, котра називається усноюТорою, вона розкривається тільки особисто тому, хто її осягає, з допомогою екрана, котрий стоїть на рівні рота в духовному тілі людини. Тоді Тора із простого світла стає для людини такою, що має різні смаки. І світло Тори називається тоді таамім (смаки) – світло, що поширюється від рота до табур духовного парцуфа. 

І тоді людина починає відчувати різні смаки у відчутті Творця, але все це, як і в нашому світі, виділяє вона. Сам же Творець – це просте (не складене) духовне світло. Таким чином все зводиться до сокриття чи розкриття Творця, оскільки Він – джерело світла, що несе в собі все. А в Ньому всі можливі властивості і види об'єднуються у виді простого світла. 

Тому завжди ми можемо розрізняти: 1 – просте світло – до того як воно увійшло у відчуття отримувача, і воно ще просте тому, що не має ніяких властивостей і якостей, але включає в себе все; 2 – те ж саме світло, після того як воно прийшло у відчуття отримувача, внаслідок чого набуває якоїсь певної однієї якості відповідно до властивостей отримувача.

3. ЯК МОЖНА УЯВИТИ, ЩО ДУША – ЦЕ ЧАСТИНА ТВОРЦЯ.
Кабалісти стверджують, що душа є частиною Творця згори. Що це значить – частина Творця? Кабалісти – це ті, хто піднялися по духовних ступенях, відчули, що таке духовність, відчувають духовний світ, отримують світло Творця. Тому й називаються кабалістами – від слова «кабала», тому що отримують світло Творця. 

І як відчули розкриття Творця, так і описали це в своїх книгах. Таким способом одержані нами всі книги Тори. Адже й справді, ну не можна ж уявити собі, що Творець спустився з неба в якомусь матеріалізованому вигляді і вручив якийсь сувій чи кам'яні скрижалі. 

Написали одну книгу – назвали її Тора, другу – Мішна, третю – Талмуд і т. д. Автори всіх книг Тори були кабалістами і тому змогли описати те, що описали, змогли говорити від імені Творця. Серед цих кабалістів є люди різних рівнів. За назвою тих ступенів, котрі вони осягли, вони й називаються. 

Саме вони дали нам нашу Тору. І описали в тому числі й те, що наша душа є частиною самого Творця. Причому, кажуть вони, немає ніякої відмінності між душею і самим Творцем, тільки душа – частина, а Творець – все. Оскільки відмінність у духовному – це лише різниця у властивостях, уже цим сказано, що немає відмінності за властивостями між тією частиною Творця, що в нас, котра називається нашою душею, і самим Творцем. 

Яка ж різниця між душею і Творцем? Тільки та, що Він – ціле, а душа – частина? Але ж у духовному немає частини і цілого, немає об'ємів, а є тільки відмінність за властивостями, тому що духовний світ – це світ бажань. То може, мається на увазі частина від більшого бажання? Кабалісти кажуть, що душа подібна до каменя, що відокремився від скелі, де скеля – все, а камінь – частина. 

Та якщо все в духовному відокремлюється одне від одного своєю відмінністю властивостей, а тут мовиться, що немає відмінності, тільки в розмірі, то як може бути така відмінність у розмірі в духовному, якщо в духовному відмінність може бути тільки відмінністю за властивостями? Адже в духовному світі, якщо два об'єкти мають однакові властивості, що означає, що вони із одного і того ж матеріалу, тих же самих якостей, то чим же вони один від одного відрізняються? 

А якщо ми кажемо, що це не одне і те ж, а дві різні речі, що вони відокремлені, і оскільки місця і відстані в духовному світі немає, то що ж їх відокремлює одне від одного? Адже повинна бути якась різниця між ними? Чим вони не рівні один одному?

4. ДУХОВНЕ ВІДОКРЕМЛЮЄТЬСЯ В СИЛУ ВІДМІННОСТІ ВЛАСТИВОСТЕЙ, ЯК МАТЕРІАЛЬНЕ ВІДОКРЕМЛЮЄТЬСЯ ФІЗИЧНОЮ ВІДОКРЕМЛЮЮЧОЮ СИЛОЮ.

Духовне відокремлюється від своєї попередньої форми, чи від одного духовного об'єкта виділяється його якась частина – внаслідок різниці у властивостях, як у матеріальному світі предмет розділяється на дві частини сокирою, де сокира – це щось стороннє, що розділяє одне на дві частини. Тобто присутнє, очевидно, в духовному щось стороннє, що може відокремити від Творця частину, як сокира відокремлює частину від матеріального тіла. 

Але ці частини, попри те, що вони не знаходяться в Творці, володіють Його властивостями, подібні до Нього, як камінь і скеля. У Кабалі мовиться, що єдине, що створив Творець, – це душа Адама, котра потім розділилася на 600 000 частин. Так, напевне, існує 600 000 відмінностей у чомусь між цими частинами, кожна із котрих залишається частиною Творця? 

Душа – це духовний парцуф, клі, судина, що володіє екраном – силою протидії своєму егоїзму, що дозволяє приймати світло Творця. 

Сама судина є егоїстичним бажанням. Унаслідок впливу світла на неї вона набуває сили отримувати світло ради Творця, а не ради себе. Ця сила називається екраном. 

За допомогою екрана парцуф отримує всередину себе світло від Творця. Це світло називається душею парцуфа. І, звичайно ж, це світло і загальне світло, що йде від Творця, – це одне і те ж, а різниця між ними в тому, що світло, отримане всередину парцуфа, – частина від загального світла. І все ж є відмінність однієї частини світла від іншої і від загального світла в парцуфім, в котрі ці порції світла, ці душі, вдягаються. 

Саме певна властивість кожного парцуфа дозволяє йому начеб виділити із простого світла певну властивість, як із електричного проводу кожний споживач виокремлює певну дію у залежності від своїх властивостей. Тому тільки екран, що височіє над тією чи іншою величиною егоїстичного бажання, визначає подобу до Творця в душі того, хто відчуває. Тільки екран ділить загальне світло Творця на частини, кожну з котрих отримує належне їй клі.

5. ЯК УЯВИТИ ВІДМІННІСТЬ ВЛАСТИВОСТЕЙ ТВОРІННЯ ВІД СТАНУ У СВІТІ НЕСКІНЧЕННОСТІ. 
Нам відомий тільки один закон у духовному світі – ЗАКОН АБСОЛЮТНОГО АЛЬТРУЇЗМУ. І тільки один закон у нашому світі – ЗАКОН АБСОЛЮТНОГО ЕГОЇЗМУ. Оскільки немає нічого в творінні, крім Творця і творіння-людини, то всі вимірювання наших станів ми можемо виконувати тільки відносно єдиного еталона – Творця. Оскільки людина постійно міняє свої стани. Тому в нашому початковому стані ми перебуваємо на абсолютно протилежному кінці духовної шкали, полярно віддалені від Творця своїми егоїстичними бажаннями отримувати насолоду тільки ради себе. 

Тому наше попереднє питання: як же душа може залишатися частиною Творця і водночас чимось все ж таки відокремлена від Нього – має просту відповідь: душа відділяється тим, що вона вміщується в клі, судину, бажання зазнати насолоди, егоїзм. І в міру своєї відмінності від властивості Творця – абсолютного альтруїзму – творіння ближче до Творця чи далі від Нього. І крім того, в світі більше нічого немає. 

Та якщо існують тільки дві речі – Творець і творіння, і це творіння – егоїзм, як ми можемо казати: «Існує людина, всередині якої є душа – частина Творця, тобто Він сам»? Чи це Творець існує в людині? Його частка – світло – така ж за властивостями, як і Сам Творець? 

Як це може бути? Адже воно існує в людині, отже, відділене від Творця? Якщо воно відділене від Творця, як же воно, світло, може бути Його частиною? Адже частина означає подібність з цілим. За властивостями. Значить, є в людині частина Творця, тобто властивості Творця? Адже, крім властивостей, бажань, немає нічого іншого в духовному. Але в духовному ми відокремлюємо частини від цілого тим, що міняємо властивості. 

Значить, частина, котра відокремлюється, повинна мати інші властивості? Значить, вона вже не може називатися частиною Творця. Вона вже повинна одержати якусь іншу назву. А Бааль Сулам раніше нам казав, що відмінність душі від Творця всього лише в тому, що душа – частина, а Творець – ціле. Тобто душа не міняє своїх властивостей, а тільки відокремлюється як частина. 

Як же може це бути в духовному? Адже це суперечить правилу, що в духовному, з огляду на відсутність тіл, відмінність духовних об'єктів полягає тільки в різниці їхніх властивостей, як і в нашому світі, між іншим, якщо ми дещо глибше вдивимося в те, що оточує нас. Чим же відокремлюється частина від Творця? 

Як тільки Творець вирішив створити творіння (під творінням розуміється тільки людина, а все інше – це допоміжні ступені духовного осягнення, що існують тільки в нас, задля досягнення людиною її мети), все Ним замислене відразу ж з'явилося у своєму остаточному виді. 

Це тому, що в духовному немає ніякого руху, часу, діяння, нічого, крім бажання. Тому з народженням такого бажання в Творці – створити людину для того, щоб завдати їй насолоди абсолютною насолодою, – негайно це бажання стало остаточним станом. 

У такому стані й відчуває нас Творець. У такому стані і перебуваємо всі ми, але не відчуваємо цього. І це тільки тому, що наші відчуття ще не виправлені. Бо тільки-но ми їх виправимо, відчуємо істинний наш стан. А поки нам заважає відчути це наш егоїзм, який накидає на всі наші відчуття пелену. 

Стан, в якому відчуває нас Творець, котрий відчувають виправлені душі, називається світом Нескінченності. Протилежний йому стан – це наше нинішнє відчуття, що називається «наш світ», або «цей світ». Тобто світ – це не матеріальний простір, а сукупність відчуттів людини. 

А оскільки таких комплексів відчуттів може бути безліч, то кожне із таких відчуттів називається світом. Отже, бажання Творця, весь Його план від початку і до кінця, з усіма проміжними і кінцевими станами – все це у найповнішому і найдовершенішому виді вже існує. 

І цей довершенийний стан називається світом Нескінченності, «ЕЙН СОФ», що означає «немає кінця» тій насолоді, котру одержує творіння від Творця. Чому ж він називається Нескінченністю? За замислом Творця. Він хотів дати безкінечну насолоду, тому з'явився стан, де душі наповнені тією насолодою, котру Творець вирішив їм дати. 

Бажання Творця створити душі, аби завдати їм насолоди, називається 1-м станом. Стан, котрого душі негайно досягли за одним тільки бажанням Творця, називається станом 3. Але оскільки самі душі ще цього не відчувають, то вони перебувають у проміжному стані – 2, на шляху до того, щоб відчути свій істинний стан. А відчути його можливо, тільки очистивши себе, вірніше, свої почуття, від егоїзму. 

Тому що тільки це відрізняє їх від Творця. А анулювавши егоїзм, душі стануть такими ж, як Він, і тому відчують себе також у довершеному, істинному своєму стані. І знайдуть тоді, що до цього були, як уві сні, бо сказано: «Коли поверне нас Творець у Сіон, ми (побачимо, що) були, як уві сні». 

Поступове наближення людини від найвіддаленішої точки, нашого світу, до 3-го стану називається підйомом по духовній драбині, що називається драбиною Яакова, котру він бачив, як сказано в Торі, уві сні. Віддалення людини від себе Творець учинив послідовним сходженням, погіршенням своїх духовних властивостей, від Себе до протилежних  Собі.
Це послідовне сходження духовних ступенів називається утворенням, розвитком світів зверху вниз, від Творця (абсолютний альтруїзм) до нашого світу (абсолютний егоїзм). «Спускаються» – мається на увазі поступове огрублення своїх бажань. І аж до стану, що називається «кінцем сходження», останнім духовним ступенем – малхут світу АСІЯ, нижче якої тільки наш, уже не духовний, а матеріальний світ, де й існуємо ми у повному відриві від духовності, від альтруїзму. 

Відмінність нашого світу-стану від попередніх – у тому, що в цьому стані, чи на цьому ступені, зовсім не відчувається Творець, на цьому ступені народжуються із духовних об'єктів матеріальні, тіла нашого світу (неживе, рослинне, тваринне, включаючи людину, і їх не наповнює світло Творця, як на попередніх ступенях, але в них є неусвідомлювана самими істотами тільки Його маленька іскра, що дає існування на цьому ступені і називається життям у цьому світі. Тому все творіння можна уявити собі у вигляді сходження від Творця ступенів-світів, зверху-вниз:

Творець – Світ Нескінченності – стани 1 і 3 – Світ Адам Кадмон – Світ Ацилут – Світ Брія – Світ Єцира – Світ Асія – Цей Світ.
Зверху вниз Творець поступово настільки згрубив властивість альтруїзму, що створив абсолютно йому протилежне – егоїзм, бажання зазнати самонасолоди. Підйом людини послідовним виправленням своїх властивостей знизу вгору називається виправленням творіння, станом 2. 

Його ми мусимо пройти – і досягти у своїх відчуттях стану 3, в котрому вже перебуваємо, але не відчуваємо цього. Пройти цей шлях повинні всі, але як пройти – ось у чому питання: шляхом Тори – порівняно швидко, свідомо прийнявши мету творіння за мету свого життя, чи шляхом страждань, несвідомо, мимоволі, вимушеним, болючим розвитком всього людства під тиском законів природи. 

Самого Творця ми не можемо осягти. Із Нього виходить світло – та властивість, котрою Він вирішив створити нас і котру тільки ми й сприймаємо від Нього. І за цією властивістю – бажанням створити нас і завдати нам насолоди – ми судимо про Нього, тобто за Його дією. Але питання про те, хто Він сам, не має сенсу, бо відповіді на нього немає! 

Тому нема Йому імені. Адже ім'я ми можемо дати тільки за тією властивістю, котрою можемо охарактеризувати дещо. А ті імена, котрі кабалісти, що вони відчувають Творця, дають Йому, даються не самому Творцеві, а Його світлу, тому що осягають вони не Творця, а світло, що йде від Нього. 

І за дією цього світла в творінні, в душах, на різних духовних ступенях дають кабалісти імена цьому світлу – Милосердний, Суворий тощо. Тому там, де звичайно сказано Творець, мається на увазі світло, котре творить, народжує все, але ні в якому випадку не сам Він. Які завгодно наші слова – це звуки, що виражають щось таке, що ми осягаємо, відчуваємо, усвідомлюване нами. Не може бути слів, що називають те, що абсолютно не може бути уявленим, те, що не може виникнути ні в якій уяві. 

Адже ми спочатку відчуваємо, уявляємо дещо, а відтак даємо ім'я, назву нашому уявленню чи відчуванню. Й інша людина розуміє мене, тому що я можу пояснити їй, що за відчуття це ім'я у мене викликає, що це за об'єкт, властивість, дія. 

Оскільки всі ми створені з однаковими органами чуттів і уяви, то ми можемо передати іншому свої почуття, думки. Весь наш словниковий запас побудований на наших осягненнях. А якщо ми чогось не відчуваємо, значить, у нас немає для цього ніяких слів. Ті, хто відчувають Творця, називають Його Грізним, чи Страшним, чи Милосердним – залежно від того, що відчувають. 

Ті ж, хто не відчувають, можуть тільки вимовляти по молитовнику те, що там написано. Але це мертві слова, за котрими не стоять ніякі явні відчуття. Щоправда, фантазія людини працює настільки гостро, що людина малює собі картину духовного світу, Творця на зразок того, що може собі уявити на основі картин цього світу. 

І хоча немає ніякого зв'язку, схожості між цими двома картинами, та їй цього досить для повного вдоволення своїх релігійних почуттів і повного відчуття того, що вона перебуває в якомусь контакті із Всевишнім. Але в кожному поколінні є такі, що зазнають гострої нестачі у явному відчутті духовного, контакті з Творцем. 

Таке відчуття прагнення вгору називається відчуттям точки в серці. Якщо людина гостро відчуває таку потребу, вона не знаходить собі спокою, вона приходить до Кабали і з її допомогою досягає відчуттів духовних світів. Що значить відчуття безкінечності? Як ми вже казали, це не відчуття просто безмежності, а безмежності насолоди: рівно стільки, скільки бажаєш – відчуваєш. Тобто безкінечність – це наше суб'єктивне відчуття безкінечності насолоди, певної, бажаної насолоди, котрій немає кінця, обмеження на неї ні згори, від Творця, ні знизу, від нас. 

Той, хто відчув цей стан, найвищий стан отримання від Творця всього, найбільшого, що Він хотів дати, назвав це відчуття «Нескінченність». Саме так відчуває людина своїми органами відчуття, тому так і називає. Якщо ми зовсім не відчуваємо Його, то про Нього ми нічого не можемо сказати. Тільки про Того, чиї впливи на себе ми відчуваємо. Не Його, а наше відчуття Його. Як, скажімо, я уявляю собі когось, як я сприймаю всі його зовнішні і внутрішні властивості, котрі я відчуваю і оцінюю у своїх органах відчуття. 

Яким я його відчуваю, залежить від моїх якостей і від сторонніх причин, що ніяк не стосуються особисто його. А який він насправді? Наскільки ми не можемо ні про що судити об'єктивно, настільки ж ми не можемо сказати нічого об'єктивного про Творця. Тому що відчути будь-що поза собою, не своїми органами відчуттів, відчути об'єкт таким, яким він є, – неможливо. 

Адже відчути – вже передбачає наявність того, хто відчуває, з усіма його якостями і властивостями. Тому тільки Творець є водночас і почуттям, і тим, хто відчуває, тоді як в людині ці два поняття розділені: я і те, що я відчуваю. У Кабалі про це мовиться так: світло Творця перебуває в абсолютному спокої, тобто має тільки одну мету – створити і завдати насолоди творінням. 

А всі імена, котрими створіння Його називають, – походять від відчуття того світла, що вони в Ньому своїми почуттями розкривають для себе. По тому, як Його відчувають – так і називають. І в цьому відмінність Творця від створеного Ним: у створеному є відмінність між відчуттям і тим, хто відчуває, поняттям і тим, хто розуміє. 

Тобто є той, хто відчуває, і його зв'язок із тим, що його оточує, котрий називається відчуттям зовнішнього. А просто дещо, існуюче поза тим, хто осягає, – це тільки сам Творець. І тому Його неможливо осягти. Адже людина осягає тільки відчуттям, сприйняттям. Й істинність людського сприйняття може вимірюватися тільки відносно того, хто відчуває так. 

І ми самі бачимо, як змінюються наші оцінки і уявлення про світ, про свої якості – а це змінюється не світ, а наші органи відчуття і оцінки, тобто змінюється не що, а як ми сприймаємо. Отже, є різниця між самим Творцем і тим, як я Його відчуваю. Відчуття Творця називається «світло», себто світло і Творець для нас одне і те ж. Але, в принципі, ми повинні розуміти, що світло – це суб'єктивне відчуття Творця. І сприймаючи світло, ми можемо давати йому різноманітні назви. 

У відповідності з тими почуттями, котрих ми зазнаємо. «Хасадім», «Хохма», «Га''Р», «Ва''К» – ці поняття нам ні про що не кажуть, ми тільки чуємо їх. Та якщо ми піднімемося на той же ступінь, де стояли ті, хто дав ці назви світлу, то відразу ж зрозуміємо, про що вони кажуть. Ми не просто казатимемо, наприклад, «світло хохма в сфіра хохма світу Єцира» – ми будемо відчувати, що мається на увазі під цією назвою, котру відчував той, хто дав цю назву. У нашому світі, коли ти читаєш кулінарну книгу – цього ще не досить, аби наповнитись тим, про що в ній йдеться. 

Та якщо ти перебуваєш у духовному світі, тобто якщо у тебе є екран на свої егоїстичні бажання, і ти читаєш книгу про «смачну і здорову їжу», Кабалу, ти можеш тут же наповнитись їжею-світлом. Кабалісти, читаючи книгу, одночасно виконують духовну дію: отримання світла в екран. Тобто вони мисль перетворюють в дію. 

Тому кабаліст може молитися по звичайному молитовнику, але він розуміє, які духовні дії є в словах «простого» молитовника, написаного «людськими» буквами. А є молитовники кабалістичні, де прямо сказано, які духовні дії слід виконати: зараз потрібно піднятися ось туди, зробити такий ось «зівуг», потім спуститися ось туди, щось приєднати. 

Знаючи, що під цим розуміється, можна одночасно виконувати відповідну дію. Кабаліст може читати написане гематріями, буквами з усіма їх позначеннями «таамім», «некудот» – і все це для нього позначення духовних дій. У книзі «Кабала. Таємне вчення» в 3-й частині наведено приклад про кабалістичний молитовник РАША"Ш. 

У ньому вказано, що повинен робити кабаліст духовно. Для виконання Заповіді накладання тфілін ти повинен піднятися до рівня парцуфа З"А світу Ацилут, досягти його великого стану – тоді у тебе в кетер парцуфа З"А буде світло, котре називається «тфілін». Це станеться у твоєму духовному парцуфі. І це називається в Кабалі «надіти тфілін». 

Фізичне тіло людини виконує фізично Заповідь тфілін, а якщо в людини з'явилося духовне тіло, то вона ним виконує духовно Заповідь тфілін. Духовне тіло людини народжується з появою екрана на його егоїзм. Величина екрана визначає величину духовного тіла. 

Тому духовне тіло може перебувати в різних станах, які називаються на зразок фізичного тіла: зародок, малий, великий. Світло, що наповнює це виправлене бажання, називається душею. Тому до появи духовного тіла у людини немає душі, а є тільки тваринна душа, маленька іскра світла, що оживляє її фізіологічне тіло. 

Величина екрана, сила опору егоїзму визначає ступінь збігу (за властивостями) з Творцем, величину наповнення світлом, яке називається Творцем. Отже, у тій мірі ти зливаєшся з Творцем. За своїми властивостями. Творець знаходиться в тобі, як мовиться в Торі: «Творець вдягається в Людину», Він світить своїми властивостями в людині, а тому людина відчуває насолоду від відчуття Творця. 

Творець входить в людину у міру подібності бажань людини до бажань Творця. Своїми зусиллями у виправленні свого егоїзму людина наближає себе до Творця, із протилежного стану до злиття з Ним. Наскільки людина подібна до Творця, настільки Творець заповнює її Собою. В місці від «пе» до «табур» у твоєму духовному «парцуфі» духовне «клі» і світло, котре наповнює його, – це одне і те ж. 

У цьому місці вони називаються: «Ху ве-шмо ехад» – Він й ім'я Його єдині, бо цією мірою людина зрівнялася з Творцем, і Творець, світло, – як ім'я Його, яким відчуває Його людина. І такий стан називається «Кріят Шма» – «Слухай, Їзраїль, наш Творець Єдиний» – коли людина відчуває, що є в усьому тільки Один Творець. 

А кінець всього виправлення визначається як стан, про котрий сказано: «І буде в той день (в тому стані, що називається «день», бо проявиться повне світло) Творець й ім'я Його єдині» – бо всі парцуфім, частини парцуфа «Адам», осягнуть повністю і тільки одне – повне, досконале, безконечне, тобто безмежне відчуття Творця, в Його одній-єдиній властивості – втішати душі. А осягнуть це тому, що клі буде за властивостями повністю рівне світлу. Саме внутрішнє клі людини. Тобто сама людина буде повністю подібна до Творця. 

І цим досягає людина свого призначення, тому що Творець поставив за мету свого творіння – створити людину, зовсім протилежну Собі, і дати можливість людині із нікчемної, якою її створив Творець, створити себе подібною до Творця. Тобто Творець нібито сотворив абсолютно недосконале, а людина своїми зусиллями повинна прийти до абсолютної досконалості. І хоча цей досконалий стан уже існує, і ми в ньому уже існуємо, ми не можемо відчути наше існування в ньому. 

І це нам потрібно виправити. Як і сказано: «Немає нічого нового під сонцем», «Живитись будеш старим», «Нічого не міняє Творець в діянні творіння» – відбулася одна-єдина дія, згідно з мислю Творця була створена людина у своєму остаточному стані безкінечної насолоди. Тепер від людини залежить – відчути цей стан. А весь прогрес цивілізації для того й існує, аби ми зрозуміли, що все можливо: існування поза часом, поза простором, подвійні простори, складання просторів. 

Як ми вже можемо собі уявити з фантастичних фільмів – одночасне існування і «тут», і «там». Просто все залежить від наших відчуттів: перенестися туди чи бути тут. У цьому наша свобода вибору. Питання: чи включає в себе вищий ступінь, більша насолода, все, що є на менших? Очевидно, цим питанням хочуть спитати, а чи включає кінцевий наш стан всі маленькі насолоди. 

Зрозуміло, все, що є на більшому ступені, вбирає в себе всі менші, тому що все, що є нижче, проходить через більш високий ступінь. Але це не значить, що на більшому ступені є всі відтінки тих відчуттів, котрі знаходяться нижче. Аби виявити кожну насолоду, відтінок якого-небудь відчуття, необхідно здійснити на нього зівуг, прийняти саме його в себе, відчути в собі. Інакше воно зостанеться в потенціалі, але нерозкритим. 

Кінець виправлення тому й називається кінцем, що означає закінчення виявлення всіх відтінків насолоди, уготовленої для нас Творцем. Дорослий мужчина не може переживати те ж саме при читанні роману, що й підліток. Він повинен знову спуститися до подліткового рівня, але це вже неможливо, тому що він виріс – одержав великі бажання і не може вдовольнятися маленькими «несправжніми» насолодами. 

Але на кожному духовному ступені є свій повний набір світел НАРАНХА"Й. І кожний ступінь несе в собі відтінки всіх інших. Рав Барух дав такий приклад: найбільш багатою їжею у нас вважається м'ясо особливого сорту, зготоване, скажімо, якимось незвичним способом. Якщо у мене є 5 можливостей зазнати насолоди (проти 5 сфірот), то я не кажу офіціанту: «Подай мені 5 порцій м'яса». Я скажу: «Подай мені м'ясо, салат, суп, солоненького, хліб». 

Навіщо мені все це треба? Хіба можна порівняти якийсь салат із м'ясом? У кожному об'єкті є свій смак. Одне доповнює інше. НАРАНХА"Й дає в підсумку досконалість відчуття.Але не можна звідати довершеність відчуття тільки при світлі ЙЕХІДА. Ти повинен відчути також і НЕФЕШ, РУАХ, НЕШАМА, ХАЯ. Тільки разом вони можуть дати тобі довершеність відчуття. 

Тому хоча великий ступінь включає в себе всі більш низькі, маленькі, але ти не можеш, стоячи на ньому, звідати всі нижчі. Коли мама-Біна має дати світло синові З"А, вона робить зівуг-отримання на прохання-ма"н З"А, а потім передає це світло йому. У самої Біни немає того, що просить З"А, тому що це тільки його бажання, а не її. 

Виконуючи всі Заповіді, пройшовши всі 620 Заповідей (613 плюс 7 Заповідей народів світу), 620 східців від нашого світу до кінця виправлення, людина отримує в себе, у свій духовний парцуф усе світло, вготоване їй Творцем, весь НАРАНХА"Й. Це та кількість ступенів, котру повинна подолати людина, аби злитися з Творцем. Тобто людина мусить виконати кожну Заповідь в її повному духовному значенні. Створити екран, виправлення на свій егоїзм, зробити зівуг, Заповідь, отримати в себе світло ради Творця, що називається Тора. 

І так на кожному ступені. А по досягненні останньої сходинки людина одержує весь свій НАРАНХА"Й, всю Тору. Та частина світла, котра входить в духовний парцуф людини, називається Торою, або частиною Творця. Немає нічого, крім бажання зазнати насолоди, виправленого екраном, прагненням бути подібним до Творця, і світла Творця. 

Звідси стає ясно, чому сказано, що Тора і Творець – це одне і те ж. Те, що відбувається по досягненні всього виправлення, ми не вивчаємо. Наше завдання – його досягти. У нас немає слів, аби описати те, що відчувається в стані безмежної насолоди. Почасти цим займається «Тікуней Зоар». Але це поки що не може бути предметом наших бесід.

6. ДАНА НАМ РОБОТА ЯК ВИНАГОРОДА, БО ТОЙ, ХТО ОДЕРЖУЄ МИЛОСТИНЮ, ВІДЧУВАЄ СОРОМ. 
Певно, кидається у вічі дещо дивна фраза: дана нам робота як винагорода. Адже мусить бути начебто навпаки: винагорода за роботу. Та справа в тому, що той, хто осягає духовну природу, замінює свої властивості на властивості Творця, починає сприймати можливість давати, тішити, що-небудь робити ради Творця як велику милість, даровану Ним. 

І тому робота обертається винагородою. Як ми вже казали раніше: нічого не змінюється в світобудові, ми вже знаходимося в кінцевому своєму стані, але тільки повинні розплющити очі на довколишнє. Так і з роботою і винагородою – змінюються поняття на зворотні: те, що вважалося зусиллям, стає радісною можливістю, те, що вважалося насолодою, відчувається як зло і мерзотність. 

Сказано мудрецями («мудрець» – мається на увазі – хто отримує світло мудрості, світло хохма, тобто кабаліст, котрий піднявся до ступенів отримання цього світла), що Творець створив всі світи, вищі і нижчі, тільки для Ізраїля (того, хто має прагнення стати подібним Творцю; Ісраель від слів яшар – прямо, Ель – Творець), виконуючого Тору і Заповіді (того, хто осягає вище світло – Тору в собі, отримує Тору за допомогою виконання Заповідей, за допомогою зівугу на екран). 

Як же співвіднести з тим, що сказано, ніби замисел творіння – у втішанні створінь? Якщо Творець бажав завдати насолоди створінням, то навіщо Він створив цей світ, повний страждань, помістив нас у ньому, де ні одної миті ми не в змозі проіснувати, не докладаючи зусиль вижити, не кажучи вже про недосяжність постійної, повної, гідної Дающого насолоди? На це відповідають мудреці: аби створити можливість винагороди. Бо той, хто одержує винагороду незаслужено, соромиться дивитись в очі дающому. 

Тому що при кожному незаслуженому одержанні він відчуває величезний сором. І щоб душі могли позбутися цього відчуття сорому, створив Творець всі світи і наш світ, саме в котрому є можливість працювати і втішитись у майбутньому плодами своєї праці, не почуваючи сорому. Творець – Першоджерело всього і міг би, природно, створити творіння, що не відчували б сорому. Але немає нічого в світах, в тому числі і в нашому, що було б створене Ним даремно, а все створено тільки тому, що лежить на ньому якийсь обов'язок привести людину до кінця виправлення. 

Немає нічого в творінні, що б діяло без якоїсь конкретної мети. Про це людина зобов'язана постійно пам'ятати і намагатися усвідомити крізь це все, що відбувається: все, що постає перед нами, все, що трапляється, все довкола – ні в якому разі не є випадковістю.

7. ЯКИЙ ЗВ'ЯЗОК ІСНУЄ МІЖ ЗУСИЛЛЯМИ І РОБОТОЮ ЛЮДИНИ ПРОТЯГОМ 70 РОКІВ ЇЇ ЗЕМНОГО ІСНУВАННЯ І ВІЧНОЮ НАСОЛОДОЮ? 
ТА ЧИ Й МОЖНА УЯВИТИ СОБІ БІЛЬШ НЕЗАСЛУЖЕНУ ВИНАГОРОДУ? 
Наші мудреці, кабалісти, піднялися на духовні рівні над нашим світом і відчули, побачили, що все в нашому світі має причину, мету і відбувається за чіткою програмою. І ця програма створена для Ізраїля, котрий виконує Тору і Заповіді. Ці великі духовні особистості, котрі піднялись і дивились на наш світ, назвали когось Ізраїлем, виконуючим Тору і Заповіді. Ми знаємо, що в Кабалі під кожним словом розуміються певні поняття, що мають не тільки місце в нашому світі, але й свій духовний корінь. 

Мудреці запитували: «Якщо бажання Творця – створення всіх світів і творінь з метою завдати насолоди цим творінням, то навіщо було створювати наш матеріальний світ, повний страждань, несправедливості та принижень?». Звичайно ж, Творець міг втішити душі на більш високих рівнях, не вдягаючи їх у тіла цього світу. Так чому ж Він створив тіло настільки ницим і вселив душу, частину себе, в таке нечисте тіло? 

Навіщо потрібно проводити людину крізь такий страшний стан, як наш світ? Чи не заперечує це досконалості Його дій? Це не зрозуміло нікому. І навіть якщо розумом ми можемо якось виправдати дії Творця, то серцем це неможливо. Бо серцю не накажеш. І якщо воно відчуває себе в світі Творця погано, то цим своїм відчуттям воно звинувачує Творця. 

Тому тільки той, хто виправив себе, а тому й зазнає в своїх нових, виправлених відчуттях істинність мети творіння, той називається праведником, тому що своїм серцем виправдовує діяння Творця. Але це його відчуття є тільки наслідком того ступеня, котрий він осягнув. А до осягнення діянь Творця як абсолютно добрих будь-яка людина звинувачує Його і перебуває у протиріччі з Ним. 

Поки людина перебуває в рамках нашого світу і не вийшла в духовний, вона внутрішньо, серцем не може погодитись із керівництвом Творця – адже у своїх егоїстичних бажаннях вона відчуває страждання, відсутність бажаного. І весь світ навколо також кричить їй про свої страждання. Але тільки той, хто виправив свої органи чуттів, знаходить, що все у світі чудово, і все довкола – це вбрання Шхіни. 

Яким чином сказане пов'язане з дармовим хлібом і соромом, що його зазнає той, хто отримує? Творець зробив так, аби подарунок викликав почуття сорому. Ми бачимо, що якщо людина знаходить що-небудь на вулиці, і нікого немає, вона піднімає знайдене і може без сорому користуватися ним. Такий же і закон Тори на випадок знахідки: якщо не відомий хазяїн, знайдене залишається у того, хто знайшов. 

Звідси видно, що не сам подарунок викликає сором, незручність того, хто отримує, а відчуття Того, хто дає. А оскільки Творець бажає розкритися нам, адже це і є найвища насолода, то Він бажає розкритися без всякого побічного неприємного відчуття в нас. 

Однак, тільки-но ми відчуємо Того, хто дає, ми зазнаємо сорому! Причому, ми знаємо із нашого досвіду в цьому світі, що до того, хто дає, виникає таке почуття нетерпіння і сорому, що воно потім переходить у ненависть, а до подарунку виникає відраза замість бажання. 

І це тому, що отримання в такому випадку придушує егоїзм, що для людини абсолютно нестерпно. Оскільки егоїзм – це єдина наша суть, то ми можемо піти на все, тільки не на його приниження. Навіть на смерть, але з усвідомленням власного Я. Відчуття сорому залежить від величини подарунку, від того, яким чином дающий може погасити в тобі почуття сорому від отримання. 

Виникає питання: навіщо це зроблено? Якщо Він може все, хай би зробив так, щоб ми не відчували сорому! Він так і зробив – помістив нас у такий стан, що ми не відчуваємо Того, хто дає... Якщо людина недостатньо духовно розвинута, вона не відчуває себе такою, що отримує. Вона подібна до дитини, яка не відчуває ніякого почуття сорому при отриманні. 

Але Творець бажає, щоб ми піднялися в своєму розвитку до Його рівня. Тому створив, саме створив відчуття сорому в того, хто отримує. Тільки для того, щоб допомогти тому, хто отримує, змінити свої властивості – стати тим, хто віддає. Сором – це особливе створіння, котре створив Творець. Егоїзм і відчуття сорому – два прояви однієї властивості. 

Егоїзм не може цілком зазнати насолоди, якщо він відчуває, що отримує. А в духовно розвинутому відчуття отримання зовсім анулює насолоду від отримання. На перший погляд, здається дуже логічним, що цей світ створений у єдності егоїзму і почуття сорому. 

Людина працює проти свого егоїзму, заради Творця, виконуючи Його бажання, чим заробляє винагороду, котру може отримати як чесно зароблене, а тому без відчуття сорому. Так наче й сказано: щоб «вилучити» із душі відчуття сорому, створив Творець цей світ, в котрому існує можливість роботи. 

А за те, що людина докладає своїх зусиль зараз, вона отримає насолоду-винагороду в майбутньому. Оскільки те, що отримає від Творця, буде вже винагородою, зарплатнею за те, що зробила, а не просто подарунком. І тому таким чином вона звільняється від сорому. Та коли б ми відчували Творця, то не змогли б прийняти від Нього нічого: наприклад, я тобі даю подарунок. 

Ти відчуваєш, що одержуєш, відмовляєшся від подарунку, тому що, одержуючи, ти абсолютно стираєш насолоду, бо сором в тобі виникає у тій же мірі, що й насолода, ти вже не відчуваєш насолоди від самого подарунку, яким би гарним він не був. Що можна зробити? Відповідь така. 

Дающий, крім того, що дає насолоду (подарунок), ше й надає можливість звільнитися від сорому, тобто щось виконати, і тоді нібито можна вважати, що ти цей подарунок заробив сам. Тобто нібито цілком його створив, створив своїми руками. Ти стаєш ніби Творцем свого стану, своїх насолод. Не відчуваєш абсолютно, що є Той, хто дає тобі. А в тобі самому є і джерело зусиль, і ті відчуття, котрі ти отримуєш за свої зусилля, сам створюючи собі насолоди. 

Ти не відчуваєш Того, хто дає, як того, хто дає, а стаєш його партнером. Запитується, чому робота для нас важка і викликає страждання? Якщо не будемо відчувати страждання від зусиль, не зможемо «перекрити» страждання від сорому за отримання, тобто одні страждання повинні відповідати іншим? 

Що означають страждання під час роботи? Оскільки вся наша природа – бажання насолоди, стражданням називається те, що проти нашого бажання. Якщо бажання спрямовані в один бік, а мета роботи – в інший, відповідно з цим відчуваються страждання. Якщо ж бажання спрямовані на те ж, що й сама робота, то людина, вірніше, егоїзм, не відчуває страждань від роботи. 

Припустімо, ти стоїш на своєму величезному складі, де є мільярд гвіздків. За кожний гвіздок ти отримуєш долар. Стоїть величезна черга. Кожний дає тобі долар, а ти йому – гвіздок. Чи втомишся ти, навіть якщо працюватимеш 10 годин? Ти не втомишся, тому що тут же одержуєш винагороду, відчуття насолоди гасить відчуття зусилля. Робота і її мета збігаються. Ти бажаєш працювати, тому що відразу отримуєш винагороду. 

Робота збігається з винагородою, і тому відчувається винагорода замість роботи і зусилля. Страждання під час нашої духовної роботи виникають від того, що духовна мета і мета нашого тіла, проти котрого треба діяти, протилежні, що й викликає в нас відчуття страждання. У міру виправлення тіла натомість страждань під час роботи відчувається насолода, як у прикладі з продажем гвіздків. 

І нічого не змінюється в роботі, котру ти робиш зараз і робитимеш у майбутньому. Вона навіть може стати в мільярд разів більша. Але не здаватиметься в мільярд разів важчою, а в мільярд разів буде тобі приємнішою, бо збігатиметься за напрямком із наміром. Тому праведник – це той, хто бажає все віддати Творцю. У такому випадку його прагнення і його робота збігаються за напрямком, і він не відчуває ніякого зусилля, а навпаки, відчуває насолоду. 

Все віддати Творцю? Боже ти мій, я взагалі не уявляю, що це таке! А для праведника – в цьому велика насолода. Тому вся наша робота полягає в тому, щоб змінити свої бажання. Крім «дати» і «взятии», нічого в природі немає. Та тільки поглянь, скільки найрізноманітніших відтінків і найскладніших взаємостосунків у цих двох простих діях! Тому що в цих двох поняттях – вся безкінечність. А крім «дати» і «взятии» – немає нічого. 

Є лише той, хто дає, і той, хто бере. Як досягти досконалості у стосунках між ними? Зробити того, хто бере, досконалим – у цьому і полягає мета творіння. Сором – це творіння. Самостійне і окреме. Якщо той, хто хоче зазнати насолоди, не відчуває сорому, він взагалі не відчуває, що отримує. Як неживе, рослинне чи навіть тваринне. Але ми бачимо, що, наприклад, тварини вже відрізняють дающого. 

Але ще немає реакції на одержання – сорому, через малий розвиток. І в людині є всі рівні розвитку, від неживого до людського. І від її розвитку залежить, чи відчуває вона сором. Тому що сором – це реакція на відчуття того, хто дає. А якби людина явно бачила Творця, який все їй дає, її егоїзм не витримав би цього. Це почуття і є пекельна кара. У нашому світі яку завгодно людину можна поставити в такі обставини, що вона згорить від сорому. 

І гірше цього немає нічого, тому що сором – прямий антагоніст егоїзму. І тільки з допомогою сорому людину можна виховати, зростити. Сором – це наслідок розвинутого егоїзму. Дитина не відчуває, що вона отримує. До будь-кого підійде і візьме. Та дай дорослому те, що йому справді необхідне. Як важко взяти! Прийнятніше здійснити яке завгодно зусилля, ніж принизити себе. Тому що відчуття отримання вбиває егоїзм, оскільки воно проти його природи. 

Одержати – так, але не відчувати себе одержувачем! А оскільки, крім егоїзму, не створено нічого, то сором – це пряма зброя проти егоїзму, первісного творіння. За допомогою сорому, як під пістолетом, можна виправити все творіння і досягти «гмар тікун». Егоїзм і сором – це, в принципі, одне і те ж. Сором – це наслідок власного егоїзму, власної суті, відчуття себе. 

Коли виникає сором? Коли я відчуваю себе тим, хто отримує. Тобто коли я використовую свою властивість отримувати. Якщо я її не використовую, значить, я не отримую. Мені можуть дати мільйони, та якщо я не відчуваю, що мені їх дають, тобто для мене це не має значення, припустімо. як у сфірат Біна, то це не значить, що я їх беру. А можуть принести щось незначне, в чому я зацікавлений, і я не зможу отримати, тому що відчуваю пекучий сором. 

Справа не просто у подарункові абстрактно, об'єктивно, а стосовно кого, які відчуття подарунок у ньому викликає. Сором, як і егоїзм, вимірюється тільки відносно самої людини - наскільки вона відчуває в собі ці якості. І наскільки людина відчуває в собі егоїзм, настільки ж сильне в ній, в її відчуттях, і почуття сорому. А той, хто відчуває сором, усвідомлює тією ж мірою і свій егоїзм. А хто не відчуває сорому чи власного егоїзму, подібний до недорозвинутого чи, більш красиво, до маленької дитини. 

Сором – це властивість розвинутого егоїзму. І коли людина починає відчувати сором, у міру цього відчуття вона починає себе виправляти, сором мимоволі примушує її виправлятися. Тому для виправлення нам необхідне тільки одне: відчути Того, хто дає. Адже за задумом Творця ми вже створені готовими зробити все, аби тільки не відчувати себе тим, хто бере, бо це відчуття вбиває наш егоїзм. 

Якщо Творець дає нам подарунок, але ми не можемо його отримати, тому що соромимося, то Він дає нам роботу, аби цей подарунок ми начебто «зробили самі», а не «отримали». Це подібне до того, як у нашому світі людина заробляє гроші, платить іншому в обмін на потрібне їй (подарунок). Це називається обміном. І тому немає відчуття сумнівності, що ти отримуєш даром. 

І це було б вірно, якби мета творіння полягала в тому, щоб отримати від Творця щось, нейтралізувавши наш сором, чи дати Йому платню за отримуване від Нього. Чи задля Нього, чи задля того, аби заспокоїти себе. Але мета творіння не в тому, щоб отримати від Творця. Тому, механічно виконуючи Заповіді за нагороду в цьому чи майбутньому світі, ми не досягаємо мети творіння. Ми проходимо такий стан тільки як підготовчу стадію. 

Мета творіння не в тому, щоб заробити собі і цей світ, і майбутній. Як можна заробити за 70 років вічну насолоду? Адже скільки б я в цьому світі не трудився, не виконував бажання Творця, я не зможу врівноважити ніяким обмеженим строком роботи Його «Безмежний дар». Він завжди залишиться як подарунок. 

Чи може бути більш велике і дарове отримання, ніж це? І за 10000 років не відробити його. Так навіщо ж Творець створював цей світ і наше короткочасне існування в ньому? Невже за 70 років можна виконанням яких би то не було Його бажань (Заповідей) в цьому світі досягти мети творіння – отримання безмежної насолоди без сорому, в абсолютному виді. 

На що схожа ця умова Творця? На пропозицію однієї людині іншій: «Ти попрацюй на мене одну мить, потім я тобі решту життя відплачуватиму, чим тільки забажаєш». Хіба є більший подарунок, ніж така умова? Тому що немає ніякої відповідності між зусиллями людини і тим, що вона отримуватиме протягом решти життя. 

А оскільки духовне – це істинне, і немає в ньому місця обману і підміні, то відчула б людина сором за подібну «домовленість» з Творцем. Адже немає ніякої цінності у цього проминучого світу відносно вічної насолоди в майбутньому світі! Адже за виконання Заповідей, як сказано, «уготував Творець для кожного праведника ШАЙ=620 світів». Але не можна сказати, що частину ми відробляємо, а решту отримуємо як подарунок. 

Інакше б у нас все одно залишився б сором. А тим паче, якщо візьмемо у розрахунок не тільки кількість, але й якість подарунка: хіба можемо ми порівняти зусилля в цьому світі з винагородою в майбутньому? І ще сказали мудреці, що відчуття сорому не дано кожному, а вготоване тільки для особливих, високих душ, що не часто спускаються в цей світ. Тобто не всім живущим призначено відчути його? А що озачає відчути сором? Це означає відчути Дающого, як ми вже казали. Так ось це, кажуть мудреці, не для всіх, а тільки для особливих душ. 

А для решти? Кабала розглядає все творінння як статичне, в котрому міняється тільки відчуття людини. «Цим світом» називається в Кабалі нинішнє відчуття людини, його сьогоднішній стан. А «Майбутнім світом» називається майбутній стан людини, котрий вона відчує у свою наступну чи більш віддалену мить. 

Людина, що працює цієї миті, знаючи, для чого, і отримуючи за свої зусилля негайну винагороду, не відчуває сорому. З допомогою Кабали людина усвідомлює мету творіння, отримує згори прагнення і сили, відчуває, що їй слід виправити в собі, просить про це Творця і тому отримує заслужену за свою працю винагороду – властивості Творця, Його бажання, можливість віддавати Йому. 

Піднімаючись у своїх властивостях з одного духовного ступеня на інший, людина одержує зароблене, не зазнаючи при цьому ніякого сорому. Це не тому, що начебто все заробила справедливо сама: все, що зроблено – зроблено Творцем. 

Це осягає кожий, хто підіймається. І далі все робить Творець. Але оскільки зусилля людини полягають у прагненні стати дающою, як Творець, то в цьому її винагорода, і тому не може бути місця почуттю сорому. Попервах людина працює над своїм виправленням в «цьому світі», проходячи поетапно всі відчуття усвідомлення зла, доки не увійде у відчуття «майбутнього світу», духовного. А коли входить у духовний світ, там вона отримує винагороду у вигляді світла, знання Творця, злиття з Ним. 

Але кожний наступний, більш високий ступінь є наслідком роботи на попередньому. І так увесь час, і немає ніякої різниці, де знаходиться людина, в цьому світі у своєму фізичному тілі чи, вже залишивши своє тіло, вона продовжує духовний підйом. Як сказав раббі Михаль, явившись своєму учневі: «Я продовжую підніматися, і те, що вчора було небом, сьогодні для мене – моя земля». 

Чи як сказано: «праведники йдуть від сили до сили». Творіння непреривне. Існує тільки Творець і людина, що осягає Його, незалежно від того, в якому світі вона перебуває. Нам здається, що ми марно, безцільно перебуваємо в цьому світі, але це не так. Ми несвідомо виконуємо програму творіння. Жодний стан, жодна мить не створені Творцем даремно. Його творіння досконале. Все просувається оптимально до мети. 

Але дана нам свобода волі стати свідомими партнерами Творця. І якщо дивитися на все творіння як на безперервне і єдине, то не може виникнути й думки про те, що цей світ створений тільки для того, аби відробити в ньому, а після фізіологічної смерті одержувати егоїстичні насолоди. Робота починає сприйматися як винагорода, можливість зробити щось для Творця – як нагорода! 

8. ОДНІЄЮ ДУМКОЮ СТВОРИЛОСЯ ВСЕ ТВОРІННЯ: ЦЯ ДУМКА – ПРИЧИНА, І ДІЯ, І ОЧІКУВАНА ВИНАГОРОДА, І СУТЬ УСІХ ЗУСИЛЬ. 
Однією думкою створилося Творіння, оскільки Його думка – вже дія. Ця думка і є все існуюче. Вона винагорода і зусилля, які нейтралізують почуття сорому. Все, що ми тільки можемо собі уявити, є просте світло Творця, або Його думка. Але ми бачимо (чи кабалісти нам кажуть про їх існування) безліч світів, безліч створінь, безліч станів кожного із створінь. Навіть у собі ми спостерігаємо велику кількість суперечливих властивостей, бажань, думок. 

Яка ж суть створених світів? У тому числі, суть нашого світу, де ми бачимо 4 види природи і безліч типів кожного виду. Ми спостерігаємо безліч часто різноманітних, протилежних думок, бажань в нас, дій у всесвіті. Якщо все є наслідком однієї Його думки, то як ці дії можуть бути протилежні? 

Як можуть із однієї думки з'явитися протилежні, нейтралізуючі одна одну дії та думки? Коли ми в нашому світі намагаємося знайти закони, котрими Творець керує нами, ми їх не знаходимо. Навпаки, знаходимо все те, що заперечує Його існування і керування. Видно це й по тих, хто нас оточує, оскільки немає негайного явного покарання, ми не можемо знайти ніякої формули, ніякого логічного зв'язку між вчинками і наслідками. Якщо є точна програма, точні закони керування, то така «формула» мусить існувати. Але те, що ми бачимо, заперечує сказане 

Те ж – стосовно Творця: люди чинять зло, але везучі і винагороджуються, як належало б великим праведникам, а ті, в свою чергу, страждають на очах у всіх. Наш світ – все, що я бачу навколо себе, – це прояв тієї чи іншої дози світла Творця, вдягнутої в егоїстичні шати, котра у такий спосіб малює мені у моїх суб'єктивних відчуттях всю дійсність, мій світ. Те, що ми відчуваємо, – неосяжне і різноманітне. 

А те, чого ми ще не осягли, що перебуває у духовних світах? Співвідношення між духовними ступенями таке, що кожний наступний ступінь духовного світу в мілярди разів більший за попередній якістю і кількістю відчуття насолоди, прояву Творця, своєю духовною силою. 

Як пише раббі Ашлаг у «Талмуді Есер аСфірот»: як піщинка у порівнянні з усім всесвітом – таке духовне співвідношення між нижчим і вищим духовними ступенями. А їх – від найнижчого ступеня світу Асія до ступеня кінця виправлення – малхут світу Ацилут – 125. У нашому світі ми можемо уявити тільки весь наш всесвіт із усією численністю його елементів матеріального ступеня. 

Ми не можемо співставляти матеріальні частини нашого всесвіту ні за кількістю, ні за якістю із найнижчим духовним ступенем. Тому що ці категорії неможливо порівняти. Хоча з різноманітності навіть того, що ми бачимо в нашому всесвіті, на нашій землі, ми вже можемо судити, наскільки багатогранні духовні зв'язки і залежності. 

Тобто ми судимо не про суть духовних об'єктів, а про їх безмежне розмаїття. Тому що хоча матеріал нашого ступеня «Цей світ» і духовних ступенів відмінний, існує точна подоба всіх ступенів, а відміна тільки в їх матеріалі. Тому ми й можемо називати іменами нашого світу (гілками) духовні об'єкти, до них подібні, їхні джерела, корені. 

Ми не виділяємо із оточуючого нас простого світла Творця той чи інший його фрагмент, ту чи іншу його частину. В ньому немає цих частин. Картина, відчутна нами, є породженням наших егоїстичних властивостей. Якби у нас були інші органи відчуттів, ми виділили б із оточуючого світла зовсім інший світ, сприймаючи зовсім іншу сутність. Навколо існувавало б те ж саме світло Творця, нескладове, котре включало б у себе, як і зараз, безліч деталей в одному єдиному виді. 

Як приклад, але не більше: просте світло, ми кажемо, складається із 7 кольорів, але насправді воно не складене із 7 кольорів – його можна розкласти (нашими властивостями) на 7 кольорів. Потім ці сім кольорів можна скласти в одне загальне світло. Якби у нас замість п'яти наших органів чуттів було б 5 інших, ми бачили б навколо себе інший світ із того ж простого світла. Інші 5 органів чуттів – знову інший світ у тому ж простому світлі, що йде від Творця. 

З іншого боку, ми кажемо, що чим вищий ступінь, тим світло, котре на ньому, простіше. У підсумку, дійшовши до найвищого ступеня, ми відчуваємо одне тільки світло, неподільне на частини, про котре сказано: «Творець й ім'я Його єдині», «Слухай, Ізраїль, наш Творець Один». А з іншого боку, ми кажемо, що кожний більш високий ступінь в мільярди мільярдів разів більший за попередній. Мова тут не про кількість складових, а винятково про їхню якість. 

У духовних світах неможливо говорити про кількість. Все складається із 10 сфірот, все складається із НАРАНХА"Й світла, кожний ступінь подібний до попереднього, складається із тих же 10 сфірот. Відмінність ступенів – тільки в якості: в силі екрана, придушення своїх первісних властивостей і обертання їх на альтруїстичні властивості. Причина нашого відчуття керівництва Творця як поганого – у несправності наших органів чуттів. 

Тому абсолютно добрі впливи світла Творця ми відчуваємо як болючі, недобрі, такі, що несуть страждання. Тільки наші властивості визначають, де ми перебуваємо. І тільки наші властивості відповідальні за те, що ми сприймаємо світло Творця як недосконалість навколишнього світу. Ми дістаємо зі світла саме те, що можуть відчути наші егоїстичні властивості: все негативне. Насправді ж у світла є тільки одна властивість – завдавати насолоду. 

З такою властивістю воно виходить від Творця. Все інше – це сприйняття його творінням. Всі імена, котрими ми називаємо світло (вплив на нас Творця): хороший, поганий, справедливий, страшний – все позитивне і негативне – це те, що ми відчуваємо зараз. І я не можу себе зараз примусити відчувати добре чи погано – серцю не накажеш. 

Єдине, про що можна просити – щоб Творець підняв мене на інший ступінь, щоб я відчув Його вплив на себе в істинній формі, – що можливо, якщо Творець виправить мої егоїстичні органи чуттів на альтруїстичні, що й означає підняти мене на більш високий ступінь, тоді я, природно, зможу відчути Його в своїх відповідних до світла відчуттях як хороше. І тільки тоді я зможу в серці своєму дякувати Йому, чого зараз зробити неспроможний. Відчувати себе гарно чи погано – у цьому людина не господар. Завдання – повірити, що Творець існує, і що Він може виправити, змінити стан людини, підняти її до такого ступеня, коли вона зможе благословляти Творця, а не проклинати своїм відчуттям у серці, як зараз. Світ (олам) від слова «алама» – сокриття. 

Світ – це певна картинка часткового осягнення Творця – у міру подоби властивостей того, хто осягає, з Осягненим. У нашому світі Творець називається природою. Тому слова природа (тева) в гематрії – Елокім – одне із імен Творця. Через природу нашого світу, через нас самих, наші властивості і наше оточення – так на нашому дійсному рівні уявляється нам Творець. 

А всі світи, вищі і нижчі, – це просте світло Творця – єдине і одне-єдине, у котрого є одна властивість – завдавати насолоду. Будь-який об'єкт нашого світу, одушевлений чи ні, у тому числі й ми самі, вищі світи, керування ними і системи цього керування, сили і те, до чого вони прикладені, результат дії цих сил і мета, в ім'я якої вони з'явились, – все це закладено в світлі, що йде від Творця. Тобто практично немає нічого, крім Творця. Все інше – це ілюзія існуванння творінь відносно самих творінь. Справа в тому, що всі світи створені для нас, для людини, котра знаходиться на найнижчому рівні, «в кінці» творіння. 

І людина повинна з'єднати протилежні «кінці» творіння, дійти до такого внутрішнього духовного рівня, до найвищої точки, до найпростішого світла, що йде від Творця, до первісної думки створення – насолоди творіння. Тільки внаслідок відчуття цього ступеня у людини народжується абсолютна безмежна любов до Творця, що і є метою її духовного розвитку (див. ч.6, п.118). І ця мета повинна бути досягнута за життя в цьому світі. 

Людини повинна пройти всі 125 ступенів, піднятися, перебуваючи ще в нашому світі, до найвищого ступеня духовного розвитку, тобто «спустити» своє духовне до рівня нашого світу, впустити духовні властивості в себе, витіснивши егоїзм, наповнившись цілком цією простою, що йде від Творця, думкою, простим світлом. «Спустити» – не означає звести духовне до властивостей нашого світу, а замінивши в собі всі свої властивості на духовні, весь світ перетворити в подобу світу Ацилут. 

Тому починаючи свій шлях духовного піднесення, людина мусить розуміти, постійно згадувати і казати собі, що немає нікого, крім Творця, і мета духовного піднесення людини – дійти до такого духовного ступеня осягнення Творця, на котрому людина, Творець і світло Товрця злились би в одне ціле. 

Немає ніяких відмінностей між цими трьома: людиною, її шляхом до Творця і самим Творцем. І щоб досягнути мети, необхідно постійно поєднувати їх у собі воєдино. Йдеться про те, що людина, аби не збитися з дороги, повинна знати заздалегідь, перебуваючи ще на найнижчому ступені, що і вона, і Творець, і всі ступені, якими вона сходить, – все єдино. 

І немає ніякої різниці, ніякої відмінності між нею, Творцем і Торою – ступенями, по яких вона піднімається. Якщо вона не буде виконувати цього в своїх духовних діях, то неодмінно зійде зі шляху, образно кажучи, праворуч чи ліворуч. А помилившись, взявши хибний напрямок, чим далі рухатиметься, тим більше віддалятиметься від істинного шляху. 

Тому Бааль Сулам пише, що все треба зв'язувати з первісною думкою творіння. І це – правило для початківців, що просуваються із найнижчої точки. 

Як каже раббі Йегуда Ашлаг (Бааль Сулам): «Я тобі розкрию, що таке середня лінія, по котрій треба зближатись із Творцем. І це необхідно знати, тому що краще взагалі не рухатися, аніж йти неправильно». 

Для цього необхідно постійно освіжати в пам'яті два принципи: «Немає нікого, крім Творця» і «Ісраель (той, хто прагне до Творця), Тора (шлях до Творця) і Творець – єдині». Тому ні в якому випадку не можна уявляти собі, що у Творця є дві думки в творінні. Така дуальність виникає у розумінні початківця внаслідок вивчення основ творіння, таких, як «Той, хто породжує світло і той, хто породжує тьму», «Той, хто Керує винагородою і покаранням», «Той, хто сотворив добре і зле начало в людині» та ін. 

Неможливо на нижчому ступені, на початку свого духовного розвитку поєднати всі протиріччя, зрозуміти, у який спосіб все це єдине, включаючи страждання, найнижчі прояви егоїзму, всю низменність поведінки людини, як все це витікає із Одного джерела й існує сукупно в одній мети творіння.

9. СУТЬ СКОРОЧЕННЯ. ЯКИМ ЧИНОМ ІЗ ДОСКОНАЛОГО ВИНИКЛИ НЕДОСКОНАЛІ ДІЇ?
Оскільки існує від початку тільки один Творець (ми мусимо вжити слово «існує», бо ж немає в нашому лексиконі слів, що означають одвічне, поза часом, буття), то що ж таке Творіння? 

Це градації відчуття відсутності Творця, світла. Тому Арі починає свою основну книгу з Кабали так: «Знай, до початку творіння було тільки вище світло, котре все заливало собою» (див. ч.1, стор.1). Якби світло заповнювало все, то це значило б присутність тільки одного Творця. Тому з метою утворення «місця» для творіння, Творець скоротив свою присутність відносно створінь, начеб скрився від них. І ця дія Творця називається скороченням, сокриттям, світла. Тобто 100-відсоткова наявність світла – це повна присутність Творця. 

У такому випадку немає місця творінню – ніякій іншій властивості. Адже сокриття означає в духовному не фізичну відсутність, як у нашому світі, а недоступність органам чуттів, через відмінність властивостей того, хто відчуває, з невідчутним ним. А в кінці виправлення, коли всі властивості творіння стануть подібні до властивостей Творця, повністю проявиться Творець, і повністю проявиться творіння, і не займатимуть «місце» один натомість другого, а повністю зіллються, тому що не заважатимуть своїми властивостями один одному. 

А поки що, до кінця творіння, в міру збігу властивостей людини і Творця, людина займає «місце» Творця. Тобто, як сказано в Торі, через відмінність властивостей скривається Творець, і це місце займає егоїзм, «я» людини. Тому сказано: «Не можемо Я і він знаходитись в одному місці». І тому поняття «світ» є те, що уявляє собі людина замість заповнюючого все Творця, і походить від слова «олама» – сокриття, сокриття світла. 

У який спосіб відбувається прояв картини світу замість відчуття простого світла Творця? Як у нашому світі, якщо ми поставимо на шляху променя світла (прояву Творця) якийсь об'єкт (егоїстичну властивість), то отримаємо його відображення, воно намалює певну картину світу, припустімо, світу Ацилут, поставимо ще якийсь екран – з'явиться картина світу Брія, додамо ще якусь егоїстичну властивість – намалюється картина світу Єцира, додамо ще більш егоїстичну властивість – з'явиться у відчуттях того, хто сприймає, світ Асія натомість Творця. 

Тобто ми не бачимо світла, а бачимо те, що затуляє світло, затримує його і малюється нам як світ. Тобто світ – це не частковий прояв Творця, а прояв властивостей, що затримують світло, прояв протилежного йому. 

У нашому світі затримуються всі 100 відсотків світла. Так ось, цей, що затуляє світло, об'єкт – наші егоїстичні властивості – і малює нам картину нашого світу. 

А оживляє наш світ іскринка світла, що впала, всупереч всім законам цілком егоїстичної природи, милістю Творця в наш світ, щоб дати нам можливість піднятися із цього стану. 

Відсутність світла – також походить від Творця. Ним створене скорочення свого прояву, що називається 1-м скороченням. І воно, як і всі Його інші дії, – тільки задля досягнення мети – втішання створінь. В одній думці полягає все творіння, отже, і всі недоліки, всілякі страждання – все це походить від Нього – Він випромінює світло і, приховуючи його, творить пітьму. 

Як можуть походити від нього страждання за єдиної мети – втішити нас? Ми не розуміємо, що таке духовні «страждання», бо оцінюємо страждання і насолоди в наших егоїстичних бажаннях. Та коли б ми могли порівняти наші страждання з насолодою, приготованою нам Творцем, то все наше існування в цьому світі здалося б нам нестерпним. 

І не тому, що приготовані нам насолоди в багато разів більші за всі насолоди цього світу, а тому що це зовсім інші насолоди, альтруїстичні, неспівставні з нашими ні мірою, ні якістю. Тому все, що б ми не відчували, – це цілковита пітьма у порівнянні з Вищим світлом.

ЧАСТИНА 2

10. З'ЯСУВАННЯ ЗАМИСЛУ ТВОРІННЯ.
Тільки у маленьких дітей і божевільних дії бездумні. Але доросла нормальна людина усвідомлює, що вона робить і чого хоче. Будь-яка думка є породженням бажання, а будь-яка дія походить із якоїсь думки. Звичайно, це йде від духовного закону: спочатку була мисль, а потім дія, і кінець дії є її метою, як він був заздалегідь запрограмований у замислі творіння. 

Тобто завжди існує ланцюжок: виникнення бажання, усвідомлення бажання для досягнення бажаного (мета), дія для досягнення бажаного (мети). Припустімо, людина хоче збудувати дім. Спочатку вона думає про це загалом, потім виконує креслення, потім складає специфікації, потім складає розцінки і т. д. І ми бачимо, що кінець дії, готовий дім, вже заздалегідь існує в її думці, є метою людини і причиною всіх її дій. 

А оскільки мета Творця – завдати насолоди творінню і одна Його думка миттєво виконує до кінця все замислене, то відразу по виникненні мислі про створіння і їх насолоду негайно створилось усе у своєму закінченому вигляді: розповсюдилося світло від Творця і створило все творіння, і наповнило його собою, як замислив Творець. 

І цю мисль ми називаємо замислом творіння, або світом Безкінечності. А оскільки самого Творця ми не можемо відчути, то немає у нас слів про Нього, адже слово виражає відчуття. Та починаючи від замислу творіння, тобто Його зв"язку з нами, ми можемо говорити про Нього, вірніше, про Його ставлення до нас.

11. БАЖАННЯ ТВОРЦЯ ВІДДАТИ СТВОРИЛО У ТВОРІННІ БАЖАННЯ ОТРИМАТИ, ЩО НАЗИВАЄТЬСЯ СУДИНА, В ЯКУ ВОНО ОТРИМУЄ НАСОЛОДУ.
Духовне відокремлюється від своєї попередньої форми, чи від одного духовного об'єкта виділяється його якась частина – внаслідок різниці у властивостях, як у матеріальному світі предмет розділяється на дві частини сокирою, де сокира – це щось стороннє, що розділяє одне на дві частини. Тобто присутнє, очевидно, в духовному щось стороннє, що може відокремити від Творця частину, як сокира відокремлює частину від матеріального тіла. 

Але ці частини, попри те, що вони не знаходяться в Творці, володіють Його властивостями, подібні до Нього, як камінь і скеля. У Кабалі мовиться, що єдине, що створив Творець, – це душа Адама, котра потім розділилася на 600 000 частин. Так, напевне, існує 600 000 відмінностей у чомусь між цими частинами, кожна із котрих залишається частиною Творця? 

Душа – це духовний парцуф, клі, судина, що володіє екраном – силою протидії своєму егоїзму, що дозволяє приймати світло Творця. 

Сама судина є егоїстичним бажанням. Унаслідок впливу світла на неї вона набуває сили отримувати світло ради Творця, а не ради себе. Ця сила називається екраном. 

За допомогою екрана парцуф отримує всередину себе світло від Творця. Це світло називається душею парцуфа. І, звичайно ж, це світло і загальне світло, що йде від Творця, – це одне і те ж, а різниця між ними в тому, що світло, отримане всередину парцуфа, – частина від загального світла. І все ж є відмінність однієї частини світла від іншої і від загального світла в парцуфім, в котрі ці порції світла, ці душі, вдягаються. 

Саме певна властивість кожного парцуфа дозволяє йому начеб виділити із простого світла певну властивість, як із електричного проводу кожний споживач виокремлює певну дію у залежності від своїх властивостей. Тому тільки екран, що височіє над тією чи іншою величиною егоїстичного бажання, визначає подобу до Творця в душі того, хто відчуває. Тільки екран ділить загальне світло Творця на частини, кожну з котрих отримує належне їй клі.

12. БАЖАННЯ ОТРИМАТИ НАСОЛОДУ, ЯКЕ МІСТИТЬСЯ В ЗАМИСЛІ ТВОРІННЯ, ОТРИМУЄ НАСОЛОДУ ІЗ САМОГО ТВОРЦЯ, УТВОРЮЮЧИ СТАН НЕСКІНЧЕННОСТІ.
До тих пір, доки ми не відчуваємо духовного світу, в нас відсутні істинні відчуття того, що відбувається, ми уявляємо собі духовне у вигляді різноманітних картин в об'ємі, часі, рухові. Це природно, бо інакше нам його не уявити. 

Внаслідок цього є в Кабалі чимало разних методів, картинок, ілюстрацій, креслень, які описують те, що відбувається в духовних світах. Як же світло виходить із Творця? Ми знаємо, що Творець і світло – це стосовно нас одне і те ж, тому що Його самого (Ацмуто) ми не осягаємо, а осягаємо Його «із Його діянь», які відчуваємо на собі. Чому ж ми говоримо: «Із Творця виходить світло»? Нічого із Творця не виходить. 

Те, що відбувається, можна уявити в кількох варіантах: Творець, однорідне просте світло, розступилося і звільнило в собі порожній, не заповнений ним простір, що називається місцем. Яким способом Він створив цей простір – Тим, що надав йому протилежну Собі властивість егоїзму. Тому світло пішло з цього об'єму, він (цей простір) став порожнім, темним. 

Це місце і є одне-єдине творіння. Місцем воно називається тому, що воно місце знаходження або відсутності світла. Але це не «місце» у звичному для нас розумінні, а бажання, бажання зазнати самонасолоди. У міру збігу властивостей цього місця з Творцем воно заповнюється світлом, насолодою. 

Так ось, бажання зазнати насолоди світлом, в міру свого бажання, приваблює до себе світло, що йде від Творця, і наповнюється ним. І це перше в творінні наповнення бажання світлом – абсолютно повне і безкінечне, а тому і називається світом Безкінечності. Бажання зазнати насолоди, що створене Творцем і знаходиться в Творці, в міру свого бажання, відчуття власного «Я», свого існування, відчуває себе існуючим поза Творцем. 

А тому й здатне відчути насолоду отриманим від Творця, насолоду від віддачі, віддачі Творцю, та інші відчуття саме в міру відчуття себе самостійно і вільно існуючим. Тому ми в нашому світі повинні пройти великий шлях внутрішнього розвитку – сааме для того, аби зуміти відчути всі ті насолоди, котрі Творець замислив дати нам. І цей шдях нашого розвитку включає в себе, в першу чергу, розвиток нашого егоїзму. 

Саме розвиток, а не його пригнічення. Розвиток і усвідомлення його як зла для нашого істинного досконалого стану. Але, крім того, хто отримує, і того, хто дає, людини і Творця, немає в світі більше нічого. Людина знаходиться в Творці і за мірою свого виправлення відчуває це і те, як світло Творця наповнює її. 

Сходження світла від Творця має місце, якщо є щось, що приймає це світло, відчуває цю насолоду, що говорить про те, що отримує від Творця, але це все існує всередині, в самому Творці. У духовному немає такого поняття як простір: тут Творець, там творіння, і світло проходить крізь цей простір від одного до іншого. За наявності в творінні бажання отримати насолоду – ця насолода переходить від Творця до нього, воно відчуває, що наповнюється цією насолодою. Творець оточує його всього світлом – «ор макіф», частину із цього отчуючого світла воно отримує всередину – «ор пнімі». 

Краще уявити це собі у такому вигляді. І тепер ми зрозуміємо, як же це безкінечне світло виходить із Творця: коли з'являється новий вид «бажання насолодитися», воно відчуває, що наповнюється насолодою, яка йде від Творця. Цього бажання не існує в самому Творці, воно виникає із нічого, Його бажанням. У самому Творці не існує бажання зазнати насолоди, не існує насолоди, тому що насолода – почуття притаманне бажанню насолодитися. Про Творця ми не можемо сказати нічого. 

Все, що ми знаємо про Нього, про Його властивості та бажання, все, що називається нами Торою і Заповідями, ми черпаємо зі світла, що виходить із Нього і наповнює виправлені бажання людини. Ми визначаємо Творця як безмежне джерело насолоди. Скільки ми отримуємо від Нього, залежить від нашого бажання. Наше бажання насолоджуватися притягує до себе, «відсмоктує» від Творця, «переливає» із Нього в себе стільки, скільки бажає.

13. ДО СВОГО СКОРОЧЕННЯ БАЖАННЯ ОТРИМАТИ НЕ ВІДРІЗНЯЛОСЯ ВІД ТВОРЦЯ.
Саме бажання насолоджуватися створене Творцем. І поки воно не відчуло себе, своїх егоїстичних бажань, не усвідомило своєї природи, воно нічим не відрізнялося від Творця. Це схоже на дитину в лоні матері, котра хоча й має самостійне існування, цілком перебуває під владою бажань матері і не має своїх самостійних рухів, не усвідомлює себе. 

Тому сказано, що спочатку творіння перебуває у стані цілковитої єдності з Творцем – адже якщо саме Творіння не відчуває своїх власних егоїстичних бажань, то воно ніби й не існує, адже все вимірюється тільки відносно відчуттів творіння, а не Творця. 

Тому сказано, що Він і Його ім'я єдині, де Він – це Творець, а ім'я Його – це творіння. Творіння називається «ім'я Його», тому що за своїм відчуттям Творця воно дає Йому імена – залежно від того, як відчуває Його. 

А оскільки у стані повного злиття з Творцем, подібно до зародку в материнському організмі, творіння зовсім невідмінне від Творця, то це і виражають кабалісти, кажучи, що в світі Безкінечності Він й ім'я Його єдині. Причому в цьому стані, коли все творіння знаходиться в світі Безкінечності, всі ми знаходимося в повному злитті з Творцем. 

У духовному світі немає часу. Всі стани існують «одночасно», а той, хто відчуває, переходить наче б із одного «кадру» в інший. Всі стани одночасно існують, а людина в своїх відчуттях переходить з одного духовного ступеня на інший, чи, можна сказати, із однієї кімнати в іншу. 

Тому все сприймається й описується тільки стосовно того, хто відчуває. У стані безкінечності немає ніякої відмінності між світлом у судині і самою судиною, тому що якби була така відмінність, то цей стан не міг би називатися світом Безкінечності, абсолютного насичення насолодою.

14. СКОРОЧЕННЯ ОЗНАЧАЄ, ЩО МАЛХУТ СВІТУ БЕЗКІНЕЧНОСТІ ЗМЕНШИЛА СВОЄ БАЖАННЯ – І ЗНИКЛО СВІТЛО, ТОМУ ЩО НЕМАЄ СВІТЛА БЕЗ СУДИНИ.
Ми вже не раз говорили, що міра наповненння світлом судини залежить тільки від міри бажання судини. І тільки в тій мірі, в якій клі готове втішитися світлом, світло заповнює його. Точніше, світло постійно існує, саме воно пронизує все творіння, Творець знаходиться повсюди. Але тільки в тій мірі, в якій клі здатне відчути світло, відчуває його. 

Це схоже на уже знайомий приклад із радіоприймачем: навколо нас знаходяться радіохвилі, вони пронизують все, але тільки якщо з'явиться клі, у котрого є можливість сприйняти певну радіохвилю, оскільки є схожість із цією хвилею, вона буде прийнята даним клі. 

Це влаштовано Творцем зумисне, бо силоміць завдати насолоди не можна. Насолода має бути отримана тільки в міру бажання, що з'явилося із середини самого клі. Насильний вплив нікому не завдасть насолоди. Все, що проти бажання, сприймається як страждання! Тому єдиний спосіб наблизити людину до духовного – це окружними шляхами викликати в неї бажання, а потім, згідно з цим бажанням дати їй бажане. Бажання завжди первинне, а світло – вторинне. І це саме так, бо хоча первинне світло, воно створює все і керує всім, та коли ми говоримо про сприйняття творінням Творця, то бажання і дії людини первинні, і вони визначають усе. Му мусимо докладати різноманітних зусиль (молитва, навчання, читання книг, вибір оточення, учителя), аби набути, а вірніше, удостоїтись істинного бажання. 

Без бажання нічого неможливо зробити. Як сказав великий Арі, якщо людина народилася без точки в серці, яка вабить її до духовного, ніщо не допоможе їй. Але якщо вона існує в серці людини, то розвинути її людина спроможна. І це називається «набути бажання». Звідки отримати бажання? Як сказано в Торі: «Ле-фі софрім ве ле-фі сфарім» – від авторів і від книг. 

Проблема тільки в тому, щоб знайти саме істинні книги й істинного Учителя. Після того як створилося Творцем єдине творіння, що називається «малхут світу Безкінечності», воно вирішило саме змінити себе таким чином, щоб стати подібним до Творця. Але для цього малхут мусила спуститися від Творця до рівня нашого світу і розділитися на окремі частини. Тільки після цього у неї з'являється можливість виправити кожну частину егоїстичної природи на подібну до Творця, альтруїстичну. 

Для того, щоб відокремитись від Творця, малхут повинна вилучити із себе Його світло. Таке бажання не одержувати світла є скороченням бажання отримати, чи називається просто «скороченням». Тому що, кажучи про творіння, ми маємо на увазі тільки його бажання. А оскільки немає насилля в духовному, то відповідно з бажанням, світло негайно залишило судину.

ЧАСТИНА 3
15. ДЖЕРЕЛО ДУШ.

Як уже сказано, душа називається частиною Творця. Але чим же вона відрізняється від Його простого світла настільки, що мовиться про неї як про частину Творця? Після всього, що вже сказано, стає нам зрозуміло, що саме та порція світла, котра входить у духовне бажання, і називається душею. 

І якраз саме бажання відкриває частину від усього світла і, наповнюючись цією частиною – світлом, називається духовним тілом, душею. А відмінність між душею і Творцем тільки в тому, що ця частина Творця вдягнена в бажання зазнати насолоди. І цим вона віддаляється від Творця. Та щойно людина виправляє свій егоїзм, своє бажання на бажання віддавати, подібно до Творця, відразу зникає стіна, що відокремлює внутрішнє світло, в судині людини, від зовнішнього світла Творця, і людина повністю розчиняється в Творці завдяки подобі властивостей. 

Та якщо ми казали, що без бажання зазнати насолоди неможливо відчути всієї тієї насолоди, котру Творець бажає нам дати, то як же зрозуміти те, що треба виправити егоїзм? Якщо не буде егоїзму, як зможе зазнавати насолоди людина? Егоїзм не зникає, а лише міняє свій намір – виправлення означає набути бажання насолодити Творця. 

Бажання не щезає, знищити створене Творцем людина не в змозі. Але у владі людини змінити напрямок, прагнення, ради чого зазнавати насолоди. І якщо прагнення людини таке ж, як у Творця, то вони абсолютно подібні, і зникає вся відмінність між ними, а тому й перетинка між частиною світла в людині і поза нею. Тобто людина вже не є перешкодою для світла Творця всередині Творця. 

Тому якщо спочатку творіння і Творець полярно протилежні за своїми властивостями, то після виправлення егоїзму людина і Творець абсолютно подібні один до одного, що означає в духовному відсутність місця і розмірів, поєднання, злиття. Тобто Творець створив людину абсолютно віддаленою від духовного, а людина нібито своїми силами сама стає як Творець! Душа – частина Творця. І немає ніякої різниці між ним і цією частиною. Якщо це так, то чому вона – частина, а Він – ціле? 

У нашому світі ми можемо сказати, що камінь, відсічений від скелі, – це частина, бо в нього ті ж властивості, що й у скелі. Але в духовному відокремлення відбувається саме зміною властивостей. Тобто якщо змінилась властивість, значить відокремилась. Але чому ж мовиться, що хоча душа й відокремлена від Творця, все одно нічим від нього не відрізняється? Чим же відрізняється властивість душі, частини світла, від простого світла, що цією відмінністю вона віддаляється від свого Творця? 

Творець включає в себе різні види й властивості, котрі тільки можна уявити. Але єдине, чого в Ньому немає, – це бажання отримати, егоїзму. Творець перебуває в абсолютній довершеності, бажання отримати у Нього бути не може. Завдати насолоди душам, котрі й створені Ним з цією метою, є замислом творіння. 

Тому від початку існує в природі самих душ ця потреба – бажати отримати насолоду від світла Творця, тобто від Нього самого, тому що Він і Його світло – це одне і те ж. У наших відчуттях ми не відокремлюємо Творця від Його світла, відчуваючи тільки світло. Світло – це відчуття Творця. Чим відокремлюються душі – світло в людині – від Творця? 

Тим, що в них з'являється бажання одержати Його світло, бажання втішитися Ним, бажання відчути Його. Тим, що ця частина світла Творця вміщена в егоїстичну оболонку нашого «я» – наших бажань, роздумів, міркувань, думок. Якщо це «я» відрізняється від Творця, то ми віддалені від Нього, і тільки в тій мірі, в котрій наше «я» і Його бажання збігаються, ми цими своїми виправленими властивосятми наче розкриваємо в собі Творця. Це подібне до того, як ми казали, що Творець існує в усій світобудові і займає Собою все. 

Але людина своїм «я» витискає Творця із якогось об'єму і займає цей об'єм сама. У міру виправлення своїх егоїстичних властивостей людина, анулюючи і замінюючи їх на бажання, подібні до бажань Творця, начеб поступово вилучає своє «я», і на це місце повертається Творець, людина і Творець ніби існують в одному об'ємі, тому що їхні властивості збігаються. Духовний об'єм, що його займає людина, постійний – таким він створений Творцем. 

Та від людини залежить, яка частина її бажань буде егоїстичною і яка альтруїстичною. Коли всі наші бажання, властивості душі не витискатимуть Творця зі світобудови, надійде стан повного виправлення і безмежної насолоди. Творіння стане досконалим і довершеним, як Творець. Все наше «я» – думки, почуття, погляди, міркування і поняття – обмежене і визначається нашим духовним рівнем, є його наслідком. Вся Тора – це те, що великі люди, кабалісти, осягли і усвідомили, те, що і ми коли-небудь побачимо й осягнемо. 

Всі відчуття при духовному просуванні знаходяться всередині нас, нами не осягаються. І тим, що в душах з'являється бажання отримати, вони відділяються від Творця. Тому що бажання отримати зовсім відмінне від властивості Творця завдавати насолоду. І якщо різниця у властивостях настільки велика, що два об'єкти практично протилежні один одному, то вважається, що вони полярно віддалені – аж до повного невідчуття одним одного. Тобто що значить – об'єкти злиті в один, абсолютно подібні за своїми властивостями? 

Це можуть бути два зовсім різні об'єкти, але в якийсь із моментів своєї духовної історії вони зрівнюються за властивостями. І тоді вважається, що вони начеб зливаються один з одним. Іноді буває, що один об'єкт лише частково подібний своїми властивостями до іншого – тоді вони частково зливаються, як накладені кола. 

Збіг властивостей відбувається в тому місці, де кола сполучаються, в місці накладання кіл. Якщо із всіх властивостей двох об'єктів є тільки якась одна, в котрій вони сполучаються, тоді мовиться, що вони лише торкаються один одного. Якщо ж об'єкти зовсім не мають спільних властивостей, то вони відокремлені один від одного. 

Але це ще не значить, що вони віддалені один від одного, у них просто немає спільних властивостей. Ступінь віддалення, відстань між об'єктами залежить від того, наскільки їхні властивості відмінні. Якщо їхні властивості цілком протилежні одна одній – вони полярно віддалені. Як ми в початковий момент нашого створення. Всі наближення і віддалення в духовному просторі визначаються тільки зміною властивостей творіння відносно Творця, оскільки Він приймається за еталон, мету, а все рухається відносно Нього. Але на кожному духовному рівні людина приймає за Творця більш високий парцуф, тому що бачить-відчуває більш вищого, і його вона приймає за свого Творця. 

Припустімо, всі бажання, які в мені, цілком егоїстичні. Бажання ж Творця, навпаки, цілком альтруїстичні. 

Я і Творець абсолютно віддалені один від одного: немає ніякого явного духового зв'язку, немає ніякого відчуття Творця. Причини – протилежність властивостей. Перебуваючи в такому стані, ми не маємо ніякого уявлення про Творця, тому що не можемо Його відчути, бути в зв'язку з Ним, отримати від Нього, тому що ми «чужі» один одному. Це справедливо стосовно відчуттів людини, але для Творця людина близька і відкрита. Творець не розкриває себе тільки відносно наших відчуттів, але Сам Він наповнює все і продовжує керувати всім, тільки не проявляється людині явно. 

Тому коли ми кажемо, що людина і Творець взаємно віддалилися, стали чужими – це тільки відносно людини так Себе проявляє Творець, ховаючись і віддаляючись. Душа є часткою Творця. Чим же ця частина віддаляється від Творця настільки, що можна назвати її частиною? Душа – конструкція із бажання і світла. Це «парцуф», духовний об'єкт, що складається з 10 сфірот, і в міру схожості властивостями із Творцем заповнений Його світлом. 

Якщо є в його бажаннях подоба до Творця на 10 відсотків, він заповнюється світлом Творця тільки на 10 відсотків. У цих 10-ти відсотках виправлених бажань немає ніякої відмінності між його властивостями і властивостями Творця. Чому ж все-таки цей парцуф-душа є частиною Творця, що в ній подібне до Творця, але чим все ж таки вона відрізняється від Нього, як частина від цілого? 

Тим, що парцуф – це бажання отримати, протилежне Творцю, бажання котрого віддавати, але бажання отримати, виправлене на 10 відсотків, збіглося з Творцем – бажанням завдати насолоди, і тому ця частина бажань є часткою Творця. А з огляду на подібність з Творцем вона заповнюється світлом Творця. Чим відрізняються сфірот одна від одної? Своїми бажаннями, силою егоїзму в них, а тому й силою екрана. 

Світло Творця, що заповнює все Творіння, однорідне, але глибина егоїзму в будь-якій сфірі парцуфа, тобто страждання від неотриманого в нього егоїстичного бажання, страждання виправлення його, зусилля, витрачені на його виправлення – сааме всі ці відчуття болю від пережитого усвідомлення зла та його викорінення, виправляння – саме в них відчувається потім насолода і більш повно розкривається Творець. 

Тому хоча Творець розкривається всім, але зовсім різною мірою: в залежності від роботи клі в процесі виправлення. Як і в нашому світі: можна одержати обід і без всякого апетиту скуштувати його, а якщо накопив у собі бажання і саме цієї їжі чекав і від того, хто зараз подає, – наскільки відрізнятиметься насолода тією ж стравою! 

Саме для цього, аби згідно зі своєю метою завдати насолоди людині найбезмежнішою насолодою, створив Творець початковий стан творіння полярно віддаленим від Себе: адже якраз виходячи саме з протилежного Творцеві стану, людина має можливість накопити в собі ту гостроту бажань, котрі затим і створять в ній повне відчуття безмежної насолоди у довершеній мірі. 

Безмежна насолода – це насолода, не обмежена нічим, що цілком заповнює всі бажання, все клі. Але ж є відмінність у розмірі самого бажання і в його якості – ці два параметри Творець бажає підняти до Свого рівня. Що б не задовольнився малим бажанням, як кошеня. У гмар тікун немає ніякої різниці між Творцем і творінням – повне злиття. 

Навіщо ж тоді потрібно було створювати творіння, якщо не буде відмінності, різниці? Немає різниці у властивостях. Творіння зостається творінням. Воно створене, існує і завжди існуватиме. Творіння не зникає. Наше "я" зостається, але піднімається до рівня Творця. Межа відчуття себе і Творця не щезає. Та саме це й дозволяє, відчуваючи себе, відчувати насолоду від схожості з Творцем. 

Таке ж явище відбувається в кожному виправленому парцуфі-душі: щойно ми відокремлюємо якусь частину, відриваємо її від своїх егоїстичних бажань, вона відразу ж заповнюється світлом Творця. Інтенсивність же цього світла залежить від величини колишнього егоїзму, тобто від зусиль, котрих ми доклали для його виправлення, страждаючи від нього, як від такого, що несе нам зло.

ЧАСТИНА 4
16. ПІСЛЯ СКОРОЧЕННЯ І ПОЯВИ ЕКРАНА НАД ЕГОЇСТИЧНИМ БАЖАННЯМ САМЕ ЕГОЇСТИЧНЕ БАЖАННЯ СТАЄ НЕПРИДАТНИМ ДЛЯ ОТРИМАННЯ СВІТЛА І ВИБУВАЄ ІЗ СИСТЕМИ ЧИСТИХ СИЛ. ЗАМІСТЬ НЬОГО ЯК СУДИНА ВИКОРИСТОВУЄТЬСЯ ВІДБИТЕ СВІТЛО, А ЕГОЇСТИЧНЕ БАЖАННЯ ВІДХОДИТЬ ДО СИСТЕМИ НЕЧИСТИХ СИЛ.
Творіння, яким воно створене Творцем, що називається малхут світу Безкінечності, отримує світло абсолютно безконтрольно, як того бажає, тобто тільки в ті бажання, котрі створив в ньому Творець. Але подібний стан творіння є духовно неживим, тому що немає в нього жодного власного бажання, а всі вони породжені Творцем. 

Тому його насолода подібна до насолоди нерозвинутої людини в нашому світі: поки немає самостійних бажань, прагнень, в котрі людина отримує бажане, вона не відчуває насолоди. Насолода відчувається тільки в міру і у вигляді бажаного. Інакше вона сприймається як страждання. 

Як мати бажає дати своїй дитині найкраще, а вона не хоче: як страждає мати і як страждає дитина! Для того, щоб вийти із цього стану, малхут спочатку вилучає світло-насолоду із себе – щоб залишитися незалежною від впливу світла на свій егоїзм. Ця дія називається Цимцум Алеф – відмова від отримання світла безпосередньо від Творця, тобто отримання світла безконтрольно, тільки відповідно лише до свого природного бажання. 

Малхут бажає поставити екран на шляху світла, щоб вона сама контролювала насолоди, які в неї входять, за силою і якістю, згідно лише із силою свого екрана, не побоюючись знову отримати просто для самонасолоди. Цимцум Алеф означає рішення малхут ніколи надалі не використовувати ті бажання, з котрими її створив Творець, а, протидіючи їм, створювати в собі нові альтруїстичні бажання, рівні колишнім егоїстичним, створеним Творцем, але протилежним їм за напрямком (не в себе, а до інших) і тому за властивостями. 

Такі бажання подібні до бажань Творця, тому що в Ньому не існує егоїстичної властивості отримати насолоду. Оскільки малхут вирішує, що її природні «людські» бажання непридатні, то вони відокремлюються і утворюють групу бажань, що називаються нечистими силами, кліпою, егоїзмом, дурним началом тощо. Але їх якраз і створив Творець. 

І ці ж бажання, це ж творіння, саме, сам егоїзм вирішив, що все, відмінне від Творця, недобре, що воно не бажає користуватися своїми властивостями. Це рішення егоїзм прийняв під впливом світла Творця, яке заповнює його. Тому що коли світло заповнює судину, воно передає судині свої властивості, альтруїстичні бажання. Тому сама ж судина вирішує не використовувати свій егоїзм. Це подібне до того, як у нашому світі людина під впливом переконання чи гарного прикладу вирішує не йти за якимось своїм бажанням, бо почала розуміти його зло. 

Таке бажання уже вважається непридатним для застосування. І хоча воно продовжує існувати в людині, вона вважає його нечистим. Та замість колишнього егоїстичного бажання вона не може створити якісь нові, адже людина не Творець, і її бажання з'являються на відчутні насолоди. Людина просто повинна змінити напрямок використання своїх же колишніх бажань: якщо раніше вона бажала отримати насолоду для себе, то тепер бажає дати ними насолоду Творцю. 

Цим вона наче відбиває від свого егоїзму ті насолоди, котрих той прагне, – це зусилля волі проти егоїзму називається створенням відображеного світла. А за тим у цей новий намір, не заради себе, а заради Творця, бо цим завдає насолоди Творцю, людина починає отримувати світло, насолоду. 

Але це вже за відчуттям зовсім інша насолода – насолода від втішання Творця, а не від егоїстичної насолоди. А оскільки тішити можна необмежено, адже отримувана насолода не залежить від величини власного клі, то насолода, яка відчувається, воістину безмежна. Замість колишньої судини «отримання заради самонасолоди» використовується відбите світло, бажання віддати. Тобто змінився тільки намір – отримати світло заради Творця. 

І це є єдиною умовою отримання світла судиною. А ще не виправлені егоїстичні бажання визначаються самим клі, людиною, як нечисті, і не бажає вона їх використовувати. І доки не виправила їх, не створила на них екрана, зобов'язана протистояти їхнім подразненням, що зваблюють її, і боротися з ними, аби не почати використовувати їх задля самонасолоди. Вся відмінність між чистими світами АБЄ"А і нечистими АБЄ"А в тому, що судинами чистих бажань є «відбите світло», тобто прийняття світла з наміром насолодити Творця. 

А в нечистих світах АБЄ"А перебувають егоїстичні бажання отримати заради себе. У них немає екрана, немає відбитого світла. А після скорочення, рішення про отримання тільки в екран, вони не можуть вже отримувати в свої егоїстичні судини, хоча й палко бажають цього. Навіщо Творець створив таким способом своє творіння? Щоб саме творіння нібито самостійно обрало альтруїзм і вело боротьбу проти того, що створив у ньому Творець! 

Для того, щоб у людини, всередині якої – вся світобудова, всі світи, все, крім самого Творця, з'явилися дві протилежні, чиста і нечиста системи сил, що називаються світами, і вона могла б поступово перевести вільним своїм вибором бажання із системи нечистих сил АБЄ"А в систему чистої АБЄ"А, подібної до Творця, наділивши поступово всі елементи світів нечистої АБЄ"А екраном.

17. ЛЮДИНА ЖИВИТЬСЯ ВІД НЕЧИСТИХ СИЛ, А ТОМУ, ПОДІБНО ДО НИХ, ВИКОРИСТОВУЄ ЕГОЇЗМ.
18. ВСЕ ТВОРІННЯ МІСТИТЬСЯ В СВІТІ НЕСКІНЧЕННОСТІ, ПОХОДИТЬ ВІД УЖЕ ІСНУЮЧОГО, І ТІЛЬКИ ЕГОЇЗМ Є НАНОВО СТВОРЕНИМ І ПОХОДИТЬ З НІЩО.
Оскільки Творець створив єдине творіння, що називається бажанням насолоджуватися, Він створив цим основу всього зла і страждань, всіх несправностей і недосконалості у світобудові. І ця причина закладена в самій основі творіння. І хоча мета творіння – завдати нам насолоди, але той замисел включає в себе і сотворіння зла. 

Далі, у міру розвитку творіння, цей зародок зла зростає, і з нього виходять нечисті світи, що існують паралельно чистим світам. А в кінці розвитку всіх систем паралельно чистим і нечистим світам створюється всередині них людина, про котру сказано, що «серце людини зле від народження», тобто егоїстичне, тому що все, що вона одержує, всі насолоди і життєві сили, одержує від системи нечистих сил. 

Ми повинні зрозуміти, у чому полягає основа всієї несправності, порчі, в нас, котра з'явилась відразу ж із замислом Творця створити творіння. Замисел був, начебто, завдати насолоди творінню. Так до чого ж тут поява нечистих сил? Навіщо потрібна така боротьба між протилежними системами, котра відбувається всередині людини? 

Людина немовби є жертвою цієї протидії. Ці дві системи світів існують паралельно, тобто перебувають на абсолютно однакових духовних ступенях. Як може бути, щоб бажання самонасолоди займало хоч якийсь духовний ступінь? Як Творець міг створити це? Бажання не залежать від самого творіння, вони – наслідок ступеня, на котрому перебуває людина. Якщо людина духовно піднімаєтья, то це означає зміну її бажань, адже, крім бажань, не створено нічого, і тільки якість бажання визначає ступінь, на котрому перебуває людина. 

Бажання міняються в людині залежно від того рівня, на котрий її поставили зверху, сама себе людина поставити не може ні на який ступінь. Вона може тільки усвідомити свою залежність від Творця і просити про своє піднесення. У результаті власних численних намагань змінитись, людина усвідомлює, що вона сама цього здійснити неспроможна. 

Тільки після цього починається етап звертання багаточисельних прохань до Творця. І якщо ці прохання справді із глибини серця, то людина отримує допомогу згори у вигляді антиегоїстичних духовних сил, що називаються екраном. І тоді, відповідно до своїх нових бажань, вона піднімається на більш високий духовний рівень. 

Якщо людина не обмежує своїх бажань, то постійно перебуває у ненаповненому, невдоволеному стані, тому що як тільки отримує бажане, воно створює в ній нове, вдвівчі більше бажання. Такий закон розвитку клі. Тому ті, хто спостерігають розвиток бажання у нашому світі, радять самообмеження як шлях досягти вдоволення. 

Але ми обираємо цей шлях не для самовдоволення, як вони, тобто не для егоїстичного насичення. Прибічники обмежень і аскетизму пропонують свідомо обмежити клі, і тоді людина, природно, зможе його наповнити. 

Наприклад, свідомо обмежитись бажанням тільки найнеобхіднішого, одержати це і зупинитись, втішаючись одержаним і тим, що обмежуєш себе. Для тих, хто бажає досягти духовних вершин, цей шлях непридатний. Тому що ми, аби відчути духовне, мусимо мати величезне бажання, а шлях самообмеження протилежний духовному зростанню. 

Тому сказано: «Велика людина має великі бажання» – але ці бажання в ній виправлені. Тому наш шлях полягає не просто в обмеженні бажань, а в їх виправленні, в проханні до Творця про більші бажання для їх виправлення. За минулих часів шлях самообмеження допомагав людині досягти виправлення. 

Звичайно, такі обмеження кабалісти брали на себе з наміром досягти духовних, альтруїстичних властивостей. Про це йдеться в моїй 6-й книзі, пп. 6 - 10. Але в пункті 11 там пояснюється, що цей шлях був придатний лише для минулих поколінь. У наш час тільки світло Тори, допомога Творця, може врятувати людину. Необхідно зрозуміти деякі властивості того незбагненного, кого ми називаємо Творцем. 

Це властивість повної віддачі, повної насолоди, що йде від того, кого ми ніяк не можемо назвати. Властивість, що походить згори, називається бажанням завдати насолоди. Цю властивість ми називаємо Творцем, Створювачем – тому що ця властивість завдати насолоди творить (народжує, створює) друге – бажання зазнати насолоди, отримати насолоду, що називається творінням. 

Різниця між об'єктами в духовному не може бути ні за якою іншою ознакою, як тільки за його єдиною властивістю – за його бажанням. Так само і в нашому світі, але в духовному світі бажання «оголені», а в нашому світі бажання одягнені у різноманітне вбрання, і тому ми можемо характеризувати їх за ознаками їхнього вбрання, а не їх самих. 

Тому що їх самих ми характеризувати ще не вміємо – це можливо тільки після того як вони «оголюються», а це відбувається тільки у міру їх виправлення, і тільки для тих, хто їх виправляє. Тому кабалісти можуть казати тільки про самі бажання і характеризувати їх знаками, номерами, вивчаючи їх взаємодії, безпристрасно описуючи їх. Але це після того, як самі і на собі відчули свої бажання і насолоди, отримувані в них. Як музиканти користуються сімома значками нот, так і кабалісти описують найбільші в світобудові насолоди і страждання у вигляді простих пояснень взаємовідношень світла і клі. 

Отже, в духовному є тільки бажання Творця і творіння. І світло, що заповнює творіння відповідно з його бажанням. Бажання Творця і творіння відмінні: дати насолоду і отримати насолоду. Чому ж мовиться, що на початку творіння бажання Творця і творіння збігаються: «Він й ім"я Його єдині»? Ось що каже раббі Еліезер: «Там було світло і бажання отримати це світло, втішитися ним – як одне бажання». 

Не було ніякої різниці між ними, бо вони обидва перебували разом в одному замислі творіння. «Шмо», Його ім'я – це малхут світу Безкінечності, саме творіння одержує Світло, що називається творінням «Творець». Обидва вони виходять із самого Творця: і світло, і бажання втішитися ним. Доки в творінні не виникло свого самостійного бажання, а воно діє тільки з бажанням, створеним у ньому Творцем, воно не вважається самостійним, таким, що отримує свідомо. 

Можна сказати, що таке творіння не вважається творінням, тому що творінням може вважатися тільки те, що себе таким відчуває, адже все ми визначаємо лише відносно наших відчуттів, а не відносно Творця. Тому той, хто не відчуває своїх власних бажань, а відчуває лише природні поштовхи, не вважається нами самостійним творінням, а називається «домем» – духовно неживою природою. 

І тільки в міру заміни своїх інстинктивних природних бажань на самостійні, екран, людина може вважатися самостійним, не залежним від природи, від Творця, створінням. А поки творіння не забажало саме зазнати насолоди від світла, не зробило від себе якогось першого, незалежного кроку, до тих пір воно вважається створеним Творцем і виходить із Нього – так само, як світло, що виходить із Нього. 

І тому немає між ними ніякої різниці, будь-яка різниця передбачає відсутність чогось у творінні відносно світла, а цього, зрозуміло, бути не може, тому що це місце, бажання, творіння, до 1-го скорочення своїх бажань, до свого першого самостійного вчинку, всіма своїми властивостями, як і світло, виходить із Творця. 

Як між плодом у лоні матері і матір'ю ще немає ніякої відмінності у бажаннях, так немає ніякої відмінності між світлом і бажанням його отримати, тому що обидва однаково виходять із Творця. Але щойно творіння відчуло себе творінням, у нього з'явилося особисте бажання, відмінне від Творця, воно відразу ж зробило перше скорочення свого бажання (Цимцум Алеф) на отримання світла. 

І з'явилася відмінність між творінням і Творцем. Після того як творіння визначило для себе, що воно створене, за мірою усвідомлення себе як творіння, воно має все більш самостійні бажання і дії. І всі наступні після 1-го скорочення дії, котрі виконуються творінням – малхут світу Безкінечності – 1-е і 2-е скорочення, створення екранів, парцуфім, світів, усього, аж до людини в нашому світі, – все це робиться самим творінням через відчуття його відмінності від світла, а не Творцем. 

І хоча за всім цим стоїть єдиний Творець, адже Він створив такі властивості в Творінні, та оскільки ми розглядаємо все з точки зору творіння, то говоримо про наші самостійні дії. А те, що сказано: «Немає нікого, крім Творця», «Слухай, Ізраїль, наш Творець Один», – це стосується найвищого ступеня осягнення істини створінням, що самостійно прийшло до цього відчуття. 

Але не його несвідомим, як у лоні матері, існуванням в Творці у світі Безкінечності чи в природі нашого світу. До першого скорочення світло-бажання завдати насолоди і бажання отримати не однакові. Бажання отримати отримує, а світло дає насолоду. Але це бажання отримати не відчуває себе отримуючим (все визначається відносно клі). 

Творець створив одну-єдину річ: зло (егоїзм). Поки егоїзм не відчувається, вважається, що його немає. Отримання до першого скорочення не відчувалося як отримання, воно було одночасне зі світлом, виходило із Творця. Як тільки творіння стало відчувати, що отримує, тобто пройшовши всі стадії розвитку (4 стадії від Творця до малхут світу Безкінечності), відчуло себе цілком егоїстичним – в той же момент, разом із цим відчуттям воно припинило одержувати світло. 

Тому що саме відчуття отримуючого є запереченням цього відчуття, запереченням бажання, небажанням отримувати. І такий стан став для малхут нестерпним, вона не змогла ним більше втішатися. Бажання зазнати насолоди зникло. Це і називається 1-м скороченням (бажання). І тепер це вище рішення не отримувати світла зобов'язує до виконання його всіма наступними, що народжуються із цього стану, об'єктами, тому що рішення вищого є закон для нижчого. 

Тому тільки-но з'являється будь-де в творінні, в якій-небудь частині цієї малхут світу Безкінечності бажання отримати світло для себе, це бажання негайно зникає, світло віддаляється від нього. Тому що духовний світ – це світ вільних бажань. І оскільки перше творіння вирішило не отримувати світла ради себе, Творець також погодився із цим. Можна пояснити простіше: оскільки є сходження парцуфім зверху вниз і кожний вищий народжує нижчого, то кожний вищий для нижчого є його Творцем. 

А оскільки малхут світу Безкінечності породила все, то вона передає свої властивості всім духовним об'єктам. І тому коли б нижчий забажав отримати для себе, то більш високий парцуф негайно обмежив би доступ світла через себе до нього. Стадія 4 відчула себе отримуючою відносно світла, протилежною йому за властивостями. І це викликало в ній жахливий біль, відразу до свого стану, котрий називається СОРОМ – «буша». 

Це страждання від егоїстичного отримання. З'явилося спрагливе бажання позбутися цього страждання. А тому вона вилучила із себе світло. Але вона може тільки отримувати, такою вона створена Творцем, відтак єдине, що їй залишається – це отримувати тому, що цього бажає Творець, але отримувати заради Нього. 

Світло, що наповнює її, дало їй свої альтруїстичні бажання, показало, що така властивість як альтруїзм існує. Так само у нас, до тих пір, доки ми не відчуємо світла, його властивостей, ми не можемо усвідомити і повірити, що може існувати щось таке, як абсолютний альтруїзм. Тому що ми можемо усвідомити і зрозуміти тільки те, що є в нас, але не поза нашою природою. Властивостей і явищ, котрих егоїзм не має в собі, ми не можемо уявити. 

Світло дало малхут світу Безкінечності можливість відчути, що можна віддавати і зазнавати насолоду від віддачі. Світло дало їй зрозуміти, що не тільки є дія віддачі, дана для насолоди, але є насолода від цієї дії. Ор хасадім – це насолода від віддачі, тому він називається ор – світло. Це значить – не просто віддавати, а отримувати насолоду від того, що віддаєш. В малхут є тепер всі ці властивості. Вони не її, а отримані нею від світла. Але вони в ній є. І якщо малхут діє у відповідності з цими, отриманими від світла, властивостями, вважається, що вона використовує властивості вище її первісного егоїстичного бажання, взаємодіє з 9-ма вищими сфіротами («тет сфірот рішонот», крім бхіни далет). 

Світло створило малхут, поступово спускаючись від Творця. Воно пройшло декілька стадій свого сходження, і всі ці його властивості малхут, народжена ним, приймає в себе і використовує їх, а не свої особисті егоїстичні властивості. Тобто міняє свої бажання на бажання 9 перших, попередніх, більш високих сфірот, бажань. Перше скорочення означає, що малхут світу Безкінечності поміняла свої бажання на бажання світла. 

І світло щезло – тому що немає світла, насолоди без бажання. Бажання первісне відносно відчуття світла. Наповнення світлом вимірюється відносно бажання: бажання може бути маленьким, але якщо воно повністю наповнене, то цей стан називається безкінечним, необмеженим насиченям. У чому смисл першого скорочення? 

Створене Творцем бажання насолодитися, що називається малхут світу Безкінечності, отримало все світло Творця. Тобто малхут включає в себе все творіння-бажання і все керування-світло. Все, що згодом проявиться у різноманітних формах, є не більш ніж різноманітні фрагменти і варіанти того, що вже є у цьому стані повністю заповненої світлом малхут світу Безкінечності. В ній є все, але тільки як замисел, котрий під дією світла починає розвертатися, доповнюватись і набувати все нових і нових форм. 

Тому і мовиться, що вона включає в себе все творіння. Малхут прикрашає себе, оскільки хоче стати ще вище того стану, в котрому її створив Творць. Вона бажає досягти властивостей світла, Творця, причому сама, сама стати, як Він. Як це можливо? Якщо вона зрівняється з Ним за властивостями, стане такою ж, як Він. Вона сама піднімає себе до відповідного рівня. 

Такий стан називається «кішут» – прикраса, тому що він не обов'язковий, у цьому немає ніякої життєвої необхідності: малхут повністю наповнена світлом. Зробила вона це тому, що хотіла уподобитися Творцю. Творець дав їй можливість виконати таку досконалу дію, стати подібною до Нього, не відчуваючи сорому від отримання. 

Це, в принципі, і є досконалістю дій Творця, тобто кінцевою метою творіння: створити абсолютно недосконале, протилежне Собі, тобто досконалості, творіння, але дати йому можливість самому досягти абсолютної досконалості. І тому малхут зменшила своє бажання отримати світло, зробила це свідомо, вирішивши прикрасити себе і піднятися до рівня Творця. 

Після цього малхут поступово скорочує своє бажання, що називається сходженням світів і сфірот – до найменших, які називаються точками. Ці точки, мікробажання духовного, вселяються у фізичні тіла нашого світу, тобто в серце людини, що перебуває в нашому світі. І тоді людина, в котрій з'явилася ця точка, починає відчувати потяг до істинно духовного. 

Істинно – тому що багато хто бажає чогось більш високого, але це не обов'язково істинно духовне. Це може бути лише цікавість, прагнення більше знати, бажання влади над іншими тощо. Малхут, зменшивши свої бажання до останньої точки, до відсутності бажань, опинившись на найнижчому своєму рівні, може почати своє виправлення. 

Тільки вселившись саме в тіло людини, вона може виправити себе, своє бажання, може досягти властивості віддачі й стати подібною до Творця. Виявляється, що людина і малхут світу Безкінечності – це одне і те ж, тільки в різних своїх станах. А оскільки знизу, зі стану малхут, що називається «людина», починається виправлення, то людина називається вінцем природи. Але мається на думці не її «велич», а навпаки, саме через її ницість вона може почати виправлення і довести себе із найнижчого стану до довершеності Творця. 

Тоді людина дійсно стає вінцем творіння. Всі дії малхут вимушені: вона мусить так чинити, якщо в ній виникає бажання прикрасити себе, стати подібною до Творця. У неї немає ніякої іншої можливості, крім тієї, щоб спуститися, зменшити себе духовно до рівня нашого світу. 

Спустившись до нашого світу, вбравшись у серце людини, малхут проходить довгий шлях самовиправляння, аби в усіх її частинах, від світу Безкінечності до нашого світу, світило повне світло Творця. Поява світла в клі залежить тільки від бажання клі. Оскільки бажання Творця породжує решту бажань і керує ними, то мовиться, що всі інші бажання знаходяться всередині цього бажання. 

Людина, творіння, знаходиться всередині Творця. А Творець, керуючи всім, приводить все творіння до обраної Ним мети. У стані безмежного наповнення світлом в світі Безкінечності малхут не відчувала сорому. Вона відмовляється від світла не через відчуття сорому, а тому що бажає піднятися своїми властивостями до рівня Творця, стати такою, що віддає. Тому причина першого скорочення називається «кішут» – прикраса. 

Тільки потім, коли з'явиться відмінність творіння від Творця, сором почне грати свою роль. У духовному немає насилля. Творець створив егоїстичне бажання, і воно незмінне, воно просто використовується в іншому напрямку, з іншими намірами: отримує не заради себе, а заради Творця, і цим стає із того,хто отримує, тим, хто віддає. І саме цим досягається досконалість дій Творця: створити творіння, рівне собі. 

Тому сказано, що Творець почав творіння, створив егоїстичне бажання самонасолоди, а праведники закінчують творіння – виправляють в собі це бажання, обертаючи його на протилежне, альтруїстичне, і так вони стають повноправними партнерами Творця.

19. ОСКІЛЬКИ ГІЛКИ ВИХОДЯТЬ ІЗ СВОГО КОРЕНЯ, ТО ВСЕ, ЩО МІСТИТЬСЯ В КОРЕНІ,СПРИЙМАЄТЬСЯ НАМИ ЯК НАСОЛОДА, А ЩО ВІДСУТНЄ В НЬОМУ – ЯК СТРАЖДАННЯ.
Єдине, що створив Творець, – це егоїзм, бажання отримати насолоду. І це єдине, що існує, крім Нього. І це є ми. А все, що крім цього, – це Творець, світло,що відчувається нами і виходить із Нього. Тому сказано: «Той, Хто посилає світло і творить пітьму». І називається Творець за цією своєю дією. Тобто Творець створив пітьму? 

Так, аби наповнити її світлом. Тільки в міру свого бажання відчути Творця можна Його відчути. Тільки саме наше бажання і є міра Його прояву нам. Ми самі визначаємо, якою мірою нам проявиться Творець. З боку Творця – все Його керування нами побудоване так, аби привести нас до такого виправленого стану, щоб всією міццю створеного в нас бажання ми змогли пізнати насолоду духовною досконалістю. 

Тому довкола створеного Ним бажання пізнати насолоду і обертається все керування. А оскільки міра відчуття Творця, насолоди, залежить тільки від міри виправленого бажання, то бажання називається «місце» – місце розкриття Творця. А якщо це місце не підготовлене до «прийому» Творця, то воно називається темрявою, мертвим місцем, бо з огляду на відмінність власних властивостей від світла, воно полярно віддалене від Творця, порожнє і без ознак життя. 

Всі насолоди і страждання, відчутні в єдиному створеному бажанні, залежать від того, наскільки близько воно перебуває до свого кореня, джерела, або не відчуває себе в ньому. Кожне створене творіння прагне до свого джерела, до того, хто його породив, звідки воно виникло. І все, що є в корені, сприймається створіннями, гілками, як приємне. 

І кожна гілка прагне зблизитись зі своїм коренем, із котрого походить. Причина цього в тому, що природа кожного подібна до природи, що його породила. А тому все, що не має місця в корені, сприймається гілкою як неприємне, викликаючи відчуття страждання, ненависті, і спонукає її віддалитися. 

А оскільки Творець – корінь всіх створінь, адже, крім Нього, немає більше нікого, а все, що створене, створене тільки Ним, то все, що в Ньому, відчувається нами, природно, як гарне, приємне, тому що наша природа близька Його властивостям. 

Ми створені Ним так, щоб відчувати всі Його властивості, відчувати Його як хороше, а все протилежне – як погане. І тому все, що йде прямо від Творця, відчувається нами як насолода, а все, що надходить у наші відчуття не напряму від Нього, бо відсутнє в Ньому, відчувається нами як страждання. Це природний закон, для цього не потрібно було Творцеві створювати щось спеціально. 

Світло Творця – для нас позитивне. Його відсутність – негативна. Той, хто відчуває себе, своє «я», тобто власне бажання пізнати насолоду, той сприймає все, що йде від Творця, як позитивне, а все інше – негативне. Звідси все, що є в світлі Творця: спокій, багатство, велич, любов, надійність тощо – нам бажане. 

Відсутність всього цього, або те, чого в Творці немає, – неприємне нам. Щоб отримати світло Творця, приємні нам відчуття, необхідно мати подібні до Творця властивості. Навіщо це зроблено Творцем? Адже Він – джерело насолоди, світла – створив приймача цієї насолоди – егоїзм, бажання зазнати насолоди. Навіщо ж Він створив також умову, що світло входить, відчувається в творінні тільки в міру виправлення творінням своїх властивостей, в міру їх зміни, заміни їх властивостями Творця? 

Навіщо потрібно Творцю, щоб творіння було подібне до Нього? Є кілька відповідей, із котрих нам може стати більш зрозумілою істинна причина такого бажання Творця. По-перше, досконалість може бути тільки одна. І ця досконалість – Він. Тому, змушуючи своє творіння самостійно прийти до досконалості, Творець дає цим можливість нам своїми силами досягти досконалості, заробити свою насолоду, отримати її без відчуття сорому, не як подарунок, подачку. 

Це відчуття незаслужено отриманого Він зумисне створює в нас, аби допомогти здійснити необхідні зусилля і отримати заслужену насолоду. Ми не можемо змінити нашу природу. Творець створив нас такими, що все, що в Ньому, приємне нам. Єдине, що відрізняє нас від Творця, це те, що Він якусь свою частину наділив егоїстичним бажанням. Він створив «місце», котре, отримавши егоїзм, стало порожнім. 

Це «місце», виправляючись, відновлює в собі властивості Творця. Але при цьому воно не втрачає свого особистого «я», а відчуває себе досконалим у Творці, тому що зливається з Ним. Ми є частиною Творця, крім Нього, немає нікого і нічого – за винятком відчуття нами нашого «я». Єдине, що ми мусимо зробити – це анулювати своє «я» – і тоді відчуємо істину. 

Тому наше «я» до його виправлення називається «місце», дещо відмінне від Творця. Чи можна сказати, що Творець створив настільки негативний стан, що ми називаємо його пітьмою і смертю? Смертю називається не відсутність життєвої сили в нашому фізіологічному тілі, а відсутність світла. Ми перебуваємо в стані нижче смерті, тому що не відчуваємо потреби в світлі, не відчуваємо нашої смерті, відсутності світла в нас. 

Коли ж людина починає відчувати відсутність світла, нестачу духовного, можна казати, що вона за своїми відчуттями перебуває в стані смерті. Якщо людина відчуває такий стан, то вже може докласти зусиль вийти із нього, отримати життя – світло. Є багато градацій у поняттях «темрява», «смерть». Смерть – це повне відсічення, відокремлення від світла, від Творця, Його невідчуття. Але, знову нагадую, всі ці відчуття завжди оцінюються стосовно людини. 

Уявіть, якої страшної тривоги, яких страждань зазнають кабалісти від відчуття невідповідності їхніх властивостей властивостям Творця. Абсолютні поняття – життя і смерть, насолода і страждання, щастя, тривоги і страхи – все це для кабаліста ніщо у порівнянні з найбільшим щастям – зближенням з Творцем, бажанням щось зробити для Нього. 

У цьому – найбільша нагорода для кабаліста. Такий стан називається ними «життя». У відповідності з цим, чим вище ми піднімаємося до Творця, тим ближче до кореня нашого життя. Повне злиття з Творцем – це і є абсолютне безсмертя. Віддалення від Нього – падіння в «пекло», в «обійми смерті». Поки не опиняємось у стані «пітьми», там, де знаходяться «нечисті сили», у стані повної відсутності світла, між «внутрішнім» світлом і «оточуючим». 

Але в цьому місці відчувається відсутність світла, як і в нашому світі. Тоді як ми перебуваємо у несвідомому стані, навіть не відчуваємо себе у пітьмі. Тому наш стан нижче нечистих сил. Нечисті сили знають, що таке світло Творця, і егоїстично бажають його. Усвідомлення людиною свого стану і належність її до всього творіння, її духовні сили, її властивості визначаються тільки одним – ступенем, на котрому вона перебуває. У відповідності до свого ступеня вона визначає для себе поняття життя і смерті. Для одного життя – можливість «добре пожити», а для іншого – це смерті подібне, бо вже піднявся на більш високий ступінь, котрий дає йому іншу оцінку життя. 

Все, що ми відчуваємо як негативне, непрямо «походить» від Творця – оскільки не знаходиться в Ньому. Це відчуття дане нам для усвідомлення необхідності нашого виправлення. Всі неприємні відчуття – це заклик залишити їх і зблизитись із Творцем. На що це схоже? Скажімо, багатій запрошує бідняка з вулиці, починає його напувати, годувати і давати все від усієї душі. (Якщо не від усієї душі – не вважається, що він дає. Наприклад, якщо так чинить, аби набути ім'я праведника.) 

Якщо багатій дає зовсім безкорисно – тобто без будь-якої винагороди з боку бідняка, настільки, що бідняку зовсім нічим йому віддячити, навіть якщо розхвалить багатія, у вигляді винагороди за обід, то бідняк відчуває себе цілком таким, що отримує. У такому ідеальному випадку бідняк не бажає отримувати, оскільки відчуває страждання від насолод, котрі мусить отримувати задля свого існування. Пізнає насолоду при отриманні – і водночас соромить себе за це. І чим більше отримує, тим більше страждає. І нічого не може вдіяти, позаяк не може уникнути цих переживань. 

Ми знову говоримо про абсолютний приклад, а не про прихований обмін, коли багатій пригощає, отримуючи при цьому як винагороду в цьому світі вдоволення собою, своїм багатством, почуттям власної величі, аби милування своєю праведністю і сподіваючись на винагороду в світі майбутньому. 

Бідняк не думає про те, що, прохаючи милостиню чи отримуючи запропоноване, він надає багатію можливість заробити винагороду в майбутньому світі чи виконати Заповідь Творця, як ті, хто стукають в наші двері, вимогливі збирачі милостині. 

Ми бачимо із прикладу їх вимогливості до нас, що вони не відчувають себе такими, що отримують, а швидше почувають себе такими, що дають нам, даючи нам можливість виконати те, що вимагає Творець. В них відчувається щось від збирачів податків. І це тому, що вони перестали відчувати себе такими, що отримують, а відчувають такими, що дають. 

Але істинно той, що отримує перебуває в відчайдушному становищі. Йому нікуди дітися від відчуття приниження, сорому. Сором – це відчуття приниження егоїзму, єдиного творіння, у порівнянні з альтруїзмом, Творцем. Таке відчуття може довести людину навіть до самогубства чи втрати розуму, настільки воно нестерпне для егоїзму. В чистому виді – це і є описуване в Торі пекло. 

І хоча насолода, котру той, хто отримує, пізнає від подарунка, походить безпосередньо від того, хто дає подарунок, від нього ж, хоча й не прямо, той, хто отримує, відчуває сором і нетерпіння. Але сором цей він відчуває під час отримання насолоди від подарунка. Не може бути одного без іншого, не можна відчути сорому, не відчувши отримання. Тільки в силу відчуття себе отримуючим людина відчуває сором. Тому якби ми відчули Творця, як такого, що нам дає, ми б негайно зазнали сорому і забажали б виправитись... Пекло – це пекучий сором, вогонь, котрий спалює. Навіть у нашому світі ми знаємо, що таке сором. Гірше сорому нічого немає, тому що сором знищує людину, її «я». 

Сором - це пряма поразка егоїзму. Сором може вбити людину. Вона сама себе вб'є, аби позбутися відчуття цього стану. Вбиваючи своє тіло, людина не вбиває свого «я», несвідомо відчуваючи, що воно безсмертне і продовжує існувати після смерті тіла. Є багато прикладів, коли людина заради своєї ідеї, свого «я» готова йти на смерть. Тому що відчуває, що свого «я» вона при цьому не вбиває. 

Таке відчуття вічності дає нам точка безкінечності, точка Творця, котра знаходиться в нас (ахораїм нефеш де-кдуша). Якщо людина досягає такого стану, в котрому вона відчуває себе такою, що отримує від Творця, і це викликає у неї сором, – це найкращий стан, про котрий можна мріяти. І оскільки цей стан пов'язаний із вічністю, тут Творець напряму з людиною. Одночасно з цим людина отримує можливість волати до Творця про допомогу. 

Досягти такого стану, відчути сором – непросто, а досягти відчуття отримання від Творця – уготовано тільки, як каже раббі Ашлаг, особливо високим душам... Але це означає, що кожний, хто досягнув певного духовного ступеня, приходить до цього стану. 

Почуття сорому відчувається тим, хто отримує. Він відчуває себе таким, що отримує, тому що відчуває того, хто дає. Це відчуття викликає почуття сорому, неспокою, страждання. І в світі Безкінечності створене бажання пізнати насолоду. Творіння, воліє відмовитись від величезної насолоди, аби тільки не почуватися таким, хто отримує – тобто, уникнути сорому і приниження. 

Це і є сила, що змушує зробити «цимцум алеф», 1-ше скорочення, настільки почуття сорому нейтралізує почуття насолоди, викликаючи відчуття, що краще нічого не отримувати. А вилучення світла із духовного бажання відчувається як розлучення з життям. 

Відчуття сорому викликається в тому, хто отримує, тим, хто дає. Творець, котрий може все, міг би зробити так, щоб клі, творіння, не відчувало, що воно отримує від того, хто дає, не відчувало сорому. У нашому світі тільки людина здатна відчути себе такою, що отримує, не тварина, не кажучи вже про рослинну чи неживу частину природи. 

Але й не кожна людина відчуває себе такою, що отримує, а в міру свого людського розвитку кожен відчуває це по-різному. Мені можуть щось дати, але я вирішу, що це мені належить, щось я сам візьму, немовби це мені потрібно, не беручи до уваги бажання тих, хто навколо мене. Тільки отримання життєво необхідного не викликає почуття сорому – мінімально необхідного для прожитку і виживання. 

Але все, що не є істинно необхідним (а межі цього мінімуму визначає людина сама для себе), викликає у духовно розвинутої людини почуття сорому і потребу звільнитися від отримання. Щойно людина починає відчувати, що вона отримує, у неї виникає почуття сорому. Це найкраща рушійна сила. Що спонукає нас до здобутків у цьому світі? Почуття сорому, страх приниження егоїзму. 

Люди відрізняються один від іншого величиною бажання: бажає тільки необхідного – володіє примітивним бажанням; бажає тваринних насолод – насолод тіла, бажає влади, пошани (багатства як засобу влади, впевненості) – це вже бажання, притаманне тільки людині; спрага знань, осягнення силою розуму – їх людина досягає не за рахунок інших, а власними зусиллями в дослідженні світу. 

Осягнення духовного, яке вище нашого світу, – це прагнення пізнати себе і своє Джерело, зрозуміти, хто я і звідки. Створивши в нас потяг до насолод, Творець за допомогою «нер дакік» – маленької насолоди в егоїстичному вбранні нашого світу – може зростити наші бажання до більшого рівня, щоб потім ми захотіли переробити їх. 

І тому ми пориваємося за грошима, владою, популярністю, за різними тваринними насолодами – для того, щоб зростити бажання, зробити їх великими, але в жодному разі не пригнічувати їх. «Тікун» – виправлення не полягає в тому, щоб придушувати свої бажання, як це рекомендують інші релігійні вчення. Адже, розбиваючи одне бажання, отримуєш два інших. Є морально-етичне виховання в іудаїзмі. 

Але воно придатне тільки для мас, котрим, як маленьким дітям, вихователь постійно говорить: «Ну-ну-ну, не роби цього. Слід робити ось так!». Весь час забороняти, вказувати, не давати людині самій міркувати, розвивати власні бажання і контроль – це означає вбивати в ній самостійний розвиток. 

Ми бачимо, що весь розвиток творіння – це розвиток негативного: сходження світів з рівня світу Безкінечності до нашого світу, розбиття келім, гріх першої людини, Адама, зруйнування Першого і Другого Храму тощо. І все це зроблено для того, щоб якомога більше змішати темні і світлі сили, дати їм можливість впливати на людину, щоб зростити в ній тваринні бажання. 

Велика людина відрізняється від малої тільки розміром бажання. Чим відрізняється чиста людина від нечистої? Тільки екраном. Якщо людина піднялася на першу духовну сходинку, вона повинна зростити бажання, егоїзм, для другої сходинки, щоб потім, виправивши його, піднятися. Як це робиться? 

Ліва сторона, ліва лінія духовного ступеня, на якому ти перебуваєш, додає тобі егоїстичних бажань. Ти знову падаєш в цей світ, стаєш егоїстом. Виправляючи егоїзм і маючи вже додаткові бажання, піднімаєшся на наступний духовний ступінь і т. д. 

Сходинка від сходинки відрізняється тільки більшим клі-бажанням з більшим масахом-екраном. Більше бажання додається від кліпот, більший екран – від Творця, від світла. Саме в екран, у відображене ним світло, людина отримує відчуття Творця, відчуття духовного, засноване на егоїстичному, але виправленому і відторгнутому бажанні. 

Духовне височіє на егоїзмі, як вершник на коні. Прямого шляху знизу вгору не існує, є поперемінні падіння заради підйому. Тому духовно зростаючому заборонено вказувати, як і що робити. Він зобов'язаний вчитися сам і на самому собі.

20. ОСКІЛЬКИ БАЖАННЯ ОТРИМАТИ НАСОЛОДУ НЕ ЗНАХОДИТЬСЯ В НАШОМУ КОРЕНІ, МИ ВІДЧУВАЄМО ВІД ЦЬОГО СОРОМ І НЕТЕРПІННЯ. ТОМУ СКАЗАНО МУДРЕЦЯМИ: "СОТВОРИВ ТВОРЕЦЬ ЦЕЙ СВІТ, ЩОБ ДАТИ НАМ МОЖЛИВІСТЬ ПРИКЛАСТИ ЗУСИЛЬ У ТОРІ І ЗАПОВІДЯХ, АБИ ОБЕРНУТИ "БАЖАННЯ ОТРИМАТИ" НА "БАЖАННЯ ВІДДАТИ". 
Існує тільки дві дії – віддача і отримання. Віддача з боку Творця – це те, що міститься в корені, що природно для Нього. А те, що неприродно, єдине, що протилежне йому – це отримання. Те, що Він створив. Тому коли ми відчуваємо себе отримуючими, одночасно з цим зазнаємо сорому і нетерпіння. 

Звідси висновок: щоб відчути сором, потрібно відчути того, хто дає, тобто Творця. Не може бути ніякого виправлення, доки людина не відчує Творця. Але тільки-но людина відчуває Творця, вона відразу ж принижує себе, схиляється перед Його властивостями, починає відчувати почуття сорому від отримання. 

А це найкращий стан для того, щоб людина в своєму серці заволала до Творця про заміну своїх егоїстичних властивостей на альтруїстичні. Справжня молитва – це відчуття в серці людини, відчуття, якого навіть сама людина до кінця не знає, не розуміє і не може описати і пояснити. Надто багато лушпиння (кліпот) є в серці, всілякого вбрання. 

Ми не знаємо точних намірів нашого серця. Тільки Творець може читати наше серце, розуміти наші істинні наміри. Саме він вклав у самісіньку глибину нашого серця ту духовну точку, котра називається «точка в серці», із якої, отримавши альтруїстичні властивості, можна будувати духовне тіло – парцуф – 10 сфірот. 

А поки у початківця вона – лише точка-кетер. Творець відповідає тільки на істинний намір, що йде із глибини серця. Тому марно кричати вголос. Самі себе із цього болота ми також не можемо витягти. Але щоб усвідомити це, людина мусить спочатку багато разів намагатися самостійно врятувати себе. І тільки переконавшись, що вона сама неспроможна переробити себе, зможе підкорити свою гордість і звернутися до Творця. 

Як мовиться, «немає більшого мудреця, аніж досвідчений». Як пишуть кабалісти, єдина сила, здатна допомогти людині, міститься в істинних кабалістичних джерелах. Тільки вивчаючи нечисленні істинні книги з Кабали («Зоар», твори Арі з коментарями раббі Ашлага і його власні твори), учень збуджує оточуюче світло, котре поступово очищає його (див. «Передмова до Талмуд Есер аСфірот», п.155). 

Але необхідно мати дуже точний напрямок намірів під час навчання, інакше можна віддалитися від істини ще більше, ніж був до початку вивчання навіть вказаних книг (див. «Прі хахам», т.2, стор. 64). І для цього необхідний справжній Учитель. Це єдине рятівне коло, котре кинув Творець у наш світ. У найнижчому стані перебуває людина, коли з'являється в нашому світі. 

Таким було бажання Творця: довести людину до найнижчого егоїстичного стану і залишити її, надаваши їй можливість самій рухатись назустріч Творцю – з допомогою Кабали, книг, вчителів. І в жодному разі не можна розуміти віддалення чи наближення як «механічні», як відстані нашого світу: у духовному світі зближення краще всього уявити як все більше відчуття Творця, а віддалення – як все менше. 

Спочатку я Його зовсім не відчуваю, отже, Він полярно віддалений від мене, хоча й існує навколо, але не в моєму відчутті. Далі я починаю Його потроху відчувати, тобто «наближатися». І так, все більше відчуваючи, наближаюсь до Нього – до повного злиття властивостями, а відтак і у відчуттях. 

На всьому цьому шляху ніщо не вимірюється відстанню, а тільки в моєму відчутті. Оскільки ми створені сприймати Творця, світло, що сходить від Нього як насолоду, то все, що сходить від Нього (а від Нього ж сходить усе), але не напрямки, – сприймається нами як страждання. Тому страждання – це міра скриття Творця. Немає нічого, крім світла Творця. 

Світло, відчуття Творця – відчувається нами як насолода, а його відсутність – скриття Творця – як страждання. У творінні можуть бути тільки два цих відчуття – світла-насолоди чи відсутності світла – пітьми-страждання. І пітьму створює Творець, як сказано: «Той, що випромінює світло і сотворяє пітьму». Сказано так, тому що для Творця приховати себе важче, ніж дати світло. 

Тому що це проти Його властивості. Людині на початку її шляху передбачений період «усвідомлення зла», відчуття свого егоїзму як зла. Показати людині істинну її природу можна тільки в контрасті з чим-небудь протилежним. Як сказано: «переваги світла розкриваються із ницості пітьми». Але неможливо показати людині зразу, хто вона така: її «я», не витримає такого приниження, примусить людину покінчити з собою. 

Тому зверху це робиться поступово, у відповідності з виконаною роботою і зусиллями щодо викорінення зла Коли людина відчує свій справжній стан, наскільки протилежний він світлу Творця, коли зазнає болючих страждань від пекучого сорому, тоді й з'явиться в її серці істинне бажання вирватись із цього стану. 

І тільки на це бажання відповість їй Творець, давши сили вирватися з пут егоїзму. У творінні немає нічого однобічного. Не можна зазнати духовного зростання, не переживши перед цим відчуття падіння. У той час і в тій мірі, як зростають альтруїстичні якості, показують людині, скільки зла і егоїзму ще є в ній насправді. 

І ось ця протилежність властивостей егоїзму і альтруїзму, ці величезні ножиці, все більше і більше розширюються в людині, вона стає вищою, збільшується різниця між «головою» і «ногами», цими двома внутрішніми духовними точками – із однієї точки, котра в серці, починають виділятися дві точки: кетер – альтруїстична і малхут – егоїстична. 

І так людина росте. Для зростання людини створив Творець в самій людині дві рівні, паралельні, протилежні системи світів АБЄ"А: чисті і нечисті. Підйом людини відбувається поперемінно, начеб на двох ногах. Із нечистих сил, її «лівого боку», вона бере егоїстичне бажання, виправляє його за допомогою правої, чистої, сили – і таким чином отримує більш високий ступінь – більш виправлене бажання, в котре входить світло. 

Чим більш виправлене бажання – тим вище людина. Щоб піднятися на рівень Творця, найвищий духовний ступінь світу Безкінечності, необхідно передусім мати такого ж рівня протилежні Йому бажання. Тому клі, егоїстичне бажання, створене Творцем, рівне тій кількості світла, котру воно повинно отримати. 

Кількість егоїзму в нас і духовна велич Творця повинні бути рівні, сумірні. Значить, немає ніякої збитковості в бажанні зазнати самонасолоди, в егоїзмі, а навіть навпаки, саме це і є метою творіння, центральною точкою творіння. Саме в ній – центр творіння, його початок і кінець, і все керування – тільки аби привести її до мети злиття з Творцем. 

Світло Творця знаходиться навколо центральної точки саме для того, аби довести її до останнього виправленого стану. Із цієї центральної точки творіння, малхут світу Безкінечності, і створена людина. А все інше – світло, світи, ангели тощо, ті, хто населює всі світи, все, окрім людини, – це Творець, Його прояв у тому чи іншому вигляді, Його сили, за допомогою яких Він приводить цю центральну точку, єдине творіння, до кінцевого бажаного вигляду. 

Те, що створене природою, тобто Творцем, незалежно від нас, не з нашої волі, не оцінюється ні як погане, ні як хороше: інстинктивне, тваринне, необхідне для існування – не може бути оцінене як хороше чи погане, тому що це природа. 

На цій найнижчій, неживій стадії духовного розвитку не можна оцінювати людину за даними властивостями, бо вони є її природними властивостями. Так само і в духовних світах: світло, необхідне для існування, походить із постійного зівуга АВ"І світу Ацилут і без перешкод проходить крізь парсу в світи БЄ"А. 

І всі отримують його за мірою необхідності для свого існування, не зазнаючи при цьому почуття сорому, як не виникає почуття сорому за повітря, яким ми дихаємо. Звідси можна зрозуміти, що поняття «отримувати» розглядається відносно об'єкта і оцінюється ним мимоволі в міру його духовного розвитку. 

Але ніколи не виникає почуття сорому за отримання необхідного для існування – воно не вважається «отриманням». У нашому світі – це необхідна кількість калорій, в духовному світі – це необхідне для підтримання духовного існування світло хохма. 

«Кожний, хто незаслужено отримує, соромиться» – це означає, що в світлі Творця, залежно від інтенсивності цього світла, людина бачить себе тією чи іншою мірою отримуючою і переживає почуття пекучого сорому, усвідомлюючи, наскільки її властивості і наміри полярно протилежні властивостям Творця. А оскільки це можна відчути тільки в світлі Творця, то, кажуть кабалісти, це відчуття в нашому світі уготоване тільки для високих душ: для тих, хто, перебуваючи в нашому світі, відчуває Творця. 

Дай Б-же кожному відчути Того, хто дає! Тільки тоді можна відчути себе таким,що отримує і забажати звільнитися від цього обтяжливого почуття, тому що воно протилежне нашому кореню, не шкодуючи ніяких зусиль для виправлення. Тому всі свої сили людина повинна спрямувати на пошуки Творця в собі. А далі, займаючись Кабалою, людина поступово виправляє свій егоїзм. 

За допомогою альтруїстичного отримання світла тільки заради Творця, що називається «Заповіддю», людина отримує маленькі порції світла, що називаються «Тора». Таким чином вона на кожному ступені свого духовного підйому виконує на іншому рівні Заповіді і все більше розкриває в собі Тору. Якби своїм «я» творіння не було зовсім відірване від Творця, не перебувало б у рабстві у свого егоїзму, воно було б під владою Творця. Відриваючись від Творця, творіння стає нібито самостійним і може саме обрати закони своєї поведінки. 

Свого рабства в егоїстичному полоні ми не відчуваємо: це відчувається тільки за мірою відчуття протилежної властивості світла. І це відчуття й називається усвідомленням зла (егоїзму). Свободи в створеному бажанні отримати світло немає: є вибір – бути рабом Творця чи рабом егоїзму, і цей вибір, в нашому відчутті, вільний. Творіння може відчути Творця в тій мірі, в якій це не заважає його свободі волі. 

Переживання пітьми повинно бути таким, щоб залишалася можливість за власним бажанням наблизитися до Творця. Творець обережно і дуже повільно наближає до себе людину, поступово виробляючи в нас всі необхідні для відчуття досконалості якості. Творець приховується, аби насильно не підкоряти нас. 

Як і в нашому світі при величезній насолоді починає паморочитись голова, втрачається глузд, людина стає рабом тієї насолоди, котру бачить, відчуває, і покірно, як кролик в пащу удава, потрапляє у повну владу цієї насолоди, навіть якщо це і приведе її до смерті. Той, хто піднімається, часто відчуває на собі таку гру Творця, усвідомлює це і розуміє, що нічого не може вдіяти з цим. І такі стани необхідні для того, щоб зрозуміти, що істинна свобода – це свобода від рабства свого прагнення пізнати насолоду. Творець чекає від людини бажання стати духовною, і ніякого насильства тут бути не може.

21. ГРІШНИКИ ПРОГРАЮТЬ УДВІЧІ, А ПРАВЕДНИКИ УДВІЧІ ВИГРАЮТЬ.
Грішники нічого не успадковують в результаті своїх величезних зусиль у гонитві (рухові) за насолодою, тому що вона негайно гаситься в їхньому егоїстичному бажанні. А праведники виграють удвічі. Наш світ, останній, уже не духовний ступінь, створений абсолютно спустошеним від справжнього світла, від справжньої насолоди. 

Тільки іскра світла світить людині у вбраннях цього світу, приваблюючи її. І для того, щоб отримати хоч якусь насолоду в цьому світі, вбрану в такі одежі, як їжа, діти, протилежна стать, свобода, пошана, влада і т. д., ми мусимо перебувати у постійному русі, гнатися за ними. Хто такі грішники і праведники? А заодно ангели, перша людина – Адам, Моше, Аарон та інші імена із Тори? 

Це духовні ступені: коли людина піднімається по 125 духовних ступенях від нашого світу до Творця, то називається іменем того ступеня, на котрому перебуває. Припустімо, людина отримала якесь певне світло, виправила якийсь певний «шматок» свого егоїзму, перебуваючи на якомусь ступені Х, котрий за своїм духовним рівнем називається, скажімо, Моше Рабейну (Рабейну означає «наш рав»). 

Отже, ця людина в даний момент називається Моше. Що значить Моше? Це певна порція розкриття Творця людині, тобто людина відчуває в собі Творця і називається тією Його частиною, котру вона розкрила в собі цим іменем. Не існує нічого, крім людини та її внутрішнього відчуття, котре називається Творцем. 

Тому «праведники» або «грішники», та й усі інші імена – це визначення, котрі сама людина дає внаслідок перебування на певних рівнях, на певних ступенях. Людина не може бути поза якимось ступенем. Будь-яке творіння – чи то бажання зазнати насолоди заради себе, чи то вже виправлене бажання – зазнати насолоди заради Творця – все одно воно перебуває на одному із ступенів або віддалення від Творця, або зближення з Ним. 

Якщо людина в глибині свого серця, в його точці, відчуває, що не задоволена своїм станом, вона цим несвідомо, мимоволі докоряє чи навіть проклинає Творця, бо не задоволена своїм станом. А тому називається грішником. Коли в цій же точці людина відчуває вдоволення своїм станом, то цим відчуттям несвідомо дякує Творцеві, виправдовує Його в усьому. 

А тому називається праведником. Тобто «праведник» чи «грішник» – це наслідок того ступеня, на котрому перебуває людина. У «Передмові до Талмуд Есер аСфірот» пояснюється, що «праведник», «грішник», «середній», «любов незалежна» і «любов залежна» – все це наслідки оволодіння духовними ступенями, по котрих людина піднімається згідно зі своїм екраном – протидією бажанню зазнати насолоди. 

Ми кажемо, що всі ступені, всі світи містяться всередині людини, тому що ззовні – тільки Творець, а тому ті градації відчуттів, котрі людина повинна пройти, фіксовані і є в кожному із нас. Саме це і називається «сходинки Яакова». Немає явної, кам'яної чи мотузяної драбини, східцями якої людина мусить підніматися. Крім мене, існує один Творець. Міри, стадії, градації Його осягнення мною, Його розкриття в мені – називаються сходинками драбини.
Ці ступені фіксовані. Людина не впливає на них самих. Вони постійні і всіма розкриваються однаково, як у нашому світі ми всі спостерігаємо перед собою приблизно однакову картину. І різницю між ступенями людина не може змінити, не може зробити різницю між ступенями більшою чи меншою. Ступені поступового, все більшого зближення з Творцем називаються сфірот, парцуфім, світами. 

Як у нашому світі, ми відчуваємо його майже однаково (з невеликими відмінностями, внаслідок типу душі кожного), так само і в духовних світах: якщо двоє просунулись уперед від нашого світу на однакову кількість ступенів, то вони можуть один з одним розмовляти про свої відчуття і при цьому чудово розумітися. Кабалісти так і пишуть свої книги. І все, що написано в Торі, написано пророком, котрий відчув усі 125 духовних ступенів. 
Гонитва за насолодами спустошує людину. Тому що при цьому вона осягає протилежне кореню віддалення від Творця, не осягає світла, а набуває ще більше клі-бажання. Тільки-но отримала бажане, негайно виникає бажання вдвічі більше. Та оскільки в нашому світі іскра світла вдягнена в об'єкти нашого світу, то людина женеться нібито не за світлом, а за його багаточисельними вбраннями, в котрі вдягнута мікроскопічна порція світла. 

Сама гонитва, рух неприємні людині, бо протилежні властивості Творця – адже досконалість не має потреби в рухові задля досягнення будь-чого. Людина сама себе наче проклинає, сама женеться за своїм прокляттям: отримавши, бажає вдвічі. Внутрішні прагнення і вічна гонитва завдають людині постійних страждань. Іноді можна бачити людей, котрі завжди в бігах і, здається, не страждають від цього. Але вони нещасні: їм світить майбутня насолода, і здається, вони ось-ось її досягнуть. 

Це подібне до того, як попереду зграї собак біжить штучний заєць, що примушує всіх переслідувати його по безкінечному колу до смерті від знемоги. Та помираючи, кожен помирає із вдвічі спустошеним бажанням. Люди стражають удвічі: від постійного руху і від ненаповнення своїх бажань. І так проживши свої 70 літ, йдуть із нашого світу, не наповнивши і половини бажань. Тому що таким способом вони створюють тільки нові бажання-клі. Але до цього їх спонукає природа, і людина неспроможна залишатись у спокої, якщо її бажання не вдоволене! Адже при цьому вона залишається порожньою. А оскільки наш корінь повний всіх насолод, то мимоволі людина вибирає гонитву (за насолодами) і нічого не може з собою вдіяти. І тому страждає вдвічі: від руху і від постійно невдоволеного бажання. Але ті, хто обертають свої егоїстичні бажання на альтруїстичні, так звані «праведники» – у свої ж бажання отримають вдвічі, наповняться вдвічі. Оскільки замінили свої егоїстичні бажання на альтруїстичні, отримують з наміром віддавати Творцю, тому й отримують вдвічі: осягають не тільки світло Творця, але й насолоду від повного злиття з Творцем. І від того, що вони цілком відповідають Творцеві за якостями, вони самі стають, як Творець. 

Вони отримують все світло, відчувають Творця, Його велич, Його безкінечність, довершеність – втішаються всіма цими властивостями, тим ступенем, котрого досягли, і, крім цього, втішаються повним спокоєм, насолода сходить на них без будь-якого зусилля, роботи і руху з їхнього боку. 

Але ж праведники стільки трудились, докладаючи неймовірних зусиль. Так, вони трудились до тих пір, доки не переробили егоїзм на альтруїзм. Але тільки-но виконана ця робота – щезає час (вже все досягнуто), відстань (досягнутий останній ступінь) віддалення (від Творця), немає ні в чому недоліку (є найабсолютніша, найдосконаліша насолода), і людина-творіння отримує всі насолоди від світла і від своєї подоби до Нього. 

Та чи можна відчувати насолоду, не відчуваючи бажання? Адже бажання є негативним відчуттям? Залишаються «спогади» від колишніх зусиль, а в дійсному є постійне бажання все більше робити ради Творця, і воно негайно здійснюється. 

Такий стан у чомусь подібний до нашого прикладу із господарем магазину – він тут же під час продажу отримує винагороду – і тому не відчуває тягара роботи у порівнянні з робітником, котрий отримує винагороду в кінці місяця. Чому мовиться, що світло входить, виходить – тобто воно рухоме? Чому мовиться, що Творець міняє свої бажання, по-різному ставиться до людини, що свідчить про Його рух? 

Ми знаємо, що світло нерухоме, не поширюється, що весь духовний світ статичний, існує в незмінному вигляді всередині людини. Тільки людина в своїх відчуттях, тобто в своїй душі, може пересуватися по цій драбині відчуттів духовного світу, чи Творця, вгору і вниз, ближче до Творця чи далі від Нього, в залежності від своїх внутрішніх властивостей, від своїх бажань, станів, сили свого екрана на егоїзм. Тому світло не виходить і не входить. Так мовиться стосовно людини, що його відчуває, стосовно творіння. 

З'явилось творіння – нове альтруїстичне бажання – воно починає відчувати, що наповнюється світлом, йому здається, що світло входить у нього. Світло в нього не входить, воно наповнює творіння постійно. Тільки раніше це наповнення не відчувалося творінням через егоїстичні бажання, що приховували світло. Це ніби то, як людина, котра, вдягнувши окуляри, побачила, що довкола неї існує чудовий світ. 

А до цього, будучи практично майже сліпою, бачила тільки маленький найближчий фрагмент, що давало можливість їй ледь орієнтуватися в навколишній обстановці. Хіба раніше довкола неї не було того ж світу? Був. Тільки не вистачало келім, відчуттів, не було можливості його відчути. Світ не змінюється – змінюється людина.

ЧАСТИНА 5 

22. ЗАМИСЕЛ ТВОРІННЯ ЗОБОВ'ЯЗУЄ ВСІ ЧАСТИНИ ТВОРІННЯ ДОСЯГТИ ОСТАТОЧНОГО ВИПРАВЛЕННЯ.

Мета творіння, вірніше, замисел творіння зобов'язує все, що створено, зійти до найнижчого ступеня егоїзму, повного сокриття Творця, тобто зійти в цей світ, пройти всі свої проміжні стадії і досягти кінця виправлення. Щойно у Творця виникла думка про створення довершеного творіння, Він негайно його таким і створив. 

Ми ж у своїх відчуттях мусимо пройти цей шлях, бо він нам необхідний, щоб згодом ми змогли відчути цю найвищу насолоду. Без такого шляху ми не зможемо створити собі необхідних келім-бажань, в котрі потім зможемо отримати ту безмежну насолоду, котру Творець замислив для нас. Але відносно Творця цього шляху начеб не існує. Він бачить нас у нашому кінцевому стані. 

Від людини залежить, де перебувати у своїх відчуттях. Добровільно. Але Творець, хочемо ми чи не хочемо, веде нас в силу законів природи примусово, довго до Своєї мети. Все, що відбувається, все, що діється щомиті, який завгодно процес у духовному чи в матеріальному – все це наближає нас до кінця виправлення. Це може відбуватися за нашого втручання в цей процес – і тоді ми можемо його пришвидшити. 

Для цього нам і дана Тора, як сказано – «Ізраїль освячує (пришвидшує) час». Аби привести душі до мети, оточуюче світло постійно впливає на них – до тих пір, доки вони повністю не приймуть його всередину себе, обернувши його із оточуючого на внутрішнє, в навповнююче їх. Це оточуюче світло примушує клі, нас, рухатись і виправлятись. Воно – мета творіння і сама дія. Оточуюче світло примушує кожний парцуф робити зівуг, частково входить у парцуф, а частиною, що залишилася зовні, тисне на парцуф, аби ще більше виправив себе і прийняв таким чином його. 

Світло розширює клі, змушує його змінюватись. Воно – сама дія і сила, котра діє, і насолода. Світло просто здійснює над нами, в нас бажання Творця, очищаючи нас. Він створив нас такими, що бажають Його, і цієї однієї властивості в нас досить Йому, аби цілком керувати нами. Тому ми є лише результатом Його дії, тобто тими, що отримують Його вплив. 

У тій мірі, в якій потім ми зможемо нейтралізувати той вплив на нас з боку Творця, те природне бажання пізнати самонасолоду, котре Він вклав в нас, щоб воно вже не діяло в нас автоматично, а щоб ми самі могли керувати ним, – в тій самій мірі ми самі, добровільно стаємо все більш подібні до Творця, наближаємось до Нього за властивостями, а отже, із по-рабськи діючих стаємо самостійною дією, як Він. 

У цьому наше зусилля і наша робота. Від абсолютного невідчуття Творця, полярного віддалення від Нього, через часткове відчуття, часткове віддалення, до 100-відсоткового відчуття Творця – повного злиття з Ним. Вся шкала віддалення нас від Творця вимірюється не відстанню, а мірою відчуття Його, мірою збігу властивостей. 

Так само в цю єдину мисль привести людину до досконалості включається все, що є у всесвіті і в усьому творінні: всі багаточисельні світи і все, що їх населяє, – від комашки і до найбільшого ангела – в усій різноманітності їхніх форм, видів і перетворень, все, що стосується змін, які відбуваються з тими, хто йде шляхом Тори чи шляхом страждань, – все це виходить із однієї Його думки і закінчується нею.

23. МАЛХУТ СВІТУ НЕСКІНЧЕННОСТІ – ЦЕ МАЛХУТ, ЯКА НЕ СТВОРЮЄ ОБМЕЖЕНЬ.
Саме поняття «малхут світу Нескінченності» означає бажання пізнати насолоду, котре не створює ніякого обмеження на отримання насолоди. У світі Нескінченності існує бажання пізнати насолоду, котре створив Творець. 

Це бажання зазнати самонасолоди не створювало ніяких обмежень на отримання світла, бо ще зовсім не розкрилася його протилежність Творцеві, котра згодом змусила його припинити отримувати світло, скоротити отримання світла. 

Але після того як малхут відчула себе такою, що отримує, вона припинила отримувати світло, що називається 1-м скороченням, і далі отримує тільки порційно, в міру свого виправлення. Різні порції отримання світла називаються сфірот, парцуфім, або світами.

ЧАСТИНА 6 

24. ПРОЯВ БАЖАННЯ В БУДЬ-КОМУ МОЖЛИВИЙ ТІЛЬКИ В РЕЗУЛЬТАТІ ЙОГО РОЗВИТКУ ПО 4-ОХ СТАДІЯХ ІМЕНІ АВА"Я. 
Неможливо, щоб бажання отримати самонасолоду проявилося в якій-небудь істоті, творінні, не пройшовши 4-ох попередніх стадій, що відповідають 4-ом буквам йуд-кей-вав-кей імені АВА"Я, котрим створено кожне бажання зазнати самонасолоди, кожне творіння. Будь-яке бажання, що з'являється в нас, виходить із Творця, є Його творінням. 

Бажання Творця насолодити проходить чотири стадії – поки не стає нашим бажанням отримати цю насолоду. Ми можемо розбити ці стадії на додаткові підстадії і градації, та як мінімум їх чотири. Зараз ми більш детально розглянемо, як з'являється бажання отримати внаслідок сходження 4-ох ступенів світла, що виходить із Творця, бажання віддавати. 

Як пояснюють нам кабалісти в «Тікуней Зоар»: «Немає ніякого світла, великого чи малого, ні у вищих світах, ні у нижчих, котре б не сходило зверху за законами імені Творця АВА"Я, що складається із 4-ох букв». Арі в книзі «Ец Хаїм» каже, що не може бути світла, котре б не наповнювало клі-бажання, не «одягалося» в нього. 

Бажання насолодити, що виходить із Творця, породжує чотирма послідовними стадіями свого сходження бажання отримати, тобто світло, породжує під себе судину для його отримання. Людина перебуває в океані світла. Навколо існує тільки Творець. Він не відчувається, тому що людина може відчути тільки те, що входить в неї, що можуть вловити її органи чуття. Саме це людина і відчуває. 

Бажання отримати насолоду, що міститься в світлі, народжується в цьому світлі Творця, і є мірою величини світла, мірою Його величі, котру воно розкриває. І ця міра називається місцем світла. Коли ми кажемо в молитвах: «Де твоє місце?» – під місцем мається на увазі «клі», в якому розкривається світло. Що значить – «Він має місце?» Це місце, де Творець розкривається. 

Відношення людини до місця – це співвідношення між самими властивостями людини і тим місцем, тими її властивостями, в котрих Творець розкривається їй. Ці два прояви людина здатна відчути в собі: себе і Творця. Є частина в серці, місце, де розкривається Творець, і є частина в серці, місце, де розкриваються бажання людини. І постійно доводиться воювати цим двом частинам серця. 

Відмінність властивостей Творця і творіння (бажання пізнати насолоду) породжує відчуття пітьми. В світлі, що поширюється із Творця, є одна властивість – створити бажання пізнати насолоду – судину (клі). Це відбувається в процесі зміни властивостей на шляху від Творця до творіння в 3-х перших стадіях (чи 9-ти перших сфірот), котрі породжують поступово останню стадію, останню сфіру – малхут. 

Бажання пізнати насолоду протилежне бажанню насолодити, із котрого воно виходить, і тому не може розвинутись миттєво, а тільки в результаті послідовних дій світла по 4-ох стадіях.

25. БАЖАННЯ ОТРИМАТИ НАСОЛОДУ НАРОДЖУЄТЬСЯ В ТВОРІННІ ТІЛЬКИ З ПОЯВОЮ В НЬОГО ОСОБИСТОГО ПРАГНЕННЯ.
Бажання вважається істинним, якщо йде особисто від того, хто бажає, коли виникає в ньому як самостійне. Бажання отримати насолоду є наслідком відчуття страждання, виникає в результаті відсутності насолоди і є джерелом пітьми. Але необхідне окреме існування насолоди, щоб виникло до неї бажання. 

Бажання є відчуттям нестачі, прагнення до наповнення, а тому є недосконалістю. В Творці відсутні будь-які бажання, крім єдиного – насолодити нас. Але це бажання не свідчить про те, що Йому чогось бракує, воно не робить Його недосконалим, хоча людською мовою й каже Тора про те, як страждає Творець, що ми не отримуємо того, що Він уготував нам, нібито страждає від того, що Йому немає кого втішити чи хтось не може втішитись Його насолодою – таке бажання не йде від почуття нестачі, егоїзму і тому не суперечить досконалості. 

У той же час єдине, що створив Творець, – це саме нестача, зло, егоїзм, відсутність досконалості і насолоди. І, природно, бажання зазнати насолоди абсолютно протилежне світлу, насолоді, досконалості. Тому бажання пізнати насолоду виникає при сходженні світла по духовних ступенях і виходить із нього. Світло саме створює бажання отримати його, формує судину точно під себе, і тому це абсолютно відповідне йому клі, котре потім повністю наповнюється світлом, чим і досягається досконалість. 

Процес утворення бажань відбувається постійно і поступово: спочатку із Творця виходить світло – бажання насолодити, і поступово із нього народжується йому протилежне – бажання втішитися ним. Для народження бажання необхідна відсутність бажаного. Тобто із світла народжується пітьма. 

Процес появи нових бажань називається в духовному світі народженням. Тому що духовний світ – це світ одних бажань. Кожне духовне, тобто альтруїстичне бажання називається «парцуф» – об'єкт, що складається із духовних «голови», «тіла», «кінцівок». 

Далі із кожного попереднього парцуфа народжується наступний, тому що народження наступного завжди зв'язане з появою нового бажання, нової нестачі, більш низького, більш темного, більш недосконалого. І процес появи нового із колишнього називається народженням (чи рухом). Все, що виходить, виходить із самого Творця. Немає нічого, що додавалося б «по дорозі», звідки-небудь, із якого-небудь іншого джерела, бо Творець є Джерелом усього. І Його світло включає в себе в потенціалі все, що потім виходить із Нього, і все, чим це створене наповнюється. Тобто світло включає в себе все: програму творіння, сам зародок творіння, сили творіння, його остаточний вигляд. 

У самому світлі, в його бажанні завдати насолоди вже закладене зерно майбутнього творіння, в якому, як у хромосомах біологічного сімені, уже запрограмований «внутрішньоутробний» розвиток цього творіння від його найвищого стану в світі Безкінечності до найнижчого – його народження в людині нашого світу. 

І в тій же програмі міститься і весь алгоритм виправлення і піднесення людини від найнижчої точки світобудови, нашого світу, до найвищої – світу Безкінечності, всі ступені підйому від нашого світу до повного злиття з Творцем. Все одвічно несе в собі світло, що виходить із Творця, а тоді це розвивається в матеріалі. Саме бажання зазнати насолоди, егоїзм міститься в світлі, як у своєму корені, і виходить із нього. 

Але для того, щоб вийти із світла, тобто стати абсолютно самостійним, називатись творінням – для цього світлу треба вчинити над собою, над зерном, котре міститься в ньому, кілька послідовних операцій, що називаються стадіями. Адже аби стати справжнім творінням, необхідно, щоб воно відчуло себе як цілком самостійне бажання, вийшло назовні зі світла в повній своїй особистій егоїстичній силі, відчуло, що воно протилежне своєму джерелу-світлу і не має з ним ніякого зв'язку. Тільки тоді творіння зможе відчути, що бажання, котре в ньому, є його власним, а не нав'язаним ззовні. 

Істинним бажанням зазнати насолоди є таке, що перебуває в повному відриві від Творця, від світла, так, що зовсім не відчуває себе породженням світла, але вважає, що є одвічним породженням самого творіння. А коли воно починає думати про свій попередній стан, коли запитує: «Хто я, де мій корінь, звідки я?» – значить, у нього з'являється бажання пошуку духовного, пошуку Творця, котре й виведе його на шлях духовного сходження. 

Ми в нашому світі відчуваємо бажання, що виникають в нас, як свої, не пов'язані зі світлом, хоча яке завгодно бажання виникає тільки із його послідовного 4-стадійного розвитку: перша стадія – це світло, 2 і 3 – розвиток творіння і 4 – це творіння, що відчуває себе самостійним, бажання в людині, яка зовсім не відчуває, що це бажання не її, а дане їй згори. 

Бажання, породжені в нас раніше, створюють відчуття минулого. Породжені світлом зараз – створюють у нас відчуття дійсного. Ті, що світять нам нібито попереду, що ось-ось повинні увійти в нас,с – створюють відчуття майбутнього. Бажання, що поступово спускаються в нас, саме вони дають нам відчуття часу. А крім бажань і відповідних їм насолод, світла і клі, немає нічого. 

Поява самостійного бажання зазнати насолоди означає, що теперішнє твоє бажання більше, ніж те бажання, з яким ти створений. Різниця бажань, що дає відчуття особистого бажання, і називається творінням. Це і є відчуття самого себе. 

Коли в людині виникає справжнє бажання до отримання насолоди, додаткове бажання, більше, ніж те, що створене в ній Творцем, і творіння вже почало «працювати» згідно зі своїм внутрішнім бажанням (шукати насолоду) і відповідно до нього бажає отримати насолоду, то можна сказати, що воно є цілком сформованим, і світло (насолода) вже може увійти згідно з його особистим бажанням і наповнити (втішити) його. 

Всередині всіх «одежин» нашого світу міститься «нер дакік» – мікропорція світла, і нею ми бажаємо себе наповнити, і в цьому наше тваринне завдання, і в гонитві за цим перебуває людина. Людина постійно думає, яким способом, тобто через яке «вбрання» їй легше і швидше постачити в себе цю мікродозу світла: з'їсти трішки солодкого, солоненького, може то подивитися телевізор, послухати щось, піти кудись... 

Так постійно шукає людина: що можна ще додати, як більше урвати від цієї мікродози світла. Цим займається реклама: пояснює людині, де скрита іскра світла.

26. СУКУПНІСТЬ УСІХ СВІТІВ У ЗАДУМІ ТВОРІННЯ НАЗИВАЄТЬСЯ СВІТОМ НЕСКІНЧЕННОСТІ, А СУКУПНІСТЬ ВСІХ, ХТО ОТРИМУЄ СВІТЛО В ЗАДУМІ ТВОРІННЯ, НАЗИВАЄТЬСЯ МАЛХУТ СВІТУ НЕСКІНЧЕННОСТІ.
Творцем ми називаємо відношення Його Сутності до нас. Світло – це єдине, що ми відчуваємо, і це світло є нашим Творцем. Його прояви в нас ми називаємо різними іменами Творця: Сильний, Добрий тощо, але не саме Джерело світла, тому що воно зовсім нами не відчувається. Мета творіння (його кінцева форма, наш майбутній стан, що називається замислом творіння) полягає в найпершій думці Творця. 

І ця мета визначається як «створення створінь, задля їх насолоди». Також ми з'ясували, що у Творця Його світло і бажання – це одне і те ж, і, крім цього, немає нічого. Світло – це те, що ми відчуваємо, що входить в нас, що ми називаємо Творцем. Крім світла і бажання його відчути, немає в світобудові нічого, і тому всі наші відчуття – від світла (або від його відсутності). 

Світло, що виходить безпосередньо із Джерела, створило єдине творіння – малхут світу Безкінечності і наповнило її. Ця малхут світу Безкінечності і є те творіння, котре Творець бажав сотворити. А світло, котре цю малхут наповнює, і є та насолода, якою Творець бажав це єдиному творіння насолодити. І хоча відносно Творця Його творіння перебуває вже в бажаному Ним кінцевому довершеному виді, самим творінням це ще не відчувається: творіння створене з егоїстичним бажанням і не може відчути свій стан як довершений. Тому виправлення творіння зводиться до його добровільної, свідомої заміни егоїстичних бажань на альтруїстичні, завдяки котрим воно зможе побачити свій незмінний, вічний стан як істинно довершений. 

До того ж часу, доки творіння відчуває світло (Творця) в своїх егоїстичних клі-бажаннях, воно відчуває його тільки в міру своєї схожості із властивостями світла і тому обмежене, або, якщо його властивості зовсім егоїстичні – взагалі не відчуває його, як людина в нашому світі. Але за мірою виправлення своїх властивостей, тобто часткової заміни егоїстичних бажань на альтруїстичні – починає відчувати світло. 

Міри виправлення бажання в творінні, людині, називаються ступенями, парцуфім, світами. Мета творіння – не малхут світу Безкінечності. Ця малхут світу Безкінечності – сукупність всього творіння. Але мета творіння – людина, створена із цієї малхут, із її найцентральнішої точки, і тому людина і є єдине творіння. А всі інші світи і ті, хто їх населяє, крім людини, не більш ніж 9 перших сфірот цієї малхут, тобто світло Творця, сфера, в якій діє людина, котру вона відчуває як прояв Творця. 

У заголовку цієї частини підкреслюється, що всі світи – це світло Творця, Сам Творець, який сприймається нами в деякому обмеженому вигляді, що називається «світ». Поза нами існує тільки Творець. У наших же відчуттях Він сприймається спотворено, частково, в міру збігу наших властивостей із Ним. 

І це часткове відчуття Творця, що виникає в нас, сприймається нами як оточуючий нас світ. Світло, виділене Творцем для наповнення творіння, цілком наповнює малхут світу Безкінечності. А творіння може відчути тільки ту частину світла, котра сприймається виправленими на альтруїстичні бажаннями. І ця частина спільного світла створює в самому творінні картину світу, що його оточує. 

Саме ж творіння, що отримує світло, – малхут світу Безкінечності, бажання отримати все, що йде від Творця, бажання відчути всього Його. Відчути в міру величини бажання, яким світло його створило саме під себе. Тому бажання абсолютно дорівнює, відповідає величині світла. Відмінність створеного Творцем – малхут світу Безкінечності – і розвинутої із цього стану людини в тому, що людина повинна пройти всі стани від повного невідчуття Творця, по всіх ступенях, до абсолютного злиття з Ним. 

Тільки в такому випадку створюються в людині всі необхідні для відчуття істинної досконалості бажання і здатність втішитися Творцем. У підсумку ми бачимо, що сукупністю всіх бажань, котрі відтак називаються «людина», є малхут світу Безкінечності. Джерелом же всіх бажань є світло, що йде від Творця. І саме світло – це сукупність всіх світів, відчуттів, насолод, створених Творцем для Свого творіння.

ЧАСТИНА 7

27. ХОЧА СКОРОТИЛАСЯ ТІЛЬКИ ЧЕТВЕРТА СТАДІЯ, СВІТЛО ТАКОЖ ЗНИКЛО З ТРЬОХ ПОПЕРЕДНІХ.
Мета творіння називається його центральною точкою, тому що містить у собі весь замисел творіння. Здійснює цей замисел бажання втішитися світлом. Але, отримавши світло в себе, відчувши насолоду, малхут світу Безкінечності відчула одночасно з цим й Джерело світла, Творця, тобто властивість світла. І це викликало в ній відчуття себе як такої, що отримує, на противагу Тому, хто дає. 

Як у відомому нам прикладі з багатієм, який пригощає бідняка: багатій мимоволі, не прямою своє дією, викликає у бідняка відчуття неповноцінності, тому що, даючи, ставить бідняка у становище отримуючого. 

Унаслідок цього малхут світу Безкінечності саме в своїй центральній точці, де відчула сором отримання, відмовилась від бажання отримувати світло, що призвело до його зникнення, тому що неможливо отримувати світло, насолоду, без бажання. Але мета малхут – не просто припинити отримувати світло Творця – вона бажає не відрізнятися від Творця. Це бажання викликає в ній саме світло, але не прямою своєю насолодою, а спроквола. 

І тому ми кажемо, що мета творіння полягає не тільки в простій насолоді, а в злитті з Творцем: в насолоді Його (і такою, що стала нашою, внаслідок виправлення і подоби до Нього) досконалістю. Хоча з боку Творця й немає тиску на творіння, клі прагне до схожості з Ним. 

Але не хто інший, як Сам Творець, заклав у природі світла і малхут властивості, що привели малхут, навіть у стані наповненості світлом до безкінечності, до відчуття недосконалості свого стану – настільки, що вона не бажає отримувати світло. Та оскільки ми говоримо тільки про відчуття самого клі, позаяк можемо судити про те, що відбувається, лише за нашим відчуттям, з того, що входить у малхут, то ми кажемо, що сама малхут побажала додати до свого стану ще одну умову: зазнавати насолоди тільки у стані злиття з Творцем. 

І хоча зменшення бажання отримувати сталося тільки на останній, найбільш егоїстичній, 4-й стадії, але й у попередніх 3-ох станах малхут припинила відчувати світло, насолоду, а тому це визначається як вихід світла на всіх стадіях. Це можна приблизно уподобити тому, як у нашому світі навколо звучить прекрасна музика, а людина не чує її, тому що в цей момент бажає втішатись не музикою, а чимось іншим. 

Звідси видно, що світло Безкінечності, що заповнює малхут світу Безкінечності, виходило із самої Сутності. Але ми саме світло називаємо стосовно нас Творцем, бо його джерело ми не можемо назвати ніяким іменем. 

Це світло, Вища Думка, Замисел – включає в себе все творіння від початку і до його остаточного стану, в ньому все заздалегідь замислено, запрограмовано й існує як думка, що потім втілюється в творінні і приводить людину, єдине творіння, до початкової мети – відчуття людиною досконалості злиття з Творцем. 

Після того як Вища сила вирішила створити дещо, аби завдати насолоди, це рішення і стало самою дією, і ця думка керує всім творінням, вона здійснює все, все доводить до кінця. Вона і є все, вона – Творець. І тільки до неї ми звертаємося в наших молитвах, у неї просимо сили і допомоги.

28. ПОТІМ ПОВЕРНУВСЯ ПРОМІНЬ СВІТЛА І ЗАПОВНИВ СОБОЮ ТРИ ПЕРШИХ СТАДІЇ, А ЧЕТВЕРТА ЗАЛИШИЛАСЯ ПОРОЖНЬОЮ.
Після того, як малхут світу Безкінечності відмовилась отримувати світло, внаслідок того, що перестала відчувати насолоду тільки від його отримання, світло покинуло її, бо насолода відчувається тільки в міру бажання. Але малхут вигнала світло не для того, аби залишитись порожньою – адже не це є бажанням Творця. Вона вирішує знову отримувати світло, але не тому, що бажає втішатися ним, а тому що таким є бажання Творця. 

Тобто вона отримує і насолоджується заради Творця. Це означає, що малхут отримує не в саму себе, не в свою 4-ту стадію, бажання отримати насолоду, а в три попередні стадії, що називаються потім її першими 9 сфірот. Іншими словами, центральна точка творіння, малхут де малхут, зостається порожьою, і світло не входить в неї, згідно з її власним рішенням, що називається 1-им скороченням. 

Оскільки всі 4 стадії включають одна одну, і кожна отримує властивості решти інших, то і в самій 4-й стадії є включення властивостей 3-ох, попередніх щодо неї, стадій, і вона сама – усього 4 стадії в 4-й. Вище світло може заповнювати 3 стадії, що містяться в 4-й, але в останню, в саму 4-ту стадію, малхут де малхут, світло не входить, і вона залишається порожньою.

29. ХОХМА НАЗИВАЄТЬСЯ СВІТЛОМ, А ХАСАДІМ НАЗИВАЮТЬСЯ ВОДОЮ. БІНА НАЗИВАЄТЬСЯ ВИЩІ ВОДИ, А МАЛХУТ – НИЖЧІ.
4 стадії сходження світла необхідні для того, аби у підсумку виникло бажання зазнати насолоди від того світла, котре це бажання формує. Іншими словами: світло, стадія 0, кетер, в результаті всіх своїх змін створює під себе клі – бажання ним насолодитись, що називається малхут. 

Можна сказати, що є Творець-кетер і творіння-малхут, а все, що поміж ними, – це те, що створює Творець, аби творіння досягло Його мети. І на цих проміжних стадіях Він змінює в творінні те, що бажає, і керує ним, наповнює творіння, розкриває чи приховує Себе – все це і є проміжні стадії: хохма-біна-з"а- малхут, що називаються світами.

30. ПОЯСНЕННЯ НЕОБХІДНОСТІ 4-ОХ СТАДІЙ ПОШИРЕННЯ СВІТЛА НЕСКІНЧЕННОСТІ ДЛЯ СТВОРЕННЯ СУДИНИ - БАЖАННЯ ОТРИМАТИ.
Розглянемо створення творіння у причинно-наслідковій послідовності: СТАДІЯ 0 – за замислом Творця «створити творіння, аби насолодити його», світло, що несе в собі цей замисел, виходить із Творця. 

Ця перша стадія творіння називається «стадією 0», або «кетер» – корона, яка оточує (керує) і вінчає (закінчує) все творіння. СТАДІЯ 1 – бажання Творця створити творіння, котре б насолоджувалося Його світлом, породжує бажання отримати світло. 

Щойно в світлі, стадія 0, з'являється таке бажання, ця частина виділяється із стадії 0 і називається стадією 1, або хохма, тому що поява в світлі нового відокремлює цю його частину від попередньої. Якщо стадія 0 визначалася як бажання Творця створити і  насолодити, то стадія 1 визначається як бажання насолодитися. 

Це світло хохма і є все світло, що йде від Творця, і включає в себе все, що бажає дати нам Творець. Тоді, у міру розвитку всієї світобудови, відбувається тільки розкриття цього світла хохма, всіх насолод, що криються в ньому. Також і судина цієї стадії потенційно містить у собі всі бажання, що розкриваються потім під впливом у ній світла. Але це створене бажання не є істинним, завершеним творінням, тому що справжнє бажання – це прагнення зазнати насолоди з боку самого творіння, а не створене в ньому ззовні. 

А в стадії 1 творіння подібне до зародку в тілі матері, що не має самостійних бажань. Тобто появу творіння можна вважати дійсною тільки при появі в ньому властивостей-бажань більших, ніж ті, з котрими воно створене. А оскільки Творець бажав створити самостійне творіння, а не робота, то необхідний ще і подальший його розвиток. 

Тому у властивості світла Творець завбачливо заклав здатність впливати таким чином на клі, щоб воно відчуло в світлі не тільки насолоду, а й Того, хто дає. Тільки-но бажання насолодитися починає насолоджуватися, воно негайно відчуває Того, хто дає. А тому в ньому одразу ж виникає бажання бути подібним до світла. 

Це перше самостійне бажання в творінні. І тільки-но це бажання виникає в стадії 1, воно негайно відокремлюється від нього в самостійну стадію – стадію 2, біна. СТАДІЯ 2 – бажає бути подібною до світла, все віддавати. 

Згідно з її бажанням світло хохма покидає її, а відчуття насолоди від схожості з Творцем називається в ній світлом хасадім. Або, можна сказати, що внаслідок подоби до Творця від Творця приходить і заповнює її світло хасадім. Це світло насолоди від схожості з Творцем. 

Та від того, що стадія 2 не отримує світла, вона не виконує бажання Творця і тому не схожа з Ним в тому, що Він завдає насолоди їй, а вона Йому ні. Завдати насолоди Творцеві можна тільки власним отриманням насолоди. Тому стадія 2 вирішує отримати трохи світла. 

Зародження в ній нового бажання отримувати частково світло хохма, як того бажає Творець, виділяє її із стадії 2 і утворює нову стадію 3, Зеїр Анпін (З"А). СТАДІЯ 3 – бажає бути подібною до Творця і не отримувати світла, але оскільки Він бажає, щоб вона отримувала, то вона приймає трохи світла хохма ради Творця. 

Але бажання Творця в тому, щоб вона отримувала все вготоване їй світло хохма і втішалася цим, бо в ньому – насолода Творця. Стадія 3, виконуючи бажання Творця, приймає все світло і відокремлюється цим в останню, 4-ту стадію. СТАДІЯ 4 – бажає отримати все світло, що йде від Творця, все світло стадії 1, тому що таким є бажання Творця. 

Оскільки це бажання походить із усвідомленого виконання бажання Творця, то стадія 4 цілком злита своїми властивостями з Творцем. І хоча вона й отримує світло заради Творця, але вона ОТРИМУЄ його і цим відрізняється від Творця. Тому вона вирішує, що єдине, що дозволяє їй бути подібною до Творця і виконувати Його бажання, – це отримувати заради Нього. 

Для цього стадія 4 відмовляється від отримання у такому вигляді, як раніше, і згідно з цим її бажанням світло із неї виходить. Це рішення – ніколи більше не отримувати світла в свої бажання насолоджуватися називається 1-м скороченням, або Цимцум Алеф, Ц"А. 

Оскільки стадія 4 отримує світло від усіх попередніх стадій, то набуває також їхніх властивостей, а тому в ній утворюються всі попередні стадії. Тому 4-та стадія складається із 5 частин: 4-х попередніх і своєї власної. Хоча вона не захотіла приймати світло тільки в своє бажання, воно вийшло і з усіх інших, тому що дії в духовному цілісні. 

Після Ц"А 4-та стадія поступово отримує світло в свої перші 4 частини. Це отримання світла утворює світи: А"К і АБЄ"А. Коли всі світи народилися, тобто всі попередні ступені стадії 4 заповнились, наскільки це можливо, це створило можливість для виправлення і наповнення внутрішньої 5-ї частини в стадії 4, котра і є творінням. 

Цей внутрішній ступінь називається «Адам». Спочатку будується стадія далет, тоді народжуються всі світи, потім народжується людина із центральної точки, людина починає виправлятися, поступово підіймається до світу Нескінченності і будує найдосконаліше бажання отримати світло Творця заради Нього. 

Егоїзмом, своїм «я» називається якість, протилежна світлу, котру створило саме світло. Зрозуміти егоїзм можна, тільки співставляючи його зі світлом. Якщо ти зрозумієш природу світла, то побачиш, наскільки егоїзм протилежний йому. 

Поки в людині не виникло зверху додаткового, вище природного, бажання отримати – її бажання ще не називаються егоїзмом в абсолютному розумінні. Адже ми не кажемо, що у дерев, тварин, дітей є егоїзм – така їхня природа, природне бажання отримувати, згідно із закладеними властивостями. 

Такими вони створені, і ці їхні властивості походять не від них, а закладені в них. Тому така стадія егоїзму, коли людина діє згідно зі своєю природою, називається нульовою, або духовно неживою, бо в ній відсутнє особисте бажання, власний духовний рух, а існування такої людини – це автоматичне виконання програми, заздалегідь закладеної в ній, в її бажання та обставини, котрі їй даються згори. 

Коли виникає справжній егоїзм? Коли людині неявно світить зверху так зване навколишнє світло (ор макіф) і людина несвідомо починає до нього прагнути, бажати його. До цього моменту вона бажала тільки того, що було навколо неї. Але не всього, що було навколо неї, а тільки того, що відповідало закладеним у ній бажанням: в кожній людині – своя частина бажань із усіх бажань малхут. 

У нашому світі немає світла, але в усі предмети, вірніше, об'єкти нашого світу вміщена іскра світла. Якщо тип цієї іскри і бажання людини збігаються, то вона починає прагнути до цього предмета. Тому до того як людину привабило навколишнє невідчутне світло, вона бажала насолоди в об'єктах нашого світу. 

І тому постійно прагнула придбати їх. Причому для цих насолод не треба розвивати якісь нові бажання: якщо людина отримує, досягає чогось, вона відразу починає бажати вдвічі більше. Це клі-бажання народжується в ній автоматично, разом з отриманням раніше бажаного. Такою є природа, і тому поява таких, навіть великих, бажань не вважається проявом свого власного бажання. 

Власне бажання – це якісно нове бажання. Воно не може виникнути саме по собі, а незримо створюється навколишнім світлом. У стадії 1 з'являється бажання бути подібним до світла, що йде вже від самого клі, а тому називається першим самостійним бажанням. Все будується світлом, все походить від світла. 

Бути роботом чи отримувати зверху нові бажання – залежить від усвідомлення цього процесу і прагнення активізувати його. Егоїзм з'являється тоді, коли людина починає бажати того, чого немає в нашому світі. Єдина відмінність усіх людей нашого світу – в мірі їхнього бажання зазнати насолоди. Доповненням до цього бажання може бути бажання піднятися на найменший духовний ступінь. 

А до появи такого бажання людина вважається іще духовно не народженою. Поступово отримуючи від навколишнього світла бажання духовно народитися, людина міняє свої прагнення, думки, заняття – аж до істинного свого духовного народження – входження всіма своїми відчуттями у духовний світ.

31. 4 СТАДІЇ В БАЖАННІ ОТРИМАТИ – ЦЕ 4 БУКВИ ІМЕНІ АВА"Я, ЩО Є СФІРОТАМИ К – Х – Б – З"А – М.
Світло, що йде від Творця, – це єдина сила, яка створює все творіння від початку і до кінця і просуває його до мети шляхом Тори чи шляхом страждань, змушуючи розвиватись кожну найдрібнішу частинку до досягнення найдосконалішого розвитку, коли отримає все, призначене їй у замислі творіння. Тобто малхут повинна досягти стану кетер. 

Ця кінцева мета й проміжні стани творіння, як правило, протилежні, тому що відбувається народження нових клі-бажань, а ненаповнені бажання – це страждання. І не можна за попереднім станом ще не заповненого клі, за його стражданням, оцінювати мету творіння. 

Як я пишу зі слів раббі Йегуди Ашлага (див. Кабала. Таємне вчення. ч.1, стор. 42), якби не знайомий із нашим світом побачив одноденного бичка і новонароджену людину, дійшов би висновку: «Бичок стане главою світу, бо тільки-но народившись, він незрівнянно більш розвинутий, ніж немовля. А людина так і залишиться нікчемною у порівнянні з бичком». 

Але ми, не раз спостерігаючи процес їхнього розвитку, знаємо, що результат протилежний! Поява самостійного бажання, тобто творіння, можлива тільки при повному поширенні світла за 4-ма стадіями створення бажання. Тільки на 4-му ступені утворюється справжнє клі, що отримує все світло Творця. У будь-якому місці світобудови, в усіх світах, якщо з'являється нове бажання, тобто творіння – це свідчить про те, що світло, яке йде від Творця, пройшло свої 4 стадії і сотворило це бажання. 

Тому й ми повинні пам'ятати, що яке завгодно наше бажання йде від світла, а нам потрібно його усвідомити і виправити. Оскільки ім'я Творцю ми даємо за своїм відчуттям Його, то 4-буквенне ім'я Творця АВА"Я відображає 4 стадії побудови в нас відчуття Творця, Його імені. Наповнення цього імені, всіх 4 стадій, називається «наповненням» або «гематрією» (див. «Зоар», п.22 і далі).

32. БУКВИ ЙУД – ВАВ ІМЕНІ АВА"Я ВУЗЬКІ, ТОМУ ЩО ОЗНАЧАЮТЬ ТІЛЬКИ СИЛУ.
Букви йуд і вав із імені АВА"Я – «тонкі» букви. Накреслення букв у нашому світі позначає співвідношення їхніх внутрішніх духовних властивостей – сил, котрі цими буквами позначаються. Буква йуд позначає хохма, все світло, що йде від Творця. Буква хей позначає біна, буква вав позначає З"А, остання буква хей імені АВА"Я позначає малхут. 

Біна, З"А і малхут отримують світло від хохма і тому вважаються начеб такими, що вдягаються на неї: вдягання означає осягнення, отримання від джерела, на котрий одягаються. Якщо хохма – найважливіша стадія, джерело всього світла, то вона, очевидно, повинна була б позначатись, відповідно, великою і особливою буквою в імені АВА"Я порівняно з іншими буквами? 

Але справа в тому, що букви позначають не ту кількість світла, котра міститься в них, а міру відчуття світла клі, міру реакції клі на світло, оскільки все, про що ми говоримо, ми говоримо тільки стосовно творіння, стосовно того, як воно сприймає світло, котре впливає на нього. Саме світло безбарвне, але біле світло каже нам про те, що клі його не сприймає, і тому воно зостається білим, без всяких виділень у ньому. 

Це подібно до білого аркуша, на котрому написані букви Тори. Чорний же колір букв Тори означає властивості тих чи інших келім. Тому кетер позначається тільки маленьким штрихом, який виходить на початку зображення кожної букви, оскільки це ще не клі, бо немає бажання і тому – відчуття з боку творіння, його реакції на світло. Тому що світло сходить згори будує собі бажання до пари. 

Спочатку це бажання несамостійне, як зародок, а тому не відчуває світла – і це подібно до кетер – частини Творця. А потім у ньому проявляється сила, майбутній замисел. Але оскільки це тільки сила, то позначається найменшою буквою алфавіта – буквою йуд. 

Але потім цей замисел творіння розкривається, сила втілюється в дію і позначається буквою хей – першою, біна – широкою буквою, що символізує властивість хасадім – милосердя. З"А оскільки є силою, котра породжує дію в наступній за ним малхут, позначається тонкою (мало хасадім) і довгою (наявність хохма) буквою вав. 

Тонкість букви позначає скриття в ній сили, котра в наступній за нею букві розкриється в дії. А довжина букви вав свідчить про те, що в кінці своєї дії вона створить доверешене клі – малхут. І це тому, що хохма не створює довершеного клі – біна ще не клі, не справжнє бажання зазнати насолоди, а тільки проміжна дія на шляху до створення такого клі. 

Тому буква йуд, що позначає хохма, коротка в написанні, показує цим, що іще не розкритий її внутрішній намір створити довершене клі. Але ж і малхут, досконале клі, позначається буквою хей, як біна, недовершене клі? 

Це від того, що саме злиття в малхут її егоїстичних і закінчених бажань з альтруїстичними бажаннями біни приводить малхут, тобто все творіння, до виправлення і насолоди досконалістю.

ЧАСТИНА 9 

33. ДУХОВНИЙ РУХ – ЦЕ ПОЯВА НОВИХ ВЛАСТИВОСТЕЙ.
Духовним рухом називається поновлення властивостей об’єкта. Іншого поняття руху в духовному немає. Людина, у котрої не виникає духовних бажань, на якому б рівні вона не перебувала, називається духовно нерухомою. У нашому світі людина народжується тільки з бажаннями нашого світу, а якщо в ній нічого якісно нового не виникає, вона називається духовно неживою. 

Духовно нерухомі – ангели, тому що не виправляють себе, а служать допоміжними силами для духовного піднесення людини. Якщо людині прищепили з дитинства потребу виконувати якісь дії, і вона їх виконує, то ці дії називаються духовно неживими, бо вони здійснюються не в результаті її внутрішньої роботи, а диктуються її другою природою, котрої вона набула завдяки вихованню, отриманому в дитинстві. 

Наступні ступені – це ті, в котрих уже є зміна духовних бажань, коли людина починає відчувати бажання набути альтруїстичної природи. Тільки в цьому випадку вважається, що у неї з’явились якісно інші бажання. Рослиний – це такий рівень, коли людину витягають із егоїзму до альтруїзму, із нашого світу в духовний. 

Духовний рух означає появу нової властивості, нового бажання. Людина стає зовсім іншим об’єктом творіння. Вона набуває іншої форми, в ній відбувається зародження нової істоти, неземної, неегоїстичної. Залишилося ще з’ясувати понятя часу і руху, з котрими ми постійно стикаємося в науці Кабала. 

Ми кажемо: світло рухається, приходить, йде, клі притягує світло, виганяє. Із одного клі народжується інше. Все побудовано на якихось діях. Увесь час відбуваються якісь процеси у часі і рухові. Змінення наших відчуттів називається рухом. Послідовність наших бажань чи відчуттів називається часом. 

Рух духовного не має нічого спільного з нашим пересуванням з місця на місце, а є зміною властивостей духовного об’єкта. Якщо в людині не з’являється ніякої нової неегоїстичної властивості за всі роки її життя, вважається, що вона не зробила жоднго духовного руху, тобто практично не жила. Стосовно духовного світу вона вважається духовно не народженою. Нова духовна властивість, котра з’являється в людині, відмінна від її минулого духовного стану, називається народженням із колишнього об’єкта якісно нового, котрий не тільки відокремлюється, народжується і з’являється, але й віддаляється від попереднього об’єкта як самостійний. 

Не може бути зміни жодної найдрібнішої властивості, якщо при цьому не відбувається зміни в усій структурі цього об’єкта, тому що всі його властивості відбувається зміни в усій структурі цього об’єкта, тому що всі його властивості взаємозв’язані. Тому ми кажемо, що найменша зміна якої завгодно властивості веде до народження нового парцуфа. В цьому смислі людина, що духовно розвивається, щоразу заново народжується. 

Питання: наскільки залежить від людини її духовне просування, якщо вона народжується «неживою» і зверху їй даються бажання до духовного? Доки людині такого бажання не дано, від неї нічого не залежить. Якщо немає бажання, нічого не вдієш. Це не є її внутрішньою властивістю. Їй можна казати про духовні поняття, але вона зовсім не чує. Тому є заборона Тори: «Не став перед сліпим перешкоди». 

Не треба показувати людині, що у неї відсутній внутрішній орган сприйняття духовного. Навіщо завдавати їй страждань? Такою її створив Творець. Залиш її у спокої. Не намагайся виправити те, чого Творець не зробив. Внутрішня точка в серці людини з’явиться, коли це стане необхідним для її подальшого розвитку. До появи альтруїстичного бажання звичайній людині так само далеко, як до переходу від неживого стану до рослинного. 

Є люди в нашому світі, котрі прагнуть грошей, інші – слави, треті – пошани, четверті – знань. І все це називається егоїзмом нашого світу. Що ж вище цього? Прагнення бути подібним до Творця. Цього не можна купити в жодній аптеці, як казав мій Рав раббі Барух Ашлаг. 

Це можна тільки отримати зверху. Людина сама не знає, є воно в ній чи немає. Але кабаліст, поговоривши з людиною чи дивлячись на неї, може це зрозуміти. А людина поки не відчує, не може знати. З’явитись таке бажання саме по собі не може. Людина народжується духовно неживою. 

На якомусь етапі їй дають це бажання згори, так звану точку в серці. Вона поступово починає проявлятись, і відповідно з цим людина прагне до духовного так само, як раніше шукала матеріального. Слід відрізняти пошук, котрий ведуть «хозрей тшува», від пошуку такої людини. Про початківця важко сказати, де він зупиниться. 

Людина діє тільки під тиском внутрішніх бажань, отриманих згори. І заздалегідь дуже важко сказати, наскільки вистачить цих бажань, якими будуть наступні і коли припинять давати їх згори. Тому коли людина знову відчує прагнення до духовного, вона повинна сказати ранкове благословення як пробуджений до життя. 

Це дійсно диво – поява в неживому почуття рослинного. Таким же дивом є виникнення в людині, котра не знає, ні що таке егоїзм, ні що таке альтруїзм, іскри духовного прагнення до Творця, бажання бути до Нього подібною, а не просто з цікавості знати, що таке світи: «хочу їх побачити, хочу знати, що буде завтра, займатись кабалістичною астрологією і медитацією» та ін. 

У людини, що отримала такий величезний дарунок з неба, з’являється можливість духовного розвитку за допомогою 3-х факторів: істинних джерел – книг, справжнього Учителя, істинного оточення – товаришів по навчанню. 

Істинні джерела – це ті книги, які точно вказують шлях правильного розвитку: книга «Зоар», книги Арі, книги раббі Йегуди Ашлага. 

Тільки вони, і нічого більше. Тому що від лже-кабалістів отримуєш їхні помилки, котрих важко позбутись. Тому істинних кабалістичних джерел тільки три: книги раббі Шимона, Арі і Бааль Сулама. Знайти собі істинного рава непросто: тут уже як пощастить людині зверху. Учень повинен вибирати, повинен пробувати, повинен вимагати і повинен перевіряти. 

Спочатку – перевірка, але потім – така віра в рава, котра вища за будь-які сумніви. Цей пункт потребує пояснень, але я їх даю тільки усно. Оточення – це те, що створюють самі учні. Тут рав практично дуже мало може зробити. Група будується самими учнями, бо цим вона будує себе. З оточеня можна судити про рівень учня. Без цих трьох факторів ніякого духовного піднесення не буде. 

Що таке духовний рух? У нашому світі рух означає, що об’єкт з одного місця перемістився на інше. Він залишився тим же самим, тільки змінив свої координати. У духовному світі місце людини визначається її духовним ступенем. Якщо вона переходить на інше місце, значить, змінила свої властивості. А якщо змінила свої властивості, значить, це вже не той самий об’єкт. 

Цей перехід із однієї якості в іншу називається духовним рухом. Духовний рух – це перехід із одного стану об’єкта в інший, з одного ступеня на інший, із однієї кімнати, де всі подібні своїми властивостями, в іншу, де також всі подібні своїми властивостями, наче червоне світло переходить у синє. 

Міняється сама суть об’єкта. Духовний рух – це поновлення властивостей. Новий об’єкт означає, що він хоч чимось, хоч однією властивістю відрізняється від свого попереднього стану. Він є наче заново народженим і називається новим іменем, відповідно до своїх нових властивостей. Немає такого, щоб ім’я йшло за духовним об’єктом. Змінився він – змінилося і його ім’я. 

Тому що ім’я каже про сукупність його властивостей. Ці імена ми називаємо іменами Творця. Тому що ім’я людини в духовному світі свідчить про те, наскільки вона набула властивостей Творця. Людина зобов’язана розкрити святі імена, тобто сама повинна стати цими іменами: Авраам, Іцхак, Яаков. 

По всіх цих іменах-властивостях людина мусить самостійно підніматися, як по драбині, ставати ними. Всі світи, всі духовні ступені, всі переміщення – всередині нас. Змінення духовних бажань людини призводить до її внутрішнього руху. 

Кожна сфіра позначає одну окрему властивість. Тому на всіх діаграмах «Книги Древа» зображена душа людини, розбита на свої складові бажання. А сама Кабала говорить про внутрішні бажання людини, розповідає їй про неї саму, чого вона ще в собі не розкрила. І вчить, як можна вилікувати себе, своє «я», тобто свою душу, виправити її. 

Кожній клітинці, як у технічному описі, дається певна назва і прописуються необхідні ліки для зцілення. Той, хто вивчає, бачить, як ці клітинки душі взаємозв’язні, як впливають одна на одну, як вся душа кінець кінцем виліковується.

34. ДУХОВНИЙ ЧАС – ЦЕ ПОСЛІДОВНЕ ПОНОВЛЕННЯ ВЛАСТИВОСТЕЙ, ЩО ВІДБУВАЄТЬСЯ ПО ПРИЧИННО-НАСЛІДКОВОМУ ЛАНЦЮЖКУ.
Духовний час означає деяке число послідовних змінень, що відбуваються одне із одного, де одне є причиною, а друге – наслідком. Причинно-наслідкові зміни властивостей називаються духовним часом. Чим же це відрізняється від руху? 

Там також були властивості. А чи є що-небудь, крім бажання? Чому ж ми розбиваємо бажання і насолоду на кілька понять? У нашому світі поняття часу, руху, простору – абсолютно різні речі. Але вони взаємозв’язані: якщо час «нуль», тобто швидкість безкінечна, то весь простір стискається в точку. 

Адже його можна подолати за мить з огляду на безкінечну швидкість. Ми можемо зрозуміти час у нашому світі тільки як відчуття руху. Якби в людині нічого не рухалось, не стукало, не переміщувалося, не було ніякого біологічного годинника, ніяких біологічних фізіологічних реакцій, вона б ніколи не змогла зрозуміти, що таке час. 

Час – це відчуття руху. Байдуже якого руху – внутрішнього чи зовнішнього, неважливо на якому рівні – фізичному чи чуттєвому. Наш мозок влаштований так, що всі відчуття він малює нам у вигляді певної картини послідовності подій, котра в нашому відчутті викликає в нас, народжує уявлення часу. Якби не було цих кадрів, ми б не відчували часу. Коли ми дивимося на застиглий кадр кінострічки, то не відчуваємо часу, наче він зупинився. 

Послідовність руху народжує час, хоча і час, і рух не зв’язані самі по собі, а існують тільки в наших суб’єктивних відчуттях. Ми повинні зрозуміти, що це ілюзія. В нашому духовному сходженні, тільки-но припиняється боротьба з темними силами, котрі змушують нас змінюватись, розтягують всі процеси, – понятя часу зникає. 

Якби людина опиналася в оточенні, котре б зовсім не рухалось, навколо неї все було в абсолютній нерухомості, вона б навіть не уявляла, що є таке поняття як час. Тобто час - це не тільки не абсолютне поняття, але навіть не відносне. Це суто індивідуальне наше внутрішнє відчуття. 

Коли людина дивиться на все, що її оточує, духовним зором, вона бачить, що все перебуває в абсолютному спокої. Вона бачить тільки нерухому систему світів – послідовне розкриття Творця. А змінюється лише вона сама. Як у нашому світі нові форми створюють в нас відчуття руху, так і в духовному світі нові духовні форми визначаються як рух, а їх причинно-наслідковий прояв називається часом, тому що створює відмінність «раніше» і «потім».
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35. ВЕСЬ МАТЕРІАЛ, ЩО НАЛЕЖИТЬ ДО ТВОРІННЯ, – ЦЕ БАЖАННЯ ОТРИМАТИ, А ВСЕ, ЩО Є В ТВОРІННІ, КРІМ ЦЬОГО, – НАЛЕЖИТЬ ДО ТВОРЦЯ.
Весь матеріал, що належить до творіння, називається бажанням насолодитися, клі, а все, що крім цього, належить до Творця. Бажання отримати – мається на увазі бажання отримати насолоду, отримати те, що Творець бажає дати. 

Насолода, світло Творця осягається нами тільки через відчуття Його в цьому створеному бажанні зазнати насолоди отриманням. Яким Творець бажав, щоб ми відчували Його, таким Він і створив наш матеріал, бажання зазнати насолоди, тільки це ми і відчуваємо. 

Та як саме світло, так і нас самих, "матеріал", із якого ми, тобто наші бажання, створені, ми пізнати не можемо. Суть – непізнаванна. Бажання отримати ми визначаємо як прояв деякої суті, осягнути якої ми не можемо.

36. БАЖАННЯ ОТРИМАТИ – ЦЕ ПЕРША ВЛАСТИВІСТЬ КОЖНОГО ТВОРІННЯ, І ЦЮ ВЛАСТИВІСТЬ МИ НАЗИВАЄМО ЙОГО МАТЕРІЄЮ, ТОМУ ЩО СУТІ МИ НЕ ОСЯГАЄМО.
Молитвою називається бажання в серці людини, незалежно від того, що промовляють її вуста. Ми можемо промовляти які завгодно слова, а серце при цьому відчуває зовсім інше. Творець знає, що робиться в нашому серці, але не мі самі. Ми навіть не знаємо, наскільки ми самі собі брешемо і прикрашаємо себе. 

Найбільш внутрішнє глибоке відчуття в нашому серці ми називаємо молитвою. Над цим бажанням у глибині серця ми не владні. Це не значить, що людина не повинна намагатися прийти до молитви. Єдине, що може людина, – це підготувати себе до молитви, попросити Творця, аби Він вклав в її серце молитву, змінив її бажання. 

Тому ми кажемо: «Відкрий наше серце, відкрий наші вуста». Не Творцю, а нам потрібні ці щирі духовні бажання в нашому серці, бо в них ми сприймаємо Його світло – насолоду. Істинно глибоке бажання виправитись і піднестися називається «аліят манн» – вознесіння бажання, вознесіння молитви, справжнього духовного прагнення. 

Така молитва відразу викличе відповідну реакцію згори, і той, хто молиться, отримає силу протидії егоїзму, що дозволить піднятись у духовні світи, дасть можливість відчути їх, відчути Творця. Наша робота полягає в тому, щоб постійними зусиллями в навчанні і спробах антиегоїстичних вчинків довести себе до такого стану, щоб відчути, що і наша молитва егоїстична і ні в якому разі не духовна, що нічого, крім самовтіхи, ми не бажаємо. Коли зрозуміємо, що цей стан є найнижчим, нашою духовною смертю, настільки зажадаємо вийти із нього, що це відчуття в серці і стане справжньою молитвою. 

Але щоб гарантувати масам природне зближення з Творцем, мудреці склали тексти молитв. Це не бажання людини в серці, та якщо людина працює над виправленням бажань свого серця, її зв’язок із виконанням Заповідей і читанням молитв є також бажанням Творця, хоча вона й виконує це заради винагороди. 

Бажання отримати насолоду – це перший прояв будь-якої суті. І це бажання зазнати насолоди ми визначаємо як матеріал творіння. Про саму суть ми нічого не знаємо, не можемо її осягти. Тому перший її прояв, найбільш глибоке, найбільш істинне осягнення ми називаємо матеріалом. Зовнішній відносно нас прояв Творця, що сприймається нами на найближчому до нього ступені як «бажання нас створити, аби завдати нам насолоди» – це єдине, що відчувається нами ззовні на найбільш високому ступені, ми й називаємо Творцем. 

Але про Нього самого ми нічого сказати не можемо, ми можемо говорити тільки про те, що доходить до нас від Нього. Ми визначаємо творіння як бажання отримати, тому що це властивість, яку ми осягаємо найбільш глибоко. Ми можемо осягти тільки три властивості: матерію, її зовнішню форму, абстраговану форму (саму властивість без вбрання у зовнішню форму). 

Саму суть ми осягти не можемо. Вона є вище нашого розуміння. Те ж саме відбувається і у нас. Ми називаємо першу властивість предмета, котра міститься в самому предметі, як його суть, тому що у нас немає істинного осягнення самої суті. Всі наші 5 органів чуття постачають в наш мозок сигнали, котрі є суб’єктивними реакціями на те, що впливає на нас. 

Ми не можемо визначити межі суб’єктивності нашого пізнання, якщо ми візьмемо найбільш точні прилади, такі як мікроскопи, лічильники, що позначають атоми і молекули, котрі нібито об’єктивно реагують на прояви природи, де не потрібні наші органи чуттів, то навіть на такому рівні, коли нам здається, що ми дістаємо до об’єктивної суті творіння – навіть у такому випадку ми повинні зрозуміти, що далекі від розуміння істинної суті матрії. 

Суть залишається прихованою, і тільки її зовнішні прояви ми можемо досліджувати. Коли людина виходить за рамки бажання отримувати, у неї починають зароджуватись зовнішні джерела осягнення, вона починає відчувати не свою реакцію на вплив Творця, а нібито осягати відчуття Творця, наскільки Творець тішиться нею, наскільки Творцеві хороше від її дій. Вона начеб переносить свої органи чуттів у Творця: всі мої органи чуттів будуть в Тобі, і моя голова працюватиме на Тебе. 

Я цілком виходжу із рамок свого тіла. Я не є творінням, тому що не керуюсь своїми бажаннями, органами чуттів. Навіть у духовних світах ми обмежені в осягненні вищого світла, ми осягаємо тільки його вплив на нас. З того зовнішнього світла, котре «тисне» на нас і котре ми відчуваємо в голові парцуфа, в наших зовнішніх органах чуття, із зворотної дії, реакції на нього, з нашого взаємного тиску один на одного, котрий називається «ударним зівугом», ми можемо знати, що потім проникне в нас. 

Таким способом діють всі наші відчуття. Наша обмеженість виявляється в усьому, поки ми не виходимо повністю із бажання егоїстичного на ступінь повного злиття з Творцем. Там клі настільки виходить із своїх відчуттів, настільки змінюється, настільки використовує всі відчуття Творця, що стає подібним до Творця.
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