 «Шамати». Статья 220

Смысл страданий
Тяжелые страдания являются следствием ощущения "отсутствия жизни". Но что может сделать человек? Ведь не в силах человека обрести жизненную силу, а потому впадает в апатию. И именно в это время обязан прилагать еще большие усилия, хотя и не может ничего изменить.

