 «Шамати». Статья 217
Если не я себе, кто поможет мне?

«Если не я себе, кто поможет мне? Но если я для себя – то кто я?» И это – взаимно отрицающее себя противоречие в работе человека.

Человек должен делать всю свою работу как «если не я себе, кто поможет мне?», и некому его спасти. Как сказано: "В устах твоих это слово и в сердце твоем, чтобы исполнять его" (Дварим 30:14). То есть нужно прилагать усилия как при управлении вознаграждением и наказанием. Но в себе должен знать: «Но если я для себя – то кто я?», то есть он полностью зависим от личного управления Творца, и никто не в силах изменить в этом ничего.

Но если все происходит только по управлению свыше, в чем смысл работы «если не я себе, кто поможет мне?» Дело в том, что вследствие усилий методом «если не я себе, кто поможет мне?», человек постигает личное управление им и понимает, что все происходит для исправления. И это разделение между долгом и Торой, называемое «сыновья Творца», скрыто и раскрывается только после усилий «если не я себе, кто поможет мне?»

