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Вглядываясь через призму каббалы в события многовековой давности, произошедшие у подножия горы Синай, вдруг понимаешь, насколько мы не знаем и не понимаем произошедшего тогда. Следующая мысль более печальна: а ведь мы не понимаем, что в действительности происходит с нами даже сегодня! 

Историческое описание тех дней выглядит очень драматично: 600 000 мужчин двадцати лет от роду и старше окружают сплошным кольцом одну из гор в Синайской пустыне. Затем каждый в отдельности громогласно объявляет о своем согласии исполнить некую работу, произнеся хорошо известное сегодня изречение: «Совершим и услышим». И тогда произошло нечто, известное под названием «Дарование Торы». Случилось это через семь недель, а точнее, на пятидесятый день после выхода народа Израиля из Египта. С тех пор это событие ежегодно отмечается в праздник «Шавуот».
Для того чтобы все-таки вынести из этой истории что-то для себя, нам необходимо запастись некоторыми каббалистическими сведениями. Сначала о числе 600 000. Оно не случайно. Именно на это количество осколков, или частей, разделилось – или разбилось – первое Творение (или иначе – Адам Ришон). Это дробление происходит и по сегодняшний день, и потому так много нас – людей. 

Тогда на Синае впервые была преодолена нелюбовь, а точнее, естественная ненависть между разделенными частями. Неслучайно, кстати говоря, и название – Синай. В переводе с иврита слово «синá» – ненависть. 

Однако самое интересное, а возможно, и самое главное – в том, что те давние события можно трактовать не только относительно народа, но также и относительно каждого человека в отдельности. Наши собственные желания, стремления, мысли напоминают груду цветных стекляшек разбитого мозаичного панно, поскольку точно так же, как отдельные люди, не спаяны единой силой. 

Эта сила – наше едва ощущаемое стремление к непонятным, неясным духовным ценностям. Такое стремление существует у каждого человека, и этим – только этим – мы отличаемся от других созданий. Развить, а по сути создать в себе из маленького стремления настоящее большое желание и есть цель науки каббала. 

Жизнь человека, занимающегося каббалой – этой древней методикой духовного развития, – очень напоминает известную песню В. Высоцкого «Вершина». И это неудивительно, – ведь речь идет о том, что не встречается в повседневной обыденности, – точно так же, как не каждый день человек покоряет горную вершину. 

Здесь вам не равнина, здесь климат иной –

Идут лавины одна за одной,
И здесь за камнепадом ревет камнепад.
И можно свернуть, обрыв обогнуть,
Но мы выбираем трудный путь,
Опасный, как военная тропа!

Не понять со стороны, что происходит с каббалистом, поскольку те волны внутренних переживаний, которые он испытывает, передать нельзя, да в общем-то, и невозможно; а ведь происходит совершенно удивительная вещь – взращивание желания к духовному. Каждый из нас имеет такое желание. Только у некоторых оно уже проснулось и страстно рвется наружу вопросом «Для чего я живу?», а у других пока лишь робко напоминает о себе невнятной тоской. 

То общее ощущение, восприятие, которое включает всех нас, называется «материальный мир». Об этом мире мы знаем много, даже очень много. Но главного нам понять не дано: он является всего лишь фрагментом той настоящей реальности, которая на самом деле окружает нас и которая пока нам недоступна: 

Кто здесь не бывал, кто не рисковал –

Тот сам себя не испытал,
Пусть даже внизу он звезды хватал с небес:

Внизу не встретишь, как ни тянись,
За всю свою счастливую жизнь

Десятой доли таких красот и чудес.
Самое удивительное, что каббалисты очень подробно, в мельчайших деталях, описали весь путь, который проходит человек из ощущения нашего мира к восприятию совершенства и гармонии мира духовного. А еще они указали нам условие перехода в такое состояние. Звучит оно так: «Возлюби ближнего, как самого себя».
Надеемся только на крепость рук,
На руки друга и вбитый крюк

И молимся, чтобы страховка не подвела.
Наверное, когда-то такое было возможно, но сегодня, наученные горькими уроками недавней истории, мы знаем, что это условие не просто фантастическое, – хуже того: оно утопическое. Каббалисты с нашими выводами не спорят и даже это подтверждают. Но – все же настаивают: существует реальная возможность это условие выполнить. 

Если группа людей страстно этого пожелает – так же, как народ Израиля когда-то у горы Синай – тогда по закону подобия сила, породившая все, превратит нашу естественную ненависть к ближнему в обоюдную любовь. Это и называется «дарованием Торы». 

Мы рубим ступени… ни шагу назад!

И от напряженья колени дрожат,
И сердце готово к вершине бежать из груди.
Весь мир – на ладони! ты счастлив и нем

И только немного завидуешь тем,
Другим – у которых вершина еще впереди.
М. Бруштейн
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Пропуск в вечность
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«В мире нет ничего более могущественного, чем идея, время которой пришло».
Виктор Гюго

Есть вопросы, встающие перед каждым, посетившим сей мир: «Для чего я живу? Что дают эти так тяжело проходящие годы моего существования, за которые так дорого приходится платить? Почему множество страданий никак не перекрываются редкими радостями, пока не заканчивает человек в полном изнеможении свое существование?» Так просто и ясно определяет великий каббалист XX века Бааль Сулам ключевую проблему любого человека.
Мечется человек в поисках ответа, будто цирковой мишка по клетке в поисках корма, а получает его только на арене. Желает построить дом, то есть иметь семью и детей, да так, чтоб тишь да гладь. Хочет быть богатым. Становится им. Гонится за властью, почетом и знаниями…

Но все это меркнет, когда просыпается желание к вечности и совершенству, и теряется человек.
Желание – наполнение желания – дефицит желания. Все как один. И как в капле воды отражается море, так и в судьбе каждого человека отражается судьба всего поколения и человечества в целом.
Яркий пример – Альфред Бернхард Нобель. Родился 21 октября 1833 года, в Стокгольме.
Он пройдет по жизни, стараясь на каждом ее витке вырваться за рамки мелких расчетов, пытаясь создать нечто по-настоящему важное. Его секретарь, ассистент и близкий друг Рагнар Сульман напишет, что «самым важным для Альфреда было найти пропуск в вечность».
Первый самостоятельный шаг в 16 лет. Он отправляется в путешествие по миру. Юного Альфреда интересуют наука и люди, добившиеся успеха. В США он встречается с Джоном Эрикссоном, шведским изобретателем паровой машины, в Париже изучает химию в лаборатории Т. Пелуза, а в России работает у известного химика Н. Н. Зинина и проводит опыты с нитроглицерином. Мальчик мечтает о собственной лаборатории и славе ученого.
Но вначале – материальное благополучие… В 20 лет он возвращается и начинает работать в компании отца «Фондери э ателье меканик Нобель э Фий». Фирма слабенькая и едва держится на плаву. Он берет дело в свои руки. Едет в Париж, и ему удается добиться займа на сумму 100 тыс. франков. Уже через три года его капитал насчитывает несколько миллионов. Однако деньги не приносят удовлетворения. Репортеры просят сказать что-нибудь о себе и слышат в ответ: «Мой величайший грех – отсутствие любви к богатству...». Он не лукавит.
За ним сила капитала, а он проводит сутки напролет за изобретением небывалого по силе взрывчатого вещества. Вот запись того времени: «Вещи, над которыми я работаю, действительно чудовищны, но они так интересны, так совершенны технически, что становятся привлекательными вдвойне». Так появляется «Динамит, или безопасный взрывчатый порошок Нобеля». Он называет его «динамит» (от греческого слова «динамис» – сила). К 1876 году он обладатель 350 (!) патентов на изобретения.
И вновь нет удовлетворения. Пустота. Его постоянные спутники – тоска и одиночество. Чего ему недостает? «Этот вопрос о смысле жизни по-прежнему остается без ответа, – продолжает Бааль Сулам. – Он застает нас врасплох, колет наш мозг, унижает, прежде чем мы успеваем найти известное наше спасение: продолжать, не задаваясь этим вопросом, течение нашей жизни – сегодня, как и вчера». 

Превратившись к 43 годам из болезненного мальчика в одного из самых успешных людей Старого Света, Альфред Нобель – миллионер, член Шведской академии наук, Лондонского королевского общества и множества других – недолюбливает современников, называя их «сворой двуногих обезьян». Себя, впрочем, он тоже не жалует: «Альфред Нобель – убогое полуживое существо; и человеколюбивый врач, в сущности, должен был бы придушить его в тот момент, когда оно с криком вступало в жизнь». У него множество наград, среди которых порой экзотические. Однако «безделушки» – так он называет награды – его тоже не радуют. Так же как и не впечатляет благосклонность знаменитых для своего времени женщин.
Он дружит с Виктором Гюго. Пишет повести, романы, пьесы. Его пьеса «Немезида», кроме трех экземпляров, уничтожается сразу после его смерти, так как сочтена родственниками скандальной и кощунственной. Кроме этой пьесы, все остальное сжигает сам. 

Десятилетний цикл жизни Нобеля, последовавший за изобретением динамита, проходит в поиске следующей ступени развития.
Достигнув всего и вся, он в 1891 году встает на тропу филантропии. Этот неожиданный шаг поражает многих, поскольку Нобель имеет устойчивую репутацию «воинственной личности». Похоже, что этот поворот – прежде всего «сюрприз» для самого Нобеля. Если в 1889 году он самоуверенно заявляет: «Мои динамитные заводы скорее положат конец войне, чем всевозможные конгрессы. В тот день, когда две армии смогут уничтожить друг друга в течение нескольких секунд, все цивилизованные нации, охваченные ужасом, распустят свои армии...», то в 1891 он поражает всех своим заявлением: «Я нажил несметное богатство. Пора отдавать его людям, потомкам».
Он почти уверен, что сможет реализовать свое заветное стремление «жить на земле и после смерти». Нобель финансирует и принимает активное участие в организации конгрессов мира в Берне и Риме, где немногословен: «Люди, заботящиеся лишь о получении максимальной выгоды, едва ли заслуживают уважения, а осознание истинных побудительных мотивов их деятельности способно омрачить радость человеческого общения». Он верит в людей будущего.
За два года до смерти написано завещание: «...Все мое реализуемое остающееся имущество необходимо распределить следующим образом: капитал мои душеприказчики должны превратить в ценные бумаги и создать фонд, проценты с которого будут ежегодно распределяться в виде премий тем, кто в течение прошедшего года принес наибольшую пользу человечеству».
Только вот плутает человечество много веков, надеясь прорвать блокаду страданий и вырваться на просторы вечности.
Есть у нас более 140 видов сыра, и на средства для похудания тратит человечество более 200 млрд. долларов в год. Мы смотрим телевизор по телефону и летаем в космос изучать черные дыры, бездну, все больше осознавая, что она не вовне, а внутри.
И есть у человечества – именно сегодня – замечательный шанс: открыть науку, которую считали мистикой, религией, занятием для избранных. А она по сути – просто практическая методика раскрытия законов природы, методика достижения равновесия, гармонии сил, пропуск в вечность и совершенство.
Бааль Сулам раскрыл для нас эту замечательную методику «лишь потому, что поколение достойно, ибо это последнее поколение, стоящее на пороге полного избавления и заслуживающее раскрытия науки каббала».
М. Каплан
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Осознание реальности

Не в деньгах счастье
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Доллар пока еще рано списывать со счетов, но готовиться к этому надо.
(из прогнозов ведущих экономистов)

Доллар неуклонно идет вниз, подгоняя вверх кривую финансовой паники. Еще бы, ведь речь идет не просто о валюте. Доллар США уже много лет исправно выполняет роль мировых денег. Сложно переоценить его значение в международной торговле, где практически все цены на сырье фиксируются  в долларах. Поэтому дальнейшее обесценивание «хрустящей зелени» может привести к кризису мировой экономики.
Обычно простого человека мало интересуют глобальные проблемы, намного больше он озабочен своей судьбой. Пока его ждет неизвестность. Прогнозы ведущих экономистов столь же противоречивы, как и указанные ими причины финансового кризиса. На что уповать и какой валютой запасаться?

Наука каббала не занимается финансами и не дает практических советов по вопросам экономики, ее задача лежит в области других интересов. Но знание законов развития человеческой природы поможет нам не только понять механизм возникновения проблемы, но и подтолкнуть к правильному осмыслению происходящего. А это как раз то, что нам требуется.
Так в чем корень проблемы? С момента возникновения человека и до наших дней происходит непрерывное развитие его потребностей. Пока потребности человека ограничивались самым необходимым: пропитанием, одеждой, жильем – для их удовлетворения был достаточен простой натуральный обмен. 

Но шло время, и непрерывно растущие потребности человека стали выходить за рамки предметов первой необходимости. Появились такие виды товаров и услуг, приобретение которых стало невозможно путем штучного обмена. Поэтому появился эквивалент товара. Вначале это было золото и драгоценные камни, а вскоре к ним прибавились деньги. Процесс производства-продажи сразу поднялся на качественно 
новую ступень, но появление денег одновременно изменило характер производственных отношений.  

Растущие потребности человечества, исчисляемые не количеством товаров, а их денежным эквивалентом, породили системы финансирования. При их участии на смену кустарному производству пришли заводы, а затем целые корпорации. Преимущество коллективного труда было очевидно и неоспоримо, но параллельно возникла и стала разрастаться проблема распределения доходов. 

Принятый способ оценки вложенного труда по конечному результату сразу создал неравные условия практически для всего человечества. Известно, что нет в мире даже двух людей с одинаковыми физическими данными и умственными способностями. Поэтому более предприимчивые, способные и удачливые превратились в работодателей, а менее талантливые – в работников. Но неравенство разделило и последних. Более сильные за одинаковое количество часов производили больше товаров, чем слабые, вкладывая при этом меньшие усилия. 

Существующая система распределения доходов периодически взрывала общество, сотрясая государства и континенты. Появление мирового рынка и мировых денег, казалось, и есть та заветная формула производства и распределения, к которой так долго шло человечество. Сегодняшний кризис развеял и эту иллюзию.
Устоявшаяся было система производства товаров и распределения доходов разрушается на наших глазах. Сегодняшняя волна подорожаний может обернуться началом обвала всей мировой системы производства – ведь производителей на самом деле заботит прибыль, а не потребности общества. 

Никто и ничто не в состоянии обуздать природу человека. Поэтому те умные и предприимчивые, которые когда-то согласились отделить часть от своих доходов для менее способных, не упустят возможности вернуть утерянное, и все договорные обязательства могут быть похоронены под процентами сверхприбылей.
Каббалисты утверждают – и это совпадает с мнением многих ученых – что наша планета в состоянии не только прокормить, но и обеспечить всем необходимым и десять миллиардов населения. Что же мешает в полной мере использовать ее потенциал? 

В каждом из нас изначально заложены прочные невидимые связи со всем остальным человечеством. Вся проблема в том, что мы не осознаём свою зависимость друг от друга в полной мере. 

Наука каббала раскрылась в наше время не случайно. «Мы уже достигли такого уровня, что весь мир считается одним народом, одним обществом, то есть каждый человек в мире, вследствие того что обеспечивает свое существование за счет всего человечества, вынужден служить ему и заботиться о благе всего мира», – писал великий каббалист двадцатого века Бааль Сулам. 

Методика каббалы позволяет достичь ощущения не только зависимости, но и единства со всем человечеством, когда каждый любит и поддерживает друг друга. Тогда естественным образом отпадет вопрос правильного распределения прибыли, «ведь не возникает он между любящими родными и близкими». 

Л. Шиндер
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Несколько лет назад мне довелось остановиться проездом в городке Джексон, столице штата Миссисипи. Вечером, выйдя в гостиничный садик, я застал там еще одного постояльца. Мы познакомились. Это был турист из Германии средних лет, соскучившийся по общению.
Сперва беседа текла приятно, но вдруг он посерьезнел и с настоящей болью спросил меня:

– Скажите, что там у вас происходит?

Вспомнив о наших политических проблемах, я приготовился к пространному и малосодержательному ответу, но запнулся: в его взгляде читалось нечто другое.
– Когда уже вы построите Храм? Ведь в этом ваше предназначение, разве не так?

На мгновение я опешил, а затем сказал первое, что пришло мне в голову:

– Разве можно построить Храм, если на сердце у нас разруха?

В глазах моего собеседника появилась теплота, и я понял, как близко он принимает это к сердцу. Подумав немного, он предложил:

– Ну что ж, давайте отсюда и начнем. У нас еще много работы.
Спустя несколько минут мы распрощались, и больше я его не видел.
Без души

На днях по дороге в Иерусалим я вспомнил об этом эпизоде, и меня пронзило острое чувство – как будто все мы поражены бездушием. Совесть у нас подменяют больничные кассы и Социальное страхование – организации, достойные признания, но не доверия.
Вот что такое «разруха в сердце»: двери на запоре, а в доме разгром, улицы на месте, а города нет – ведь мы никак не связаны с его душой, с высшим, нетленным Иерусалимом.
Настоящий Иерусалим отстраивается в сердце, очищенном от развалин.
Причины и следствия

Сорок лет назад воздушные десантники освободили старую часть города и подарили народу надежду. С годами надежда превратилась в гордость, а гордость рассеялась, как дым, в вихре новых времен.
Сегодня Иерусалим дрожит свечой на ветру, сотрясается от толчков людской страсти и гнется к земле под напором политической близорукости. Величественные памятники древности и отшлифованные временем камни как будто напоминают о духе, который был здесь когда-то и исчез, оставив лишь мертвое наследие старины. Даже традиционная церемония в честь освобождения города вызвала в этом году протесты со всех концов земли.
Наука каббала объясняет, что всему в нашем мире есть высшая причина – духовный корень. Каждым процессом и каждым событием управляет сложная система скрытых от взора законов. В реальности не бывает ничего случайного или непредвиденного.
А еще каббала говорит, что внешние обстоятельства жизни проистекают из внутреннего состояния. Проблемы государства Израиль и его столицы являются прямым следствием наших духовных действий, а точнее, духовного бездействия.
Чтобы исправить ситуацию, нужно наполнить жизнь подлинным, духовным содержанием, в котором мы так нуждаемся. И помочь здесь может только наука каббала.
Центр мироздания

Каждый человек – это целый мир, мир желаний. В их числе есть желание, устремленное прямо к Творцу, и называется оно «Исраэль». Средоточие этого желания – «Иерусалим», а в нем расположен «Храм», самое высокое устремление человека. Без Храма высший Иерусалим пуст.
Чтобы поселиться в высшем Иерусалиме, нужно самим отстроить его, исправив эгоистические желания в своем сердце. Делается это поэтапно. Сначала человек возводит городскую «стену», ограждающую те его желания, которые обращены на отдачу другим. Однако он все еще остается снаружи и должен теперь искать «городские врата».
«Врата» – это особое место, вернее, особое свойство, свойство любви, которое необходимо обрести. Лишь тогда человек сможет вступить в город, все улицы которого ведут к Храму.
Так строится Иерусалим, раздвигая руины, проявляясь из тумана, заполняя пустоту. Его сила не в камнях, а в духе, и он действительно центр всего мира.
Вечность для всех

Иерусалим – вечный город. Мы в нем, а он в нас. Воссоединяемся мы – воссоединяется и он. В каббале название «Йерушалаим» означает «совершенный трепет» (йира шлема). Вместе достигнув высокого уровня отдачи, мы трепещем за то, чтобы всю свою любовь отдавать ближнему. Тогда нам раскрывается система высших законов, и наш Храм возносится ввысь, к совершенству.
Глядя на это единство, никто уже не спросит, что там у нас происходит. Наоборот, каждый человек тоже захочет построить Храм в своем сердце.
А. Саде
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Если каббалист решает выпустить газету, значит грядут события первостепенной важности. Бааль Сулам выпустил газету в 1940 году, когда Вторая мировая война уже стала фактом. О чем же он писал? О европейской Катастрофе? Нет, о будущем еврейского народа, которому предстоит доказать свое право на существование.
Одна из статей этой уникальной газеты называется так: «Критика марксизма в свете новой реальности и решение вопроса о сплочении народа во всех его течениях». Здесь Бааль Сулам анализирует учение Маркса и указывает на ошибки основоположника коммунизма. В наше время правота каббалиста не вызывает сомнений, однако тогда его слова не нашли ни поддержки, ни понимания.
Каббала не случайно обратила столь пристальный взгляд на социальные потрясения нового времени. Они демонстрируют нам, как опасно вмешиваться в естественные процессы, не уяснив их причин. Вечный стресс, сопровождающий государство Израиль с момента его зарождения, – явный признак того, что мы недалеко ушли от наивных социалистов прошлого. Подобно им, мы пытаемся решить свои проблемы, не вникнув в их суть.
Удивительная встреча каббалы и коммунизма еще не завершилась. Именно теперь, когда отгремела канонада революций, можно составить впечатление об эпохе, начало которой они возвестили.
С этой целью мы позволили себе «организовать» дружескую беседу между Бааль Суламом и Карлом Марксом. Место встречи – Лондон, город, в котором оба они провели важные этапы своей жизни.
Итак, в одно прекрасное утро они спустились к Темзе, сели в прогулочную лодку и завели разговор по существу. Посмотрим, куда вынесет их течение.
Шлейф тумана окутывает сонный город, скользит между домами и ложится белым покрывалом на берега Темзы. Плеск волн едва слышен. Издалека доносится осиплый паровозный гудок, и сквозь пелену проступает силуэт лодки с двумя пассажирами. Мы застали их на середине увлекательной беседы…

Маркс: Не кажется ли вам, что мы плаваем кругами?

Бааль Сулам: Это потому, что вы отказываетесь взглянуть на общую картину.
М.: Я отлично вижу общую картину. Чем еще можно ее дополнить?

Б.С.: В ней кроется истина более глубокая, Карл.
М.: О какой истине вы говорите?

Б.С.: Я говорю об универсальной истине самой природы. Существуют ясные законы, управляющие миром. Вы и сами это давно поняли. Как это у вас… «Экономический закон движения современного общества». 

М.: Верно. В первую очередь я хотел показать, что вся человеческая история зиждется на классовой войне, на нескончаемом противостоянии антагонизмов, которые каждый раз объединяются по-новому. Этот двигатель вращает шестеренки истории.
Б.С.: Полностью согласен. Однако здесь необходимо еще одно обобщение. Почему вы говорите только об истории? Все мироздание, все естественные и искусственные механизмы основаны на едином законе развития.
М.: По-вашему, классовая борьба – основа всей природы?

Б.С.: Классовая борьба является частью широкого фронта войны двух сил: отдачи и получения. Отдача – это позитивная, созидательная сила, а получение – сила негативная и разрушительная. Их противоборство определяет всю реальность до самой последней детали.
М.: Допустим, что так и есть. Каков же вывод?

Б.С.: Окончательный синтез двух этих противоположностей выведет нас на вершину мироздания, то есть на уровень Творца. Подняться на эту ступень – значит превратить врожденное эгоистическое желание в желание альтруистическое, в отдачу другим. Именно это, а не просто лучшая жизнь, станет истинным вознаграждением человека.
Лодка скользит по речной глади, а пасмурное небо нависает так низко, что до него как будто рукой подать.
М.: Постойте. Откуда в нашем разговоре взялась эта высшая категория? У евреев высокопарные идеи вечно пролезают с черного хода. Вы же знаете, как я отношусь к религии.
Б.С.: Позвольте напомнить вам, Карл, что вы тоже еврей.
М.: Ах да, действительно. Я бы хотел исключить эту деталь из своей биографии.
Б.С.: Раз уж вы упомянули религию, замечу, что «Творец» есть не что иное, как общий закон гармонии и любви, управляющий миром.
М.: Интересное определение. Иными словами, вы утверждаете, что Бог – социалист.
Я предлагаю собственный принцип построения совершенного общества, которым, кстати, весьма горжусь: «От каждого по способностям, каждому по потребностям».
Б.С.: Это верно, но это не цель. Взаимоотношения между людьми – лишь средство, позволяющее приподняться над человеческой природой. Чтобы на деле реализовать ваш принцип, необходимо высокоразвитое общество, в котором уже проснулось стремление к чему-то большему, чем оптимальный товарообмен. 

Легкая изморось тает над городом и оставляет воздух прозрачным, как слеза. Лучи солнца пробиваются из-за туч. Когда лодка проплывает под сводами моста, между собеседниками неожиданно намечаются точки соприкосновения.
М.: Не могу не согласиться с вами. Сколько раз я повторял, что невозможно одним прыжком перемахнуть через естественные стадии развития. В наших силах только ускорить переходный период и сократить страдания на стыке эпох.
Б.С.: Как раз этим мы и отличаемся от животных. Человек не дожидается, пока природа сделает за него всю работу. Изучив ее законы, он ускоряет естественный ход вещей.
М.: Вот я и попытался ускорить «инкубационный период» нового человечества, чтобы сэкономить время и облегчить родовые схватки.
Б.С.: Должен отметить, Карл, это была блестящая уловка, беспрецедентная в человеческой истории.
М.: Спасибо. Я тоже так считаю.
Б.С.: Жаль только, что она повела нас в обратном направлении.
М.: В обратном направлении? Что вы имеете в виду!?

Бледное английское солнце наконец-то находит себе голубой лоскут неба и обращает взор на Темзу.
Б.С.: Я имею в виду то, что ваши последователи попытались взрастить в пролетариате ненависть к буржуазии. Благодаря этому они надеялись побудить рабочих к действию.
М.: Не вижу здесь никакой проблемы. Не сидеть же сложа руки в ожидании перемен!

Б.С.: Вы правы, однако возросшая сила эгоизма погубила в людских сердцах все зачатки будущих альтруистических взаимоотношений.
М.: Как бы там ни было, я вообще не предлагал практических мер. Мне хотелось только приблизить конец капиталистического строя, и я сосредоточился на теоретической базе.
Б.С.: Верно, реализацию вы оставили другим. Я говорю о народе Израиля.
М.: Народ Израиля?! Вы меня насмешили. Да ведь еврейский взгляд на мир лежит в основе капитализма! Не пора ли нам вернуться на твердую почву, господин Ашлаг? Не вижу никакого смысла продолжать эту беседу.
Маркс начинает табанить веслами с твердым намерением причалить к берегу.
Б.С.: Не стоит так спешить, Карл, тем более что историю вы уже поторопили. В сущности, я имею в виду следующий этап разработанной вами программы. Давайте назовем это «практическим социализмом».
М.: Продолжайте, я слушаю.
Б.С.: Я хочу предложить вам новую методику ускорения естественной смены государственного строя. Она базируется на массированной пропаганде, на своего рода социальной «кампании», призванной дать людям простой и реальный пример того, что эгоисту не место в человеческом обществе.
М.: Такая программа меня вполне устраивает. Однако вы все еще не объяснили, при чем тут евреи.
Б.С.: Еврейский народ – это и есть настоящий пролетариат! Именно он способен повести мир к новой ступени социальных отношений.
М.: Уж не знаю, смеяться мне или плакать.
Б.С.: Почему вы так скептически настроены? Многолетние страдания, вызванные деспотией и произволом, переплавили нас настолько, что теперь мы, как никто другой, близки к альтруистическому строю, о котором вы мечтали. Остается только сплотиться вокруг идеи – идеи общества, основанного на любви…

М.: Власть любви вместо гегемонии пролетариата?..
Время пролетело для них незаметно. Лодка уже пришвартована, а они стоят на причале и пожимают друг другу руки.
М.: Нам еще многое надо обсудить. Я знаю одно неплохое заведение в Сохо. Время от времени мы встречаемся там с Энгельсом. Его наверняка заинтересует то, о чем вы говорите.
Б.С.: Спасибо за приглашение. Я бы с удовольствием принял его, но уже поздно. Было очень приятно побеседовать с вами, Карл. Кто знает, может быть, когда-нибудь мы еще встретимся…

Э. Винокур
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Спроси каббалиста

На вопросы телезрителей в прямом эфире отвечает каббалист, профессор М.Лайтман.
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? «Точка в сердце» находится в нашем физическом сердце или в духовном? Что происходит с ней при пересадке сердца?
Ответ: Точкой в сердце называется «Божественная частица свыше» – искра нашей души, которая находится внутри наших желаний. 

У нас есть 613 желаний. Совокупность этих желаний называется «сердце». И это понятие не имеет никакого отношения к работающему в нас насосу, который можно заменить на другой, естественный или механический, выполняющий те же функции.
Точно так же мозг человека является не более чем компьютером. 

Для чего нужна эта точка или, иными словами, каким образом Творец воздействует на нас? В наши испорченные эгоистические желания с намерением ради получения Творец «вкладывает» неприятное ощущение опустошенности, – а в эту точку Он помещает небольшое свечение, и мы начинаем к ней стремиться. 

Это стремление приводит нас к изучению науки каббала и, как следствие, к исправлению всех наших желаний. И тогда во всех 613 исправленных желаниях мы соединяемся с Высшей силой, ощущаем вечную жизнь и наполнение светом Бесконечности. А исправление заключается в том, что мы переводим эгоистическое использование желаний – «всё себе» – на любовь и отдачу ближнему. 

? Если я не чувствую Творца, как я могу быть похожим на Него, слиться с Ним? Что я должен делать: просто относиться к Нему как к первопричине или представлять некий образ?
Ответ: Ни в коем случае нельзя ничего представлять, – запрещено. Творец – это сила, свойство отдачи и любви. Свойство! 

Как же постичь это свойство? Если ты начнешь читать книги, говорящие об этом свойстве и объясняющие, как его обрести, то поймешь, что, лишь построив отношения отдачи и любви с окружающими тебя людьми, ты сможешь это сделать. 

Но вместе с тем ты начнешь осознавать, что не хочешь этого, что ты на это неспособен... И тогда ты обратишься к Творцу с просьбой исправить тебя. Это называется обращением к «свету, возвращающему к Источнику». А просить возможно, только находясь в группе людей, которые, с одной стороны, дадут чувство важности достижения этой цели, а с другой стороны, они дадут понимание, что мы не в состоянии достичь этого самостоятельно. И тогда в сердце человека возникает молитва. В ответ приходит «свет, возвращающий к Источнику», который раскрывает эгоистические свойства человека, обращает их в отдачу, – и человек входит в Высший мир.
? Как объяснить ребенку, что значит «выйти из этого мира в Высший мир»?

Ответ: «Выйти в Высший мир» – не означает парить в воздухе, подобно птицам или бабочкам. «Выйти» – означает «почувствовать», «осознать». Помимо того, что мы сейчас ощущаем окружающий нас мир в наших пяти органах чувств, в нас существует также «точка в сердце», и если мы развиваем ее, то начинаем ощущать то, что находится за этой «оболочкой», за картиной этого мира.
Наш мир в итоге похож на театр, за ширмами, завесами и картинами которого ты начинаешь ощущать силы, управляющие этим миром. Ты видишь себя, души, миры. Ты чувствуешь, в какой форме существовал до того, как спустился в этот мир, и что с тобой будет после выхода из него. То есть ты начинаешь видеть жизнь в ее бесконечном потоке, ощущать природу вечной, в ее непрерывном течении. Это называется – постичь Высший (духовный) мир. 

Каждый может к этому прийти, и прекрасно, что об этом спрашивает ребенок. Объясните ему это!

? Я искал истину во многих местах: и в Индии, и в религиозной школе в Иерусалиме. И везде я обнаружил, что эти знания не для меня. Как человеку найти свое место в мире, узнать, какова его миссия, в чем его исправление?

Ответ: «Только в соответствии со своим сердцем», – объясняет нам Бааль Сулам в «Предисловии к Учению десяти сфирот». Он объясняет, как человек приходит в науку каббала, зачем и для чего ему нужна эта древняя мудрость, и говорит, что к каббале приходит человек, задающийся вопросом: «В чем смысл моей жизни?». Если у тебя возник этот вопрос и тебе не удалось найти на него ответ в наслаждениях этого мира, тогда ты приходишь в науку каббала и там наверняка себя найдешь. 

Но надо иметь в виду следующее. В наши дни на каждом углу торгуют «каббалой»: от красных ниток до амулетов и так далее. Некоторые, подобно нашему слушателю, побывали в Индии и пока довольствуются тамошними идеями, оставаясь в этих кругах. 

Возможно, ты должен проверить, где твое место, но проверяй быстро, потому что жаль времени. 

Однако человек, который в своем развитии достиг вершины роста своего эгоизма, приходит к науке каббала. Поэтому я советую зайти на наш сайт или для начала приобрести книгу «Каббала для начинающих». Тогда вы начнете видеть, о чем идет речь. 

? Не исходит ли мое стремление учить каббалу из моего эгоистического желания? Я получаю большое наслаждение от каббалистических текстов, а от других – намного меньшее. 

Ответ: Что же в этом плохого? Прежде всего, наше эго – самая хорошая вещь. Как сказано: «Зависть мудрецов преумножает мудрость». Именно благодаря зависти к тому, что есть у других, мы тянемся к чему-то более хорошему, желая иметь все больше и больше. Сначала мы приобретаем деньги, потом нам нужны почести, власть, знания. Знания – последние в этой цепочке. Наконец мы приближаемся к науке каббала. Каббала (от ивр. «лекабéль») – это наука о том, как получать.
Поэтому очень хорошо, что вы наслаждаетесь каббалистическими текстами. Это говорит о зрелом желании. А затем, в процессе учебы, вы начнете понимать, в чем состоит мудрость получения, почему нельзя просто протянуть руку и взять. В такой форме мы ничего не получим: как только мы чего-то достигаем, тут же опустошаемся; снова достигаем, чувствуем на мгновение некоторое наслаждение – и вновь пустота. И человек покидает жизнь таким же, каким пришел в нее… 

Наука каббала учит, как наполнить себя в идеальной форме, как ощутить, что жизнь не заканчивается, – настолько я чувствую совершенство. Это возможно, так что продолжайте учиться. 

Использование эгоизма в правильной форме является, по сути, основой науки каббала, в отличие от всех прочих, якобы «духовных», методик. Все они говорят о сдерживании эгоизма: меньше думать, меньше действовать и так далее. Наука каббала говорит о другом: «Твой эгоизм не зря рос в предыдущих воплощениях. Сейчас ты должен использовать его для духовного продвижения».
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ МАТЕРИАЛ НА ТЕМУ СТАТЬИ: www.kab.co.il/rus/32/6
Детская страничка

Настанет время, когда даже дети будут открывать тайную мудрость и постигать законы развития.
Книга «Зоар» с комментарием «Сулам»

ВлияНие окружения
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Вместе с папой мы смотрели футбольный матч: Израиль против России. Израиль выиграл со счетом 2:1. После матча я сказал отцу:

– Когда я вырасту, я хочу играть в сборной Израиля. Папа, ты можешь мне помочь в этом?

– Да сынок, в этом я могу тебе помочь. Вот если бы ты захотел стать улиткой, слоном или пшеницей – то, конечно же, не смог бы. Ведь всё растет на своем поле. Пшеница – на пшеничном, а футболисты – на футбольном.
– А где растут балерины? – спросила моя младшая сестренка.
– На сцене, конечно, – улыбнувшись, ответил отец. – Так что прежде всего мы выберем для вас подходящее поле. Вы знаете, что пшеница не вырастет, если ее не поливать. А кто поливает футболистов и балерин? – спросил папа.
– Это делают тренеры и учителя, – ответил он сам на свой вопрос. – Поэтому мы выберем вам учителей, которые будут поливать вас каждый раз. Пшеница не будет расти без солнца, – а кто может обогреть и подбодрить футболистов и балерин, как не ваши друзья. Правда, с друзьями вам придется обходиться без моей помощи. И еще одна вещь – это желание. У пшеницы нет ног, и она не сбежит с поля на полпути, передумав быть пшеницей. Но человеку нужна поддержка друзей и родителей, книг, телевидения и всего общества. Поэтому мы пойдем в библиотеку и выберем интересные книги, закажем специальные телевизионные каналы и, конечно же, будем ходить на футбольные матчи и на танцевальные представления.
– Папа, вы с мамой самые лучшие родители, – сказала сестренка, крепко обняв его, а я лишь спросил:

– А как растут папы и мамы?

– Их поливают шустрые мальчишки и девчонки, – с улыбкой ответил папа.
Ш. Глизерина

Иллюстрация: Е. Строкина

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ МАТЕРИАЛ НА ТЕМУ СТАТЬИ: www.kab.co.il/rus/32/7

Волшебный суп
Петя игрался на компьютере, когда его позвала мама:

– Сынок, иди кушать, суп уже на столе. 

– Ну вот, опять этот суп, – подумал мальчик, – как он мне надоел. И вообще, почему я должен делать то, что не люблю? Была бы у меня кнопка на компьютере: нажал пальцем, и суп уже вкусный!

…Вдруг стены комнаты начали растворяться в воздухе, и через мгновение он оказался в полутемном подземелье. 

– Здравствуй, Петя, – услышал мальчик. Перед ним стоял странный человечек с длинной бородой. 

– Ты находишься в месте, где изготавливается и хранится любовь всех людей мира. Это мы, гномы, делаем любовь в наших мастерских и храним ее в наших хранилищах. Никто, кроме нас, не знает, откуда берется любовь и где она находится. 

Мальчик так оторопел от всего происшедшего, что не мог вымолвить и слова. Наконец он пришел в себя.
– Любовь? Любовь к чему?
[image: image8.jpg]



– Абсолютно ко всему. Даже твоя любовь к компьютерным играм! – ответил гном.
– Этого не может быть! – вырвалось у мальчика. 

– Тогда скажи, почему иногда ты хочешь играть, а иногда нет? Почему ты сегодня любишь одно, а завтра другое? Ответ простой: всем этим управляем мы, гномы, – спокойно объяснил коротышка.
– Но ведь это нечестно!!!

– Отчего же? Мы заботимся об этом чувстве и храним его за семью замками. Никто не может его украсть или испортить. И, кроме того, все люди один раз в жизни попадают к нам сюда и сами решают дальнейшую судьбу своей любви. Сегодня пришла твоя очередь, – и он повел мальчика вглубь подземелья. Петя обратил внимание на красивые деревянные шкафы, стоящие вдоль стен. 

– Смотри, тут находится вся твоя любовь, – промолвил гном и остановился перед одним из шкафов. Он открыл дверцу, и в его руке оказался небольшой сосуд из темного стекла.  

– Видишь, тут твои имя и фамилия. Возьми его, только осторожнее. 

– А что теперь? – спросил мальчик.
– Теперь самое главное. Там за поворотом стоит особый сосуд. Его содержимое предназначено для всех, но, к сожалению, он пока почти пуст. Каждый может добавить в него свою любовь, но далеко не все это делают. Решай, что ты будешь делать со своим сосудом: вернешь в шкаф или… отдашь его содержимое другим. 

– А зачем отдавать? С чем тогда останусь я? – спросил Петя и обернулся к гному. Но ответа он не получил. Гном исчез. 

– Что же делать? Отдать и остаться без любви: к футболу, мороженому, книжкам!? А может, есть такие люди, которые вообще ничего не любят, даже играть в компьютерные игры – подумал мальчик, – как же им плохо!!! 

Петю озарило: получается, что главное совсем не предметы, главное – любовь. Все ясно, нужно делиться с другими любовью! 
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– Ты совершенно прав, малыш, – раздался откуда-то голос гнома, и Петя вновь оказался у себя в комнате.
– Сыночек, суп уже остывает, – звала мама. Петя поспешил на кухню. Из белоснежной тарелки с изумрудной каймой поднимался ароматный дымок. Мальчик с опаской проглотил ложку теплой жидкости. Неожиданно вместо вкуса нелюбимого им супа он ощутил то невыразимое и прекрасное, что на самом деле в него вложено, – мамину любовь!

М. Бруштейн

Иллюстрации: М. Гонопольский

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ МАТЕРИАЛ НА ТЕМУ СТАТЬИ: www.kab.co.il/rus/32/8
Женский взгляд

Разумеется, я найду свою любовь!

О любви, замужестве и рыбе

[image: image10.jpg]



Шел 25-й год моей жизни. И вдруг, без всякого предупреждения, дрогнула и дала трещину одна непреложная истина, сопровождавшая меня всю мою жизнь. Звучала она так: «Нет никаких сомнений в том, что я найду свою любовь!»

Источником крушения стала роль, сыгранная мною недавно (я по профессии актриса). Моей героиней была женщина, одержимая идеей замужества, проводившая все время в бесплодных попытках добиться расположения героя своих грез. В итоге ей пришлось сдаться и выйти замуж за другого – нелюбимого, готового, однако, пойти ради нее на все.
Переживания героини не оставили меня в стороне. Внезапно и я ощутила себя «девицей на выданье», озадаченной раздумьями на тему: «Когда же найду я любимого и единственного?», а также: «Интересно, почему все мои отношения до сих пор ни на метр не приблизили меня к ЗАГСу?», «Что со мной не так?», и наконец – «Мамочка!», или «Помогите!»

До того как я сыграла эту роль (клянусь всем святым!), понятие «свадьба» было для меня очень далеким и абсолютно незначимым. А отношения с мужчинами строились на уверенности, что я найду свою любовь. Да-да, именно любовь.
Информация к размышлению: любовь и влюбленность – не одно и то же

 Еще недавно я была уверена в существовании настоящей любви, которая вот-вот ко мне придет. Еще недавно я наивно верила, что любовь – это чувство, воспламеняющее сердце навсегда. А сегодня во мне стали возникать холодные, расчетливые такие мыслишки о неизбежном угасании воспламененного сердца. Я стала задаваться вопросом о правильности моих определений понятия «любовь». Не из детского ли мира сказок они заимствованы?

Может, влюбленность и любовь – это параллельные миры, соприкасающиеся лишь в исключительных случаях? Ведь случалось же мне ответно влюбляться в парней, которые проявляли признаки глубокой влюбленности. Тем не менее, на моем безымянном пальце следа это не оставило.
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И я решила, что настало время снять розовые очки и посмотреть, что предоставила в мое распоряжение жизнь. Реальность меня просто ошеломила! Я обнаружила, что с завистью смотрю на подруг, которым удалось выйти замуж. Все они мгновенно показались мне суперуспешными, хотя еще недавно я считала их ограниченными, живущими блеклой и неинтересной жизнью. А продержавшиеся в статусе жены более двух лет превратились просто в модель для подражания! Непонятно, как им это удается? Ну как?! Пусть кто-нибудь откроет мне эту тайну!
В результате я приняла решение: больше я время не разбазариваю. Если отношения с парнем несерьезные – я их пресекаю. Более того, я даже не начинаю ничего подобного! И тут же «парни с отношениями» начали возникать отовсюду, а обнимающиеся парочки на улицах, в торговых центрах, на телевизионном экране успешно сбивали меня с моей твердой позиции. И…
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Хроника провала, известного заранее

Прошла неделя-другая, и я снова завязала отношения… Но на этот раз я непреклонна: я решила, что не позволю себе расстаться с парнем, если на то не будет веской причины.
Надо сказать, что особа я весьма дисциплинированная. И я осталась с очередным парнем, несмотря на то, что он начал явно меня раздражать. Я осталась с ним, несмотря на то, что он был не особо, а точнее, вообще не заинтересован в свадьбе. Я была непреклонна: несмотря ни на что, я остаюсь!

Но в один прекрасный день, а точнее, в одну прекрасную ночь, я проснулась с четкой мыслью: «Какого же черта я это делаю? Это неуклюжее нагромождение лжи, так тщательно мною выстроенное, не станет любовью никогда!»

Иллюзии развеялись, все закончилось, и только одна мысль не оставляла меня в покое: «Что-то тут не так, если такая женщина, как я, до сих пор не встретила свою любовь». Тогда я приняла решение отставить в сторону бесплодные попытки самой разобраться со своими проблемами и обратилась за помощью к интернету. Начав просматривать статьи, посвященные проблемам любви, и уже будучи близка к разочарованию, я вдруг наткнулась на интервью ученого-каббалиста с одним из популярных телеведущих.
Возросшая ценность любви

До сих пор я была уверена в следующем:

• я готова для любви, а окружающий меня мир – нет;

• я хочу, стремлюсь достичь желаемого, а окружающая действительность ставит передо мной умышленные препятствия. 

И что выяснилось? Что «я» и «окружающее меня» – это не два противостоящих один другому мира, а один – мой внутренний – мир. И картина действительности, ощущаемая мной, не изменится за счет «позитивного мышления» или медитаций. Эти практики могут лишь на время заглушить мои вопросы. А настоящая перемена начинается с изучения самой себя. 
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Вот здесь-то и выясняется, что на данный момент моя суть – как и каждого из нас – абсолютное себялюбие, и, пока я себя так беззаветно люблю и обхаживаю, моя любовь к другим не будет по-настоящему глубокой и искренней. Она будет сродни любви к рыбе – я люблю своего избранника так же, как я люблю рыбу. 

Что я имею в виду? Моя любовь к рыбе заключается в том, что я люблю ее есть. Пока процесс поглощения пищи приносит мне наслаждение, рыба – обожаемый мной объект. Но, наевшись, я предпочитаю, чтобы тарелка с костями исчезла со стола, – так как в данный момент я насытилась желаемым, эта любовь прошла.
Точно так же мы любим и людей: на самом деле нас интересует только одно – получаемые нами удовольствия. И наших партнеров интересует то же самое – их собственные интересы и удовольствия.
До тех пор пока взаимоотношения приносят наслаждение и удовлетворение, все замечательно: «Мой милый, я ужасно тебя люблю!» Но как только наслаждение слабеет и личная выгода исчезает, вместе с ней исчезает и «мой милый». Звучит некрасиво и как-то «не по-человечески», – но это и есть наша природа, жесткая и правдивая ее суть.
Так как же спасти любовь?

– Ты ищешь настоящую любовь? – спросили меня мудрые каббалисты. 

– Да! Только скажите, что мне делать? 

– Любить можно лишь в той мере, в которой ты освобождаешь внутри себя место от себялюбия. Подлинная любовь возникнет тогда, когда твоя любовь к другому человеку будет большой – настолько большой, что ты почувствуешь его желания и стремления, как свои собственные. Поднявшись на такую духовную ступень, ты ощутишь любовь, не зависящую от личной выгоды.
– Звучит неплохо, только как же это осуществить? 

– Очень просто. Научись возвеличивать ту любящую и дающую часть внутри себя, которая в данный момент существует в потенциале, – крохотная точка в море под названием «дай мне». А когда подойдешь к реализации этого огромного, как окажется, потенциала, сможешь испытать настоящее и максимально цельное чувство любви.
Тогда-то мне и стала понятна причина моей установки: «Я непременно найду любовь», – потому что любовь эта, без сомнения, должна быть прежде всего во мне самой…

Шелли Перец
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Для чего существует мир
Беседа каббалиста, профессора М. Лайтмана с популярным российским журналистом А. Никоновым.
[image: image15.jpg]



М. Лайтман: Здравствуйте, Александр. Очень приятно вас видеть.
А. Никонов: Здравствуйте, господин Лайтман.
М. Лайтман: Мы с вами не так давно встречались…

А. Никонов: С момента нашей последней встречи я и хотел начать. Вы уехали из Советского Союза в Израиль довольно давно. Что послужило причиной?

М. Лайтман: Было несколько причин, но главная в том, что я искал смысл жизни и не видел, что смогу его найти в России. Все было перекрыто: или ты занимаешься тем, чем тебе позволяют, или тебе просто заниматься больше нечем. Я не лез в диссиденты, меня не интересовала политика, но вот смысл жизни – это было для меня очень важно.
А. Никонов: Знаете, смысл жизни ищут только неудачники – те, у кого жизнь не складывается.
М. Лайтман: Естественно, этот вопрос возникает у человека, когда у него пусто в душе, когда ему нечем себя наполнить.
Это не значит, что он – неудачник, возможно, что у него будет все в жизни. Среди моих знакомых – миллионеры, даже и миллиардеры, которые чувствуют себя опустошенными, неудачниками в чем-то и ищут смысл жизни.
А. Никонов: Так почему они недовольны своей жизнью? Чего им не хватает?

М. Лайтман: А это абсолютно не зависит от средств. Знаете, как у женщины – у нее может быть полный шкаф с одеждой, а она говорит: «Нечего одеть!» То же самое и у них – вроде бы все есть: миллионы, власть, самолет, яхта – а внутри пустота.
А. Никонов: Как я понимаю, у вас внутри пустоты нет?

М. Лайтман: Ну, как вам сказать? Я дорожу своей пустотой, потому что с ее помощью я продвигаюсь вперед. Передо мной роскошно накрытый стол, у меня хороший аппетит – вот она, жизнь, я действительно могу насладиться! А если у меня нет аппетита, я болен: поставьте передо мной что угодно – ну и что?..
Поэтому я очень дорожу своим стремлением познать, постичь, прочувствовать. Во мне это горит, и я очень рад, что у меня есть такое желание.
А. Никонов: Я бы сказал так: цель и смысл вашей жизни – это движение вперед. Но совершенство как таковое вам и не нужно?

М. Лайтман: Нет, почему? Я надеюсь и далее приближаться к совершенству, которое я каждый раз ощущаю все большим, и – на самом деле – удаляющимся от меня. Знаете, как у ребенка, который утром встает и видит солнце! Он может бежать во двор! Он может играть! Он может... Перед ним такая хорошая жизнь. Вот так я себя чувствую.
А. Никонов: Если бы вы достигли вдруг совершенства, стали, например, Творцом, смысл вашей жизни сразу бы иссяк?

М. Лайтман: Каббалисты описывают такое состояние, но описывают такими фразами, что я не могу его себе представить. Как можно существовать без желания насладиться, без желания познать и при этом быть в постоянном развитии? Потому что нет большего наслаждения, чем возможность постижения, – то, что казалось несовместимым, вдруг складывается в огромную, красивую, совершенную мозаику!

Я этого не представляю, потому что существую далеко не в полном совершенстве.
А. Никонов: Не кажется ли вам, что ваша цель не то что недостижима, а даже и не нужна, и вредна, потому что вы не представляете, для чего она, вы не знаете, можно ли ее достичь и нужно ли ее достигать?

М. Лайтман: Вы не совсем правы, и я поясню почему.
С первых же дней изучения каббалы человек начинает понимать, что это – наука и что в первую очередь она основана на постижении мира, в котором мы существуем, и на углублении в него. Поэтому, если я не постиг некоторые из своих будущих состояний, то я в этом признаюсь: то, чего не постиг, – я не знаю. Эти состояния описаны в книгах, но я их не прочувствовал и поэтому признаю, что не знаю.
Приду к этому, постигну, прочувствую, тогда смогу вам объяснить.
Я существую в мире, я хочу знать: где живу; почему родился; что будет со мной после того, как умру; для чего существует весь мир; реально ли мое восприятие мира – будь у меня другие органы чувств, я бы воспринимал его по-другому.
То есть каббала начинает объяснять с нуля, где человек находится. В природе –
говорит каббала – есть механизм, который двигает все существующее к определенной цели, и этот механизм с нами совершенно не считается. Мы являемся частью природы, мы находимся внутри нее, внутри этого баллона. И вот внутри этого баллона на нас действуют силы, которые вынуждают нас развиваться. Каббала рассказывает об этих силах и о том, каким образом мы можем с этими силами гармонично контактировать, чтобы наше развитие было легким, быстрым, с осознанием того, что с нами происходит.
А. Никонов: Зачем вам этот допуск, эта гипотеза об изначальной цели, если можно прекрасно жить без нее?

М. Лайтман: Я ученый. С точки зрения биологической кибернетики (это моя первая специальность), с точки зрения любых исследований, которые проводятся современной наукой, – я говорю с вами теперь как ученый, – мы видим, что мир развивается по определенной программе. Все формулы, зависимости, которые мы можем раскрыть, говорят о детерминизме, говорят о причинно-следственном развитии, говорят о необходимости – в природе нет ничего случайного. То, что кажется нам случайным, – результат того, что мы не понимаем и не наблюдаем всю картину.
В природе все четко определено, и все ее силы действуют в определенном направлении.
Теперь – куда это ведет? Меня это интересует. Есть люди, которых не интересует: «День прошел, и слава богу». Но желание узнать, «для чего я существую», постепенно проявляется у все большего и большего числа людей, и поэтому все больше людей приходит к каббале.
А. Никонов: Тогда такой вопрос. Физика изучает этот мир, и у физики, как у науки, есть свои законы: законы Кирхгофа, законы Ньютона и так далее. А какие законы есть в каббале? Приведите мне хотя бы один.
М. Лайтман: Основополагающий закон в каббале – это закон абсолютной любви.
Этот закон вытекает из абсолютной взаимозависимости всех частей природы, что подтверждается и достижениями современной науки. Как наш организм не может существовать вне абсолютной гармонии всех его элементов и систем, так же, подобно нашему организму, устроена вся природа – в полной гармонии между всеми ее частями.
Человек является единственным негармоничным элементом и должен привести себя в состояние сотрудничества с природой. Если он этого не сделает, то природа заставит его это сделать, но только ценой огромных страданий.
Кроме нас, вся остальная природа – идеальна. Мы этого не понимаем и поэтому не видим. Никогда вы не увидите в природе, чтобы кто-то причинял зло другому. Вы можете видеть, как один пожирает другого, и вам кажется, что это зло. На самом деле это не зло, это происходит в четком соответствии с силами равновесия в природе. Как мы знаем, должны быть и овцы, должны быть и волки…

Единственный, кто наслаждается содеянным злом – наслаждается от того, что другому плохо, наслаждается от того, что властвует над другим, наслаждается от того, что может унизить других и так далее, – это человек. Это и есть наш мелкий, житейский эгоизм. Ни у одного элемента природы этого нет.
Природа заставляет человека понять (и это только сейчас, в этом глобальном кризисе, начинает раскрываться), что его эгоизм – это зло и причина всех бед, и он дан лишь для того, чтобы человек поднялся над ним и стал органичным элементом природы.
А. Никонов: Вы мне рассказываете про любовь, и ни одной формулы. В каких единицах и что вы меряете в своей так называемой науке?

М. Лайтман: Дело в том, что биология, физика изучают природу на неживом, растительном и животном уровне. На этих уровнях мы можем – относительно можем! – почувствовать природу. Но ведь даже и этого нет…

Мы влезаем в атом, подходим к кваркам и, в итоге, ничего не понимаем – материя исчезает. Мы пытаемся понять что-то в растениях – но даже тот же фотосинтез для нас загадка. А в животном мире… Мы вообще не понимаем, как устроен наш организм и что с ним происходит, а о том, как функционируют его информационные системы – наш мозг, например, – об этом вообще говорить нечего! Сложнейшие системы!

Но и их мы еще как-то можем понять, потому что мы находимся над неживой, над растительной и над животной природой. Мы – «человек», у нас осознание выше, чем у животного слоя природы, поэтому сверху вниз мы можем их изучать.
Но мы не изучаем себя, мы абсолютно не знаем, кто мы такие! Потому что, изучая свое тело, я изучаю «животное» в себе. Оно – животное! А именно себя – нет!

А. Никонов: Ну, простым людям это, видимо, нужно. А что нужно вам от каббалы? В чем цель каббалистов?

М. Лайтман: Как это происходит? Когда ты начинаешь видеть, как гармонично связан со всем миром, и все люди, все души, стоящие за нашими телами, представляются тебе, как маленькие шестеренки, жестко связанные в одной машине, и малейшее действие каждого из нас воздействует на весь механизм, – когда ты это видишь, ты становишься интегральной частью этой машины.
Задача каббалистов в том, чтобы рассказать миру – когда мир будет в этом нуждаться – о том, для чего мир существует и как достичь той цели, которая поставлена перед нами природой.
Природа нас толкает к этой цели сзади всевозможными ударами, а каббала позволяет двигаться к этой же цели в наслаждении, с радостью, с пониманием того, куда идешь.
Цель – это познание, наслаждение, гармония, наполнение тех желаний, которые человек в итоге разовьет в себе.
Я думаю, что человечество начнет все-таки подходить к жизни, исходя из формулы счастья. То есть, если вам доставляет наслаждение связь с остальными душами – когда вы начинаете ассоциировать себя с душами (с душами, а не с телами!), когда начинаете чувствовать вечное течение природы, начинаете быть связанными с этой природой на ее высшем уровне, – вы включаетесь в совершенство.
Вот это совершенство – ощущение взаимосвязи между всеми душами – дает вам следующий уровень постижения, уровень, который называется «Адам» («Адам» от слова «домэ́» – «подобен Творцу»). И тогда вы не ощущаете вашего земного состояния, вы приподнимаетесь на иной уровень.
А.Э. Ицексон
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Единственная сила, управляющая всем мирозданием, - это сила Творца. А если человеку кажется, что в мире действует и иная сила, то делается это самим Творцом, чтобы исправить человека.
Бааль Сулам, «Шамати»

Именно наше поколение, в отличие от предыдущих, имеет возможность изучать науку каббала, потому что именно на нас возложено распространение знаний о Творце во всем мире.
Рав Пинхас Бен Меир, «Сефер а-Брит»

Если бы Тора описывала наш мир, то нашлись бы более высокие примеры лучших свойств человека… Нет, все слова Торы описывают высшую реальность и высшие тайны.
Рабби Шимон Бар Йохай, книга «Зоар»

Смысл существования человека на земле - в познании свойств Творца. Знания об этом дает наука каббала. Поэтому мы, несомненно, обязаны изучать эту науку.
Рав Хаим Луцатто, «Шаарей РАМХАЛЬ»

Запрет на повсеместное изучение каббалы был действителен только до конца 1490 года. С этого времени и далее разрешается свободно заниматься изучением книги «Зоар». Занятия этой мудростью считаются высшим предназначением, а с 1540 года заниматься ею должны все - и взрослые, и дети. Об этом сказано в книге «Зоар».
Рав А. Азулай, «Предисловие к книге Ор а-Хама»

Перед нами ясное правило, согласно которому во всей Торе нет заповеди важнее, чем «Возлюби ближнего как самого себя». Все остальные - предназначены лишь для ее пояснения.
Бааль Сулам, «Дарование Торы»

