 К читателю

Тысячи лет человечество шло за счастьем. Деньги, карьера, здоровье, семья – чего только ни испробовало оно на роль желанной цели.

Однако в наше время люди поумнели и начинают понимать, что им требуется настоящее наполнение, которое не развеется по ветру, а останется навсегда, разрастаясь все больше и больше.

Как же его добиться?

Прежде всего, нужно прекратить бегство от реальности. А затем заглянуть в сердце и выпустить на свободу таящийся в нем исконный вопрос о смысле жизни. Именно в ответе на этот вопрос заложен переход к настоящему поиску вечной свободы.

После долгого сокрытия наука каббала занимает сегодня центральное место в качестве древней проверенной методики, которая способна показать нам путь к счастью. Подлинное счастье, говорят величайшие каббалисты, кроется во взаимосвязи между нами.

В этом номере мы обсудим также, почему Гарри Поттер завоевывает умы, почему весь мир оказывает на нас нажим и как освободиться от его давления. Знаменитый дрессировщик Юрий Куклачев расскажет нам о том, что дорого ему в этой жизни.

Взглянув на актуальные события через призму каббалы, мы по-новому оценим происходящее. Это не только расширит наш кругозор, но и поможет встать на путь, который ведет прямо к счастью.

 Свобода

 БЛЮЗ О ВЕЛИКОЙ СВОБОДЕ

Лето в разгаре, солнце в зените, и мы чувствуем, что нам пора переменить обстановку, ищете, куда сбежать? тогда отпустите душу на волю: дайте ей устремится за ответом на извечный вопрос – и вы на верном пути к свободе.
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9.07 – разгон облаков

– Каникулы! – воскликнула маленькая Натали, и озорная улыбка осветила ее веснушчатое личико.

– Каникулы! Ура! – проорал ее десятилетний брат Даник. Это был традиционный боевой клич, которым миллионы детей оглашают окрестности в конце учебного года.

– Угу, каникулы, – равнодушно пробормотал старший сын Асаф из-за компьютерного экрана. Иными словами: «В свои зрелые 14 лет я уже ни о чем не переживаю, а большие каникулы вообще интересуют меня в последнюю очередь».

– Ой, каникулы, – простонала мать, и перед ее глазами замелькал сценарий ближайших двух месяцев. «Мало мне изнурительной беготни по маршруту работа-дом-семья, теперь еще придется иметь дело с детьми, не отягощенными школой и домашними заданиями. У этой троицы на уме только одно – «не дать себе засохнуть». Ну, а для полноты картины спектакль будет демонстрироваться при оптимальной температуре воздуха – 40˚ в тени».

10.08 – отпуск

Мы упакованы на неделю. Четыре чемодана с одеждой, сандалиями и шлепанцами для душа, три ликующих чада и два озабоченных родителя. На очереди – ежегодная церемония отъезда.

– Как ты это называешь? Свободой? – спросил я ее, обливаясь потом, после того как с разбегу захлопнул треклятый багажник. – Позволь поинтересоваться, свободой от чего именно?

– Для меня даже неделя без мойки и стирки – уже свобода, – не замедлила она с ответом. – Наконец-то побудешь немного с детьми, пока они не переженились, – и ее взгляд полоснул меня по спине.

***

Мы получаем лето с довеском. Мероприятие включает в себя отдых, каникулы, отпуск – короче говоря, свободу. Большую свободу. Давайте же посмотрим на нее через призму каббалы – иначе говоря, непредвзято и с надеждой.

Воля ваша

Свобода самовыражения, свобода вероисповедания, свобода информации, свобода слова, свобода творчества, академическая свобода, свобода печати, идеалы свободы, борцы за свободу… Даже при исполнении национального гимна мы поем: «Быть свободным народом в своей стране».

На первый взгляд, наш мир изобилует всевозможными сортами свободы, и все-таки каждый из них – только часть целого. Ни один даже близко не подбирается к свободе в полном смысле слова. Что же такое настоящая свобода? Не миф ли это? 

Каббала реабилитирует в наших глазах избитое понятие, но теперь оно предстает совсем в другом виде.

Часто, стремясь к свободе, мы ищем выход из затягивающей повседневности и житейских хлопот. Нам хочется сбросить бремя ответственности, освободиться от обстоятельств, избавиться от босса, от банковских долгов, сбежать от политики и войны – короче, слегка оторваться от жизни, развеяться. Но стоит лишь чуточку поразмыслить, и сам собой возникает вопрос: неужели нельзя выстроить свою жизнь иначе – так, чтобы не пришлось каждый год вырываться на свободу из ее цепких лап?

Кто установил этот возмутительный распорядок: тяжело работать весь год и экономить деньги, чтобы приобрести сомнительную турецкую версию свободы на столь ограниченный срок?

И кстати, между нами говоря, всегда что-то идет не так. То гостиница на поверку оказывается постоялым двором, то у друзей случается сдвиг по фазе, то просто заболевают дети…

Очень быстро мы разочаровываемся и обнаруживаем, что не окупили вложенных усилий. Нет, не такой свободы мы ждали. А ведь над всей этой иллюзорной идиллией витает постоянное предчувствие конца: вот-вот прогремит роковое слово «чекаут», и мы вернемся в рабство.

В цепях

Каббала заявляет категорически: человек в нашем мире абсолютно несвободен. Он не выбирает себе семью, свойства характера и способности. С детства он подвергается фронтальному влиянию родителей и учителей, а в зрелости подчиняется диктату окружающего общества и СМИ, которые решают практически всё: что одевать, кем быть, к чему стремиться, как думать, кого любить, что правильно, а что нет. Даже представления о красоте и уродстве, нормы поведения и речи устанавливаются для нас обществом.

Человек не выбирает свой жизненный путь, а просто выполняет его, как программу, следуя системе бескомпромиссных законов: юридических, генетических, социальных и т.д. Каждый из нас представляет собой сложный продукт сочетания врожденных и приобретенных свойств, освободиться от которых он не в силах.

И все-таки мы постоянно пытаемся куда-то улизнуть, хоть на время.

Остановить бегство

Каббала объясняет, что вся наша богатая «культура развлечений» проистекает из желания сбежать от главного вопроса, бьющегося глубоко внутри: «Для чего я живу?»

Мы заваливаем себя бесчисленными делами, охотно проглатываем тонны бесполезной информации, часами тупо всматриваемся в телевизионный экран, слоняемся по интернету, периодически ходим в кино, в театры – лишь бы отвлечься, отделаться от ключевого вопроса нашей жизни. Вот почему многие опасаются или уже не могут оставаться наедине с самими собой – без телевидения, радио и газет, без «пустышки», которая уводит в сторону от пугающей темы.

Однако, говорит каббала, вся эта «глухая защита» вовсе не обязательна. Достаточно внести одно маленькое изменение – щелк! – и перед нами распахнутся новые горизонты. Это будет словно долгий, бескрайний отпуск, каникулы, которые с каждым днем приносят все больше радости.

Как!?

Во-первых, нужно принять решение: хватит бегать от самого себя.

Во-вторых, снять покровы и освободить затаившийся внутри вопрос.

Когда он зазвучит во весь голос, ответом на него станет подлинная свобода.

14.09 – возврат к реальности

Человек становится по-настоящему свободным лишь на бескрайних просторах духовного мира. Там он может создать для себя новые условия, без нажима и манипуляций со стороны окружающих. Там он может впервые стать Человеком. 

Свободу обеспечивает система Высших законов, не накладывающая ограничений, не скованная пространственно-временными границами. Она позволяет нам развиваться и восходить со ступени на ступень, пока мы не станем подобны Творцу. «Душа научит», – говорят об этом каббалисты.

В поисках свободы не нужно пересекать континенты. Она уже живет в нас, она реальна и достижима в любой точке Земли. Все, что необходимо, это откликнуться на наш извечный внутренний вопрос, и тогда появятся нужные книги, станет ясен путь и  учитель поведет нас по нему к свободе. 

И это действительно великая свобода.

А. Саде
Для прослушивания аудиоподборки и дополнительного чтения: http://www.kab.co.il/rus/20/BLUZ
 Свобода

 СВОБОДА – ЭТО ВЫБОР
На основе статьи Бааль Сулама «Свобода воли»
Свободы нет

Нет у нас ничего более желанного, чем свобода. Перечню свобод нет конца и края: свобода печати, слова, передвижения, вероисповедания, мысли, совести... Если к этому добавить еще борцов за свободу и противников этих свобод, то вывод напрашивается однозначный: свобода – это то, без чего человек обойтись не может. И не только человек. Животным, находящимся в неволе, тоже приходится туго. 

 Но если всмотреться внимательно в само понятие «свобода», мы вдруг обнаружим, что никакой свободы нет и никогда не было. По крайней мере, в том смысле, в котором мы это понимаем. Ведь для нас свобода – это свобода делать то, что хочется. А знаем ли мы, почему нам хочется так, а не иначе?

Почему нам так хочется

Оказывается, человеком, как впрочем и другими элементами природы – неживой, растительной и животной, – 
управлять очень просто. Высшее управление делает это всего двумя силами: наслаждением и страданием. Наслаждаться мы всегда хотим и стремимся к этому. Со страданием совсем просто: мы его избегаем. Негодовать и обижаться нет никакого смысла – просто такими мы созданы. 

 Да, но в таком случае чем же мы отличаемся, например, от животных? Оказывается, только обычным коммерческим расчетом. Поскольку человек ощущает прошлое, настоящее и будущее, в отличие от животного, которое живет только настоящим, мы можем сделать расчет и пойти добровольно на страдание в настоящем с тем, чтобы выиграть в будущем. Но суть от этого не меняется. Нами управляют наслаждение и страдание. 

Машины

Из вышесказанного напрашивается вывод: человек – это машина. Умная, говорящая машина, не имеющая никакой свободы воли. Так это или не так? Для получения ответа нам нужно не полениться и попытаться понять, как устроены мы и окружающая природа. Каббалисты уже более 5000 лет пытаются нам это объяснить. А мы? Мы все еще не готовы их слушать. 

Итак, все созданное базируется в рамках всего лишь четырех факторов:

1. Основа (первичная материя).

2. Программа постоянных свойств. 

3. Программа изменяющихся свойств. 

4. Программа внешней среды. 
Теперь разберем каждый в отдельности.

Факторы

1. Основа (первичная материя). Основа не меняется никогда, хотя форма может меняться очень сильно. Например, пшеница может быть зерном, ростком, колосом. Но, в любом случае, это пшеница. 

2. Программа постоянных свойств. Под управлением этой программы пшеница меняет форму и становится зерном, ростком, колосом. Эти и другие изменения относятся к основе и не зависят от внешней среды.

3. Программа изменяющихся свойств. В нашем примере с пшеницей под воздействием внешней среды – удобрения, влага, температура – может меняться количество, вкус, размер зерен. Программа управляет этими изменениями.

4. Программа внешней среды. Любые внешние факторы, существующие в природе, действуют согласно этой программе, а не по воле случая, как нам кажется. Это у нас просто от незнания алгоритма программы. 

Поле деятельности

Таким образом, выясняется, что не все так плохо. Нам все-таки оставлено поле деятельности для проявления свободы воли. Оно находится в факторе №3. Мы можем менять самих себя, свою судьбу, свою жизнь, но только одним способом – с помощью внешних факторов или, другими словами, с помощью окружения. Именно оно управляет человеком. Посмотрите, что мы едим, одеваем, выбираем, даже как мы сидим и говорим. Наше поведение, наши мысли диктуются той средой, тем окружением, в которых мы находимся. Среда не только и не столько люди, которые окружают нас, – это могут быть книги, ТВ, реклама, идеи, герои… 

Свобода – выбор окружения

Единственное создание, обладающее свободой воли, – это человек. Мы знаем, что свобода воли есть, мы гордимся ею и, в случае необходимости, боремся за нее. К сожалению, большинство из нас не знает, в чем наша свобода заключается, и трактует ее так: «Свобода – способность человека поступать в соответствии со своими желаниями, интересами и целями на основе знания объективной действительности». Другими словами, это способность автомобиля реагировать на желания, интересы и цели водителя.

Свобода, как говорит наука каббала, это выбор окружения. Выбирая окружение, мы выбираем ту цель, к которой оно стремится. Цель изучающих науку каббала – достичь уровня того, кто создал и управляет всем, – уровня Творца. 

М. Бруштейн
Для просмотра видеоматериала и чтения дополнительного  материала на тему статьи:
http://www.kab.co.il/rus/20/VYBOR
 Любовь и счастье

 УЛЫБКА СЧАСТЬЯ
[image: image2.emf]
«Подумайте, что сделало бы вас счастливыми? По-настоящему счастливыми?» Так начинается передовица журнала «Ньюсуик» (Newsweek), который посвятил целый выпуск этой животрепещущей теме.

Ведущие психологи, социологи, биологи и экономисты попытались ответить на вопрос стоимостью миллион долларов: «В чем секрет счастья?»
Доллар соседа зеленее

Возможно, все дело в деньгах? «Был бы я богат, летал бы себе по миру, покупал бы что хочется и жил бы припеваючи». Верно?

Нет!

В последние годы многочисленные исследования выявили неожиданную закономерность: когда доходы покрывают основные потребности человека, деньги больше не доставляют ему радость. Ощупывая в кармане распухший кошелек, он начинает тревожно озираться по сторонам: а как обстоят дела у соседей? Грех повторяться, но жизнь сама напоминает нам об этом: доллар в кошельке соседа всегда зеленее.

Пойди поймай

Может быть, нам просто нужен покой? Будем меньше работать, больше отдыхать – и станем счастливыми?

Подобные гипотезы отметаются учеными «с порога». Недавно Школа Психологии при Лестерском университете в Британии опубликовала всемирный индекс счастья. В этом списке «трудолюбивая» Америка занимает 23-е место, намного опережая «пляжную» Францию, которая сиротливо хандрит на 62-й строке. К слову сказать, Израиль удерживает 58-ю позицию.

Исследователи счастья отвергают одно за другим все устоявшиеся представления. В долгосрочной перспективе, заявляют они, нам не помогут ни повышения по службе, ни прелести семейной жизни, ни отменное здоровье.

– Но что же все-таки сделает нас счастливыми? – спрашиваем мы.

В ответ профессора почему-то мнутся. Некоторые пытаются что-нибудь сказать, но их слова звучат неубедительно. Видимо, легче распознать то, что не принесет нам счастья, нежели предложить практическое решение наболевшей проблемы.

«Спрос рождает предложение: в мире все больше ученых, развивающих молодую науку – экономику счастья… Счастье везде: в списках бестселлеров, в умах тех, кто творит политику, в центре внимания экономистов – и все равно оно остается неуловимым». Так описывает ситуацию Рана Форухар, главный экономический обозреватель «Ньюсуика».

Есть ли у нас хоть какой-то шанс расшифровать таинственную матрицу счастья? Может, лучше дождаться, пока кости сами выпадут как надо? А как надо?

Механика фортуны

Чтобы решить это уравнение, говорит каббала, нам необходимо сначала понять суть своей природы: все мы хотим наслаждаться. «Творение целиком, от начала до конца, создано из желания наслаждений. Все многочисленные создания представляют собой лишь количественные и качественные вариации этого желания», – так пишет Бааль Сулам, великий каббалист нашего времени.

На первый взгляд, звучит довольно просто и даже банально. Но дело в том, что желание наслаждений действует намного изощреннее, чем мы думаем. Дергая за невидимые ниточки, оно заставляет нас неустанно искать удовлетворения. Все наши действия и помыслы направлены только на это, и мы не в силах успокоиться, пока не достигнем желаемого.

Секс, деньги, слава, власть, знания – таковы лишь некоторые ингредиенты того топлива, которого требует этот, находящийся внутри нас, раскаленный реактор. Желание наслаждений определяет весь ход нашей жизни, все радости и страдания. Не удалось достигнуть желаемого – мы расстраиваемся, а удачная попытка, наоборот, повышает наш жизненный тонус.

Без дна

Вершина счастья – это чувство, переполняющее нас в момент встречи желания и его наполнения. «Остановись, мгновенье!» – в восторге кричим мы, но не тут-то было. Каждый раз та же история: не успеешь оглянуться, а счастья уже нет – улетучилось, как дым.

«В нашей жизни возможны только две трагедии. Одна – это когда не получаешь того, что хочешь, другая – 
когда получаешь. Вторая хуже, это поистине трагедия». Автор сентенции – 
Оскар Уайльд. Как он был прав!

Мы годами можем мечтать о роскошном автомобиле, но стоит осуществить мечту, и удовольствие начинает рассеиваться прямо пропорционально километражу. Такова участь каждого исполнившегося желания. Поистине, человек – бездонная бочка.

Ричард Истерлин из Университета Южной Калифорнии говорит о «гедоническом цикле»: «Мы очень быстро привыкаем к счастью и принимаем его как само собой разумеющееся или сравниваем с тем, что есть у других, а не с тем, что было у нас раньше». В результате, счастливыми мы не бываем практически никогда. Наслаждения этого мира только распаляют нас, оставляя в итоге ни с чем. Сегодня это уже ни для кого не секрет.

Какой же выход? Беспрестанно менять источники наслаждения? Или измениться самим?

Преображение

Каббалисты объясняют, что природа целенаправленно ведет людей к совершенству, к счастью без конца. Секрет счастья заложен во внутреннем преображении: «Наслаждение ради себя» сменяется «наслаждением ради ближнего». Не пугайтесь, это не схоластика и не нотация. Сама природа подает нам замечательный пример: взгляните, как мать наслаждается счастьем своих детей. Только любовь позволяет людям переносить все свои чаяния на любимых.

Коротенькое резюме

Что такое счастье?

Наслаждение, которое наполняет наше желание.

В чем проблема?

Наше желание невозможно удовлетворить, по крайней мере, на длительный  срок. Как только оно наполняется, наслаждение исчезает.

Каково решение?

Наслаждаться наполнением не своих собственных желаний, а желаний ближнего. Если мы захотим наполнить друг друга наслаждением, каждый будет чувствовать себя счастливым.

Как это работает?

Точно так же, как у любящей матери или у страстно влюбленных. Я хочу наполнить другого наслаждением, и он готов принять это наслаждение, зная, что тем самым насладит меня. Вместе мы создаем бесконечную систему отдачи-получения, и счастье больше не ускользает из наших рук. Именно это и объясняет наука каббала. Она учит нас получать наслаждение, которому нет ни конца ни края.

Итак, счастье не играет с нами в прятки. Оно стоит на самом виду и внимательно поглядывает на часы. Свидание назначено. Опаздывать просто неприлично.

Э. Винокур
Для чтения дополнительного материала на тему статьи: http://www.kab.co.il/rus/20/ULYBKA
 Основы каббалы
 СИЛА ЖЕЛАНИЯ И СЕКРЕТ НАСЛАЖДЕНИЯ
ЖЕЛАНИЕ НАСЛАДИТЬСЯ ЗАСТАВЛЯЕТ НАС СОВЕРШАТЬ МНОЖЕСТВО ДЕЙСТВИЙ, ЧТОБЫ ПОЧУВСТВОВАТЬ УДОВЛЕТВОРЕНИЕ. ОДНАКО ВСЕМ ИЗВЕСТНО, ЧТО КАК ТОЛЬКО ЖЕЛАЕМОЕ ДОСТИГНУТО, НАСЛАЖДЕНИЕ НАЧИНАЕТ УЛЕТУЧИВАТЬСЯ.

Сегодня мы рассмотрим механизм человеческого наслаждения, выясним, почему нам не удается сохранить его и в чем секрет неограниченного блаженства. С помощью чертежей мы попробуем понять наше текущее состояние и четыре этапа на пути к истинному наслаждению.

Когда человек хочет насладить себя самого, его желание нейтрализуется удовольствием. Что это значит?
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Вот пример, знакомый нам из повседневной жизни: попытайтесь припомнить, когда в последний раз вы были по-настоящему голодны. Так голодны, что не могли думать ни о чем, кроме еды. С полудня вы уже мечтали об ужине и о том мгновении, когда вопьетесь в сочный кусок стейка.

И вот драгоценное мгновение настало. Вы возвращаетесь домой или приезжаете в ресторан, садитесь за стол, придвигаете к себе вожделенную порцию, о которой столько фантазировали, и начинаете есть...
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Встреча между страстной потребностью и первым лакомым куском поднимает нас на вершину блаженства. Цокая языком и причмокивая, вы наслаждаетесь богатством вкусовой гаммы.

Второй кусок все еще доставляет вам наслаждение. Третий – уже чуть меньше. С каждым куском желание уменьшается, а вместе с ним – и наслаждение. Покончив со стейком, вы уже совершенно насытились. В итоге, нет ни желания, ни наслаждения.

Если бы сейчас вам предложили еще одну порцию, то какой бы аппетитной она ни была, вы бы не смогли снова испытать то же удовольствие. Вам пришлось бы подождать, пока не созреет новая потребность.

Итак, наслаждение быстро закончилось и уступило место пресыщенности. О таком состоянии каббала говорит: «наслаждение аннулирует желание». Этот цикл известен каждому из нас. Он отражает механизм человеческого наслаждения всем спектром наших желаний. В этом замкнутом круге долгосрочное наслаждение невозможно.

Можем ли и мы наслаждаться бесконечно? Как удовлетворить желание, не аннулировав его?

Существует целая наука о том, как получать наслаждение, и называется она наукой каббала (на иврите – получение).

Как это происходит?
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Когда мы будем любить все человечество и стремиться совершать отдачу ближнему, создастся новый, бесконечный круг наслаждения: я наслаждаю других и получаю удовольствие от их наслаждения.

Поэтому сказано: «Возлюби ближнего как себя – великое правило Торы». Действуя в соответствии с ним, мы можем получать бесконечное наслаждение, раскрывая высший свет благодаря любви между душами. Этот свет и называется «Тора».

Г. Шадмон
Для чтения дополнительного материала на тему статьи: http://www.kab.co.il/rus/20/ZHELANIE
 Нарушенное равновесие

 Свободная любовь

«Вооруженные силы США разрабатывают проект гормональной бомбы, превращающей солдат вражеской армии в гомосексуалистов. Единственным эффектом этого оружия является охватывающее солдат огромное сексуальное возбуждение по отношению к себе подобному», – прочел я и подумал: «Ничего себе! Значит, можно просто так подсыпать человеку того-сего, и он уже не может собой управлять».
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Я занялся веб-серфингом на заинтересовавшую меня тему и то, что я нашел, оказалось хуже моих предположений. Оказывается, у человека существуют «дофаминовые рецепторы», которые участвуют в эмоциональном контроле поведения. Небольшие изменения этих рецепторов вызывают любвеобильность.

Читаем дальше. Оказывается, изменения в последовательности определенных генов влияют на способность людей проявлять доброту к другим. Таковы результаты исследований в области генетики поведения. Ученые полагают, что альтруистические поступки вознаграждаются: в мозгу человека, проявляющего доброе отношение к ближним, синтезируется дофамин – химическое соединение, которое вызывает приятное ощущение.

Получается, что если в человеке на физиологическом уровне произвести определенные изменения, то изменится все его поведение, и человек этого даже не осознает. Ему покажется, что он сам захотел вести себя так, а не иначе. 

Неужели мы полные роботы? Ведь если кто-то изобретет средство, позволяющее влиять на физиологические процессы организма, то мы станем послушными исполнителями его воли.

В последнее время подобные утверждения можно услышать от ученых-генетиков. Они говорят, что все регулируется и управляется генами. По их данным, у человека около 30 тысяч генов. Нам же известно пока о функциональности не более чем 5% из них. Если мы подробно разберем даже такое простое действие, как наш выбор между чаем и кофе, то увидим сложные химические процессы, за которыми стоит основной закон, определяющий наше поведение: максимум наслаждения при минимальных затратах энергии.

Даже по поводу выбора спутницы жизни у генетиков нет особых сомнений: все происходит по этой же формуле. 

А как бы хотелось быть свободным и поступать осознанно...

Сложная наука

Наука каббала утверждает, что человек способен стать по-настоящему свободным в своих решениях и действиях, только если он выходит за рамки формулы, продиктованной здоровым эгоизмом. Этого достичь сложно – осознанной, неэгоистичной любви надо обучать. 

Любовью мы называем свое отношение к любому объекту, который доставляет нам удовольствие. Я люблю кофе. Вот я и пью его, ощущая при этом наслаждение. Значит ли это, что я его люблю? В действительности, я люблю наслаждение, которое заключено для меня в кофе. В этой любви все заранее запрограммировано.

Ключи от свободы

В запрограммированной любви нет никакой свободы выбора, она зависит от количества дофаминовых рецепторов. Мы любим друг друга по расчету, и расчет этот простой: мне выгодно удовлетворить любимый мною объект, так как я от этого действия наслаждаюсь. В отдельных случаях мне даже выгодней пожертвовать собой, чем потом страдать всю жизнь. Эти сложнейшие расчеты нашей эгоистической природы проходят на неосознанном уровне и потому не могут являться самостоятельными, свободными.

Ну и чем это плохо? Ведь мы такими созданы.

Дело в том, что эгоистическое отношение к людям приводит к утрате равновесия с окружающим миром. Наш эгоизм – единственная разрушительная сила, поэтому мир не сможет существовать, если человек не изменит отношения к своей среде обитания и к себе подобным.

Как бы нам ни претили красивые, но избитые лозунги о правильном отношении к ближнему, факт остается фактом: человечеству, в конце концов, придется понять, что исправление собственной природы является для него насущной необходимостью. Человек всегда отвергал эту идею, отказываясь понимать, что именно в любви к ближнему кроется средство выхода на более качественный уровень существования.

Это похоже на взаимодействие клеток в многоклеточном организме. У каждой клетки свой «разум», однако процесс объединения делает возможным возникновение нового существа, цельного организма, разум которого относится уже к более высокой ступени развития. У такого организма ощущение жизни присутствует не в какой-то отдельной клетке, а именно в объединении между ними. 

Осознание важности такого взаимодействия между людьми – это единственная возможность нашего свободного выбора.

М. Санилевич
Для чтения дополнительного материала на тему статьи: http://www.kab.co.il/rus/20/LUBOV
 Нарушенное равновесие
 ГОМЕОСТАЗИС
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Войны, массовые самоубийства на почве религиозного фанатизма, депрессия, наркотики… Список можно продолжать. Наш усталый мозг уже не способен устоять под бомбардировкой мрачных новостей, становящихся день ото дня все более удручающими. Мы все чаще переключаемся с новостных программ на футбол, телесериалы или чемпионат мира по снукеру – кому что по вкусу.

Но давайте остановимся и посмотрим на этот безумный мир в перспективе. Чему мы являемся свидетелями? Картины взрывов, войн, терроризма, да и житейские проблемы описываются одним хлестким словом – «кризис».

Как сказал один мудрец: чтобы понять явление, надо увидеть, чему оно противоположно.

Противоположность войне – мир, хаосу – гармония, а коллапсу систем – их гармоничное развитие. Противоположность кризису – гомеостазис.

Наука, цель которой приведение всей природы и человека к совершенной гармонии, – это каббала.

Каббала рассматривает гомеостазис как равновесный, адекватный обмен энергией и информацией между объектом и средой. Например, рыба, живущая под давящей массой воды в Марианской впадине, не сминается в лепешку, а, напротив, чувствует себя вполне комфортно. Причиной этому – давление внутри рыбы, компенсирующее давление внешнее.

Взглянем на состояние современного мира с точки зрения каббалы. 

Современная индустрия развлечений, излишества в еде, сексе, потреблении информации – это примеры гипертрофированного получения, отсутствия гармонии в отношениях объекта и среды.

Факты убеждают нас, что самый далекий от гармонии природный феномен – это человеческое сознание. На уровне мыслей человек вступает в максимальное противоречие со своей средой.

Подтверждение этому – в «сверхпроизводительности» мозга современного человека в области наслаждений. Каббала говорит, что возможности современного человека наслаждаться и наслаждать, доставлять страдание и страдать самому поистине неограниченны, и вместе с этим несбалансированны.

Наше поколение уже не может представить себя без форумов, е-мейлов, чатов. Наши дети с младых ногтей погружаются в виртуальные миры, задача которых одна – хоть как-то насытить, удовлетворить безудержно растущие потребности на уровне мысли.

Хотя воздействие мысли неощущаемо, оно, тем не менее, материально, подобно воздействию радиации. Мы являемся свидетелями того, к каким катастрофическим последствиям приводит неконтролируемый выброс радиации. Непродуманный эксперимент на Чернобыльской АЭС  – яркий тому пример. 

Разрушительную же силу мысли невозможно предсказать.

Таким образом, причиной современного кризиса цивилизации является то, что мы зачастую рассматриваем себя как биологическое тело, которое мы должны обеспечивать едой и другими наслаждениями, нести в свою благоустроенную пещеру добычу, завоевывать внимание самок и т.п. В то же время в информационном поле мы взаимодействуем с огромными сложнейшими системами. На этом уровне мы «размазаны» в пространстве и времени, соединены с сотнями, тысячами людей, стараясь получить от этого общения максимум удовольствия.

Однако наше биологическое тело с его животной психологией не приспособлено для получения наслаждения такой мощности. В результате оно просто не справляется с этим переизбытком обращенной к нему энергии.

Решение предлагается наукой каббала. Она говорит, что необходимо перенаправить необузданную энергию мыслей и желаний человека на внешнюю систему, то есть на человеческое сообщество. Заботясь о его благе, мы сможем достичь максимально комфортного и осмысленного существования.

Не надо пугаться. Мы не призываем к самопожертвованию и не стряхиваем пыль с коммунистических лозунгов. Мы лишь объясняем, как мы можем выжить, согласно науке каббала.

Речь идет о том, как постепенно, по проверенной тысячелетиями научной методике, осуществить правильную внутреннюю настройку. Мы сможем «заземлять» протуберанцы своих желаний и порывов, отдавая их в бесконечную по объему и мощности внешнюю энергетическую систему.

Каббала утверждает, что этот переход возможен. Мы просто этого не осознаем. Рано или поздно нам придется сделать этот шаг. Так давайте же сделаем его сейчас. Надо только решиться начать.

Г. Зиновьев
Для чтении дополнительного материала и просмотра клипа на тему статьи: http://www.kab.co.il/rus/20/GOM
 Осознание реальности
 ГАРРИ ПОТТЕР: СЕКРЕТ ВОЛШЕБСТВА
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Они возникли из тьмы. Некоторые в черных капюшонах, другие в заостренных шапках и с жезлами в руках. Влажная ночь опустилась на тель-авивский причал, и атмосфера сгустилась настолько, что ее можно было резать ножом. Ровно в 2:01 утра настало долгожданное мгновение, и тишину прорезал мощный рев.

Нет, это не тайное сборище уличных банд и не собрание экстремистского подполья. Наоборот, речь идет о людях серьезных, культурных, образованных и начитанных. Да-да, все они любители книги – седьмой книги сериала о Гарри Поттере, которая той ночью увидела свет.

Справка для гостей из иных миров и для тех, кто пробыл в коме всё последнее десятилетие.

Поттериана – явление беспрецедентное. Проданы сотни миллионов экземпляров этой книги, она переведена на 65 языков, включая такие экзотические, как латынь и зулу. За каких-то две недели после выхода последней книги кассовые автоматы всего мира отбили ее более восьми миллионов раз. На момент написания этой статьи в США продается по 5000 экземпляров ежечасно! Для сравнения: в Канаде книга считается бестселлером, если ее покупают по 5000 раз в неделю.

Серия завоевала почетный титул новой мифологии 21 века и гордо вступила в список лучших бестселлеров всех времен и народов.

За что мы его любим?

Юный волшебник в круглых очках, сражающийся с монстрами и колдунами за спасение человеческого рода, не одинок. В последние годы наша тяга к фантазиям набирает силу. Хотя Гарри сегодня непревзойден, ему предшествовали герои известнейших произведений: «Властелин колец», «Матрица», «Звездные войны». Есть и другие примеры, но тенденция уже ясна. Воображаемый мир пленяет массы людей и завоевывает даже те территории человеческого социума, где раньше к нему не проявляли интереса.

Чем гипнотизируют нас эти книги и фильмы? Какую потаенную дверцу они открывают?

Магия искусства

Глубоко внутри нас таится желание раскрыть другой мир, совершенный и свободный. Подсознательно мы тянемся к более глубокому пласту реальности и хотим понять силы, действующие за видимой глазу картиной.

В некоторой степени жанр фэнтези удовлетворяет эти запросы. Приглашая нас в сказочные страны, полные тайн и волшебства, авторы старательно обрисовывают события несбыточной жизни, в которой могучие силы способны чудесным образом изменять ход вещей.

Можно назвать это инфантильностью, но она создает в человеке плодородную почву для самых важных вопросов его жизни. Не раз мы с детской наивностью пытались «заглянуть за горизонт» собственного бытия: кто мы? Откуда и куда идем?

Фильмы о Гарри Поттере предлагают свои немудреные ответы, строящиеся на традиционном понимании борьбы добра и зла. Дети всех возрастов выходят с сеансов завороженными, но будни очень быстро отвоевывают сданные позиции, и с каждым годом чары рассеиваются все быстрее. Выражаясь современным языком, мы живем в мире маглов (что поделаешь, слово muggle уже добавлено в Оксфордский словарь). Не успевает человек подрасти или просто доехать из кино домой, как любые вопросы о глубинном смысле происходящего затухают в нем под лавиной нескончаемых проблем.

Вот и кидает нас из крайности в крайность. Нелегкая проза современности сама толкает людей к поэзии заветной мечты.

Сквозь стену материальных иллюзий

Помните, как на лондонском вокзале Гарри спешит к платформе девять и три четверти? В послании из школы Волшебства сказано, что оттуда он отправится в волшебный мир – нужно лишь пройти сквозь барьер, разделяющий девятую и десятую платформы. Однако знают об этом только посвященные.

Вход в духовное измерение тоже завуалирован барьерами этого мира, и чтобы найти его, нужна инструкция. Каббала – это и есть такая инструкция, путеводитель по маршруту «этот мир – бесконечность».

В одном из своих посланий ученикам Бааль Сулам рассказывает, как перейти в духовный мир. Человек словно идет вдоль длинной стены, пока не выстроит в душе правильное намерение. Тогда перед ним открывается невидимая доселе дверь, и он переступает порог неведомого.

Величайшие каббалисты написали книги, которые прокладывают для нас дорогу к желанной цели. С их помощью мы формируем правильное намерение и начинаем замечать вокруг себя то, что раньше ускользало от нашего восприятия, – необъятные просторы Высшего мира.

Волшебное слово: любовь

Билеты на этот поезд рассылаются бесплатно всем желающим. Каббалисты приведут нас прямиком на перрон и покажут «портал» – ту точку внутри каждого, через которую он сможет соединиться со всеми остальными, поднявшись над собственным эгоизмом.

Тогда невозможное станет возможным, и любовь к ближнему перестанет казаться абстрактной формулой, лишенной практической ценности. Нет, это истина, дошедшая до нас из глубины веков, не заклинание, а сама сила, которая исполняет наши желания, если только они устремлены к совершенству.

Н. Навон
Для чтения дополнительного материала на тему статьи: http://www.kab.co.il/rus/20/GARI
 Открываем «Зоар»
 Средоточие мира
[image: image9.jpg]



ПОСТОЯННОЕ ВНЕШНЕЕ ДАВЛЕНИЕ НЕ ДАЕТ СТРАНЕ ПОКОЯ. ЗА ЧТО НАМ ЭТО? ПОРА ЗАГЛЯНУТЬ ВНУТРЬ СЕБЯ – ИМЕННО В НАС ЗАЛОЖЕНЫ ПЕРЕМЕНЫ К ЛУЧШЕМУ.

"И разожгут сыновья Ишмаэля большие войны в мире, и соберутся на них сыновья Эдома, и поведут с ними войну, одну на море, одну на суше и одну возле Иерусалима, и будут править друг другом, а Святая земля не будет отдана сыновьям Эдома".
Книга «Зоар», Ваэра

Эти слова описывают то, что произойдет после возвращения народа Израиля на свою землю. Вне всякого сомнения, непростые процессы. В наши дни они представляются уже не мрачным пророчеством, а вполне логичной последовательностью событий с глубоким подтекстом.

Говоря о потомках Ишмаэля и Эдома, книга «Зоар» имеет в виду приверженцев двух больших религий: ислама и христианства. Сказано, что они начнут «доставлять несчастья народу Израиля», как только тот вернется домой.

Однако в пророчествах книги «Зоар» кроется и более глубокий смысл. Чтобы понять его, нужно вспомнить об одном из основных принципов, которые описывает автор – рабби Шимон Бар Йохай: «Все высшие и низшие миры находятся в человеке, и все их реалии предназначены только для человека, ибо созданы они лишь для его нужд» («Зоар», Ваикра, гл. Тазриа).

Рабби Шимон объясняет, что вся действительность создана только для нас, с одной-единственной целью -привести нас к совершенству и благу. Как же это связано с сыновьями Эдома и Ишмаэля?

Переосмысление

"Эти несчастья обрушатся на Израиль, и все народы и их цари будут совещаться между собой против него и замышлять недоброе, и все вместе единодушно восстанут на него. Будут приходить несчастья за несчастьями, и последнее затмит первое."
Книга «Зоар», Шмот

Сегодня на нас оказывают давление обе стороны: и арабские соседи, и западноевропейские страны. Сами того не подозревая, они не позволяют нам удовлетворяться материальной жизнью и побуждают к подъему на новый, духовный, уровень бытия.

После того как мы сами взойдем на духовную ступень, нашей задачей станет передача методики восхождения всему остальному миру, чтобы он достиг счастья и процветания. Именно это подразумевают известные слова трактата «Йевамот»: «Бедствия приходят в мир только из-за народа Израиля».

В свете последних лет высказывания мудрецов становятся как никогда актуальными. Весьма неопределенная ситуация и серьезнейшие вопросы, пробуждающиеся у многих, сигнализируют о том, что настало время остановиться и понять, почему это происходит. Куда мы идем и чем все закончится? Необходимо трезво переоценить маршрут следования.

Ясно одно: нынешний курс не ведет к решению проблемы. Наоборот, она лишь обостряется. Чтобы добиться реальных перемен, нужно качественно изменить сам подход к происходящему.

Новый взгляд

"Невозможно решить главную проблему нашей жизни в рамках тех представлений, которыми мы руководствовались, создавая ее."
Альберт Эйнштейн

Не желая принять это утверждение, мы упрямо повторяем старые ошибки и раз за разом терпим фиаско.

Каждое явление материального мира, говорит каббала, является следствием духовного корня. Иными словами, мир, в котором мы живем, это мир следствий, а причины всего находятся на более высоком уровне природы. Каббалисты уже давно написали об этом: «Над каждой травинкой внизу стоит ангел (сила) свыше, который бьет ее и приговаривает: «Расти!» (Мидраш Берешит Раба).

Единственный способ решить современные проблемы – это подняться на уровень сил, управляющих событиями нашего мира, и начать действовать оттуда. Пока мы медлим, положение будет только ухудшаться. Каббалисты объясняют, что растерянность и неопределенность, с которыми столкнулось израильское общество, призваны сформировать в нас новое желание, потребность взойти на следующую ступень развития.

Книга «Зоар» указывает на это однозначно: недостаточно возвращения на землю Израиля в одном лишь материальном смысле. Пока мы не выполним своего предназначения, участью нашей будет отверженность среди народов и внутреннее разобщение.

Как же сделать шаг наверх и изменить существующую реальность?

Время пришло

Каббалисты учат нас тому, что человечество представляет собой единую систему. Однако, не понимая этого, мы постоянно вызываем огромный дисбаланс, который приводит ко всем бедам и несчастьям в мире. Чтобы восстановить равновесие системы, необходимо изменить взаимоотношения между людьми. Использование ближнего в эгоистических целях должно смениться узами любви и совершенства.

В этом процессе народ Израиля играет ключевую роль. Мы первыми должны подняться над растущим эгоизмом и объединиться в любви к ближнему. К этому и ведет нас наука каббала. Ну а затем мы передадим эстафету дальше и станем «светом для народов».

На круги своя

Теперь нам легко будет понять роль потомков Ишмаэля и Эдома: они давят на нас справа и слева, чтобы поторопить с реализацией нашего предназначения. Ведь промедление народа Израиля задерживает и их. Мы создаем «пробку» на пути, ведущем весь мир к счастью и изобилию. 

Волны ненависти поднимаются все выше, и без нашей помощи человечеству не обойтись. Войны и несчастья прекратятся лишь тогда, когда мы приподнимемся над эгоизмом и окажемся в более высоком измерении реальности, на уровне причин, там, где царит мир и покой.

О. Леви
Для просмотра видеоматериала и чтения дополнительного  материала на тему статьи: http://www.kab.co.il/rus/20/MIR
 Внутренний мир

 «СПРОСИ КАББАЛИСТА»
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На вопросы телезрителей в прямом эфире отвечает ученый-каббалист, рав М. Лайтман. 
Вопрос: Уже около пятнадцати лет я самостоятельно изучаю каббалу и помню наизусть множество страниц из книги «Зоар» и произведений АРИ. Недавно я услышал, как вы объясняли, что каббалу можно изучать только под руководством рава-каббалиста. Нужно ли мне поменять форму обучения?

Ответ: Наука каббала передается из поколения в поколение, от учителя к ученику. В каббалистических книгах рассказывается о высшем, духовном мире, совершенно не соприкасающемся с нашим миром. Для того чтобы начать чувствовать и понимать написанное в каббалистических книгах, человеку необходимы годы учебы под руководством и наставлением каббалиста, который уже прошел этот духовный путь и раскрыл Высший мир. Только настоящий каббалист может объяснить ученику истинный смысл каббалистических произведений.

Поскольку в духовном не существует времени, движения и пространства, его невозможно выразить словами нашего мира. Поэтому каббалисты используют особый закодированный язык, который называется «языком ветвей». С помощью этого языка они обмениваются впечатлениями и знаниями и описывают в книгах свои духовные постижения. Каббалисты используют слова нашего мира, однако подразумевают под ними исключительно состояния и процессы, происходящие в Высшем мире. 

Например, когда каббалист пишет «животное», он имеет в виду не живое существо нашего мира, а определенный духовный корень в Высшем мире, на который указывает это слово.

Любой человек, желающий расшифровать этот код, нуждается в учителе – в каббалисте, который раскроет ему то, что стоит за знакомыми словами. Если же человек не получает правильного руководства, он увидит в этих книгах только внешний слой и воспримет все слова буквально, в привычном для него понимании. Вместо того чтобы понять и почувствовать духовный мир, о котором пишут каббалисты, человек будет представлять себе материальный мир, думая, что речь идет только о нем.

Бааль Сулам так пишет в своей книге «Учение о десяти сфирот», часть 1, гл. «Внутреннее созерцание»: «Те, кто пока не постиг связи ветвей этого мира с их корнями в Высших мирах, подобны слепцам, ощупывающим стену. Они не понимают ни одного слова в его истинном смысле.

А потому они должны учиться у каббалиста, который объясняет все духовные термины на понятном языке».

Вопрос: В последние годы я занимаюсь каббалистической медитацией. Однако в одном из последних номеров вашей газеты я прочитал о том, что такого понятия, как «каббалистическая медитация», не существует. Как это может быть? Ведь АРИ упоминает об этом совершенно недвусмысленно?

Ответ: Стоит заметить, что ни в одном каббалистическом первоисточнике не упоминается слово «медитация» или другое похожее слово. Каббала не занимается ничем подобным.

Во всех каббалистических произведениях, и в том числе в книгах АРИ, объясняется одна простая вещь: всё творение основано на желании насладиться. Это желание может находиться лишь в двух состояниях: в неисправленном состоянии – с намерением наслаждаться ради себя, или в исправленном состоянии – с намерением отдавать ближнему, то есть любить его. 

В процессе исправления души каббалист использует методику, называемую «работой в трех линиях». Принцип очень прост: сначала он «берет» часть неисправленного эгоистического желания, называющегося «левой линией», затем исправляет его с помощью силы Высшего света, что называется «правой линией», и таким образом выстраивает внутри себя «среднюю линию». Это и есть духовное продвижение.

Вся эта работа производится за счет изменения намерений человека и потому называется в каббале «работой над намерениями». Непосвященные часто подменяют ее чуждыми для каббалы понятиями – к примеру, такими, как «медитация».

Я могу заявить, что преподаю каббалу в таком виде, в каком получил ее от своего учителя – рава Баруха Шалома Леви Ашлага (РАБАШ), старшего сына и продолжателя пути своего отца, Бааль Сулама. Я учился у него начиная с 1979 года и до его кончины в 1991 году. Будучи его личным помощником и учеником, я никогда не слышал, чтобы он упоминал хоть что-нибудь похожее на медитацию.

Вопрос: А что вы можете сказать о «медитации над буквами»?

Ответ: Источник букв находится в мире Ацилут. Каббалист, поднявшийся в мир Ацилут, постигает внутри себя духовное строение, выражаемое определенной буквой, – духовный корень, на который она намекает. Всевозможные фантазии на тему начертания букв не имеют никакого отношения к духовному постижению.

Вопрос: Как Вы думаете, будет ли нынешним летом война?

Ответ: Я надеюсь, что нет. Думаю, что войн больше не будет, и в этом нам поможет распространение науки каббала. Мы уже видим, как много людей тянутся к ней, понимая, что изменить свою судьбу мы можем только одним путем: привлекая к себе высшие силы из духовных миров и с их помощью решая свои проблемы и исправляя себя. Только так мы можем принести человечеству покой и мир. Все другие способы, как мы видим, абсолютно нереальны.

Вглядываясь в нашу действительность, мы видим, что вроде бы нет решения ничему: ни проблеме наркотиков, ни депрессиям, ни разводам, ни болезням – все только усиливается. Как мы с ними ни боремся, ничего не помогает. Это относится и к войнам: мы еще не знаем, как широко распространено атомное оружие. Вдруг раскроется, что им обладают десятки государств, пока хранящих это в тайне. И тогда кто знает, что будет?

Все эти явления мы не в состоянии остановить. Но есть особая сила, нисходящая свыше, – это сила наших душ. Только на ее уровне мы можем установить между собой такую связь, которая будет воздействовать на физический мир, создавая в нем правильные, хорошие отношения. Об этом написано: «Творящий мир на небесах установит мир и для нас». Если мы установим мир – порядок и совершенство – в высшей системе душ, то и здесь у нас тоже будет полное благополучие.

Вопрос: Почему, несмотря на то что всем нам хорошо известна проблема загрязнения окружающей среды, никакого улучшения не происходит? Мы как будто продолжаем «бороться» с природой, «подрубая сук, на котором сидим». Почему это происходит и что нужно сделать, чтобы изменить существующее положение?

Ответ: Я участвую в работе многих комиссий, а кроме того, вхожу в «Совет Мудрецов Мира». Мы много обсуждаем эту проблему. Скажу вам, что я об этом думаю.

Действуя на уровне нашего мира, мы ничего не сможем изменить. Я уже упомянул об этом в ответе на первый вопрос. Наш мир – это мир следствий. Если мы хотим на что-то повлиять, нам необходимо подняться на уровень системы Высшего управления. Ведь именно там зарождаются те силы, которые нисходят сюда и управляют нами. Только таким образом мы сможем что-то исправить.

Для прослушивания аудиоподборки и дополнительного чтения: http://www.kab.co.il/rus/20/KAB
ГЛАВНОЕ – ДОБРОТА
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Беседа ученого-каббалиста рава М. Лайтмана с известным цирковым артистом, писателем, создателем первого в мире театра кошек Ю.Д. Куклачевым, лауреатом многих международных премий.
М. Лайтман: Мне рассказали, что вы особый человек – любите животных и детей. В нашем мире это редкость.

Ю. Куклачев: Просто, моя жизнь прошла так, что я постоянно работаю – уже 40 лет – с животными и с детьми, и этот мир для меня является той необходимостью, без которой трудно жить. Я даже начал писать рассказы о том, какие ощущения он в нас вызывает... Каждый рассказик – этакое психологическое повествование. Я учу ребенка разговаривать со своим сердцем, видеть свой внутренний мир. Учу слушать тишину. И, конечно, главный элемент (именно об этом я хочу с вами поговорить) все-таки – доброта. 

Что говорит об этом каббала?
М. Лайтман: Это основное и, я бы сказал, единственное свойство природы – любовь, доброта. Если бы не это, то природа не смогла бы породить все то, что находится в ней, и существует в состоянии абсолютной гармонии.

А человек, к сожалению, единственное создание, отличающееся от всех остальных тем, что   находится в противостоянии с природой, не уравновешен с ней.  Эгоизм постоянно растет, человек все больше и больше становится противоположным природе – этому свойству общей любви, общей доброты. 

Как нам стать такими, как весь остальной мир? Это проблема. Если бы мы смогли современного человека «вписать в природу», тогда все было бы прекрасно. 

Ю. Куклачев: И я неоднократно задавал себе вопрос: как изменить общество? Изменить взрослого человека уже трудно – у него сложившееся мировоззрение. Но ребенок – это «чистая тетрадь», и мы должны направлять его взгляд в правильном направлении… В одной из своих книг я написал: «Ребята, вера – главная сила человека». 

Что в каббале сказано о вере?
М. Лайтман: В каббале нет понятия веры, как: «мне кто-то сказал о чем-то, и я ему верю». Она считает верой лишь то, что мы называем ощущением. Допустим, кто-то сказал, что существует Бог, и я принимаю на веру: да, существует. Каббала же говорит, что ты должен до всего дойти чувственно, и то, что ты чувствуешь, проверить – насколько это истинно. 

А как проверить, что твои чувства истинны? Только в сопоставлении, только в общении с окружающими. Если вы совпадаете по своим чувствам, по своим оценкам, значит, это истина, значит, вы уже находитесь в общей истине природы. Другой точки отсчета у нас просто нет.

А веры, как таковой, нет. Мы должны ощутить всю природу, включая ее самую большую, главную силу – любовь. Мы должны себя изменить – для этого мы существуем – и достичь того, чтобы любовь стала нашим естественным свойством. Именно на этом надо базироваться и идти вперед.

Ю. Куклачев: Я совершенно с вами согласен. Мы обязаны вытащить детей из той «могилы», в которую их пытаются сегодня затолкнуть! А ведь «могила» – глубока и безысходна! Духовная пустота – это гибель! 

Поэтому мне очень интересно услышать ваше мнение: что еще надо сказать детям?.. 

М. Лайтман: Вы, безусловно, правы в том, что если заниматься воспитанием, то, естественно, только с детьми. С взрослыми очень трудно. Проблема в том, что если допускаются ошибки в воспитании детей (а мы все время допускаем ошибки, видно по истории человечества), то проявляются они через 20-30 лет, когда исправить уже ничего нельзя.

Каббала говорит о том, что человека формирует только окружающее общество. Поэтому нам надо создать вокруг детей сегодня (особенно сегодня!), в нашем жестком и абсолютно неправильном мире – эгоистическом, противоположном всей природе – нам надо создать для детей как бы искусственный мир. И это не искусственный мир, а мир, который будет правилен с точки зрения природы – ее любви, доброты, отношения друг к другу. Нам необходимо обучать детей правильному взаимодействию между собой, без которого человек погибает. Сегодня мы довели общество до состояния всеобщего кризиса – мы уже не знаем, что дальше делать и куда идти. 

Нам необходимо создать вокруг детей – из самих детей – как бы искусственную среду («искусственную» – относительно нашего человеческого мира, потому что он ложный). Она, на самом деле, естественная, то есть соответствует природе. Если мы постепенно на любых примерах будем преподавать детям естественный закон любви, то, конечно, через несколько лет получим другое поколение.

А с взрослыми это очень тяжело – только непомерные страдания, которые им придется пережить, убедят их перейти к другим отношениям между собой.

Каббала рассказывает о том, как безболезненно изменить мировое сообщество. Сегодня мы только еще пытаемся каким-то образом распространить эти знания… Разговаривая с вами, я преследую определенную цель: вы познакомитесь с этой методикой – насколько она близка тому, чем вы занимаетесь, и возможно, все-таки мы сможем изменить нашу жизнь.

Ю. Куклачев: Наши мнения сошлись…  Ну, вот пришел человек в этот мир. Ведь очень важно найти свое предназначение – для чего ты пришел. Это же счастье! 

Что каббала говорит о том, как помочь человеку, ребенку, открыть свой дар? как он должен к этому идти?

М. Лайтман: Главные правила в каббале: 

– первое: нет насилия в духовном развитии;

– второе: образование, воспитание возможно только в соответствии с природой каждого человека, только индивидуально относительно него;

– третье (как бы следующее из двух предыдущих): необходимо предоставить человеку абсолютно все возможности для того, чтобы он развивался согласно тому духовному, энергетическому, психологическому, генетическому потенциалу, который в нем заложен.

Сколько бы мы не старались, мы не в состоянии проникнуть во внутренний мир человека. А если перед нами находится масса детей… 

Мы просто должны дать им общую картину мира, общую картину взаимоотношений, объяснить, каким образом мы связаны друг с другом в одну единую систему: неживой, растительный, животный и человеческий мир. Мы только сейчас начинаем раскрывать эту глобализацию, эту взаимосвязь между экологией и человеком, нашими мыслями, нашим отношением друг к другу. Мы обязаны обучать этой концепции замкнутого, единого организма, который называется природой.

Ю. Куклачев: Ведь придет момент, когда мы покинем этот мир, перейдем в другое измерение… У нас нет сегодня контакта с другим измерением, а лишь предположения. 

Что в каббале сказано о том, другом, измерении, в которое человек переходит после этой земной суетной жизни?

М. Лайтман: Каббала говорит о том, что мы существуем в огромном многостороннем, многоплановом мире сейчас –  ничего нас не ожидает! 

Мы должны осознать, что сегодняшний кризис – это кризис всего тысячелетнего развития человечества. Чтобы преодолеть его, мы обязаны повернуться спиной к тому, куда нас гонит наша эгоистическая природа, и стать интегральной частью всего мира. Если мы  приподнимем себя над уровнем нашего животного эгоистического тела, то начнем чувствовать в этом же мире, в этой же природе вечное и совершенное существование. И тогда мы увидим огромный мир – мир, откуда мы появляемся на самом деле, рождаемся в этом мире, мир, куда мы уходим. Мы будем существовать одновременно – вот сейчас, сегодня, если мы это сделаем – одновременно в двух мирах. 

Это возможно. Этого мы обязаны достичь.

Когда человек рождается, природа ставит перед ним задачу: он должен через себя соединить все ее части в единую гармонию. И тогда мы начинаем видеть всю замкнутость этой картины и, самое интересное, мы начинаем оправдывать, потому что начинаем понимать причины и следствия происходящего. Мы начинаем видеть, что на самом деле природа абсолютно добра, она вся в любви. Человек на таком уровне становится, действительно, любимым, любящим, все прощает и со всем согласен, умиротворен. 

Довести всех до такого уровня – это возможно! Для этого не нужны особые души или особые люди. Любой человек в мире – кем бы он ни родился – если ему правильно раскрыть картину природы, увидит, что оказывается в гармоничном, прекрасном мире, и, самое главное, сам обретает, как вся природа, вечность, совершенство и любовь.

Вот об этом говорит каббала, этому она обучает. Это очень сложная наука с графиками, с чертежами, с большой внутренней психологией, которая позволяет слиться с природой и чувствовать себя ее частью. 

Обычный человек сегодня живет в искусственно созданном, изолированном от природы виртуальном мире… Но путь, методика выхода существует.

Ю. Куклачев: Меня радует, что я с вами познакомился. Мы с вами имеем возможность смотреть друг другу в глаза, улыбнуться, радоваться, ощутить! И у нас один духовный мир, у нас одно мировоззрение, одна сила – сила доброты.

П. Календарев, А. Ицексон
 ВОПРОСЫ И ОТВЕТЫ
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ЧТО ТАКОЕ КАББАЛА?

Каббала – методика раскрытия Творца человеку, находящемуся в этом мире. Она объясняет, в чем состоит цель нашей жизни и как ее осуществить. Каббала проливает свет на управляющие нами процессы и описывает то, что происходит с душой после жизни в этом мире.

КАББАЛА – ПОЧЕМУ ИМЕННО СЕЙЧАС?

Чтобы увидеть в каббале методику достижения мирной и счастливой жизни, человечеству нужно было пройти несколько этапов развития. Каббалисты объясняют, что в наше время, когда человечество вышло на финишную прямую, поколение уже готово и созрело для раскрытия Творца всем людям.

КТО ТАКИЕ КАББАЛИСТЫ?

Каббалисты – это люди, которые раскрыли и поняли универсальную реальность, наш мир и Высший мир. Они объясняют, как каждый человек может достичь вечного бытия еще при жизни в этом мире.

ЕСТЬ ЛИ В КАББАЛЕ АМУЛЕТЫ?

Нет. В нашем мире ни один материальный предмет не обладает духовным содержанием. Амулеты и талисманы могут оказывать лишь психологическую поддержку.

ИМЕЕТ ЛИ КАББАЛА ОТНОШЕНИЕ К КРАСНЫМ НИТКАМ И СВЯТОЙ ВОДЕ?
Не имеет. Красные нитки и прочие подобные товары являются доходными коммерческими изобретениями, которые особенно распространились в последние двадцать лет.

СВЯЗАНА ЛИ КАББАЛА С КАРТАМИ ТАРО, АСТРОЛОГИЕЙ И НУМЕРОЛОГИЕЙ?

Нет. Карты таро, астрология и нумерология – это распространенные мистические верования, которые стали связывать с каббалой в последние сто лет.

ЧТО ТАКОЕ КАББАЛИСТИЧЕСКАЯ МЕДИТАЦИЯ?

Каббалистической медитации не существует. Каббала учит человека производить внутренние изменения в своем отношении к ближнему, переходя от ненависти к любви.

МИфы о каббале
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МИФ: Каббала занимается чудесами.

РЕАЛЬНОСТЬ: Каббала занимается не чудесами или магией, а реальным исследованием природы.
МИФ: Каббала – это религия.

РЕАЛЬНОСТЬ: Каббала – это точная наука, физика мироздания. Она исследует Высшую реальность, скрытую от наших органов чувств.
МИФ: Каббала – это секта.

РЕАЛЬНОСТЬ: Каббала – это наука и мудрость, предназначенная всем без исключения.
МИФ: Каббала – удел немногих, и изучать ее можно только мужчинам старше 40 лет.

РЕАЛЬНОСТЬ: В период изгнания изучать каббалу можно было лишь немногим избранным, однако, начиная с эпохи АРИ (XVI век), она открыта для всех.
МИФ: Каббала связана с движением Нью-эйдж («Новая эра») и представляет собой временное явление.

РЕАЛЬНОСТЬ: Каббала – древнейшая из наук, начало которой было положено 5000 лет назад.
ДЛЯ ПРОСЛУШИВАНИЯ АУДИОПОДБОРКИ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ЧТЕНИЯ: HTTP://WWW.KAB.CO.IL/RUS/20/MIF
ЦИТАТЫ

Чтобы получать хорошие мысли, человеку дана свобода выбрать соответствующее окружение, книги и инструкторов. А если он не сделает этого, то конечно же попадет в плохое окружение или напрасно потратит время за бесполезными книгами. И безусловно он будет наказан, но не по причине плохих мыслей и действий, а потому, что не выбрал для себя хорошее окружение.

Бааль Сулам, «Свобода Воли»

Человек неспособен самостоятельно подняться над своим эгоизмом. Поэтому он обязан выбрать себе такое окружение, которое придаст ему желание заниматься каббалой. Если человек выбирает себе такое окружение, то выигрывает во времени и сокращает свой духовный путь.

Бааль Сулам, «Шамати»

Сама жизнь явно показывает нам, что не может народ Израиля существовать в изгнании. Он не найдет покоя среди других народов, пока не исполнятся слова Торы: «И пожелаешь Творца и найдешь, ибо будешь искать Его всем сердцем своим и всей душой своей».

Наука каббала дана нам для достижения цели. А если мы сомневаемся в достоверности каббалы и говорим, что все происходящее с нами – это случай и слепая судьба, то посылаются нам неисчислимые бедствия. Они покажут нам, что это не случай, а неотвратимое Высшее управление, как и свидетельствует о том каббала.

Бааль Сулам, «Изгнание и освобождение»

Известно, что материальные понятия, в которые облачена открытая часть Торы, отвлекают от правильного намерения во время учебы. Поэтому ученику, желающему направить разум и сердце к Творцу, каббалисты советуют перейти от изучения открытой Торы к изучению каббалы, свет которой исправляет человека.

Бааль Сулам, «Предисловие к Учению Десяти Сфирот»

Все человечество неизбежно придет к всеобщему духовному развитию, как сказано: «И наполнится земля знанием Творца и не будет учиться человек у человека, потому что все узнают Меня от мала до велика».

Бааль Сулам, «Суть науки каббала»

Нельзя свести Тору только к механическому исполнению правил внешнего поведения. Ее духовная часть, во всей ее широте и объеме, глубине и охвате, также обязана найти место среди нас. Этот новый подход обязателен для нашего поколения, которому требуется духовное излечение.

Рав Кук, «Письма», том 1, 187-189

Мы обязаны писать книги и открывать центры изучения Каббалы, чтобы ускорить распространение этой науки среди всего народа.

Бааль Сулам, «Введение к книге Паним Мэирот»

Во всех первоисточниках сказано, что изучение науки каббала абсолютно необходимо каждому из народа Израиля. Даже если человек знает наизусть весь Талмуд, и его безупречная жизнь служит примером всему поколению, но если он не изучал каббалу, то обязан заново вернуться в наш мир, чтобы изучать эту науку.

Бааль Сулам, «Пи Хахам»

Известно, что многие евреи верят в переселение душ. И, к сожалению, немало таких, которые полагают, что возможно вселение души человека в животное и наоборот. Вздорность этих понятий не подлежит сомнению. Да простит Творец запутавшимся их глупость.

Рабби Саадия Гаон, «Сефер эмунот ве даот»

Ранее духовные проблемы огромной важности решались лишь на уровне отдельных выдающихся каббалистов, a сегодня они должны решаться на различных уровнях всем народом.

Рав Кук, «Адар аякар»
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