к читателю
Внешнее и внутреннее

В этом номере газеты мы постарались передать особый внутренний дух, заложенный в каббалистических книгах. В каждой своей книге великие каббалисты призывают нас изменить отношение к окружающей нас действительности и предпочесть внутреннее внешнему. Другими словами, они призывают нас объединить нашу жизнь с наукой каббала. Если мы сделаем это, то сможем изменить всю нашу действительность и сквозь нее увидеть высшую, духовную реальность, постигнутую каббалистами.

Положение, в котором все мы находимся в последнее время, не позволяет больше оставаться равнодушными и продолжать мириться с происходящим. Жизнь толкает нас к поиску выхода из сложившейся ситуации и истинного объяснения ее причин. И не случайно именно сегодня нам раскрывается древняя наука каббала, скрыто сопровождавшая наш народ на протяжении веков. Она позволяет нам по-новому взглянуть на нашу жизнь. Если мы освободим для нее место в наших сердцах и впустим ее в свою жизнь, то нам откроется иная реальность. Высший свет наполнит всю нашу действительность, и таким образом мы поднимем Израиль на духовный уровень, сделав его источником света для всего мира.

По этой причине после пятнадцати лет «закрытого» изучения каббалы мы, движение «Бней Барух», чувствуем сегодня необходимость разъяснить настоящий, внутренний смысл истинных каббалистических книг. Ведь изучив законы, управляющие нашей действительностью, мы поймем, что же на самом деле происходит в нашей жизни, и сможем изменить ее к лучшему.
СКВОЗЬ ВНЕШНЕЕ К ВНУТРЕННЕМУ
Сидя у открытого окна, бородатый мужчина смотрел на вечерний Тегеран и курил, глубоко затягиваясь сигаретой. «Необходимо их уничтожить», — думал он про себя. Уже ребенком он чувствовал, что в нем есть что-то особенное, как будто он пришел в этот мир с особой миссией.
Теплый, пустынный ветер подхватил его слова, когда он прошептал: «Кто-то должен положить этому конец. Уже две тысячи лет они правят миром. Не понимаю, что в них особенного. Как они умудряются всех обводить вокруг пальца? Но меня им не обмануть — у нас достаточно денег, сильная, опытная армия и духовные идеалы. Пришло время расправиться с сионистским врагом и вернуть наше господство в мире».
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Махмуд Ахмадинеджад погасил сигарету и решительным шагом вышел к ожидавшим его журналистам. «Израиль должен быть стерт с лица земли», — заявил он им недрогнувшим голосом.
В двенадцати тысячах километров от этого места в утренние часы 29 июля 2006 года спортивная машина на огромной скорости взлетела на крутой подъем, ведущий в район Малибу на севере Лос-Анджелеса. Джон Эрвинг, полицейский, дежуривший в ту ночь, включил сирену и пустился в погоню за нарушителем. После непродолжительного преследования, он прижал спортивную машину к обочине.
Пьяный водитель разразился бранью в адрес полицейского и бушевал так, что Эрвинг с напарником были вынуждены надеть на нарушителя наручники. А тот не прекратил ругаться даже в полицейском участке: «Чертовы евреи! Это вы виноваты во всех войнах в мире!» При этом он даже не потрудился узнать, еврей ли Эрвинг. К вечеру протрезвевший водитель — звезда Голливуда, знаменитый актер и режиссер, обладатель премии Оскар Мел Гибсон — был освобожден. Впоследствии он выступил с публичными извинениями, сказав, что сам не понимает, почему совершил эту антисемитскую выходку.
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Эти и многие другие факты были отражены в отчете, представленном на сессии Всемирного еврейского конгресса, проходившего в Париже в ноябре 2006 года. В отчете также говорилось, что только за лето прошлого года количество антисемитских выступлений в Европе увеличилось вдвое. Это явление впервые было отмечено даже в таких обычно сдержанных, традиционно лояльных странах, как Норвегия, Швеция и Англия.
Согласно опросам, проведенным в Объединенной Европе, Израиль воспринимается как страна, несущая ответственность почти за все беды мира.
По мнению европейцев, именно мы являемся «угрозой миру во всем мире». И это только верхушка айсберга: в Стамбуле сжигаются государственные флаги Израиля, в Лондоне, Осло и Цюрихе постоянно публикуются статьи, поддерживающие идею уничтожения Израиля.
Ненависть к нам распространена как среди журналистов, так и в академических кругах. Сегодняшний Израиль многие сравнивают с нацистской Германией. Повсеместно крепнут голоса, призывающие закончить «сионистский проект». И это лишь небольшая часть многочисленных случаев проявления антисемитизма, превратившегося в наше время в широкомасштабное явление.
Что же особенного в нашем народе и в государстве Израиль? Почему мы вызываем столь сильную и необъяснимую, на первый взгляд, ненависть всего мира?
Даже беглый взгляд дает нам впечатляющую картину достижений нашего народа: практически во всех областях жизни мы достигли выдающихся успехов. Двадцать два процента нобелевских лауреатов — евреи. Каждый шестой из двухсот богатейших людей Австралии — еврей. Каждый четвертый из ста богатейших людей Канады — тоже еврей. Если объединить состояния евреев только Израиля и США, то в относительных величинах они в два раза превысят богатства всех шейхов стран Персидского залива. Евреями является большинство глав финансовых и промышленных структур, руководителей средств массовой информации и индустрии развлечений в США. Общепризнанным является вклад евреев в мировую культуру, науку и медицину.
В чем же заключается уникальность еврейского народа, позволяющая достичь столь заметных успехов в большинстве областей жизни?
Внутреннее и внешнее
«Знай, что во всем есть внутреннее и внешнее. Народ Израиля относится к внутренней части мира, остальные же народы считаются его внешней частью», — эти слова Бааль Сулама из статьи «Предисловие к книге Зоар» многое объясняют. На внешнюю и внутреннюю части делится вся окружающая нас действительность. Наиболее внутренняя часть — это Творец, а все, что Он создал, является как бы Его одеянием. Сквозь это одеяние творение и должно раскрыть Творца. Поэтому все миры распространяются от Творца к творению, словно надеваясь друг на друга. При этом каждый последующий мир является внешним по отношению к предыдущему.
И только на максимально удаленной от Творца ступени творение начинает осознавать свою полную противоположность Творцу. Так в окончании действия проявляется первоначальный замысел Творца, и в творении зарождается желание вернуться к своему корню. А развить в себе это желание, сделать его полным и всепоглощающим, призван именно наш народ. Поэтому он и является внутренней частью по отношению к остальным народам мира.
Так что, наша незаурядность имеет исключительно духовный смысл. Однако поскольку именно духовная составляющая определяет все, мы никогда не сможем «быть как все», несмотря на то, что так страстно этого желаем. Остальные народы нигде и никогда не примут нас как равных. Они заставят нас приступить к исполнению своей миссии. Ведь первыми постигнув Творца, мы откроем путь в духовное всему человечеству.

Как пишет Бааль Сулам: «Если каждый из нас будет стремиться к усилению своей внутренней части — потребности своей души, называемой народом Израиля, — над внешней своей частью, называемой народами мира, тогда все народы мира осознают значимость народа Израиля и исполнится сказанное: «И возьмут все народы Израиль, и приведут в место его. И дом Израиля примет их в наследие на земле Творца».
Любая задержка в развитии народа Израиля тормозит процесс общего развития. Народы мира подсознательно ощущают связь между духовным продвижением Израиля и своим собственным, поэтому их давление на нас нельзя ни подсластить, ни ослабить. Оно не прекратится до тех пор, пока мы не начнем выстраивать в себе правильное отношение к внешнему и внутреннему.
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«Все бедствия приходят в этот мир только для народа Израиля», — сказанное в Талмуде ясно указывает на то, что изменить наше положение можем только мы, и никто другой.
Ведь именно наш народ является связующим звеном между Творцом и остальными народами мира. Поэтому, занимаясь внутренним, а не внешним, мы можем в корне изменить ситуацию, и наградой всем станут мир и процветание.
Источник света
«Приближаются дни, когда все узнают и признают, что спасение Израиля и всего мира зависит лишь от раскрытия каббалы — науки скрытого света, разъясняющей тайны Торы простым и ясным языком». (А. Кук, Игрот).Каббалисты всех времен ясно понимали необходимость занятий каббалой. Они стремились ускорить наступление такого времени, когда каждый человек, не меняя привычного образа жизни, будет заниматься материальным лишь для того, чтобы обеспечить свое существование, а в остальном все свои силы и желания посвятит духовному — раскрытию и реальному ощущению Творца.
Если каждый из нас именно так перераспределит свое время и внимание, то изменится вся окружающая нас действительность. Высшая сила станет для нас внутренней, наиболее важной частью, вокруг которой выстроится вся наша реальность. Тогда, распространяясь от внутреннего к внешнему, Высший свет получит возможность раскрыться во всех душах и наполнит собой весь мир.
Сегодня мир вместо источника света подсознательно видит в нас источник тьмы. И изменить его отношение к нам можно только с помощью методики каббалы — единственного средства, способного наполнить нашу жизнь духовным смыслом, в котором все мы так остро нуждаемся.
Для этого каббала и раскрывается нам сегодня, объясняя, что все, происходящее в нашем мире, является лишь внешним облачением духовных сил.
Все мы являемся единым организмом, и строение нашей общей души таково, что народ Израиля должен первым начать обратное движение к Творцу, прокладывая дорогу остальным народам.
Поэтому именно каббала позволит народу Израиля выполнить возложенную на него задачу, обеспечив правильное соотношение между внутренним и внешним.
Изучая каббалу, читая настоящие каббалистические источники, мы вызываем на себя воздействие Высшего света. Таково особое свойство, заложенное каббалистами в своих книгах. В народе его называют «сгула» — свет, возвращающий к источнику. Развивая в нас новые свойства, он как бы возвышает нас, соединяя с Творцом напрямую, без каких бы то ни было посредников.
Для этого мы и вернулись на землю Израиля. Внешний период нашего изгнания закончился, и это ясно указывает на необходимость развития внутреннего. Только предпочитая внутреннее внешнему, мы станем положительной силой, способствующей всеобщему развитию, и нам не придется больше воевать с другими народами. Наоборот, почувствовав, что только через народ Израиля можно достичь раскрытия Творца, они всеми силами будут помогать нам продвигаться к духовному. Как сказано: «И принесут сыновей и дочерей твоих на плечах своих в Иерусалим». Так все вместе мы поднимемся на уровень существования в качестве единой общей души, в полном слиянии с Творцом.
Э. Винокур
БААЛЬ СУЛАМ: ОТРЫВКИ ИЗ «ПРЕДИСЛОВИЯ К КНИГЕ ЗОАР»
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Знай, что во всем есть внутреннее и внешнее. Израиль относится к внутренней части мира, остальные же народы считаются его внешней частью. И сам Израиль делится на внутреннюю часть — работающих на Творца, и наружную часть — тех, кто этим не занимаются. Так же и в народах мира есть внутренняя часть — праведники народов мира, и наружная часть — грубые и приносящие вред люди. 
В народе Израиля, среди работающих на Творца, есть также внутренняя часть — те, кто удостоились понять внутреннюю душу Торы и ее тайны, и наружная часть — те, кто занимаются механическим выполнением Торы. И в каждом человеке из народа Израиля есть внутренняя часть — часть Израиля, представляющая собой точку в сердце, и наружная часть — часть народов мира, то есть само его тело. Но даже народы мира в нем считаются герами, поскольку, «прилепленные» к его внутренней части, они подобны праведникам, перешедшим от народов мира в Израиль.
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И когда человек из народа Израиля возвышает свою внутреннюю часть — Исраэль, над внешней — находящимися в нем народами мира, то есть основные свои усилия направляет на возвышение и усиление своей внутренней части для пользы своей души, а малые усилия, и только в необходимой мере, он направляет на поддержание существования части народов мира, что в нем, то есть для обеспечения потребностей тела, то, как сказано, «делает Тору своим постоянным занятием, а свою специальность — второстепенным». И тогда действия его, как во внутренней, так и в наружной части всего мира приводят к тому, что народ Израиля возвышается в своем совершенстве, а народы мира, представляющие собою наружную часть общего мира, осознают и ценят величие сынов Израиля.
Но если человек из народа Израиля возвышает и ценит свою внешнюю часть, которая является частью народов мира, то его внешняя часть возвышается, а сам он, то есть внутренняя часть — народ Израиля в нем — опускается. И тогда своими действиями он приводит к тому, что народы мира — его внешняя часть — возвышаются над народом Израиля, повергая его в прах, и сыны Израиля, внутренняя часть мира, опускаются все ниже и ниже. 
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И не удивляйся, что один человек может вызвать возвышение или падение всего мира. Это нерушимый закон, согласно которому часть и целое равны, как две капли воды, и все, совершающееся в целом, совершается также и в его части. И наоборот, совершаемое частями, происходит в целом, так как не проявится целое, пока не проявятся его части, соответственно своему количеству и качеству. Так что, несомненно, действие соответствующей части опускает или возвышает все целое. Таким образом, разъясняется сказанное в книге «Зоар», что изучением этой книги и истинной мудрости удостоятся выйти из изгнания к полному избавлению, что на первый взгляд непонятно: какое отношение имеет изучение книги «Зоар» к спасению народа Израиля?
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И из сказанного становится ясно, что в Торе, как и во всем мире, также есть внутренняя и наружная части. В соответствии с этим, в занятиях Торой есть две ступени. Если каждый из нас будет стремиться к усилению своей внутренней части — потребности своей души, называемой народом Израиля, — над внешней своей частью, называемой народами мира, тогда все народы мира осознают значимость народа Израиля и исполнится сказанное: «И возьмут все народы Израиль, и приведут в место его. И дом Израиля примет их в наследие на земле Творца».Но если, не дай Бог, наоборот: человек из народа Израиля принижает важность внутренней части Торы и ее тайн, говорящих о путях развития исправления наших душ и ступенях их духовного возвышения, а также смысл и вкусы заповедей, относительно наружной части Торы, говорящей только об их механическом исполнении; или если занимается внутренней частью Торы, но уделяет этому минимум времени, как чему-то незначительному, то этим приводит к унижению и снижению до самого низкого уровня внутренней части мира, сынов Израиля и усилению внешней части мира, народов мира, которые унизят и будут презирать сынов Израиля, считая их чем-то ненужным и лишним, в чем мир совершенно не нуждается.

И более того, приводят этим к тому, что даже внешняя часть народов мира усиливается над их же внутренней частью так, что наихудшие из них, наибольшие вредители и разрушители мира, усиливаются и возвышаются все выше над их внутренней частью — праведниками народов мира. Вот тогда и происходят все ужасные разрушения и убийства, чему было свидетелем наше поколение. 

Таким образом, мы видим, что избавление Израиля и все его величие зависит только от изучения книги «Зоар» и каббалы — внутренней части Торы. И наоборот, все разрушения и все падения сынов Израиля — только вследствие того, что оставили они внутреннюю часть Торы, принизили ее значение до самого низкого уровня и сделали ее вещью, в которой вообще нет никакой потребности.
ПРИКОСНУТЬСЯ К «ЗОАР»
«Зоар» — это самая таинственная и важная книга в науке каббала. Есть такие, которые считают, что еще не пришло время для ее раскрытия, но сегодня выясняется, что книга «зоар», которая была написана около 2000 лет тому назад, предназначалась именно для нашего поколения. Бааль сулам открыл ее для нас и этим пробудил то, что, казалось, безвозвратно ушло из наших сердец. «глубина мудрости, заключенной в книге «зоар», заперта на тысячу замков…»

Рав Йегуда Ашлаг (Бааль Сулам), «вступление к книге Зоар».
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Особая книга

Каббалисты, как люди, достигшие высочайших духовных ступеней в постижении высших миров, всегда указывали на то, что все мироздание существует и функционирует на основе принципов отдачи и любви. На самом деле, это не просто принципы — это силы, царствующие в мироздании.
Цель творения заключается в раскрытии и ощущении этих сил человеком. Неосознанная тяга человека к постижению этих духовных сил выражается в появлении таких судьбоносных вопросов, как: «В чем смысл моей жизни? Можно ли повлиять на судьбу? Как устроен мир?» Ответы на эти вопросы, полученные в результате духовных постижений, каббалисты записали и передали потомкам в своих трудах: «Разиэль а-малах» (Ангел Разиэль), «Сефер Ецира» (Книга Создания), «Эц Хаим» (Древо Жизни) и др.
Особое место среди этих великих произведений занимает книга под названием «Зоар», написанная одним из величайших каббалистов всех времен рабби Шимоном Бар Йохаем (РАШБИ). В книге описывается полностью скрытая от нас система высшего управления и то, каким образом может на нее влиять человек, изучающий каббалу. Очень важно отметить тот факт, что книга «Зоар» была написана не для своего времени, а для поколений грядущих.
Раскрытие тайны
Двадцатый век характеризируется резким скачком развития человечества, подобного которому никогда ранее не наблюдалось. Это выразилось во всех сферах человеческой деятельности, кроме духовной. Правильнее сказать, что духовные поиски велись и ведутся, но прогресса в этой области достигнуто не было.
Именно об этом времени пишут каббалисты в своих трудах как о начале массового изучения науки каббала, и добавляют, что изучение каббалистических книг — это наш долг и обязанность. Вот несколько выдержек из каббалистических источников: в самой книге «Зоар» (Ваира) написано, что с 1840 г. начнется процесс распространения науки каббала. В 18 веке Гаон из Вильно в книге «Коль а-тур» (Голос горлицы) писал что в 1990 г. начнется массовое распространение каббалы. Кроме этого, в книге «Эвен Шломо» он отмечает: «Освобождение народа зависит от изучения каббалы». Уже в наше время каббалист Авраам Кук, первый главный раввин Израиля, написал: «духовные вопросы, которые ранее раскрывались лишь великим и мудрым, сейчас должны раскрыться на различных уровнях всему народу» (Адар а-якар ве аквей а-цон).
Бааль Суллам

Для того чтобы донести до всего народа мудрость книги «Зоар», кто-то должен был текст, написанный особым стилем на арамейском языке, перевести и объяснить простым, понятным всем образом. И такой человек нашелся. Это был рав Йегуда Ашлаг.
Как человек, находящийся на высочайшем духовном уровне, он совершенно четко осознавал, что только широкое распространение мудрости каббалы во всем мире может вывести человечество из духовной темноты. Он не только перевел книгу «Зоар» на иврит, но и написал к ней подробный комментарий «Сулам». Вот как он сам пишет об этой работе:
«И назвал я этот комментарий «Сулам» (Лестница), дабы показать, что предназначение его такое же, как у лестницы, поскольку если перед тобой прекрасная вершина, то не хватает только лестницы, чтобы подняться к ней, и тогда в твоих руках — все сокровища мира».
После выхода в свет комментария «Сулам» рав Й. Ашлаг получил имя «Бааль Сулам» (букв. «обладатель лестницы»), как принято среди каббалистов называть человека не по его имени, а по его наивысшему достижению. После окончания этой работы, чтобы еще более приблизить «Зоар» к современнику, Бааль Сулам написал «Предисловие к книге Зоар».
Насколько эта книга близка обычному человеку, можно видеть уже с самых первых строк. Сначала Бааль Сулам задает обычные общечеловеческие вопросы: «Что является нашей сутью? Какова наша роль в этой реальности? Почему нам так плохо?» Затем он просто, аргументировано и логично отвечает на эти животрепещущие вопросы, на которые у нас нет ответов.
В дальнейшем Бааль Сулам переходит к объяснению причины возникновения этих вопросов — к дисбалансу между внутренней и внешней частями жизни человека. Внутренняя часть — это связь с Высшей силой, которую можно получить с помощью изучения каббалистических источников. Внешняя часть — это все, что мешает связи с Высшей силой. Увеличивая свои усилия в направлении укрепления связи с Высшей силой, человек приводит свою жизнь в соответствие с духовными законами и тем самым вызывает положительное воздействие на себя.
Духовное наследие
На протяжении своей жизни Бааль Сулам написал множество книг и статей, выпустил первую каббалистическую газету «Народ» — все это для того, чтобы довести до простого человека важность изучения каббалы. Он знал, что не за горами время, когда человечество окажется в духовном тупике, и только наука каббала сможет прийти ему на помощь. Поэтому он призывал открывать учебные классы и писать методическую литературу, понятную каждому человеку. Мы со своей стороны предлагаем вам, наши дорогие читатели, прислушаться к советам каббалистов, величайших духовных лидеров человечества, и начать изучать их великие труды, которые они подготовили специально для нас.
М. Бруштейн
РАББИ ШИМОН БАР ЙОХАЙ
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Это было во втором столетии новой эры, в то великое и трагическое для Иудеи время, когда она почти полностью находилась под властью Рима. Чужие законы, чужая культура, чужие ценности проникли в страну и пытались подорвать ее основы. Но, несмотря ни на что, страна держалась — мудрость все еще ценилась выше меркантильности, и честью считалось быть учеником мудреца, а не торговца.

Именно в то время, когда над народом нависла угроза изгнания, на небосводе мировой истории засияла звезда человека, предсказавшего будущее не только народа, но и всего мира. Этим человеком был РАШБИ — рабби Шимон Бар Йохай. Родившись через 40 лет после разрушения Второго Храма, он был учеником выдающегося каббалиста рабби Акивы и автором знаменитой книги «Зоар».

Имя его упоминается в Талмуде 2300 раз, он окружен множеством легенд, его жизнь соткана из тайн, но неоспоримо одно — его имя не исчезло в тумане истории, а наоборот, упоминается сегодня все чаще и чаще. И на это есть веская причина.

Уже в детстве РАШБИ волновали вопросы, которые никогда не задавали его сверстники. 

«Кто я? Для чего живу? Как устроен мир?», — постоянно теребил он взрослых этими вопросами, и было ясно, что мальчик растет особый — он не успокоится, пока не найдет ответы. В дальнейшем это и произошло.

 В то время как его сверстники были заняты простой учебой, РАШБИ углубился в изучение каббалы. Дни и ночи просиживал он над каббалистическими книгами, проникая в их глубины, пока за библейскими историями ему не открылась сила, управляющая миром. Так, слой за слоем снимая внешние покровы с тайных знаний, он постигал смысл жизни. Его дух замирал от раскрывающейся перед ним Бесконечности, и пришло понимание, что без учителя дальше не продвинуться. Так в его жизни появился рабби Акива, и начался новый этап постижения Творца.

Ученик рабби Акивы

РАШБИ был требовательным, а потому и самым любимым учеником рабби Акивы. Отдыхать он себе почти не позволял — спал по три часа в сутки. Над столом, сбитым из двух необструганных досок, за которым РАШБИ изучал каббалу, ночи напролет горела свеча.

Через два года учебы РАШБИ женился, и на свет появился сын Эльазар, ставший впоследствии гордостью отца. Более тринадцати лет учился РАШБИ у рабби Акивы. Огромное желание раскрыть Высшую силу сделало его лучшим учеником, подняв на высшую духовную ступень.

В те времена жизнь евреев была невыносимо тяжелой. В нашем маленьком народе император Адриан видел реальную угрозу своей власти и держал в Иудее два легиона солдат. И все равно, народ ему не покорялся. Тогда Адриан понял: для того чтобы его победить, нужно искоренить веру. Поэтому все ограничения, вводимые им в Иудее, были направлены на то, чтобы народ забыл Единого Творца и навсегда прекратил изучение каббалы — внутренней части Торы.

Согласиться с этим означало подписать себе смертный приговор. В стране вспыхнуло восстание Бар Кохбы. Оно охватило всю Иудею, став судьбоносным для государства и особенно для учеников рабби Акивы. 24 тысячи его учеников погибли в кровопролитных битвах и вспыхнувших эпидемиях. Выжило только пятеро, и одним из них был РАШБИ.

Император Адриан мстил непокорным с особой жестокостью. По его приказу выжигались поля, тысячи людей были казнены, сотни тысяч уведены в рабство. Решив сломить дух народа, римляне публично казнили рабби Акиву.

Дошла очередь и до РАШБИ. Адриану постоянно доносили, что он дерзок, не признает власть римлян, но самое страшное — его слушают, уважают и любят.

Адриан приказал схватить РАШБИ и казнить его так же, как и рабби Акиву — на площади, перед всеми, чтобы боялись и знали: есть только одна власть, и это власть Рима. Искали РАШБИ по всем дорогам Иудеи, но поймать не смогли. Обойдя все римские посты, он вместе со своим сыном Эльазаром ушел от преследователей на север страны.

Пещера в деревне Пкиин

РАШБИ и его сын нашли убежище в Галилее, в маленькой, пропахшей сыростью пещере возле деревни Пкиин. Они прожили там 13 лет, посвятив все свое время углубленному изучению тайной науки. Не возвращаясь на землю даже на мгновение, их мысли рвались вверх, к истине, скрытой за пятью духовными мирами.

 Для пищи отцу и сыну хватало плодов рожкового дерева и родниковой воды из близлежащего источника. Ощущения голода не было — было ощущение счастья от близости Цели, от постоянного постижения все новых и новых духовных ступеней.

В пещере прошли 13 трудных и счастливых лет. Умер император Адриан и РАШБИ с сыном получили известие об отмене вынесенного им смертного приговора. Они вышли из пещеры другими — готовыми указать миру путь к Свету. Книга уже ощущалась ими, осталось ее только написать. Вместе с десятью учениками РАШБИ уединился в пещере на горе Мирон и с их помощью написал книгу «Зоар» — главную книгу каббалы.

Книга Зоар

Инструкцию постижения духовного мира рабби Шимон должен был изложить в таком виде, чтобы она могла раскрыться лишь тому, кто страстно этого желает, в ком уже не осталось корыстных помыслов использования этих знаний во вред другим. Из десяти учеников только рабби Аба мог записывать духовные знания в скрытом виде, облекая их в форму простых рассказов. Поэтому РАШБИ и избрал его для написания книги: «И таким образом организую я нашу работу: рабби Аба будет писать, рабби Эльазар, мой сын, будет проговаривать слова, а остальные товарищи будут говорить в сердцах своих» (Зоар, Аазину).

Работа над книгой не прерывалась ни на минуту. Однако вскоре после ее написания она исчезла, словно ее никогда и не было. Мир еще не был готов принять этот дар, поскольку не достиг ступени развития, позволяющей правильно понять книгу.

Появилась она только через долгие 800 лет. Нашел ее арабский мальчик в окрестностях Мирона. Нашел и тут же продал случайным прохожим, как оберточный материал. Часть разрозненных листов попала в руки одного мудреца, который смог оценить написанное. Бросившись на поиски, много страниц он обнаружил в мусорных ящиках, а часть перекупил у торговцев, продававших пряности. Из найденных страниц и была собрана та книга, которая известна нам сегодня.

Мудрость Книги

Около двух тысяч лет назад РАШБИ предсказывал: «В будущем народ Израиля вкусит от Древа жизни, которым является книга «Зоар», и силой этой книги выйдет из духовного изгнания милостью Творца» (Зоар, Насо). И это не единственное пророчество.

В книге «Зоар» предсказано, что в конце двухтысячелетнего периода, отведенного для исправления человечества, все постигнут тайны этой книги, потому что без нее мир развиваться не сможет: «По мере приближения к окончательному исправлению даже новорожденные познают тайны мудрости и средство освобождения. В те времена это раскроется каждому» (Зоар, Ваера).

Вне всякого сомнения, написанная РАШБИ книга «Зоар» — одна из самых выдающихся каббалистических книг. В истории человечества нет другой такой книги, которая так притягивала бы к себе, вызывая бесконечные споры. О ней сложено тысячи легенд, она таинственна, непонятна, поэтична, по ней предсказывают настоящее и будущее, миллионы читают ее, несмотря на полное непонимание, учителя-самозванцы трактуют ее, как хотят, а между тем она — врата в Вечность, и понимают это только каббалисты. Только они учат читать ее правильно — чтобы ощутить разлитые вокруг нас Вечность, Покой и Любовь.

Уход РАШБИ

РАШБИ умер в день праздника Лаг ба Омер в 160 году н.э. и похоронен на горе Мирон. Великий каббалист выполнил свое предназначение, и его душа вернулась к Творцу. Место его захоронения на горе Мирон из года в год посещают сотни тысяч людей. Они безуспешно пытаются ощутить в этом мире свет, раскрывшийся рабби Шимону, а заключен он в книге «Зоар». Недаром все каббалисты не устают повторять, что благодаря этой книге сыны Израиля выйдут из изгнания.

Мы называемся последним поколением. Последним, потому что именно нашему поколению предстоит завершить долгий путь в темноте и выйти к Свету — раскрыть духовный мир, раскрыть книгу «Зоар», написанную великим каббалистом рабби Шимоном Бар Йохаем.
С. Винокур

УГЛУБЛЯЯСЬ ВВЕРХ
Две стороны одной души

Законы духовных миров, которые раскрывают нам каббалисты, универсальны и пронизывают собой все мироздание. Сегодня мы поговорим об одном из таких законов — о законе внутреннего и внешнего. Выясняется, что любая душа, или, пользуясь специальной каббалистической терминологией, парцуф, делится на две части — внутреннюю и внешнюю. Внутренней частью называются более высокие свойства души, или так называемые желания отдавать, свойства бины. Внешней же частью парцуфа называется его более грубая часть, желания получать, или свойства малхут. Две части парцуфа можно представить себе как два вставленных друг в друга цилиндра, где внутренний, т.е. внутренняя часть души, выше внешнего. Мы говорим, что внутренняя часть души выше внешней, ибо по своим свойствам она ближе к природе Дающего, т.е. к природе Творца. Таким образом, мы можем сказать, что внешняя часть облачается на внутреннюю. Отношение внутренней части души к ее внешней части подобно отношению души к телу. Внутренняя часть души часто называется в каббале Исраэль, в то время как ее внешняя часть — 70 народов мира.

Итак, душа состоит из двух частей, а в чем же универсальность нашего закона?

[image: image6.emf]
Среди пирамид

Дело в том, что души, или парцуфы, не возникли на пустом месте. Возникновению душ предшествует образование духовных миров. Именно в духовных мирах впервые появилось это универсальное разделение на внутреннее — внешнее. Нисхождение духовных миров от мира бесконечности до нашего мира происходит так, что каждый следующий мир является не только нижним, но и внешним относительно предыдущего мира, его порождающего. Тут снова подойдет схематическое описание двух соседних миров, как двух вложенных цилиндров, один выше и уже, другой — ниже и шире. Если же мы представим, что таких миров пять, у нас получится пирамида из пяти ступенек. Чем ступень более внешняя, тем она более грубая, и тем она ниже, т.е. дальше отстоит от Творца по своим свойствам. Каждый из пяти миров делится на пять парцуфов, каждый из которых в свою очередь делится на пять сфирот. В итоге, у нас получается духовная пирамида, состоящая из 125 ступеней.

Душа Адама Ришон, т.е. первозданная душа, включающая в себя души всего человечества, родилась в уже сформировавшихся духовных мирах, и подобно им, с самого начала состояла из двух частей. Позднее эта душа разделилась на миллионы и миллиарды отдельных духовных объектов, которые и являются душами людей нашего мира.

Не только отдельная душа, но и все души в целом, представляя собой единый организм, могут быть разделены на внутреннее и внешнее. Души, относящиеся к внутренней части общего парцуфа Адама, содержат в себе свойства, подобные свойствам Творца. Души более внешние несут в себе свойства творения. Как и в одной душе, внутренняя часть общей души называется Исраэль, внешняя — народы мира. И Исраэль, и народы мира в свою очередь могут быть разделены на внутреннюю и внешнюю часть. Такое последовательное деление каждого элемента на две части образует пирамиду душ.
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Вверх по лестнице, идущей вниз

Итак, пользуясь принципом пирамиды, мы можем сказать: чем более внутреннее — тем выше, ближе к Творцу. Но как же это знание общей структуры миров и душ может помочь нам в нашей задаче по достижению Творца? Ведь именно ради этого были созданы все миры, и души их населяющие. Выясняется, что между нашим знанием и практическим решением задачи исправления мира существует прямая связь.

Каббалисты объясняют, что для того, чтобы подняться на следующую ступень духовной лестницы, нужно обладать теми же свойствами, что и она. А для этого, достаточно очень сильно желать стать такими же, как она, или, другими словами предпочитать внутреннее внешнему.

И поскольку наш мир является слепком, проекцией духовных миров, то начать надо с осознания значимости духовной составляющей в нашем мире. Такое предпочтение внутреннего внешнему означает переоценку важности исполнения внутренней и внешней частей Торы, где внутренней частью Торы традиционно называется каббала. При этом правильная расстановка ценностей ни в коем случае не означает отказ от внешней части: внешнее и внутреннее всегда сосуществуют, как гармоничная пара. Но, только правильно выстроив свое отношение к ним, мы сможем придти к гармонии. С помощью своего сознательного выбора люди должны выстроить пирамиду душ согласно ее изначальной структуре. Причем, это должно произойти и на личном уровне, и на уровне народов. И в ту секунду, когда это происходит, на нас начинает действовать Высший свет, нисходящий через все ступени мироздания. Он создал нас, и он один обладает силой нас исправить.

Нести народам свет

Народ Израиля, внутренняя часть общей души, как бы является представителем в ней Творца. Она проводит через себя Высший свет исправления, сама не являясь его конечным потребителем. Настоящие свойства творения, которые должны быть исправлены, заложены не в Израиле, а в народах мира. Эгоистическая природа их душ еще не раскрылась. Однако подсознательно народы мира чувствуют, что Израиль сдерживает их духовное развитие, не передавая им достаточное количество духовной энергии.

Только после окончательного исправления все души станут равными в общей душе Адама. Наступит эра счастья, изобилия и гармонии.

М. Палатник
БРАТЬЯ ПО ДУХУ
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Что может быть ближе родственных уз? Что может быть крепче братской любви? Три брата, три истории, три пути сошлись в одной точке — там, где они повстречались с каббалой. Тогда-то и обнаружилось, что их объединяет не только и не столько кровное родство. Они влились в каббалистическое движение, словно родились в нем. Теперь братья Леви — Алон (36), Орен (32) и Офир (30), по-праву могут сказать: «Мы — одна семья».
Холм у моря

Они так красочно описывают ландшафт своего детства, что перед глазами сами собой возникают зеленые склоны поселка Эльяшив, приютившегося у самого моря. Братья, разумеется, похожи друг на друга: подтянутые, приветливые и вечно молодые. Они и в 90 будут выглядеть 30-летними. 

Орен. Помню, я был очень привязан к деду. Его как будто «целиком перенесли» из Йемена в Израиль: полдня — в апельсиновом саду, полдня — с кальяном и неизменное чтение Торы.

Алон. Зато отец был другим, его поколение глубже вросло в израильское общество. Ну, а дети часто и вовсе отказываются от обычаев. Классическая схема.
Орен. Да, стандартная формула для «йеменского» поселка.
Их отец играл в этом поселке заметную роль.

Алон. Он всегда заботился о нас.

Орен. От него исходила уверенность. Казалось, нужно лишь расти хорошим человеком, не отрекаться от того, во что веришь, а остальное он обеспечит... Даже сегодня, когда у меня самого уже есть дети, внутри еще теплится это чувство: если отец рядом — бояться нечего...
Пересекшиеся параллели

Какими же путями вела их жизнь? Старший брат, Алон, в 17 лет захотел сменить обстановку. Он отправился на поиски впечатлений, повидал Индию, Австралию, три года изучал ювелирное дело в Италии, наездами посещая Израиль. Однако все изменилось, когда Алон получил известие о том, что мать при смерти. После нескольких лет, проведенных за границей, он успел застать ее последние мгновения, и это потрясло его до глубины души.

Алон. Это было первой пощечиной, которую я получил от жизни. С тех пор привычные развлечения потеряли свой вкус. К тому времени Орен уже несколько лет занимался в «Бней Барух», однако я сохранял дистанцию — у него своя жизнь, у меня своя. Однажды он пришел в компанию моих друзей и предложил рассказать о каббале. Приятели согласились. Он провел первый урок и тем самым запустил процесс, в результате которого «Бней Барух» стал моим домом.

Орен задался вопросом о смысле жизни с ранних лет, еще когда учился в школе с религиозным уклоном.

Орен. В годы учебы мне открылся огромный мир знаний, я прочитал и проработал тонны материала. Этапы пути накладывались один на другой: развлечения и дискотеки соседствовали с глубоким погружением в книги, где я искал ответ на свой главный вопрос. Но ответа все не было. После армии, подобно многим другим, я поехал в Таиланд. Помню, у меня было там странное чувство. Находясь за тридевять земель от Израиля, я приходил в клуб на берегу моря — и все было в точности как у нас: много молодых израильтян, девушки скандинавской наружности, похожие на тех, которые добровольно приезжали работать в окрестные киббуцы, наконец, таиландские рабочие. Неужели ради этого я пролетел десятки тысяч километров?

Он продолжил поиски в Бирме и в Индии, в менее шумных местах, и там впервые соприкоснулся с каббалой.

Орен. Три туриста из Англии вдруг спросили меня об этом: «Что такое каббала, которую вы, евреи, скрываете от всего мира? Может, расскажешь что-нибудь?» Это меня немного смутило, ведь, перелопатив горы текстов в школе, я не имел ни малейшего представления о каббале.

По возвращении в Израиль, Орен совершенно случайно натолкнулся на сайт «Бней Барух» и нашел там архив каббалистической музыки.

Орен. Она просто перевернула меня всего изнутри, затронула самые сокровенные струны. Я начал прослушивать записи рава Лайтмана, не в силах поверить, что можно так говорить о Творце, о духовном мире, о свете. Это подтолкнуло меня к тому, чтобы стать частью группы, и с тех пор я каждый день изучаю каббалу. Она распахнула предо мной целый мир, новое измерение, лежащее над жизненной рутиной, над обыденностью, которая норовит затянуть каждого в свои сети.

Младший брат Офир тоже успел поучиться в религиозной школе. Правда, он сбежал оттуда через три дня, снял кипу и пошел в обычную школу. После армии съездил в Южную Америку, начал изучать бухгалтерию, менеджмент, а затем почувствовал то же, что и братья. Несколько лет спустя, когда Алон уже учился в «Бней Барух», Офир взял отпуск перед профессиональной стажировкой и поехал в Индию. Он ощущал внутри пустоту, и погоня за карьерой не казалось ему привлекательной.

Офир. Орен дал мне в дорогу книгу «Дарование Торы». Как-то вечером, когда во мне снова начали всплывать наболевшие вопросы, я открыл статью Бааль Сулама «Свобода воли» и почувствовал, что она говорит обо мне, о том, как на меня влияет окружение, о моем свободном выборе. В одно мгновение все встало на свои места.

Семья

Алон. Статью «Свобода воли» действительно можно назвать особенной. Вращаясь среди самых разных людей, я начал понимать, что свободный выбор — это просто иллюзия. Где бы ты ни был, окружение придает тебе свою форму. Поиски свободы приводят человека к однозначному заключению: выбирать можно лишь то, что будет на тебя воздействовать. Выбери правильное общество, правильные книги, правильного учителя — и ты найдешь то, что искал.

Орен. Иногда меня спрашивают: «Так значит, вас три брата в «Бней Барух»? А я отвечаю: «Нас намного больше — сотни, тысячи по всему миру».

Алон. Это настоящий подарок — обнаружить, что весь народ, весь мир может быть одной семьей.

Офир. Наше кровное родство — лишь видимость, формальность. Внутри все мы тут братья. Ведь истина определяется внутренней сутью, а не внешними признаками.

Орен. Здесь создана миниатюрная модель всего человечества. Придя в Бней Барух, я был просто очарован его многоликостью и универсальностью. Молодые и пожилые, олимы и сабры, ашкеназы и сефарды, актеры, музыканты, программисты, богачи и бедняки, ученые из института Вайцмана и люди физического труда — здесь представлен весь спектр, и все это пронизано необыкновенными отношениями взаимной чуткости и отзывчивости.

Офир. «Чудесная страна». Она парит над этим миром, в котором чуть ли не каждый пытается схитрить, подсидеть, сплести интригу, насолить, обобрать, где царит искусственность, где люди улыбаются снаружи, а в сердце точат нож на соседа, на компаньона, на босса.

Орен. Как будто бы другой мир без обнаженных мечей, без лицемерия, без притворства. Мы хотим подняться над собой и объединиться, чтобы передать всем ту методику, ту счастливую весть, которую каббалисты пронесли через поколения.

Алон. Передать так же, как ее передали нам.

Орен. Бааль Сулам образно пишет о братьях, которые затеряны в пустыне и нуждаются в помощи. Выяснилось, что у каждого из нас есть намного больше, чем два брата. Пришло время помочь себе самим и всему человечеству создать такое общество, которого мы достойны.
О. Ицексон
МУДРОСТЬ РАЗВИТИЯ
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Песах Амнуэль — известный ученый, писатель, журналист. Около 30 лет занимался исследованиями в области физики звездных атмосфер и эволюции планетарных туманностей в Бакинском Институте физики и Тель-Авивском университете, автор более 60 научных работ и более 300 художественных произведений различных жанров. В разное время работал редактором еженедельников «Час пик», «Черная маска» и газеты «Время», а также главным редактором журнала «Алеф», который читают в 47 странах мира.
Давно существует мудрость, которая, будучи национальной по происхождению, становится в наши дни основой мудрости общечеловеческой, без которой вероятность нашего выживания в этом мире приближается к нулю. Речь идет о метанауке каббала, уже много столетий назад предложившей конкретные способы сохранения человечества в целом и человека, как личности. Долгое время основы каббалы были скрыты и лишь в наши дни становятся доступны для изучения всеми, кто стремится не просто к познанию (увеличению разума), но к спасению рода людского (мудрости).
Каббала естественно объясняет все беды (но и достижения тоже), до сих происходившие с человечеством, природным эгоизмом человека, его стремлением получать, отсутствием противоположного качества — альтруизма, без которого выживание человечества невозможно. Речь идет не о том виде альтруизма, когда человек снимает с себя последнюю одежду, чтобы согреть нищего, — по сути, объясняет каббала, это просто иное, более изощренное, проявление все того же эгоизма, стремления человека получить максимальное личное физическое или духовное удовлетворение, ибо, как гласит восточная пословица, «все отдал — богаче стал», и моральное насыщение личного эгоистического чувства в данном случае оказывается выше для дающего, чем та реальная физическая помощь, которую он оказывает.
Говоря об альтруизме, каббала имеет в виду (и каббалисты объясняют это во всех своих книгах) нечто иное: выход человека в духовные миры, приближение его к высшему свету, который можно назвать природой, желание отдавать — не потому, что это приносит человеку дающему личное моральное удовлетворение, а потому, что, отдавая, человек приближается к истинной сути Природы, в конечном счете, сливается с ней.
Но каббала утверждает также, что, прежде чем вступить на путь альтруизма, человек должен познать, прочувствовать, ощутить, понять всю глубину собственного эгоизма. Чтобы подняться вверх, нужно сначала опуститься на дно, вычерпать все глубины собственного эгоизма, и тогда возникнет мощный импульс движения вверх, от ветвей, составляющих наш материальный мир, к его корням, связывающим человека с Творцом.
Иными словами, есть два пути для общечеловеческой мудрости. Первый: продолжить то, что человеческие цивилизации делают сейчас — добивать то, что еще осталось от дикой природы, поскольку мы еще не уничтожили ее окончательно и безвозвратно, дно общечеловеческого эгоизма еще не достигнуто, и, следовательно, человечество еще просто не готово обрести необходимую для начала подъема к корням мудрость. И тогда не нужно делать ничего из того, что предлагают ученые и общества охраны природы. Следует и дальше двигаться по пути технического прогресса, строить все больше заводов, все больше автострад, выпускать еще больше автомобилей и отстреливать по возможности больше редких видов животных. Когда с окружающей нас природой будет покончено, человечество достигнет дна собственного эгоизма, и тогда возможен окажется путь вверх, к корням, к общечеловеческой мудрости.Второй путь: сейчас, когда еще не вся природа поставлена «под власть человека», осознать свое место в мире, остановить погружение на дно и начать всплытие.
Первый путь — естественный для человечества, не знакомого с положениями метанауки каббала, а если и знакомого, то не понимающего ее сути, а если (в некоторых конкретных и не очень пока распространенных случаях) понимающего суть, то не способного еще своим поведением, своими знаниями и опытом воздействовать на все человеческие цивилизации, на ту огромную человеческую массу, которая под тяжестью собственного все нарастающего эгоизма погружается на дно. По этому, уже знакомому и много раз испытанному пути человечество (и все его составляющие — цивилизации) движется много тысячелетий, и вряд ли кто-то может сейчас сказать, сколько еще времени понадобится людям, чтобы осознать — да, мы на дне, наш эгоизм достиг своего естественного предела, жить так больше нельзя… Каббалисты утверждают, что человечество уже достигло дна этой очень глубокой пропасти, и что время близко… но конкретного срока назвать не может никто. По сравнению с долгим историческим путем человечества этот срок — ничто, и потому каббалисты имеют право говорить: «время близко». Но для каждого из нас, живущего сегодня и сейчас, это время может оказаться слишком большим…
И потому второй путь предпочтительнее первого. Не ждать, пока страдания человечества достигнут максимума и естественным образом вынудят людей сделать выбор, и когда общечеловеческая мудрость возникнет как результат осознания невыносимых несчастий. Второй путь — это попытка уже сейчас, когда продолжается погружение, убедить людей — сначала немногих, а затем все большее число, — в том, что собственный эгоизм, ведущий к уничтожению окружающей среды, можно победить с помощью собственного же разума, обратив этот разум на изучение тех способов обретения альтруизма, которые предлагает каббала.

ЦИТАТЫ и определения
Я нашел письменное свидетельство тому, что данный свыше запрет на открытое изучение каббалы, действовал до 1490 года. С этого времени начинается «последнее поколение», запрет снят, и разрешено заниматься книгой «Зоар». А с 1540 года широкое распространение этих занятий станет самым важным делом. И поскольку только лишь благодаря этому в будущем придет избавление, здесь невозможно допустить пренебрежения.
Рав Авраам Азулай, Предисловие к книге «Ор а-хама»

Исраэль и народы мира
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Наука каббала объясняет, что все люди являются частями одной общей души, называемой «Адам Ришон». Она состоит из двух частей, называемых «народы мира» и «Исраэль» (от слов «яшар эль» — прямо к Творцу). Исраэль — это души, на которые возложена миссия по передаче остальным душам, называемым «народы мира», науки каббала. Другими словами, Исраэль должен донести до каждого человека знания и средства для достижения цели творения и получения Высшего блага.
Когда внутреннее придает жизнь внешнему, мир идет к совершенству. Когда внешнее отказывается получать жизнь от внутреннего, все возвращается к хаосу и нечистоте.
Рав Кук, Игрот

Имеющий уши услышит и обладающий разумом поймет то, что сказали мудрецы, предупредив и известив каждого сына народа Израиля: путь к святости лежит через раскрытие науки каббала. Она — древо жизни для тех, кто ей следует.
Бен Иш Хай, «Даат ве твуна»

Сгула
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Сгула — это особая сила, позволяющая человеку приобрести духовные свойства, которые изначально не раскрыты в нем. Каббалисты объясняют, что для пробуждения этой силы необходимо изучать оригинальные каббалистические первоисточники.
Если бы народ мой слушал меня в этом поколении… то занимался бы с девятилетними детьми книгой «Зоар», дабы изучали ее.
Рав Ицхак Айзик Йехиэль из Комарно, «Ноцар хесед»
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Что ответят люди на пугающее изречение из книги «Тикуней Зоар» (п. 30): «Горе тем, из-за кого дух Машиаха… не возвращается в мир. Они делают Тору сухой и не желают вкладывать силы в изучение науки каббала. …Волосы у человека встанут дыбом, а по телу пройдет дрожь, когда он поймет, что несчастья Израиля, суровые запреты, войны, травлю и убийства человек вызывает сам, поскольку не занимается наукой каббала».
Рав Менахем Менхин Хальперин, отзыв на книгу «Эйфа шлема»

