к читателю
Общество будущего
«Представьте себе, что вы нашли некую историческую книгу, повествующую о последних поколениях, которые будут жить через десять тысяч лет, … гарантирующую им спокойную и безоблачную повседневную жизнь. Без сомненья, если бы нашелся некий мудрец и написал такую книгу, наши лидеры бросили бы все и отыскали средство, позволяющее наладить такую жизнь, когда все встанет на свои места и наступит мир. 
Вот перед вами находится книга, в которой описаны и разъяснены и государственная мудрость, и все пути развития личности и общества того времени. Это каббалистическая книга. Откройте ее, и вы найдете в ней описание всех добрых жизненных путей, которые раскроются в будущем — и получите хороший пример, чтобы уже сегодня, в этом мире все расставить по своим местам».
Эти слова великий каббалист Йегуда Ашлаг (Бааль Сулам) написал в предисловии к статье «Последнее поколение», над которой работал в конце своей жизни. В ней он впервые описал общество будущего — духовное общество, основанное на любви, гармонии и совершенстве.
Сегодняшний номер газеты особенный. Мы решили посвятить его актуальным темам обустройства нашего общества и воспитания, а также рассказать истории людей, по зову сердца приехавших в Израиль изучать каббалу.
счастливое поколение
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Говорят, что время летит быстро. Кажется, совсем недавно мы праздновали Хануку, заново удивляясь ее чудесам. Зажигали ханукальные свечи и вспоминали бесстрашных Маккавеев, победивших греков. Чем же заслужили они такую память о себе? Мало ли было в нашей истории войн и побед? Почему из года в год мы вспоминаем именно о победе Маккавеев? 
Изгнав греков, Маккавеи принялись за строительство. Перед ними стояла нелегкая задача, ведь все было разрушено — большинство народа разделяло мировоззрение греков, и Маккавеи были лишь незначительным меньшинством. Им предстояло освободить народ от греческого влияния. И, взяв власть в свои руки, они начали возрождать страну и народ. 
Сегодня мы находимся в такой же ситуации, как и Маккавеи: некоторые из нас понимают, что невозможно продолжать жить прежней жизнью. Мы обязаны вернуться из галута — духовного изгнания. В этом нам помогает само время: на нас оказывает давление как природа, так и общая ситуация в стране и в мире. Мы больше не должны думать, что сможем продолжать жить, как раньше — жить «как раньше» больше не получится. 
Общество будущего
Мы живем в такой период духовного и материального развития, которого еще не было в истории. Все наше развитие: как духовное, от мира Бесконечности до нашего мира, так и материальное, в течение миллиардов лет — было необходимо лишь для того, чтобы начать исправление. Весь предшествующий процесс был только подготовкой. Взлеты и падения, изгнания и возвращения должны были постепенно привести нас к глобальному кризису. 
И сегодня, когда он охватил практически все области нашей жизни, в наших интересах осознать его целенаправленность, понять, что таким образом природа призывает нас к активным действиям. Поэтому, если мы начнем в себе войну за возвращение из духовного изгнания, то, несомненно, победим.
Взяв за основу иные жизненные принципы, мы, как Маккавеи, можем построить новое общество. Его государственные законы будут строиться на принципах любви и отдачи ближнему, ведь именно они являются природой Высшей силы. Эти основы общества будущего Бааль Сулам, величайший каббалист двадцатого века, описал в своей статье «Последнее поколение»: 
«В обществе будущего преступный принцип «мое — мое, а твое — твое» следует изменить на принцип абсолютного альтруизма «мое — твое, и твое — твое». 
Когда же большинство примет этот закон на деле, настанет время перейти к правилу «от каждого — по способностям, каждому — по потребностям». 

В итоге, альтруистическое общество совершенно отменит силовое управление, и каждый будет волен поступать так, как считает нужным». 
Именно эти принципы распространяли в народе Маккавеи после своей победы над греками. И именно они так сплотили наш народ, что его дух впоследствии не смогли сломить ни римляне, ни долгие годы изгнания.
Всеобщий закон
Почему же мы не смогли сохранить этот духовный уровень навсегда? Идеальное устройство общества, достигнутое Маккавеями, должно было быть разрушено по одной причине: после рассеяния и смешения народа Израиля с остальными народами мы вновь должны построить такое общество во всем мире. 
То, что построили каббалисты в те далекие времена, является для нас примером. И если сейчас мы сделаем то же, что сделали они, то поднимемся на вершину человеческого существования во всем мире. Поэтому достижения Маккавеев для нас — не история, а образец практического действия. По-хорошему или по-плохому, но законы природы неизбежно приведут нас к такому же состоянию. И развиваться мы будем либо изучая и выполняя законы природы, либо получая от нее удары и пытаясь их избежать. Каббалисты говорят нам, что всеобщим, обязательным для всех законом природы является закон подобия свойств. 
Именно он вынуждает нас изменить наши свойства, сделав их подобными свойствам Высшей природы. И для того чтобы мы сумели это сделать, в каждом из нас заложена ее искра, побуждающая нас вернуться в свое естественное состояние — вечное и совершенное существование. 
Проблема лишь в том, что эта искра мала. Для того чтобы она наполнилась светом, ее нужно увеличить. Тогда она разовьется в человеке в ощущение собственного «я», в ощущение мира, наполненного светом. И, соединив свои усилия, мы превратимся в единый организм, став подобными Высшей силе, которая тоже является единой и единственной.
Стать «последним поколением»
Достигнув такой ступени исправления эго — истинного зла в человеке — мы исправим разбиение, произошедшее в нашей общей душе. Ведь все мы являемся маленькими ее частичками, а исправляя часть, мы исправляем целое. И для этого у нас есть веками проверенное средство — методика каббалы и законы «последнего поколения». 
Разрабатывать эту методику начал еще Авраам. Он первым создал каббалистическую группу, начавшую постижение духовных законов. Развивая методику, последующие каббалисты сохранили ее в народе. Они передавали ее из поколения в поколение, и сегодня воспользоваться ею может каждый. С ее помощью мы можем двигаться к цели легко и быстро, не отклоняясь от правильного направления и не дожидаясь подгоняющих страданий. Если мы действительно захотим исполнять законы «последнего поколения», они сами поднимут нас на свой уровень. 
Ведь эти принципы соответствуют свойствам Высшей природы. Объединившись в единый организм, мы обнаружим, что природа больше не давит на нас. Наоборот, всегда и во всем она нам только помогает. 
Мир наполняется изобилием, из недружелюбного превращается в любящего. Никто не может причинить мне никакого вреда, ведь гарантом моего благополучия является все мироздание. Исчезают заботы. Не нужно больше волноваться о заработке, поскольку денег хватит на все. Нет врагов — и войны не нужны. Пропал страх перед будущим — оно становится желанным. Весь мир беспокоится лишь об одном — как сделать мою жизнь безоблачной и счастливой.
Такое не может присниться ни в одном сне. Человек поднимается на совершенно иной уровень существования, иной уровень ощущения природы, мироздания. Он словно отрывается от тела и на происходящее с ним смотрит как бы со стороны. Мы привыкли относиться к нашему телу, как к биологическому организму, а ведь по сути оно — лишь источник непрекращающихся эгоистических забот, требующих непрерывного внимания. И когда человек поднимается над ними, ему внезапно открывается новое, высшее измерение. В нем он находится в совершенно ином потоке энергии, ином потоке информации, называемом Высшим миром.
Иная реальность
Во все времена люди пытались найти нечто подобное, придумывая утопические теории. В них все было красиво, не хватало лишь малости — средства достижения счастья. Ведь даже если они предполагали, что без помощи Высшей силы мы никогда не достигнем светлого будущего, никто из них не знал — и до сих пор не знает — как сделать ее своим другом и помощником. 
Методика постижения Высшей силы существует только в каббале. Ее веками развивали каббалисты, подготавливая для нас возможность выхода в это новое измерение. Воспользовавшись их достижениями, любой человек сегодня может пройти весь путь от абсолютного неощущения до полного постижения Высшей силы. При этом, нет необходимости ни в слепой вере, ни в аскетизме, ни в отрешенности от нашего мира. 
Занимаясь по методике каббалы и совершенно не меняя привычного образа жизни, человек начинает ощущать иную реальность — Высшую, всеобъемлющую, обуславливающую все, что происходит в тонком слое нашего сегодняшнего существования. И по мере проявления и развития желания ему открывается совершенное, вечное существование, не прерывающееся со смертью биологического тела.
И. Дион
Воспитание нового поколения
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Динозавры
Изначально в природе человека заложена естественная потребность слушаться своих родителей, уступать им, брать с них пример. Взамен дети получают чувство уверенности, безопасности — как раз то, в чем они так остро нуждаются. Так было на протяжении всей истории человечества, но начиная с 20-го века ситуация начала резко меняться. На смену поколениям, когда у ремесленника — сын становился ремесленником, у крестьянина — сын крестьянин, а у отца юриста — сын становился юристом, начали приходить поколения абсолютно непохожие на предыдущие. 
Этот процесс, который стартовал в начале прошлого века, сегодня только набирает обороты. Если сравнить последние четыре поколения 25-тилетних, можно увидеть, насколько они отличаются в своих стремлениях и вкусах. Каждое последующее поколение выделяется более острым умом, энергичностью, напористостью и эгоизмом. 
Канули в лету времена, когда воспитание подрастающего поколения ложилось исключительно на плечи родителей. Сегодня многочисленные специалисты — от воспитателей в детских садах до профессоров в университетах — с трудом могут обеспечить детей информацией, которая им нужна для обустройства жизни. В глазах сегодняшних детей родители выглядят просто динозаврами по своему информационному развитию. 
Фактически современное светское воспитание направлено на удовлетворение потребностей, которые сегодня раскрываются в новом поколении. Шкала ценностей детей, таким образом, превалирует над шкалой ценностей родителей, то есть на самом деле не родители воспитывают детей, а наоборот — дети родителей. 
Как альтернатива такому воспитанию существует иная система воспитания — религиозная. Она характеризуется тем, что в ней воспитание направлено на передачу младшему поколению обычаев и законов поведения, которыми руководствуется старшее поколение. Таким образом, пытаются сохранить уважение к родителям и систему традиционных взаимоотношений в обществе. Но на нынешнем этапе и этот вид воспитания начинает «хромать», так как запросы нового поколения начали бурно расти, а в старых рамках их абсолютно нечем наполнить. 
Совместить положительные стороны этих видов воспитания, призвано воспитание каббалистическое. Оно, с одной стороны, дает возможность развития естественных наклонностей, а, с другой стороны, передает ребенку непреходящие каббалистические знания о мироздании, которые дети с удовольствием принимают. Каким же образом удается каббалистам совместить, казалось бы, несовместимые вещи?
Новая методика
Прежде всего, необходимо отметить, что воспитание детей и обустройство общества не является самоцелью каббалистов. Главное, осуществить цель творения — помочь подняться всему миру на уровень духовных постижений. И это не утопия. 
Однажды уже целый народ был на духовной ступени. После выхода из Египта народ Израиля под руководством Моше поднялся на уровень духовного постижения. Этот уровень сохранялся до разрушения Второго Храма. Впоследствии, для того чтобы передать каббалистическую методику всему человечеству, народ сначала был спущен на прежний, материальный уровень, а потом и вовсе разбросан по всему миру.
В наше время, когда уже все начинают понимать, что дальнейшее существование в эгоизме невозможно, пришло время народу Израиля вместе со всеми другими народами принять на вооружение методику духовного возвышения — каббалу. Каббалисты передают свою методику с помощью обучения и воспитания. Поэтому, начиная с Моше, и до разрушения Второго Храма в народе Израиля существовала развитая система воспитания, основанная на каббалистических принципах, которая помогала народу находиться на высоком духовном уровне.
Наши учителя указывают, что важнейшим элементом воспитания ребенка является пример взрослых. Поэтому, когда в сегодняшней школе говорят об альтруистических ценностях, а за ее стенами превалируют ценности несколько другие, у ребенка происходит внутренний конфликт. О последствиях этого конфликта мы можем прочитать в статистических сводках о преступности и депрессии у школьников. 
Отсюда мы видим, что воспитание — это процесс двусторонний. Мы сможем воспитать детей, если воспитаемся сами. Это возможно, если то, что мы передаем детям, столь же важно и для нас. То есть это должны быть непреходящие ценности.
Без карате и дзюдо
Каббалистическое воспитание начинается с того, что ребенку с шести-семилетнего возраста раскрывают устройство Высшего мира. Для ребенка это является необычным и естественным одновременно, так как именно в этом возрасте он впервые начинает задавать вопросы о себе и об окружающем его мире. Поэтому процесс обучения для маленького человека сродни необыкновенным приключениям и путешествиям. 
Не нужно думать, что абстрактные и не воспринимаемые понятия взрослого человека являются такими же и для ребенка. Мы видим, как прекрасно справляются наши дети с такими «хитроумными» приборами как компьютер и мобильный телефон, в отличие от своих родителей. Кроме того, как пишет в статье «Суть науки каббала» великий каббалист Бааль Сулам, даже такие привычные вещи, как хлеб и электричество — явления на самом деле абстрактные, так как их истинной сути мы не знаем. Несмотря на это мы ими пользуемся и пользуемся с успехом. Главным в каббалистическом обучении является то, что у человека выстраивается правильное, истинное восприятие реальности. 
В результате человек от восприятия только мира следствий, то есть нашего материального мира, переходит к восприятию духовного мира — мира причин. Таким образом, он видит, ощущает все мироздание — духовный и материальный миры как цельную картину. И это, конечно, отражается на его отношении не только к своим учителям, к своему ближайшему окружению, но и вообще ко всему миру. Ведь главный закон природы — закон «подобия свойств» — говорит, что только изменив свои внутренние свойства в подобии свойствам природы человек сможет находиться в равновесии с ней, а значит в безопасности и совершенстве. Более того, ребенок в процессе своего развития обязан получить знания о природе мироздания, потому что только таким образом он может наполнить внутреннее стремление своей души. 
В противном случае, ненаполнение этой естественной потребности приводит к внутреннему кризису, и как следствие этого, к пренебрежительному отношению к учителям, бессмысленной жестокости и к употреблению «наполнителя» другого рода — наркотиков. Поэтому обучение законам природы необходимо начинать с самого раннего возраста, так как усвоенное когда-то в детстве человек проносит через всю жизнь. Приобретенные знания делают его интегральной частью природы, и потому для обеспечения собственной безопасности ему не нужно больше изучать приемы карате и дзюдо. Если же человек не получил этих знаний, то сама природа восстает против него, а не «злые враги» и судьба. Воспитав подрастающее поколение на каббалистических принципах, мы тем самым дадим ему самое лучшее из того, что только могут передать родители своим детям. 
Каббалисты говорят, что для того чтобы начать процесс строительства нового духовного общества, достаточно воспитать одно поколение. Это общество будущего, в котором вместо недопонимания и неприятия существует поддержка и взаимопомощь поколений в достижении общей цели всего Творения — постижение Высшего мира.
М. Бруштейн
РАМХАЛЬ — Рав Моше Хаим Луцатто (1707—1747)
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Первые шаги
Уже в детстве РАМХАЛЬ задался вопросом о смысле жизни. Стремясь познать тайны мироздания, он проявил удивительные способности в учебе, а также феноменальную память. Мальчик был признан гением, ему дали широкое образование, включающее литературу, научные дисциплины и классические языки. 
Однако на первом месте стояла, конечно же, наука каббала. Он изучал ее с раннего возраста, а в 17 лет написал свои первые труды. Вскоре весть о нем разлетелась по городу, и РАМХАЛЬ начал проводить занятия для широких масс. Со временем вокруг него сплотилась группа каббалистов, перенимавших у своего учителя методику духовного восхождения. Сердцем выполняя условия взаимного поручительства, они объединялись в одно целое ради общей цели.
Учеба не должна прекращаться ни на мгновение… и пускай каждый приходит не по расписанию, а по зову души
Из устава группы РАМХАЛЯ
Гонения и скитания
Однако далеко не все современники поняли и по достоинству оценили книги РАМХАЛЯ. Известность таила в себе надвигающуюся катастрофу. Главы еврейской общины Венеции, с опаской и недоверием отнесшиеся к молодому каббалисту, решили обуздать его. Развязанная ими кампания ширилась и приносила печальные плоды: РАМХАЛЮ предписали отправлять на цензуру все свои произведения, а затем вообще запретили писать каббалистические книги и распространять каббалу в странах рассеяния. 
Его труды были частью сожжены, а частью захоронены, но и на этом травля не прекратилась. Ему инкриминировали саббатианство и злые умыслы по нарушению наложенных запретов, обвинение следовало за обвинением, а все попытки публично доказать свою правоту наталкивались на стену религиозной косности и непримиримости. Свои же соплеменники в пылу праведного гнева выискивали несуществующие доказательства и призывали доносить до сведения главных раввинов любую информацию, которая могла бы скомпрометировать РАМХАЛЯ. 
Гонения заставили его выехать в Амстердам, однако письма, разосланные в еврейские общины Польши и Германии, еще быстрее летели на крыльях враждебного ветра. Власть реакции не знала границ, и в 1735-м году, «перехватив» РАМХАЛЯ, раввины Франкфурта вызвали его на суд. В вину ему вменялись всевозможные грехи, а целью, разумеется, было сожжение трудов каббалиста. Правда, судьям не удалось отыскать ничего, что можно было бы счесть нарушением суровых ограничений, однако это не помешало им принудить его к подписанию нового, еще более тяжкого обязательства: отныне ему полностью воспрещалось распространять каббалу, даже в устной форме. Имеющиеся у него рукописи были конфискованы, а всякому, кто осмелился бы ему помочь, грозило теперь отлучение от общины.
Когда народы мира получают власть, Израиль покоряется, терпит поражение и падает духовно.
РАМХАЛЬ, О мудрости
Преследования не сломили, да и не могли сломить РАМХАЛЯ. Он продолжал переписываться с учениками, проявляя огромную любовь и заботу об их духовном продвижении и призывая не оставлять занятия каббалой. Связь с наставником навлекала на них нещадный гнев общины, однако они так и не отреклись от своего великого учителя.
Чему препятствует человеческая природа, в том человеку поможет Творец.
РАМХАЛЬ, Путь праведных
Живя в Голландии, РАМХАЛЬ отказался от публичной полемики и выиграл этим несколько относительно спокойных лет, которые он посвятил написанию книг. Из-под его пера выходили произведения самой разной тематики и направленности, включая пьесы, педагогические пособия, стихи и трактаты по логике. Под всевозможными обертками скрывалась великая наука восхождения — каббала, учение о том, как вывести все человечество из пучин страдания к вершинам счастья и совершенства. 
Однако главная задача — обучение масс каббале — по-прежнему оставалась недоступной, и примириться с такой ситуацией РАМХАЛЬ не мог. Даже тогда, когда его произведения изымались, объявлялись ересью, запирались на замок и сжигались, он продолжал писать книги и переписывался со своими приверженцами в Италии. 
В Амстердаме он нашел множество новых последователей, вернее, они сами нашли его и уговорили давать уроки по каббале. И все же, следуя цели всей своей жизни, в 1743-м году РАМХАЛЬ вновь снимается с места и уезжает в землю Израиля. 
Последние годы его жизни окутаны туманом. Известно лишь, что вместе с женой и единственным сыном он умер во время эпидемии чумы в Акко и был похоронен в Тверии.
Несломленный и непокорившийся
Всю жизнь РАМХАЛЬ — и далеко не он один — подвергался жестокому преследованию со стороны собственного народа, оставаясь непонятым и не услышанным.
Он, без сомнения, был одним из величайших каббалистов в истории еврейского народа. Оказав влияние на оба основных течения в иудаизме и на движение еврейского просвещения, Аскалу, он пользуется сегодня всеобщим признанием. Когда Виленский Гаон (1720—1797), единственный, кто по-настоящему понимал РАМХАЛЯ в те времена, прочел его книгу «Путь праведных», он сказал, что пешком пошел бы учиться мудрости у столь великого учителя, если бы тот был еще жив.
Наследие РАМХАЛЯ насчитывает более ста книг. Он обучал людей каббале и разработал новую методику ее преподавания подрастающему поколению.
Хотя Израиль состоит из множества людей — все они зовутся единым народом, достойным того, чтобы в нем сиял свет Творца. 
РАМХАЛЬ, О мудрости
Как и все каббалисты, РАМХАЛЬ призывал нас к единству. Лишь вместе мы сможем выбраться из дебрей собственной ограниченности в бесконечный мир совершенства и любви. Туда уже проложен прямой путь, ожидающий всех, кто готов воспользоваться наукой каббала, желая выполнить свое предназначение. 

О. Ицексон
Создание общества будущего
Отрывки из статьи Бааль Сулама "Последнее поколение"
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Альтруистическое общество совершенно отменит силовое управление и каждый будет волен поступать так, как считает нужным. Этому не следует удивляться, ведь раньше тоже не верили, что можно воспитывать детей разъяснением, и признавали лишь палку. А сегодня почти все согласны, что в воспитании нужно как можно меньше применять силу. А ведь речь идет о детях, у которых нет терпения и разума. Поэтому людям, воспитанным на альтруизме, имеющим рассудок и терпение, не нужно будет силовое правление. Ведь на самом деле для человека нет ничего унизительней и оскорбительней, чем подчиняться власти силы.
Не нужны будут даже суды. Если произойдет нечто исключительное, и соседи не смогут подействовать на человека, вышедшего за общепринятые рамки поведения, профессиональные воспитатели разъяснением убедят нарушителя вернуться обратно. Если же человек окажется упрямцем, то общество должно будет отвернуться от него, как от отверженного, пока вновь не начнет исполнять законы общества. 
Каббала, как методика постижения цели Творения, — единственный надежный фактор, способный поднять уровень общества до исполнения морального закона «от каждого — по способностям, каждому — по потребностям». 

В любом человеке есть неведомая искра, требующая единения с Творцом. Когда она пробуждается на время, в человеке возникает стремление познать Творца или отрицать Его существование, что, по сути, одно и то же. То есть отрицание Творца вызывается той же самой искрой. И если бы не она, у человека не было бы никакого отношения к Творцу, и он жил бы без всяких мыслей о Нем, как положительных, так и отрицательных. 
Никто не будет требовать от общества удовлетворения своих потребностей, но будут избраны люди, которые исследуют, что не хватает каждому, и дадут ему это. Общественное мнение будет относиться к требующему чего-либо для себя как к преступнику, подобно сегодняшнему отношению к вору и грабителю. Поэтому мысли каждого в силу воспитания будут устремлены лишь на отдачу другому, еще до того как тот ощутит свои потребности.
Четыре стадии прямого света
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О Творце нам неизвестно ничего, кроме того, что у Него есть желание сотворить нас и наполнить наслаждением. По Его замыслу и возникло из ничего желание наслаждаться. Поэтому мы сами и все, что нас окружает, включая духовные миры — это лишь различные величины желания получить наслаждение.
Желание Творца создать творение и наполнить его наслаждением пронизывает и окружает творение, подобно венцу или короне. Поэтому оно и называется кетер — корона. Это нулевая стадия развития желания. Кетер порождает творение, которое условно можно представить в виде кли — сосуда, готового принять ор — наслаждение, свет Творца. 
Эта стадия создания кли называется хохма (мудрость), а наслаждение, наполняющее его — ор хохма или ор хаим — свет жизни. Пустой сосуд ощущает отсутствие света как различные отрицательные эмоции, а по мере наполнения светом чувствует все большую радость, полноту и беспредельное спокойствие. 
В стадии хохма кли переполнено блаженством от заполняющего его света. Разумеется, когда мы говорим о кли, имеется в виду не материальная емкость, а духовная, т.е. величина желания, которое заполняет свет. Ведь когда мы говорим «пустая душа» или «сердце, переполненное радостью», мы имеем в виду именно духовное состояние, а не наполненность чем-то материальным. 
В состоянии абсолютного наполнения желание удовлетворено настолько, что кли не ощущает себя, а чувствует лишь наполняющее его наслаждение. Кли как бы не существует — оно растворено в море света, и каждая, даже мельчайшая его частица — наслаждается, желая лишь оставаться в покое. Как не видны стенки чистого прозрачного стакана, в который налито молоко, так не «виден» духовный сосуд в стадии хохма. Он полностью заполнен светом. 
Одновременно с получением абсолютного наслаждения, кли воспринимает от света и его свойство — давать наслаждение — понимая, что это свойство противоположно желанию кли получать. И под влиянием света кли начинает ощущать свою эгоистическую природу как недостаток. Чувство стыда за свои эгоистические желания оказывается настолько жгучим, что кли предпочитает отказаться от получения света. Давать кому-то наслаждение, как Творец, кли не может. Единственная альтернатива — не получать наслаждение, и кли отказывается получать свет. А поскольку в духовном мире нет насилия, то, согласно желанию кли, ор хохма покидает его. 
Наслаждение от добровольного отказа получать свет — что приводит к сближению свойств кли со свойствами Творца — называется ор хасадим. Эта стадия развития кли называется бина. 
«Прямому» наслаждению от получения света бина предпочитает «косвенное» наслаждение от стремления приблизиться к Творцу. Так и в нашем мире: мы видим, что доставлять наслаждение другим — более сильное и полное чувство, чем получать самому. Ведь в таком случае кли не ограничено — в день можно раздать тысячу обедов и получить удовольствие тысячу раз, а съесть можно лишь один обед. 
Но не желание получить более сильное наслаждение стало причиной отказа бины от получения света, ведь если в результате отказа от света возникает еще большее наслаждение, то отказ — это не отказ, а лишь средство дополнительного получения. Цель бины противоположна — достичь схожести, слияния со светом, то есть с Творцом. 
После ухода света из бины кли, хоть и чувствует наслаждение от уподобления Творцу, сближения с Ним — начинает как бы «задыхаться». Дело в том, что ор хохма — это свет жизни, подобный оживляющей наше тело витальной силе, без которой жизнь, движения, ощущения невозможны — наступает как бы духовная смерть. Поэтому такое состояние вынуждает бину начать принимать ор хохма в минимальном, необходимом для поддержания жизни количестве. 
И поскольку каждое новое желание выделяет из духовного объекта новый духовный объект — ведь духовные объекты отличаются именно желаниями — то, как только в бине появилось желание принять жизненно необходимую ей часть ор хохма, эта часть бины стала отдельным духовным объектом, состоящим из ор хасадим и небольшого количества ор хохма. 

Так из бины родился новый объект, называемый зеир анпин. Ощущая в себе два данных ему от рождения желания, он начинает чувствовать, что желание насладиться светом хохма естественнее, да и создан он таким образом, что каждая его «клеточка» желает насладиться лишь этим светом. То, что бина предпочла другое наслаждение (близость к Творцу), было «противоестественно», это бина выбрала такой путь, а не он, зеир анпин. Поэтому из двух желаний, с которыми он родился, зеир анпин выбирает одно — по собственному желанию получать лишь ор хохма. 
А поскольку это желание новое, то родился и новый объект — малхут — царство (желаний), так как именно на этой ступени кли приобрело свое собственное, изнутри идущее желание насладиться всем светом, который дает Творец. Оно и является единственным творением, а все предыдущие стадии — лишь этапы его развития. Фактически, малхут и представляет собой все мироздание, потому что в ней царствует желание получить весь свет Творца.
Неоспоримая правота природы
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Гармония природы
Наблюдая окружающий нас мир, мы можем подумать, что имеем дело с множеством хаотических и противоборствующих сил природы: вода и ветер разрушают горы, пшеничное поле зарастает сорняками, лев ест ягненка. Так думали древние греки, поместившие у себя на Олимпе множество богов, каждый из которых отвечал за определенный аспект этих сил. Более широкий и глубокий взгляд на вещи позволяет видеть, что в природе все взаимосвязано. Окружающий нас мир представляет собой набор взаимозависимых, самонастраивающихся систем. Неживая природа, растения, животные и даже человек, как биологический организм, склонны самостоятельно находить ту точку равновесия, которую в науке принято называть гомеостазом. Процессы адаптации и поддержания динамического равновесия работают все время, но становятся особенно заметными при вмешательстве человека. Многие помнят об экологических катастрофах, к которым в свое время привели уничтожение комаров в России или воробьев в Китае. Комары — маленький и, как казалось, вредный элемент природы, но без них погибли рыбы и лягушки, которые питались их личинками, заболотились реки и озера, стала изменяться почва и гибнуть лес. Примеров равновесия и самоадаптации природных систем великое множество, но что же является той основой, которая объединяет природу и поддерживает ее гармоничное равновесие?
Человек! Не ищи иного виновника зла. Этот виновник — ты сам.
Жан Жак Руссо
Альтруизм — закон джунглей
В последнее время многие естественные науки все чаще сталкиваются с любопытным явлением, когда отдельные индивиды, являющиеся членами сообщества, стоят на страже интересов «материнской» системы. Такое жертвенное поведение наблюдается в системах самого разного уровня — от клеток в организме и до высших приматов. А преданность муравьев своему муравейнику и пчел своему улью давно стали притчей во языцех. Альтруистическое поведение животных в семье, стаде и стае изучается специальной наукой этологией — наукой о нравах и обычаях животных. 
Поведение индивида, направленное на благо своего сообщества и своего ближнего, ученые называют альтруизмом. При этом оговаривается, что это совсем не то, что мы привыкли понимать под этим словом. Альтруизм в природе инстинктивен и является непреложным законом организации естественных систем. Ни клетка, работающая во благо организма, ни павиан, гибнущий, защищая свое стадо от нападения хищника, не подвержены мучительным раздумьям и не озабочены проблемой выбора. Выбор между интересами общества и своими происходит в природе автоматически. 
Единственным элементом природы, который явственно выпадает из этого ряда, не подчиняясь автоматическому закону альтруизма, является человек. И в природе, и в своем внутривидовом сообществе человек ведет себя, как слон в посудной лавке. Он не только нарушает естественно существующий природный баланс, но и создал вокруг себя общество, кризис которого, по общему признанию, лишь углубляется и усугубляется. При этом человек еще объявляет себя венцом творения. Так ли это?
Мир и человек
То, что мир создан ради человека и является лишь декорацией пьесы для одного главного героя, написано еще в «Книге Зоар». Наука сталкивается с многочисленными фактами, свидетельствующими о справедливости этого, так называемого, «антропного принципа». Каббалисты же говорят прямо, что мир нужен только для того, чтобы помочь человеку вернуться к своему истоку, восстановить первозданную связь с природой, с ближним и, в итоге, стать частью общемировой гармонии. Сегодняшний человек из этой гармонии выпадает, словно бы не желая подчиняться основному закону природы — закону альтруизма.
Если мы говорили о принципе существования природы, как об отдаче ближнему, подчинении интересам сообщества и альтруизме, то принципом существования человека является явно декларируемый эгоизм. Под эгоизмом мы понимаем не отношение людей друг к другу, а активное нежелание человека соединиться с остальными людьми в единое целое. Именно это называется эгоизмом. И, наоборот, альтруизм означает, что человек изнутри себя, от сердца, по собственному желанию действует так, чтобы ощущать других, как часть самого себя. Именно этого требует от нас природа.
Человек живет настоящей жизнью, если счастлив чужим счастьем.
И.В.Гете
Природа не терпит дисгармонии и поэтому нещадно наказывает людей за неподчинение своим законам. Отсюда кризис общества, культуры, морали. А поскольку в природе все взаимосвязано и человек является частью общей системы, здесь же следует искать и причину участившихся природных катаклизмов и надвигающейся экологической катастрофы. Как писал академик В.И.Вернадский: «Нельзя безнаказанно идти против принципа единства всех людей, как закона природы».
И далее в той же работе, «Несколько слов о ноосфере», Вернадский продолжает: «Человечество, взятое в целом, становится мощной геологической силой. И перед ним, перед его мыслью и трудом, становится вопрос о перестройке биосферы в интересах свободно мыслящего человечества, как единого целого».
На пороге исправления
Общемировой процесс перестройки, о котором пишет Вернадский, каббалисты называют исправлением — исправлением эгоистического подхода, основанного на принципе «все ради себя» на альтруистический — такой, с которым мы сталкиваемся в окружающей природе, существующей по принципу «все ради ближнего».
В отличие от неживой, растительной и даже животной части мира человек обладает сознанием и возможностью выбора. Именно осознанный выбор изменить себя, подчинив свою природу основному закону альтруизма, — это то, чего все настойчивее требует от нас логика развития мироздания. Мы находимся на таком этапе развития творения, когда дальнейшее промедление будет вызывать все новые беды и катаклизмы на самых разных уровнях. И наоборот, если мы, осознав справедливость и необходимость пути, который предлагает нам наука каббала, захотим исправить себя и стать частью общемировой гармонии, впереди нас ждет вечность, совершенство, добро и любовь.
М. Палатник
Каббалистическая алия

Бени из Москвы, Яаков из Нормандии, Джонатан из Сиднея — в разных концах света они, казалось бы случайно, повстречались с каббалой. Однако, для каждого из них приезд в Израиль стал подъемом на новую ступень.

Найти неизвестное
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Бени Коэн, тихий и сосредоточенный парень, родившийся в Москве в 1984 году. Родители расстались еще до его рождения, и отца он почти не помнит. В три года мать привезла его в Израиль, и они поселились в Иерусалиме. Ходил в детский сад, потом в школу. Однако через пять лет оба вернулись в Россию: «Наверное, потому, что маме было здесь очень тяжело».
Бени: Меня всегда влекло вперед любопытство. Еще ребенком я постоянно менял круг своих интересов: игра на различных музыкальных инструментах, шахматы, затем футбол и баскетбол. Немного повзрослев, стал изучать языки и философию. Мне хотелось открыть что-то. Помню, школьный учитель физики рассказал нам о четырех силах, которые приводят в движение весь мир, и я подумал: «Такого не может быть, в мире должен действовать лишь один закон».
Самым естественным для меня было пойти учить математику, ведь она увлекла меня еще в школе. Я поступил на математический факультет МГУ, один из ведущих в мире, однако очень быстро почувствовал разочарование. Изучая звено за звеном в цепочке расчетов, ты работаешь, как компьютер, что имеет мало общего с подлинно человеческой деятельностью. Не к этому я стремился — наоборот, мне хотелось найти там себя, открыть что-то новое. 
Как ты пришел к каббале?
Бени: Впервые я узнал о ней из лекции, которую рав Лайтман провел по радио. Я слушал просто так, из любопытства.
Что ты почувствовал?
Бени: Ничего особенного. Просто было интересно.
А дальше?
Бени: Приятель принес мне книгу. Прочитав ее, я поразился. Это было для меня чем-то новым, новым на иной лад. Все вроде бы понятно, и, тем не менее, что-то ускользает. Не знаю, как это объяснить.
Что это была за книга?
Бени: «Постижение высших миров».
Значит, именно книга привела тебя обратно в Израиль?
Бени: Нет, но она подтолкнула меня к новым поискам, и в результате я нашел в Москве друзей. С ними я начал последовательно и глубоко изучать каббалу на ежедневных занятиях.
Почему же ты приехал сюда?
Бени: Вообще-то, там у меня было все: дом, семья, учебная группа, гарантии успешной карьеры. Но я чувствовал, что чего-то недостает. Меня не отпускала мысль о том, что есть методика и ее успешная реализация на себе возможна, только если находишься в самой гуще событий – в Израиле. Благодаря этому можно чувствовать себя частью единого механизма и делать то, на что способен именно ты, а не другие. Ну, а во всем остальном — товарищи тебя всегда поддержат.
Из Нормандии в Тель Авив
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Яков Сабаль, 24 года, неугомонный компьютерщик, родившийся и выросший во Франции: «На севере, у моря, под боком у Англии, в маленьком нормандском городке размером с Петах-Тикву — он не представлял из себя ничего особенного».
Там была еврейская община?
Яков: Община… Там живет 20-30 человек, знаешь, такие «галутные» евреи, община, разваливающаяся по частям.
Аврааму еще в детском в возрасте пришла мысль о Творце. А когда к тебе?
Яков: Первое воспоминание сохранилось с четырехлетнего возраста, когда я подумал, что у Творца есть папа. Сам Творец хороший и все делает правильно, но у него есть папа, который устраивает неразбериху.
Ты продолжал размышлять об этом?
Яков: Не так, чтобы очень. С 12-ти лет я ударился в йогу, кунг-фу и прочие глупости. Я влез во все это по уши, стал учить японский, затем перекинулся на астрологию, с нее — на религию, на Тору и заповеди, и, наконец, пришел к каббале.
Как это случилось?
Яков: Один из приятелей поведал мне, что самые большие мудрецы — это каббалисты. «Ага, — сказал я себе, — хочу стать величайшим каббалистом в мире». Пацан, что поделаешь. Я стал искать книги, а на французском их — раз-два и обчелся. Обшарив отдел старинных изданий в городской библиотеке, я отыскал там перевод «Книги Зоар», сохранившийся с 19-го века. Подумать только, книга вышла тиражом в тысячу экземпляров, и один из них оказался в нашем городке. Я прочел его раза два, ничего не понял и загорелся еще сильнее.
Как же ты попал в «Бней Барух»?
Яков: Сегодня это звучит немного глупо… Когда мне было лет пятнадцать, я вычитал в одном романе, что у каббалистов есть методика выхода из тела, которая называется «цимцум». Задав поиск в интернете, я нашел ссылку на международный сайт «Бней Барух». Я подумал: «Если уж он международный, то наверняка там есть что-нибудь про цимцум», — вот так и «прилип» к этому сайту. Правда, там говорилось совсем о других вещах, но это уже было неважно, ведь я нашел то, что искал. Компьютера у меня не было, и я распечатал чуть ли не полсайта в школьном компьютерном классе. Так продолжалось несколько лет.
Что же было дальше?
Яков: Четыре года я проучился в одиночку через интернет. Родители были категорически против, и я прятал книги под матрасом. А затем вдруг прочел на сайте, что «Бней Барух» проводит в Гейдельберге международный конгресс. Я поехал в Германию и просто зажегся этим. Знаешь, множество людей, рав Лайтман и море любви — это был грандиозный прорыв.
Тогда-то ты и решил репатриироваться в Израиль?
Яков: По правде говоря, не то чтобы я решил репатриироваться — я решил остаться здесь. Я приехал сюда на два месяца, сказав родителям, что стажируюсь в одной израильской компании. А потом, по возвращении во Францию, мне было очень тяжело. Я довольно категоричен в решениях: как правило, мне нужно все или ничего. Так и теперь мне понадобилось абсолютно все.
Как твоя семья относится к каббале сегодня?
Яков: Недавно отец обнаружил сайт на французском и стал проявлять к нему интерес. Когда он приехал сюда, ему очень понравился подход: бесплатный доступ ко всем материалам и жизнь согласно тем ценностям, которые ему по душе – «возлюби ближнего как себя». Но раньше об этом нельзя было даже заикнуться.
Как ты относишься к понятию «еврейство»?
Яков: На самом деле, только сегодня оно начинает вырисовываться в моих глазах. Думаю, я все время пытался прояснить это понятие, и теперь оно стало для меня синонимом науки каббала. Каждый день проступают все новые штрихи.
Как бы ты определил идеальное общество?
Яков: Мир бесконечности.
Давай попробуем объяснить это широкой публике.
Яков: Знаешь, о чем я мечтаю? Представь себе идеальную команду корабля, когда все вместе с радостью плывут к общей цели. Нужно только воспроизвести это в масштабах страны, вот и все.
Самое крепкое объятие
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Джонатан Либсман родился в Южной Африке в 1969 году, а позже эмигрировал с семьей в Австралию. Жил в Сиднее, где получил степень магистра в области маркетинга, менеджмента и экономики.
Джонатан: Я вырос в доме со строгими правилами. Отец относился ко мне жестко и взыскательно. Это стало одной из основных причин, которые привели меня к каббале. Я был обычным ребенком, никогда не делал ничего дурного, всегда старался поступать наилучшим образом, быть приветливым и учтивым. А потому никак не мог понять, откуда такое отношение, чем я это заслужил.
Семья была светской или религиозной?
Джонатан: Она придерживалась традиций и была частью еврейской общины, которая всегда представлялась мне телом без души: люди просто выполняют определенные действия. К тому же я не видел, чтобы религия как-то помогала в жизни мне или окружающим.
И повзрослев, ты пустился в поиски?
Джонатан: Я никогда по-настоящему не искал, разве что неосознанно. На третьем десятке лет моя жизнь стала совсем тяжелой, и я не мог понять, как это получается: все вокруг погружены в дела, устраивают карьеру и семью, а я бьюсь и страдаю неизвестно почему. Я часто ездил по миру, много повидал, но ничто не доставляло мне настоящего удовлетворения. Сегодня, оглядываясь назад, я вижу, что все эти тяжелые годы были на самом деле хорошими, ведь они выявили во мне желание получить ответ на свою жизнь. Благодаря этому я многого достиг и не жалею теперь ни об одном мгновении.
Как ты пришел к каббале?
Джонатан: Друг детства пригласил меня посмотреть урок по интернету. Нас было несколько человек, мы сидели у него в гостиной — так и зародилась сиднейская учебная группа.
Зачем же было ее покидать?
Джонатан: Я сравнил то, что имею в Австралии, с тем, у что у меня может быть в Израиле, и понял, что нужно переезжать. Когда-то я уже побывал здесь и с тех пор чувствовал, что еще вернусь. В «Бней Барух» я стал первым представителем англоговорящего мира, лишь потом приехали другие ребята из Австралии и Америки. Помню, почти сразу мы отправились на конгресс в Одессу, и я столкнулся там с одним парнем: он не понимает по-английски, я не понимаю по-русски, но в наших глазах горит общая искра – и он просто обнимает меня. Это было самое крепкое объятие в моей жизни, и не нужно было никаких слов — только единение сердец.
Каким ты представляешь себе идеальное общество?
Джонатан: Это общество, живущее в равновесии с природой. Ведь природа полностью сбалансирована. Одно животное поедает другое только из чувства голода, а не потому, что заведомо хочет навредить, как это свойственно нам. Когда набирается критическая масса людей, смысл жизни которых — следовать законам природы, они наполняют радостью как свою жизнь, так и жизнь близких. 
Как в семье смотрят на твои занятия каббалой?
Джонатан: Мать приняла это, а отец — не очень. По его словам, кто-то в Сиднее сказал, что это глупости. Не страшно, все в порядке. С годами я понял: родители хотели того, что считали хорошим для меня. Однако кому, как не тебе самому знать, что для тебя хорошо?

ЦИТАТЫ

Уподобление свойств
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Закон Высшей природы — это отдача другим, тогда как человеку, наоборот, свойственно стремление к самонаслаждению. Поскольку закон природы и человеческое естество, эгоизм, абсолютно противоположны друг другу, Высшая сила скрыта от человека. Человек, сравниваясь по свойствам с Высшей силой, Творцом, становится подобным Ему. Этот процесс развития называется в каббале «уподоблением свойств».

Альтруизм клеток
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В каждом многоклеточном организме существует интересное явление. Если рассматривать любую клетку в отдельности, ее поведение представляется эгоистичным, она «заботится» лишь о себе самой. Однако если мы посмотрим на нее как на часть системы, то обнаружим, что для себя она получает лишь минимум, необходимый для существования, а вся остальная ее деятельность альтруистична и устремлена на пользу всего организма.

Каждый индивидуум в обществе подобен шестеренке в системе единого механизма. Она вовлечена в общее движение всех деталей в заданном направлении, с тем чтобы сделать механизм пригодным для выполнения общей задачи. И если происходит какая-то поломка, то это не рассматривается как поломка только одной шестеренки,  а оценивается с точки зрения ее роли и назначения во всем механизме.
Рав Йегуда Ашлаг (1884—1954),  величайший каббалист 20-го века
Мир (шалом)
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Слово «мир» (шалом) происходит от слова «совершенный» (шалем). Согласно науке каббала, мир (шалом) — это наивысшая духовная ступень. Человек поднимается на нее после длительной духовной борьбы, настоящей внутренней «войны» между двумя противоположными силами — силой получения и силой отдачи. Во время войны каждая из этих сил хочет одержать верх. В конечном итоге, обе они соединяются в одну совершенную силу, которая и называется «мир» (шалом).
Эгоизм
[image: image16.jpg]



Человеческая природа, эгоизм, заключается в том, чтобы использовать других ради личной выгоды. С помощью методики каббалы человек исправляет эгоизм и учится правильно его использовать. Когда человек исправляет свою эгоистическую природу, переключая ее с эксплуатации ближних на отдачу им, перед ним раскрывается духовный мир, вечный и совершенный.
Мир (олам)
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Слово «мир» (олам) происходит от слова «сокрытие» (алама). Каббалистические книги рассказывают нам о том, что вечная и совершенная Высшая реальность скрыта от человека пятью уровнями сокрытия, которые называются мирами Адам Кадмон, Ацилут, Брия, Ецира и Асия. В процессе своего духовного продвижения человек постепенно снимает пять завес, скрывающих от него Высшую реальность. Таким образом он поднимается по ступеням духовной лестницы из этого мира в мир совершенства.

