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"ויקרא אלקים לאור יום, ולחושך קרא לילה" - זה שה' נתן שמות לאור ולחושך, עוזר לנו להגיע להדבק בו.

"ויהי ערב ויהי בוקר יום אחד" - חושך לילה, אור יום. איך נעשו שניהם יום אחד? אין הבדל בין יום ללילה?

מטרת הבריאה - להטיב לנבראיו. שלימות - שמקבל מה' טוב. וזהו מטרת הבריאה.

תיקון הבריאה - השתוות הצורה, שמקבל מה' לתת לו נחת רוח. היות שמשתוקק לקבל תענוג, אבל יותר הנאה בדבוק, לכן לא מקבל.

אז מסתכל על שני דברים:

א. לא רוצה להיות נפרד מה' יותר ממצבו הנוכחי, לכן לא רוצה לקבל לעצמו.

ב. ע"י שמרחק עצמו מקבלה, נדבק בה'. הגם שלא מרגיש ההבחנות האלו, אבל מאמין למקובלים.

לכן משתדל לתת על כל מעשה כוונה דלהשפיע.

אור - שמאיר ללכת בדרכי ה', להשפיע, ולא דואג לתועלת עצמו. וזה נקרא העליה.

חושך - ההיפך מהאור, שאין טעם בעבודה דלהשפיע, שוב דואג רק לתועלת עצמו. וזה נקרא ירידה.

יום - שלמות, לכן מורכב מאור ויום, ומחושך ולילה. כמ"ש "ויהי ערב ויהי בוקר יום אחד".

אם אדם אומר, "ויקרא אלקים לאור יום, ולחושך קרא לילה" - מאמין, שהאור, עליות, והחושך, ירידות - נתן לו אלוקים. החושך, לילה, חלק מהיום. חושך - כלי, אור - מילוי הכלי. שאי אפשר להעריך ישועת ה' בלי הרגשת היסורים. כפי המצוקה, מרגיש השמחה מהעזרה, שקיבל מחבירו.

היות העזרה מלמעלה ע"י אור, "בנשמתא קדישא", אם לא יודע להעריך חשיבות הנשמה שקיבל מלמעלה, היסורים שסובל מהירידות נותנים לו להעריך חשיבות עזרת ה', אחרת מאבד אותה לקליפות. נמצא, שהחושך עוזר להעריך חשיבות של הקדושה, ולא לאבד אותה, מחסרון ידיעה. החושך - כלי, מקום עם שמירה וחשיבות. 

שקדושה מסתלקת זה תיקון, שאין לקליפה מה לקבל. בירידה מתאושש ורואה שפלות ברצון לקבל לעצמו. צער שמרגיש, נותן צורך להעריך הקירבה לה', ולהיזהר לשמור עליה. הירידות הם תיקונים, שמאפשרים להאריך את מצבי ההתקרבות. 

ערב – חושך – לילה – בוקר – אור – יום. בזה ה' נותן לאדם כוח להרגיש את חשיבות ההשפעה. בזמן שמרגיש שמשמש את ה' בהתרגשות, שהוציאו מאהבה עצמית לשמש אותו. ומברך את ה' על זה.

לפני שזכה להרגיש טעם "שבראנו לכבודו", אומר על שם העתיד, שיזכה לשלמות. 

מטרם גמר התיקון, מטרם שהכשרנו את כלי הקבלה, לקבל רק על מנת להשפיע נחת רוח לה', ולא לעצמו, מוכרחים לקבל הנהגת טו"ר מהמלכות, שהנהגה זו מכשירה אותנו, לתקן כלי קבלה שלנו ע"מ להשפיע, ולזכות לטוב, שחשב בעדנו. הנהגת טו"ר גורמת לנו הרבה עליות וירידות, שעליה – נחשבת ליום, וירידה – נחשבת ללילה.

בגמר התיקון יזכו לתשובה מאהבה, ונראה שכל העונשים בירידה מטהרים לטוב, שכל הזדונות נהפכים לזכיות.

כל הלילות, הירידות, היסורים, העונשים, שהפסיקו דביקות ה', נעשו לימים מרובים. שיום בא מחיבור של יום ולילה.

שה' נתן חושך, בכדי שעל ידו יתגלה האור. 

כי אין השגה בהבורא, במחשבותיו. אלא ממעשיך היכרנוך.

בגמה"ת יום שלא מורכב מיום ולילה, אלא יום בפני עצמו, "כי לך יום אף לך לילה" - הפסקות בדבקות נקראות חושך ולילה. אבל בגמה"ת יש הידיעה, שגם החושך ה' נתן, הזדונות כזכיות, ה' נתן שניהם בתור יום.

משא"כ לפני גמה"ת אי אפשר לייחס הפסקות בדבקות, שה' שולח, כיוון שזהו נגד מטרת הבריאה.

האדם צריך להרגיש מה זה חושך, אחרת הוא לא מסוגל להנות מהאור, "כיתרון האור מתוך החושך".

לכן מוכרח לעבור תהליך של עליות וירידות. אבל לא להתפעל מהירידות, אלא להתאמץ, שלא יברח מהמערכה. לכן מוכרח לדעת, שהם שני דברים. אבל בסוף העבודה, האור והחושך הם כמו שני רגליים המביאים אותו להמטרה.

