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האדם נברא באהבה עצמית, ובמקום שאינו רואה תועלת עצמו, אין לו חומרי דלק לעשות שום פעולה.

ובלי ביטול אהבה עצמית, אי אפשר להגיע לדביקות בה'. כי דבקות משיגים ע"י השתוות הצורה.

והיות שהשתוות עם ה' זה נגד הטבע שלנו, לכן צריכים חברה, כוח אחד גדול, שנוכל יחד לבטל הרצון לקבל, שנקרא "רע", מטעם שמונע להגיע לדבקות - המטרה, שבשבילה נברא האדם.

לכן צריכה החברה להיות כלולה מיחידים, שכולם בדעה אחת להגיע לדבקות בה'. אז מכל היחידים נעשה כוח גדול אחד, שכל אחד יוכל להילחם עם עצמו, מטעם שכל אחד כלול מרצון גדול כללי להגיע להמטרה.

ובכדי שתהיה התכללות אחד מהשני, כל אחד צריך לבטל את עצמו נגד השני, עי"ז שכל אחד רואה מעלות חבירו ולא חסרונו. אבל מי שחושב, שהוא קצת גבוה מהחברים, לא יכול להתאחד עמהם.

בהתאספות צריכים להיות רציניים, בכדי לא לצאת מהכוונה שנתאספו. וצריכים להיזהר לא להמשיך אחרי דיבורים ומעשים, שלא מביאים להמטרה שהתאספו - להגיע לדביקות ה'.

לכן כדאי שבין החברים תהיה השתוות אחד עם השני, בכדי שיוכל להיבטל אחד לפני השני. ושמירה נגד קלות ראש.
