תוכנית טלוויזיה עם הרב לייטמן
"שאל את המקובל"
בהנחיית: אורן לוי

תוכנית 29.05.08
1. מה מניע אנשים רבים לצפות במשחק כדורגל? למי הבורא עוזר כאשר שתי הקבוצות מתפללות לניצחון?
2. מדוע כשאני צופה בשיעורי קבלה, יש לי תמיד הרגשה שאתה כביכול מלמד אותי באופן אישי?
3. אלפי פיזיקאים עומדים לשחזר בניסוי את המפץ הגדול, ורצונם למצוא את "החלקיק האלוהי". מה דעתך?
4. מהי המשמעות הרוחנית של סוגי הדם?
5. רוב גדולי ישראל טוענים שהמשיח נמצא ומחכה להתגלות בזמן הזה. אם כך, מדוע איננו מתפללים להתגלות המשיח?
6. אמרת כי באמצעות ספרי קבלה מקוריים ניתן למשוך את האור העליון. איך בדיוק עושים זאת ומה מרגישים בזמן זה?
7. האם אתה ממליץ לתת במתנה ספר קבלה לאנשים הקרובים אליי?
8. מדברים הרבה על בושה. מהי בדיוק הבושה?
9. בזמן מחזור, אני עצבנית ולא שולטת במעשיי. איך אוכל לשנות את התנהגותי?
10. האם אדם לא צריך להכין את עצמו לפני שהוא מתחיל ללמוד קבלה, על ידי הנחת תפילין למשל, או לימוד משניות?
11. איך מתרחקים ממי שמזיק לך מבלי לעבור על הכלל "ואהבת לרעך כמוך"?
12. האם החוק "ואהבת לרעך כמוך" יכול להשפיע על חוקים פיזיקליים או כימיים? וכיצד יכול החוק הזה להיות מדיד? 
13. האם הנשים הן מקור הרשע להתעללות שהן עוברות על ידי הגברים במשך עידנים רבים? ואם כך, האם רק הן יכולות להביא את התיקון?
אורן לוי: שלום לכם צופים יקרים. אנחנו שמחים להיות איתכם שוב עם התוכנית שלנו "שאל את המקובל" ב"בית קבלה לעם".
שלום הרב לייטמן.

הרב לייטמן: שלום.
אורן לוי: צילמנו את התוכנית יומיים לפני שהרב לייטמן נוסע לארצות הברית, לתקופה של שבוע. ובשבוע הבא אנחנו מכינים לכם תוכנית מיוחדת, אבל עליה אספר בסוף.
לאן בדיוק אתה נוסע, מה אתה הולך לעשות שם בשבוע הזה?

הרב לייטמן: הפעם אני צריך להופיע בקונגרס של הקבוצות שלנו בצפון אמריקה.
אורן לוי: כמה אנשים צפויים להיות שם? 

הרב לייטמן: בערך שבע מאות איש, מכל מיני סוגים, דוברי ספרדית, דוברי אנגלית, דוברי רוסית. אלה שלוש הקבוצות, ובעיקר דוברי אנגלית, אמריקאים ממש, "מלח הארץ" כמו שאומרים אצלנו. הם דווקא ממרכז אמריקה, ולומדים איתנו כבר הרבה זמן. דוברי הספרדית הם ממכסיקו ועד צ'ילה. אני לא יודע בדיוק כמה מהם יופיעו, אבל גם בסביבות מאה חמישים עד מאתיים איש, כי קשה להגיע משם לארצות הברית. זו כמעט אותה טיסה כמו מישראל. אני טסתי מניו יורק לצ'ילה, זה ממש אותו זמן כמו מכאן.
אורן לוי: אלה אנשים רציניים שבעצם לומדים איתנו יום יום דרך האינטרנט.  

הרב לייטמן: כן, הם היו לפני חצי שנה בקונגרס אצלנו. כמה שהם מסוגלים הם באים לכאן.
בצ'ילה ובברזיל יצאו כבר כמה ספרים שלי, וצריך לצאת ספר נוסף בצ'ילה, ובהתאם לזה אני אצטרך להופיע בכלי התקשורת שם. המוציא לאור מזמין את כל הנסיעה הזאת, ואני אבקר גם אותם.

ודוברי רוסית הם אלה שעברו מרוסיה לארצות הברית, שגם נמצאים איתנו בקשר כבר הרבה שנים.
אורן לוי: אז כשתחזור נשמע חוויות. 

הרב לייטמן: חוויות, אני לא יודע. אני מכיר אותם טוב, אלה אנשים שאנחנו רואים על המסכים בזמן הלימוד כל בוקר, ואני מכיר כל אחד ואחד, את כל הקבוצות בכל המקומות, אז בעצם אני כבר יודע מה צריך להיות.
אלה לא יהיו הרצאות, אלא יותר שיחות ולימוד עבודת הגיבוש שלנו, של כל אלה שלומדים את חוכמת הקבלה, כמו שאומרים מקובלים, שאנחנו צריכים קודם כל להיות בינינו "כאיש אחד בלב אחד", ולהראות בזה דוגמה לכל העולם. להראות איך האנשים ששייכים לתרבויות שונות ומנטאליות שונה לגמרי, יכולים להתעלות מעל זה ולהתקשר ביניהם. וחוץ מזה יהיו גם שאלות בקשר לנשים ולילדים, כי מכל שכבות האוכלוסייה ומכל הגילאים מצטרפים עכשיו ללימוד חוכמת הקבלה, אז נצטרך לדבר על כך, וגם על מבנה הקבוצות, ואופני הפצה ועוד.
אורן לוי: אז בוא ניגש לשאלות שיש לנו היום, יש לנו הרבה שאלות לתוכנית היום. אני מזמין אתכם לשלוח שאלות נוספות דרך הטלפון 1-700-509-209, או דרך האתר www.kab.tv.
השאלה ראשונה מגיעה דווקא דרך הבלוג שלך. כותב לך דודי:

שאלה: מעניין אותי לדעת האם יש שורש רוחני לכדורגל. מה קורה כששתי קבוצות מתפללות לניצחון במשחק, למי הבורא עוזר? ומה בכלל מניע כל כך הרבה אנשים להתאסף במקום אחד רק כדי לראות שתי קבוצות אנשים רצות אחרי כדור?
הרב לייטמן: האדם מתפתח על ידי המשחק. אנחנו רואים אפילו בטבע, שהצומח יודע איך הוא צריך להתפתח. יוצא שבתוכנית הפנימית, בתוכנה הפנימית של הצמח, או של הגוף שלנו, או שבהתפתחות המנטאלית הפנימית של האדם, במעבר מהמדרגה הקטנה למדרגה הגדולה יותר, מהבנה קטנה להבנה גדולה יותר, יש עניין של משחק.

כמו שילד משחק, על ידי המשחק הוא נעשה חכם יותר. הוא כאילו פותר בעיות, תרגילים, ועל ידי כך לומד. לכן כדי לזרז את התפתחות האדם, כדי לדחוף אותו להתפתחות, נמצאת בתוכו נטייה למשחק, לתחרות. כמו שכתוב "קנאת סופרים תרבה חוכמה". זה בא מהכוח התחרותי שבנו. ואמנם אנחנו לא רואים שמכדורגל יוצאת הרבה חוכמה, אבל הדחף הזה שנמצא בנו, בכל זאת מבטא הרבה מהטבע, ולכן אנשים נמשכים למשחק הזה.

זה חיסרון גדול מאד לשחק ולהיות בתחרות, ולחבר את כל הדברים האלה יחד. זה גם משחק, גם חיבור, גם תחרות, ויש גם מזל. ואנשים עושים מזה עוד כל מיני משחקים מסביב, ומייפים את החיים שלהם בכל מיני כובעים, סימנים וסמלים. וכל זה נותן לאדם הרגשה, שהוא ממלא את הדחף הפנימי שהטבע נתן לו בעצם כדי שיתפתח. 
אורן לוי: איזה דחף? 

הרב לייטמן:, דחף הקנאה והדחף לשחק.
אורן לוי: זה גורם להתפתחות האדם? 

הרב לייטמן: זה גורם להתפתחות האדם, ולכן זה נמצא בנו. אז במקום להשתמש בצורה המועילה והרצינית יותר, בינתיים משתמשים כך. אבל בכל זאת זה נובע מהתכונה הטבעית.
אורן לוי: וכששתי קבוצות מתפללות לנצח, מי תנצח? 

הרב לייטמן: הם עושים חשבון, אבל בעצם לפי חוכמת הקבלה, אם נלך לבדוק למעלה, החשבון הוא כל כך מסובך. אני לא יכול להגיד מה החשבון, קודם כל אסור לחשב את זה, ולא מתעסקים בשטויות כאלה, אבל זה מאוד קשה. זאת אומרת, מה שימשיכו לעשות את מה שהם עושים בכלים הגשמיים שלהם. ומי שמנצח, זה תלוי בהתקדמות הנשמות לקראת גמר התיקון.
אנחנו מבינים איזה סוג נשמות נמצא במגרש הכדורגל, ומי הם האוהדים משני הצדדים, אלה דברים שהם עדיין מאוד רחבים ולא מקובצים יחד, כך שאי אפשר ממש לעשות חשבון נקודתי חד. ולכן קשה מאוד להגדיר זאת. 
אורן לוי: לא פשוט.

הרב לייטמן: לא.
אורן לוי: בוא נעבור לשאלה הבאה. השאלה הבאה היא שאלה טלפונית, בואו נשמע אותה בבקשה.

שאלה: שלום לכבוד הרב לייטמן. מדבר יהודה לוי מרמלה. כבר בערך שנתיים שאני לומד קבלה דרך הטלוויזיה. למה תמיד יש לי הרגשה כשאני לומד, כאילו השיעור של אותו יום מתאים למה שצריך ללמוד, כאילו אתה מלמד אותי באופן אישי, למרות המרחק הפיסי, מה זה אומר?
הרב לייטמן: קודם כל תודה רבה. נעים מאוד לשמוע שאתה מרגיש כאילו אתה לומד איתי, ואני ממש איתך בלבד. כך בעצם צריך להרגיש כל אחד ואחד.

כשאני נמצא בשיעור אני משתדל להרגיש את כל הקהל, גם את אלה שיושבים לפני, כשלוש מאות גברים, וגם בכל רחבי העולם, ובארץ ישראל במיוחד, וגם את מי שמגיעים מחוץ לארץ ולומדים. מדובר במאות אלפי תלמידים, ואני משתדל להיות כמה שיותר רחב, כמה שיותר קרוב לכלל הקבוצה הזאת. אני משתדל לתת בכללות את החומר לכל הקבוצה הזאת, כי ההרגשה הזאת של כולם יחד היא שולטת, אז כל אחד מרגיש בזה שהוא מיוחד.
דווקא דבר והיפוכו. ככל שמתחברים יחד, בזה כל אחד זוכה להרגיש את מה שאומרים לו כמיוחד בשבילו. כך בנויה הרוחניות. זה לא מבטל את זה, זאת אומרת, החיבור לא מבטל אישיות.
אורן לוי: השאלה הבאה מגיעה דרך האתר www.kab.tv, וכותבים לך כך:
שאלה: בקרוב עומד להיערך ניסוי מיוחד בשווייץ, בו ינסו אלפי פיסיקאים מכל העולם לשחזר את מה שקרה מיד אחרי המפץ הגדול. הם יעשו זאת באמצעות מאיץ חלקיקים מיוחד רב עוצמה, ואומרים שזה הפרויקט המדעי הגדול ביותר בהיסטוריה. המטרה היא למצוא את החלקיק האלוהי, החלקיק שנותן את המסה לכל יתר החלקיקים, ואולי אפילו לגלות יבשות חדשות, חלקיקים חדשים, מימדים חדשים. מה אתה כמקובל אומר על זה, מה לדעתך יגלו? 
הרב לייטמן: יסתבכו עוד יותר. כי החומר שלנו מתגלה לנו בהתפתחות שלו מפני שהאגו שלנו מתגלה, האגו שלנו גדל. אני יכול לתת שיעור בתפיסת המציאות, ואיך שאנחנו משפיעים על המציאות, איך שהמציאות הזו משתנה, אפילו במה שאנחנו חושבים.
אבל לא יגלו בזה אותו חלקיק שממנו נוצר היקום, כי אותו החלקיק אין לו שום מסה, אין לו חומר. זה ניצוץ, ומה שגדל סביב הניצוץ הזה, הוא האגו שלנו. ולכן האגו שלנו שמתלבש על הניצוץ הזה, וכל הזמן גדל וגדל, הוא בעצם מתואר אצלנו כהתפתחות היקום במשך חמישה עשר מיליארד שנה.

איך היקום הזה התפתח לפני חמישה עשר מיליארד שנה? מי אומר שזה כך? אנחנו אלה הבנויים כך שאצלנו בפנים, בתפיסה שלנו, יש הרגשת זמן, אז אנחנו בנויים לפי זמן, תנועה ומקום, ולכן אנחנו תופסים כך את המציאות.

זאת אומרת, כשאני צופה היום על היקום, אני עושה כאילו אפרוקסימציה אחורנית, שהוא כביכול קיים כבר חמישה עשר מיליארד שנה, לפני חמישה עשר מיליארד שנה היה מפץ וממנו התפשט כל החומר. אני עושה בתוך הדמיון שלי, בתוך תפיסת המציאות שלי, כזאת תמונה.

ולכן זו לא תמונה אמיתית שקורית מחוץ לנו, אלא תמונה שאנחנו מתארים אותה בפנים. ויכולים לעשות כמה שרוצים כל מיני פעולות בפיסיקה, לא ישיגו בזה שום הבנה, כי צריכים לחבר זאת עם תפיסת המציאות. ובתפיסת המציאות הם כבר מגיעים לסוף, הם כבר מגיעים למצב שלא יכולים לחדור הלאה, כי יש בעיה של תפיסה בחמישה חושים שלנו. והם צריכים להתעלות מעל חמשת החושים, והם לא מסוגלים. כי רק חוכמת הקבלה מלמדת אותנו איך לפתח בנו חוש שישי ולראות מציאות מעל זמן, תנועה ומקום. מציאות שיכולה להיות לא לפי חמישה החושים הגופניים שלי.

כי אם מדברים על מה שקָדם, אדם צריך לצאת מהחושים שלו ולראות את המציאות כביכול מחוץ לו, בצורה אובייקטיבית, לא מתוך ראייה, שמיעה, טעם, ריח, מישוש, או מכשירים שאדם בנה אותם, שרק מרחיבים לו את טווח התפיסה. אדם צריך להתעלות לגמרי מעצמו, הוא צריך לצאת מהגוף שלו ולראות את היקום, לראות את כל מה שיש, אני לא יודע מה אראה אז, בצורה אובייקטיבית לא תלותית בי.

זה מה שמאפשרת חוכמת הקבלה שפותחת לאדם חוש שישי. החוש השישי הזה נקרא "נשמה". ודרך הנשמה אם אדם מתחיל להרגיש את כל מיני הצורות האלה, אז הוא מגלה חומר, צורה מלובשת בחומר, איך שזה מתפתח, וזו צורה אחרת לגמרי ממה שהם יכולים לגלות. הם לא יכולים לגעת בזה כי הם עובדים בחמישה חושים, זאת כל הפיסיקה.

זאת אומרת, חוכמת הקבלה היא פיסיקה של העולם העליון, שמשם באים האנרגיה והחומר הזה, והם לומדים לפי הפיסיקה של העולם התחתון, העולם שלנו. והם לא יגלו שום דבר, אלא יגיעו שוב למבוי סתום כלשהו שהלאה לא ידוע, כמו בכל הפיסיקה הקוונטית, בסופו של דבר. ניגשים למשהו ורואים שאחרי זה כבר אין תפיסה. ומכאן והלאה כבר יש פתח לחוכמת הקבלה.
אורן לוי: בוא נעשה חצי דקה הפסקה לעכל את הדברים, ומיד נמשיך עם שאלות נוספות שלכם. 

(...קליפ פרסומת)

השאלה הבאה מגיעה דרך הבלוג שלך. כותבת לך ציפי:
שאלה: האם יש משמעות רוחנית לסוגי הדם ומהי. וכמו כן מהי המשמעות לכך שסוג דם מסוים יכול לתרום לכולם, ולקבל רק מסוג הזהה לו, ולהפך.
הרב לייטמן: נכון. יש הוויה, י' ה' ו' ה', שם ה', הידוע לכולם. י' ה' ו' ה', שאנחנו בדרך כלל נזהרים מלכתוב אותו בצורה כזאת, ואין לשם הזה שום ביטוי. אנחנו יכולים לבטא אותו בכל מיני הסימנים האלו, יכולים לבטא אותו בכל מיני צלילים, אבל כאילו אין ביטוי לזה. למה? כי י' ה' ו' ה' הם ארבעה שלבי התפתחות החומר מהבורא. הבורא הוא המקור, "קוצו של י'", ההתחלה, אבל י' ה' ו' ה' זו כבר התפתחות החומר.
התפתחות החומר מדומם לצומח, לחי ולאדם, למדבר. ולכן כל הבריאה מתחלקת תמיד לארבעה חלקים, בכל דבר יש ארבעה שלבי התפתחות, אפילו בעולם שלנו. ולכן מכאן נובע שיש ארבעה סוגי דם. "דם" הוא בדרגת דומם, אבל גם בדרגת צומח, חי ומדבר, בכל אחת מהן יש גם ארבע דרגות ההתפשטות.
אז ב-י' ה' ו' ה' האלו יש ארבעה סוגי דם, ש"דם" הוא שייך למלכות, הכוללת את כולם.
אורן לוי: מה זה "מלכות"? 

הרב לייטמן: האות הֵא האחרונה ב- י' ה' ו' ה' נקראת "מלכות", "ה' תתאה" מה שנקרא, האחרונה. וסוג הדם שכנגד ההתפתחות האחרונה הזאת הוא הסוג שראוי לכולם, שאפשר להשתמש בו לכולם. 
אורן לוי: אז זה השורש לסוגי הדם? 

הרב לייטמן: זה השורש. ומסבירים זאת האר"י בספרו "עץ חיים", ובעל הסולם בחלק ג' "בתלמוד עשר הספירות". ואנחנו לומדים זאת בשיעורים של חוכמת הקבלה.
אורן לוי: נעבור לשאלה הבאה. השאלה הבאה היא שאלה טלפונית, בואו נשמע אותה בבקשה. 

שאלה: רציתי לשאול את המקובל, רוב גדולי ישראל בדור הזה, כולל הרב כדורי, אדמו"רים, טוענים שהמשיח נמצא ומחכה להתגלות, ושזה הזמן שהוא אמור להתגלות. וכתוב גם שצריך לצעוק לקב"ה כדי שיגאל אותנו וישלח את המשיח מיד. אז רציתי לשאול למה לא עושים את זה גדולי ישראל, שקובעים בעצם שהמשיח מסתובב בינינו ואמור להתגלות בזמן הזה?
הרב לייטמן: "משיח" נקרא כוח שמושך אותנו מהמישור הגשמי הזה, שבו אנחנו ממש שקועים בתוך החיים האומללים שלנו, לדרגה עליונה יותר. שאנחנו יוצאים להרגשת נצחיות, שלמות, מילוי, גילוי של האור, שאנחנו מבינים בשביל מה חיים, ורואים את החיים שלנו מעל החיים ומעל המוות, כך שיחד עם זאת שנמצאים בחיים האלו, צופים על כל העולם הזה מלמעלה. זאת אומרת, התפתחות, "משיח" נקרא התפתחות חוכמת ישראל בכל העולם, כמו שאומרים מקובלים.
ה"משיח" הוא כוח הגילוי של הבורא לכל הנבראים בצורה גלויה. כמו שכתוב "כי כולם ידעו אותי למקטנם ועד גדולם", "כי ביתי בית תפילה יקרא לכל העמים", "דע את ה' אלוהיך", וכן הלאה. זאת אומרת, זה גילוי גדול, שבגילוי הזה אנחנו נפטרים מכל מיני בעיות וצרות. אנחנו מבינים מאיפה בא לנו כל דבר, בשביל מה ולָמה, ואיך אני צריך להגיב כדי שיהיה לי ולאחרים כמה שיותר טוב. האנשים מתחילים ממש להשתנות כתוצאה מזה, ולהתעלות מעל האגו שלהם למעלה מהרצון להזיק אחד לשני, וכן הלאה.
אז איך להגיע לזה? על ידי הרצון. ודאי שמזמינים את המשיח על ידי תפילה, על ידי בקשה. מה ייצא מזה שגדולי ישראל יצאו לכיכרות הערים, ויתחילו לצעוק לכולם, דרך הטלוויזיה או דרך כלי תקשורת, וינסו להזמין את המשיח, לגלות את הכוח הזה?
"משיח" הוא לא אדם, אלא כוח שמתגלה. אבל העם רדום, הוא אטום, הוא לא כל כך מודע ולא רוצה את זה, ולפי המחקרים לא מרגישים שאנחנו נמצאים במצב רע, אלא דווקא במצב טוב. עכשיו קיץ, ועוד נראה כמה ייסעו לחו"ל לבלות, ואף אחד לא חושב על משהו אחר.

אנחנו נמצאים ממש ב"גלות", בחושך של הגלות. זה אמנם בסוף, כמו שבסוף הלילה החושך הוא הכי גדול, כך אנחנו נמצאים כעת.

כתב על כך רבי מנחם מנדל מקוצ'ק, שמשיח יושב בשערי ירושלים ואף אחד לא מכיר אותו, אף אחד לא רואה אותו. הוא יושב בפינה על האבן, ומחכה לאנשים שירצו אותו.
אורן לוי: זה משל, או שיש כזה איש שמחכה על אבן בירושלים?

הרב לייטמן: לא, זה משל. "ירושלים" היא יראה שלמה, היא שער לשמים, אז הוא יושב בשער לשמים. ומי שבאמת רוצה לפתוח את השמים, כשיהיה לו כבר הרצון הזה, אז הכוח הזה יעזור לו לעשות. 

אורן לוי: השאלה הבאה מגיעה דרך www.kab.tv. כותבת רחל פישמן מראשון לציון.

שאלה: כיצד אנחנו מושכים את האור העליון? אמרת שבאמצעות ספרי קבלה מקוריים. אך איזו פעולה בדיוק עושים בזמן קריאת הספר על מנת למשוך את האור העליון, ומה מרגישים בזמן שזה קורה?

הרב לייטמן: כתוב באות קנ"ה ב"הקדמה לתלמוד עשר הספירות", שאדם, כל אחד, גבר, אישה, קטן, גדול, לא חשוב מי, מעורר עליו מצב גבוה יותר, בזמן שהוא קורא ספר קבלה אמיתי, שמיועד לתקן את הנשמות. ורק שלושה מקובלים כתבו כדי לתקן את הנשמות. בעל הסולם כותב שהיו מקובלים גדולים מאוד, אבל לא ניתנה להם רשות לכתוב. או שכתבו, אבל כתבו לאנשים כמוהם. רק שלושה מקובלים כתבו בכוונה לאלו שרוצים להיתקן, שרוצים לפתוח לעצמם את הרוחניות, ואלה הם רבי שמעון בספר "הזוהר", האר"י עם כל הכתבים שלו, ובעל הסולם, הרב יהודה אשלג עם כל הכתבים שלו.

ולכן אנחנו לומדים את שלושת המקורות האלו. ועל האדם לפתוח את המקורות האלו, ואני ממליץ לפתוח את כתבי בעל הסולם, כי הוא הקרוב אלינו ולכן הוא מובן יותר מכולם. ואז אם אנחנו פותחים ספר של בעל הסולם ומתחילים לקרוא מאמרים, מ"תלמוד עשר הספירות", או מספר ה"זוהר" עם פירוש הסולם, בזה אנחנו מעוררים עלינו מצב גבוה יותר. כי הוא כותב לנו על מצב יותר גבוה מאיתנו, אז אנחנו כאילו מושכים מאותו מצב גבוה יותר את כוח האור. אנחנו רוצים להיות באותו מצב, אז אנחנו נמשכים לזה.

אנחנו מושכים מהמצב הגבוה יותר את האנרגיה הרוחנית הזאת, והיא פועלת בנו, ומתקנת אותנו לאט לאט, משפרת אותנו. ואז אנחנו מתחילים להרגיש את ההתעלות למעלה, אנחנו מתחילים להרגיש יותר על מה הוא כותב, מה נכתב בין המילים, על מה בדיוק הוא מדבר. פתאום אנחנו מתחילים להרגיש בנו את התופעות האלה, אנחנו מרגישים איך שהעולם מתחיל להיות יותר נפוח, מלא באור.

אורן לוי: עשיר.

הרב לייטמן: עשיר. הוא נעשה כאילו מנופח, האור כאילו מנפח אותו. וזאת הרגשה שמגיעה לאדם, הרגשה לא דמיונית, זאת באמת ההרגשה, שאדם לאט לאט על ידי קריאה בספרים האלו מגיע לזה. ואז נפתח לו החוש השישי, והוא מתחיל להרגיש את העולם העליון. ואפילו שאדם לא מבין שום דבר, כך זה פועל עליו. זה כתוב באות קנ"ה ב"הקדמה לתלמוד עשר הספירות".

אורן לוי: ההקדמה הזאת דרך אגב נמצאת בספר "קבלה למתחיל" שמכיל בתוכו את כל הכתבים העיקריים של בעל הסולם. אנחנו נצא לחצי דקה הפסקה ומיד נמשיך עם שאלות נוספות.

(...קליפ פרסומת)

השאלה הבאה מגיעה דרך www.kab.tv. כותב לך שמואל מתל אביב. 

שאלה: שלום כבוד הרב, האם זה נכון או טוב לתת במתנה ספר קבלה לאנשים שאני בקשר כמעט יומיומי איתם, כמו ההורים שלי או הבוס בעבודה. רציתי להוסיף שהם לא מגלים בזה עניין, אבל יש להם גם דעות קדומות בעניין.

הרב לייטמן: יש כמה ספרי קבלה  שאני מאוד ממליץ לתת, כי ספר הוא באמת מתנה מאוד יפה, ו"שבוע הספר" זו הזדמנות לתת. ומזה שאדם נותן את הספר הזה למישהו אחר, הוא בעצמו מתעשר מאוד, כי כבר גרם למישהו גם להתקרב לתיקון. 

אורן לוי: בשבוע הספר הזה הדפסנו ספרים מיוחדים לכבוד שבוע הספר, נספר את זה לצופים בבית. יש ספר בשם "קבלה היום", שממש ברגעים אלה נמצא בדפוס. זה ספר שמסביר, גם מהי קבלה בצורה הפשוטה ביותר ומה היא נותנת לאדם בחיים שלו. וכשמו כן הוא, "קבלה היום", מתייחס לאקטואליה של החיים שלנו. לוקח את כל הרבדים שיש בחיים שלנו, מתוך הבית, אני ואשתי, אני והילדים, דרך הסביבה הרחבה יותר, המצב בבורסה, הכלכלה, החברה הישראלית, ועד למימדים גלובאליים, דרך חינוך, וכל מה שיש בעצם בחיים שלנו. וזה ספר שהכנו ממש בשביל שבוע הספר. אין אדם, שלא ימצא בו משהו לרוחו.

הרב לייטמן: אז קודם כל אנחנו ממליצים על הספר הזה. ובאמת מאוד כדאי לתת ספר מתנה למישהו, שבזה אתם עושים רווח גדול לנשמה, זה בטוח. 

אורן לוי: עוד ספר שמאוד מומלץ השנה כמתנה, הוא הספר "נפגשים עם קבלה". הספר שמרכז את כל השיחות של הרב לייטמן במשך כמה שנים בתוכנית "סביב השולחן", עם אישי ציבור, אומנים, וגם שם יש פרקים נהדרים, וכל אחד יכול למצוא בו משהו שנוגע בו. אבל רציתי שתרחיב, לגבי זה שאני אתן לך ספר קבלה מתנה, מה אני עשיתי בזה? עוררתי את הנקודה שבלב שלך? הבאתי לך אור? מה?

הרב לייטמן: אנחנו קשורים לנשמה אחת, כולנו נשמה אחת שנקראת "אדם". כל אחד מאיתנו הוא חלק מהנשמה הכללית. ואם אני נותן למישהו ספר, על ידי זה אני כבר מתחיל להיות קשור אליו. אני מתחיל להתקשר לכל יתר הנשמות, זאת אומרת, אני מקדם את עצמי לתיקון. אני כבר קרוב יותר לכוח העליון. אני אומר זאת מתוך הניסיון שלי. כמה שאני מפיץ את חוכמת הקבלה, מזה יש לי רווח רוחני, ולא משום דבר אחר. לכן תקראו מה שכותבים מקובלים על הפצת חוכמת הקבלה. עד כמה שזו חובה בימינו, עד כמה שבזה תלוי העתיד הטוב שלנו. ולכן אין פעולה טובה יותר מלתת לחבר ספר. הוא דווקא יהיה ספר זול אני חושב.

אורן לוי: כן.

הרב לייטמן: אולי שלושים שקל.

אורן לוי: משהו כזה.

הרב לייטמן: כן. אז כדאי לתת מתנות כאלו, וזאת באמת "מתנה". 

אורן לוי: אני מאוד מודה לך הרב לייטמן. הזמן שלנו לחלק הראשון של התוכנית הסתיים. בואו איתנו לחצי שעה נוספת ב- www.kab.tv. מחר בבוקר שידור חוזר. ואנחנו מחכים לכם מהיום ובמשך עשרה ימים, בדוכנים של "שבוע הספר" בכל רחבי הארץ, נשמח להיפגש. עד אז שיהיה לכם כל טוב ולהתראות. 

(...קליפ פרסומת)

 (סיום החלק ששודר בטלוויזיה)

(התחלת החלק שהועבר באינטרנט)

אורן לוי: השאלה הבאה היא שאלתה של קרן מאילת. היא מגיעה דרך האתר www.kab.tv, וכותבת כך.
שאלה: שלום רב. מדברים הרבה על "בושה". רציתי לדעת מהי בדיוק ה"בושה"?

הרב לייטמן: אני אפילו לא יכול לפרש זאת, כי בדרך כלל בושה בעולם שלנו, זה שאני מתבייש מגילוי התכונות שלי, שנראות לא יפות לפי מה שמקובל בעולם. גנבתי, עשיתי משהו לא טוב, לא יפה, יש כל מיני דברים, אבל זה תלוי בהסכמה החברתית, במה שהחברה מסכימה. היום זה כבר כמעט רגיל שאדם גונב, מראש הממשלה ועד האדם הפשוט. לא איכפת לאדם להגיד, אני לא רוצה ללכת לצבא, אני לא רוצה לעבוד, כולם כך, גם אני מזלזל בכל דבר. 

זאת אומרת, תלוי בהסכמה חברתית במה אנחנו מתביישים ובמה לא. אבל כשאנחנו מגיעים להכרת החוקים הרוחניים, היינו החוקים של הטבע, חוקים החלטיים שזה כך וזהו, אין לאן לזוז. כמו כוח המשיכה, שאם נזרוק כוס, היא תיפול בדיוק כמו שצריך ולא אחרת. אז אותם החוקים יש כלפי הבושה, כלפי כל הדברים האסורים וכל הדברים שאנחנו צריכים לעשות. כלפי כיבוד אב ואם, וכלפי "ואהבת לרעך כמוך" בכללות, ובכל דבר ודבר.

זאת אומרת, יוצא שאנחנו מגלים את החוקים הכלליים שסביב העולם שלנו כחוק הטבע הקיים, ואז פתאום אנחנו רואים שאנחנו לא מזדהים איתם כלל. נמצאים בהתנגדות, בהתנגשות, בהכאה איתם. שהם מכים בנו, ומזה יש לנו כל הצרות בעולם שלנו. וככל שהאגו שלנו גדל ואנחנו נמצאים יותר ויותר בהתנגשות עם החוקים האלו, עם חוקי האתיקה, חוקי המוסר, אז אנחנו מרגישים את עצמנו יותר ויותר ברע. המחלות, מכות הטבע, כל מיני דברים, דיכאון, היפראקטיביות אצל ילדים, גירושין, התאבדויות, ומה לא.

וכאן בעצם אנחנו צריכים לחשוב, שמצד אחד חובה עלינו לגלות את החוקים האלו, ואז נתבייש, נגיע לבושה האמיתית. ואז נדע בדיוק מה אנחנו צריכים לתקן, כדי לא להזמין עלינו את הכוחות השליליים האלה, שכל הזמן ממררים את החיים שלנו. ולכן הבושה היא דבר גדול. כתוב שאדם וחוה התביישו אחרי החטא. 

אורן לוי: ממה הם התביישו?

הרב לייטמן: מזה שהם עירומים, שאין להם כיסוי על האגו שלהם. האגו גדל, קפץ בהם, התפרץ, ואין להם כיסוי עליו, הם לא יכולים לתקן אותו כדי להשתמש בו בצורה הנכונה. אותו דבר אנחנו לומדים מכל חוכמת הקבלה. שהפעולה הראשונה שהנברא צריך לעשות בכניסה מהעולם שלנו לרוחניות, אם ממה שהוא תופס כעת, הוא רוצה לפרוץ ולהתחיל להרגיש את המימד הרוחני, אז הפעולה הראשונה היא צמצום. "צמצום" נקרא שאדם מתבייש במצב שלו, והוא כאילו עוצר אותו ומתחיל להתנהג בצורה אחרת. להגיע לבושה זה דבר טוב.
אורן לוי: כן, אז המפתח להתקרב לסיטואציה הזאת שבה אני מרגיש בושה, אני צריך לפתוח בפניי את החוקים המוחלטים של הטבע? 

הרב לייטמן: נכון.

אורן לוי: ואז התוצאה היא בושה.

הרב לייטמן: כלפי מה תתבייש? אם נסתכל היום על החברה שלנו, מותר לגנוב, כבר בסדר לא ללכת לצבא. כל דבר.
אורן לוי: אבל איך אני מגיע לזה, איך אני פותח לעצמי את החוקים האלה?

הרב לייטמן: על ידי הלימוד. רק בזמן שאדם לומד הוא לאט לאט מתחיל להכיר. קודם כל הוא קורא.

אורן לוי: לומד קבלה.

הרב לייטמן: כן, לומד קבלה. וגם רק מהספרים האלה שאנחנו ממליצים. ספר "הזוהר" עם פירוש הסולם, כתבי האר"י וכתבי בעל הסולם. כשאנחנו לומדים מכתבי בעל הסולם, כי כל ההסברים שלו הם הכי קרובים אלינו, הכי מתאימים לנשמות שלנו. 

אורן לוי: ואז מה קורה?

הרב לייטמן: אז אנחנו מעוררים אור מקיף, ומתחילים לראות דרך החומר שלנו. דרך כל העטיפה של העולם הזה אדם מתחיל לראות איך העולם הזה מתנהג, לַמה זה כך, מה פתאום יש קשר בין הדברים.

אורן לוי: החוקים האלה נפתחים לי? 

הרב לייטמן: כן. וזה לא אותו לימוד כמו בבית ספר. בבית ספר אף אחד לא רצה ללמוד, אבל בחוכמת הקבלה אתה לומד, אתה כאילו פותח לעצמך את הדברים, זה מושך אותך, מפני שיחד עם זאת אתה מתחיל להתמלא. יחד עם זה אתה מתחיל להרגיש את המילוי, רוגע, מרחקים, כמו ילד שנהנה מהחיים.

ולכן הדבר הזה הוא לא קשה, כל אחד מוזמן ויכול, ובטוח יצטרך לעשות זאת, במוקדם או במאוחר, כי כל אחד צריך לגלות את העולם הרוחני. אבל בזה האדם מתחיל כבר להיות בלתי מוגבל. ולכן לפתוח ספרים או להתקשר אלינו, לשיעורים שלנו.

אורן לוי: את השיעורים שלנו אפשר דרך אגב לראות מידי יום בטלוויזיה בשידור ישיר, בין שלוש לשש בבוקר, או להיכנס אחר כך לאתר שלנו לארכיון השיעורים ולהוריד לעצמכם שיעור אחד, שניים או שלושה, כמה שתרצו, ולשמוע אותם, או לצפות בהם במשך היום, תוך כדי זה שאתם בבית, בדרך לעבודה, בהפסקה בעבודה, מתי שתרצו, ולהתחבר אל המקור הזה.

הרב לייטמן: כל חוכמת הקבלה נמצאת באתר שלנו והכל חינם להנאתכם.

אורן לוי: www.kab.co.il  או www.kab.tv. השאלה הבאה מגיעה דרך הבלוג שלך, כותבת לך ציפורה. 

שאלה: כשאני בזמן מחזור, אני מתנהגת כמו משוגעת ולא שולטת במעשיי. האגו בשיאים הכי גבוהים, ואני ממש לא מכירה את עצמי, ובעיקר מתביישת בהתנהגות האלימה שלי כלפי בעלי והילדים. איך אני יכולה לשלוט במעשיי?

הרב לייטמן: את לא יכולה. אנחנו נמצאים סך הכל בשליטת הטבע שלנו. ואם את מרגישה כך, אז את צריכה פשוט לטפל באיזון ההורמונאלי.

אורן לוי: בהתפרצויות האלה.

הרב לייטמן: בהתפרצויות האלה. היא לא אשמה בזה. אני עסקתי בזה כמה שנים, עוד ברוסיה כשעסקתי בביו קיברנטיקה, והייתי עושה עבודות מחקר בחדר לידה וכולי. אין מה לעשות, היא חייבת איזון.

אורן לוי: אז אתה ממליץ על טיפול רפואי לאיזון הורמונאלי. אבל אני רוצה לקחת את הנושא הזה למקום אחר, ורוצה לשאול.

הרב לייטמן: זה נותן לנו דוגמה עד כמה שאדם באמת לא שולט בעצמו, וכל חוסר איזון קטן בכמה כימיקלים ובתדרים חשמליים שיש לנו בגוף, עושה מאיתנו משהו אחר לגמרי. 

אורן לוי: רציתי לשאול אגב השאלה הזאת שעוררה ציפורה, מה זאת בכלל התופעה של ה"מחזור" אצל האישה? קודם דיברנו על "דם". אבל מה התופעה הזאת, לַמה לאישה יש מחזור פעם בחודש? זה גלגול של מה? 

הרב לייטמן: זה גלגול של דם, בגשמיות מובן מה קורה, אבל ברוחניות, ה"מחזור" הוא אותו חלק שבעצם היה צריך להיכנס לעוּבר העתידי, ולתת לעובר הזה את הכוח שלו להתפתח. כי העובר מתפתח על ידי הדם. יש שני מעגלים, מעגל דם של העובר ומעגל דם של האישה, הדם של האימא מזין את הדם של העובר, וזה לא אותו דם, לא אותה מערכת. וכך העובר מתפתח, מדם.

אחר כך כשהוא נולד, הוא עולה לדרגה גבוהה יותר. ברוחניות זה עד ה"חזה", וגם בגשמיות אנחנו רואים, שאמא נותנת לו חלב. חלב זה אותו דם, רק שעליו כבר יש תיקון של "חסדים" ולכן הוא נראה לבן. אבל בעצם בתוכו נמצא אותו דם כמו קודם. והעודף שהעובר לא מסוגל לקבל מהמזון של אמא, יוצא כ"דם לידה", כ"דם טמא" מה שנקרא אצלנו, או כמחזור אם העובר לא מתפתח, וכן הלאה.

אורן לוי: מי זה "העוּבָּר" הזה שעליו אתה מדבר?

הרב לייטמן: רוחני וגם גשמי. בגשמיות אנחנו רואים את זה כענף ושורש. כל מה שיש לנו בגשמיות משתלשל מהעולם הרוחני, אותם הכוחות. כשבעולם הרוחני כך מתפתחת הנשמה, כעובר, תשעה ירחי לידה וכו', ובעולם שלנו אלה הגופים שלנו. אפשר לפתוח את "תלמוד עשר הספירות" בחלק י"ב, זה אמנם קשה, אבל מעניין מאוד לראות איך שהנשמה מתפתחת, ולראות שכל שלבי התפתחות הנשמה זה בדיוק המקור, שאחר כך באותם השלבים מתפתח מתוך זה גם העובר אצלנו.

אורן לוי: לָמה יש תופעה כזאת בעולם הגשמי שלנו, שאישה בזמן מחזור היא קצת יותר עצבנית מהרגיל, או מצב הרוח שלה משתנה מעט? למה, יש לזה שורש רוחני?

הרב לייטמן: ודאי. כי הרבה כוחות פועלים בזמן המחזור, כוחות נוספים בתוך האישה, ובגשמיות הם לא נמצאים באיזון ביניהם. 

אורן לוי: וברוחניות?

הרב לייטמן: ברוחניות לא. ברוחניות זה יוצא בשלבים מתוקנים מאוד. כי לא יכול להיות שאדם יתקדם ברוחניות משָלב לשלב, אם הוא לא מוכן לאותו מצב, לשמור בו את האיזון, כי כל התקדמות היא לטובת האדם. ולכן לא יכול להיות שפתאום יגיע מחר, היינו, השלב הבא בהתפתחות הרוחנית, ואדם נמצא כחולה. אין חולי ברוחניות, ההפך, כל הזמן זו התפתחות יותר ויותר יפה. אבל זה ניתן לטיפול.

אורן לוי: נעשה חצי דקה הפסקה, ומיד נמשיך עם שאלות נוספות.
(... קליפ פרסומת)

השאלה הבאה היא שאלה טלפונית, בואו נשמע אותה בבקשה.

שאלה: אני רוצה לדעת, כשהרב מדבר על נושא קבלה, האם האדם ששומר מסורת לא צריך להכין את עצמו לפני הקבלה, להניח תפילין, ללמוד משניות לפני זה. ועד שהוא קם בשלוש, הוא שומע גם קבלה אחרי שלוש הוא מכין את כל הדברים האלה. אני מהרב לא שמעתי את זה.

הרב לייטמן: בשלוש עוד לא מניחים תפילין.

אורן לוי: לא, ודאי. הוא שואל, אבל האם צריכים להיות שלבים מוקדמים? ללמוד בשלוש קבלה זה אולי דבר מתקדם, האם צריכים להתחיל מדברים בסיסיים יותר? ללמוד משניות, ללמוד להניח תפילין, אולי אם אדם חילוני לחזור בתשובה, ורק אחר כך לגשת לדבר המתקדם, שזה ללמוד קבלה בשלוש בבוקר.
הרב לייטמן: לגמרי לא. לימוד הקבלה לא צריך שום הקדמה, ושום הצטיינות מיוחדת, וכל אדם יכול ללמוד. אנחנו לא מחזירים בתשובה, אנחנו בכלל לא אומרים לאדם בשום צורה לשנות את החיים שלו, רק שילמד. אם הלימוד נכון, אם אדם מתחיל לגלות את הנשמה שלו, את שורש הנשמה שלו, אז כמו שכתוב: "נשמת אדם תלמדנו", ואז הוא משתנה. יכול להיות שיתחיל גם לעשות פעולות כמו הנחת תפילין ותפילה, ויכול להיות שלא. יכול להיות שירצה לשמור שבת, ויכול להיות שלא. אנחנו לא נוגעים בזה כלל. 

הלימוד שלנו, כמו שאנחנו לומדים מהמקובלים, אנחנו מלמדים את חוכמת הקבלה בלבד. זאת אומרת, אנחנו רק דואגים שאדם יקבל חלק מהידיעה על הנשמה שלו. שיש בו נשמת ישראל, נשמה יהודית. מה זה נקרא "יהודית"? יחוד עם כולם. מה זה נקרא "נשמת ישראל"? "ישר-אל". מה חוכמת הקבלה אומרת? העיקר "ואהבת לרעך כמוך". שהוא יבין שבזה בעצם העתיד שלנו, שלזה צריכים להשתוקק. 

ואם ירצה לשנות את החיים הגשמיים שלו, זה עניינו, אבל אנחנו ממליצים לו בינתיים, כשמגיע אלינו ללמוד, לא לשנות דבר. וחוץ מזה, חוכמת הקבלה מגיעה אלינו מבבל העתיקה. היא נחלת כל העמים, נחלת כל העולם. ולכן אין בה דיבור על חַזרה בתשובה כלל. אלא על ידי חוכמת הקבלה דווקא, והתפשטותה בכל העולם, נוכל לתקן את כל העולם. כמו שכתוב, שהקדוש ברוך הוא רצה לגשת לכל העולם ולתת להם את התורה, אבל הם לא יכלו לקבל אותה, אז הוא נתן לישראל. 

וכמו שכותבים מקובלים, ואפשר לקרוא על כך במאמר "הערבות" של בעל הסולם,  במאמר "מתן תורה", ובמאמר "השלום", שדווקא על ידי חוכמת הקבלה נגיע לתיקון העולם. ותיקון העולם תלוי אך ורק בפעולות הפנימיות, שאנחנו נתקן את הנשמה שלנו. כמו שכתוב, "וכי מה איכפת לו לקב"ה מי ששוחט מן הצוואר או מי ששוחט מן העורף, הוי: לא ניתנו המצוות אלא לצרף בהן את הבריות". זאת אומרת, לעשות אותם יותר זכים. שייצאו מחיק האגו, ויתעלו מעליו באהבה לאחרים. 

חוץ מ"ואהבת לרעך כמוך", בעצם חוכמת הקבלה לא מלמדת כלום, כל היתר נלווה לזה. ולכן הדגש שלנו הוא רק על זה.

אורן לוי: השאלה הבאה מגיעה דרך הבלוג, כותבת לך שרה. 

שאלה: רב יקר, כתוב בקבלה לאהוב את כל הבריות. אם אתה סובל מחבר שפוגע בך באופן מתמיד, או שכן, דבר שמכאיב לך מאוד, איך תתרחק ממנו בלי לעבור על "ואהבת לרעך כמוך", ואיך זה מסתדר עם ברכות השחר שכתוב בהן "יהי רצון שתצילני מחבר רע, משכן רע, ומפגע רע"?

הרב לייטמן: תלוי כלפי איזה אדם לומדים, כי בכל דרגה ודרגה שאדם נמצא בהתקדמות הרוחנית שלו, אז החוקים מתבהרים לו בצורה שונה. האמת, שאם אדם מגיע לראייה הנכונה במה שקורה לו, הוא אף פעם לא יראה מישהו שמזיק לו. כי אם אנחנו בינתיים מקבלים כהנחה, ואחר כך גם רואים בחוש, ש"אין עוד מלבדו", שהבורא הוא המסדר את הכל, ואין כוח אחר נגדו, והוא מסובב את כל העולם, והוא השולט, אז איך יכול להיות שמישהו רוצה לפגוע בי, אם זה לא ביד המכוּונת מצידו יתברך? 

אז יוצא שאני פשוט לא קורא נכון את מה שקורה כאן. אני לא רואה את התמונה בצורה הנכונה, ולא השכן אשם, אלא אני אשם. ואם השכן מתעורר עלי, אז יכול להיות שהבעיה היא בי ולא בו, אלא אני לא מזהה את הדברים האלה, ולא רוצה לראות אותם בצורה כזאת, בגלל האגו שלי. יש הרבה דברים שצריכים עוד ללמוד לפני זה, ועוד יותר מללמוד, צריכים לפתוח את העיניים, ולראות איך הבורא פועל בכל. 

אנחנו סך הכל, מגלים על ידי חוכמת הקבלה שני דברים עיקריים: דבר אחד, ש"אין עוד מלבדו", שכוח אחד של הטבע או האלוהות פועל בכל העולם, ואנחנו ממש נמצאים ברשת הכוחות האלו, שזה כוח אחד ומארגן הכל. ודבר שני, שהכוח הזה עד כמה שנראה לנו שהוא לא נכון ולא בסדר, הוא טוב ומטיב. אז לגלות את הבורא כ"טוב ומטיב", ושרק הוא פועל, זאת אומרת, "עשה עושה ויעשה לכל המעשים" כולם. 

אם אנחנו מגלים את זה, אין רע ואין שכן רע.

אורן לוי: ובכל זאת, למה כתובה בסידור כזאת בקשה, "יהי רצון שתצילני מחבר רע, משכן רע, ומפגע רע"?
הרב לייטמן: מדובר על האדם עצמו בפנים. "השכן" ו"החבר", הם כל הדברים הפנימיים של האדם. התורה מדברת על אדם אחד.

אורן לוי: מה זאת אומרת, "לאדם אחד"?
הרב לייטמן: זאת אומרת, שכל התורה מדברת על מה שיש בתוך האדם. ובתוך האדם יש כל העולם, האדם הוא עולם קטן. ולכן כשמדברים על חברים, על שכנים, ועל כל מיני אחרים, שאני מגלה אותם, הם נמצאים בפנים, אני מגלה אותם כחלק ממני. ואז אני מתרחק או מתחבר לאותם החלקים שלי, שמתוקנים יותר או מתוקנים פחות, מעלה אחד ומוריד את האחר, וכך אני עובד. אין מחוץ לאדם שום דבר רע.

זה קשה להבין, אבל לפחות לשמוע.

אורן לוי: אז גם השאלה הבאה מגיעה דרך הבלוג שלך, כותבת לך אביב מעין.
שאלה: אם הבורא זה חוק טבע, וכל החוקים הפיסיקליים, והכימיים וכו', קיימים סביבי בלי קשר אלי, אז האם החוק "ואהבת לרעך כמוך" יכול להשפיע על החוקים האלה, ולשנות אותם? וכיצד יכול החוק, "ואהבת לרעך כמוך" להיות בכלל מדיד? ומה בדיוק אומר החוק הזה? הרי חוק זה דבר קבוע, ואהבה תלויה יותר ביכולות האנושיות.

הרב לייטמן: יש חוקים שפועלים בעולם שלנו, היינו, שאני קשור אליהם בצורה החלטית, הכרחית. אלה חוקים שנמצאים בדרגת הדומם, הצומח והחי. שאדם רוצה או לא רוצה, כך הם נמצאים, וכך הם קיימים. "חי", זאת אומרת, הגוף של האדם. 

אלא יש עוד חוקים, שאדם צריך לגלות אותם. ולפי איך שמגלה אותם, במידה שמתקשר אליהם, ומתחיל לפעול על פיהם, הם יכולים לפעול עליו. ואז אדם נכנס מה שנקרא, ל"עולם אחר", למימד אחר, שבו הוא מגלה חוק רוחני. ואז האדם נמצא כבר בתוספת העולם, חוץ מהעולם שלנו, מגלה עוד מימד גדול. ובאותו מימד, כמה שמגלה את עצמו, כך האדם מגלה את החוקים הרוחניים. ואז הוא חי בעולם רחב יותר ויותר. 

אבל זה לא פועל על החוקים של העולם הזה, כי את החוקים של העולם הזה אדם מרגיש דרך ה"חי" שלו, דרך ה"בהמה" שלו, דומם, צומח וחי, שבהם יש שליטה מוחלטת של החוקים האלה. הם לא משתנים, אותם האדם לומד, ובהם הוא משתמש בעולם הזה. 

זאת אומרת, יש חוקים של העולם הזה שלא משתנים, ויש חוקים רוחניים שמשתנים בהתאם לכמה שאדם מגלה אותם, יותר או פחות, במידה הזאת הם פועלים עליו.

אורן לוי: השאלה הבאה מגיעה דרך האתר www.kab.tv, שואלת דורית מקרית טבעון. 

שאלה: האם הנשים הן מקור הרשע, להתעללות שהן עוברות בידי הגברים במשך עידנים רבים. ואם כך, האם רק הן יכולות להביא את התיקון, וכיצד?

הרב לייטמן: חלילה מלחשוב כך. אני לא מבין למה יש מחשבה כזאת על אישה. יכול להיות שהיא נובעת מהנצרות, אבל ביהדות האישה מאוד מכובדת. אני נדהם לשמוע דבר כזה. האישה לא אשמה בשום דבר, שעקב זה בא רע לעולם. זה לגמרי לא שייך ליהדות. 

אלא, גם לפי חוכמת הקבלה, אנחנו אלה שצריכים תיקון, הגברים צריכים תיקון עוד יותר מנשים, לכן גבר אומר "ברוך שלא עשני אישה".

אורן לוי: למה, באמת?

הרב לייטמן: כי יש לו יותר במה לתקן. דווקא בגבר יש יותר, לגבר יש הרבה יותר מלאישה תכונות מקולקלות, ורצונות לא טובים שהוא חייב לתקן אותם. אישה הרבה יותר קרובה לטבע. אנחנו רואים איך בעולם שלנו, האישה פחות מזיקה מהגבר, היא פחות מתעסקת בכל מיני שטויות. אם נשים היו שולטות בעולם, אני לא חושב שהיו מלחמות בעולם. אני חושב שהעולם היה באמת מסודר הרבה יותר טוב. אלא מפני שאנחנו צריכים לתקן את העולם, יוצא שהגבר שולט בעולם. כדי שנרגיש את הרע שבעולם, ונתקן אותו.

אורן לוי: בשביל זה הגברים שולטים, כדי להביא אותנו למצב קטסטרופלי?!
הרב לייטמן: נכון. ונשים ודאי שהיו מסתדרות בעולם הרבה יותר טוב מגברים. אנחנו רואים איך שזה קורה. ולכן התא הבסיסי שלנו, המשפחה, מנוהל על ידי האישה, כי לפחות בזה אנחנו זוכים לרוגע, לסדר, לטיפול נכון בכל. תאר לך שממחר, הגבר יהיה בכל מה ששייך לטיפול בילדים, ובמשפחה, ובכל, במקום האישה. אתה יכול להסתדר עם זה? 

אורן לוי: לא. 

הרב לייטמן: אפילו שיתנו לך עשרים וארבע שעות. 

אורן לוי: לא. 

הרב לייטמן: זה ברור. כי אתה משַחק בכל מיני דברים אחרים, ואילו האישה עובדת קשה ועושה את הכל בצורה יסודית, באהבה, בנאמנות. אז הגישה היא לגמרי שונה, אני לא יודע מאיפה היא לקחה את הרעיון שהאישה היא מקור הרע. 

אנחנו צריכים לתקן את העולם, וזו בעיקר עבודת הגברים, אבל גם לאישה יש חלק שלה בתיקון, הרבה פחות מהגבר. וחוכמת הקבלה מסבירה באיזו צורה גם האישה נכללת בתיקון, ועושה את הכל. אבל כשאנחנו מתקנים את הכל, אז גם אישה וגם גבר מגיעים לאותו מצב. ואין הבדל, חלילה, הם נמצאים בשוויון גמור ברוחניות. רוחניות היא שלימות, לא יכול להיות שאחד יהיה פחות מהשֵני.

אורן לוי: הזכרת קודם את הברכה "ברוך שלא עשני אישה", ומצד שני יש הברכה של האישה, "ברוך שעשני כרצונו". אולי תוכל קצת להרחיב על זה, כי זה קצת לא מובן. למה גבר אומר "ברוך שלא עשני אישה", מה רע בלהיות אישה, ומה ההסכמה הזאת של האישה, "ברוך שעשני כרצונו"?
הרב לייטמן: זה לא רע. אלא שהגבר נפל מדַרגה גבוהה מאוד שהיתה לו ברוחניות לדרגה הרבה יותר גרועה ונמוכה, כי מי שהיה גבוה, אז הוא נופל עמוק יותר. וזה מה שקרה לגבר, ל"אדם הראשון", הוא נפל הרבה יותר, והאישה כביכול נפלה פחות. ולכן כל עבודת התיקון היא במיוחד על הגברים. 

ונשים רק בזה שהן נמצאות ככוח העזר לגברים בתיקון, זה כבר מספיק להן כדי ממש להשתייך לתיקון. אבל האישה צריכה לתת בזה את הרצון שלה, כמו שמסופר  במעמד הר סיני. שהיה הר סיני, היו גברים, וסביבם היו נשים. והנשים נתנו כוח ורצון, הן בעצם לחצו על הגברים, "תעשו את התיקון".

אורן לוי: ברור.
הרב לייטמן: ואז זכו ל"מתן תורה".

אורן לוי: כן, שנזכה גם אנחנו. אני מאוד מודה לך הרב לייטמן. אני מאחל לך הצלחה בשם כל הצופים בנסיעה שלך לארצות הברית, שתחזור מהר.

הרב לייטמן: ואני מאחל לכם הצלחה ב"שבוע הספר", ונקווה שתיהנו מהספרים שלנו. 

אורן לוי: כן. 
ואני רציתי להגיד, שבשבוע הבא לכבוד הנסיעה של הרב לארצות הברית, תהיה לנו תוכנית מיוחדת עם שאלות ששאלה את הרב לייטמן פרופסור ג'ודי מיילס מארצות הברית. הקלטנו את התוכנית הזאת לפני זמן מה, ונשדר אותה בשבוע הבא. 
תהיו איתנו, כל טוב ולהתראות.
(סוף התוכנית)
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