"שאל את המקובל"
תוכנית טלוויזיה עם הרב מיכאל לייטמן

בהנחיית: אורן לוי 

תוכנית 06.03.2008
1. הרב לייטמן טוען שחבל שאין היום מקצוע בבתי ספר המלמד מה זה להיות אדם. רצוני לדעת מה הוא היה מלמד בתור מקצוע שכזה.
2. האם מותר להרוג אנשים שהם לא בצבא? מדוע צבא ישראל הורג אוכלוסייה חפה מפשע ולא רק את אלה שיורים טילים?
3. כאשר הנשמה עוזבת את הגוף, האם היא נמצאת באותה חשיבה מודעת ובאותה הרגשה כמו שהייתה בתוך הגוף?
4. אבא ניסה לרצוח את שלושת ילדיו, אמא נטשה תינוק בחדר מדרגות. מה קורה לנו? נראה שאפילו הרגש האבהי והאימהי הטבעי הולך לאיבוד!
5. האם יש נשמות תאומות בזיווג של גבר ואישה? ואם כן, האם יכולים להיות לנו מספר נשמות תאומות?
6. מה דומה ושונה בתפיסת המציאות של תינוק ושל מקובל?
7. מציעים לצנזר את האינטרנט, כדי למנוע מילדים גישה לתכנים פורנוגראפיים ואלימים. הדעות חלוקות לכאן ולכאן, וברצוני לדעת מה דעתך כמקובל?
8. האם לאדם שנמצא ברוחניות יש שינוי ברזולוציה של צבעים?
9. האם ניתן לעשות משהו כדי לעזור לראש הממשלה לשעבר אריאל שרון? ולמה יש אנשים שנולדים חולים או שבאמצע חייהם נהיים חולים מאוד ומתים?
10. אם צריך לקבל על מנת להשפיע, במה אנחנו יכולים להשפיע לבורא?
11. אהבה היא רצון למלא את רצון הזולת לפני הרצון שלי. האם זה לא אומר שאני מתכחש או מוותר בזה על רצונותיי שלי?
אורן לוי: שלום לכולכם. אנחנו שמחים שהצטרפתם אלינו לתוכנית נוספת של "שאל את המקובל". שלום הרב לייטמן.
הרב לייטמן: שלום לכולם.
אורן לוי: כמו כל שבוע אספתי את השאלות הכי מעניינות שמגיעות דרך הטלפון, דרך האתר, ויש לנו היום הרבה דברים מפתיעים, אני חייב להגיד, אז תתכונן לשאלות קשות.

אני רוצה גם להזמין אתכם לצלצל עכשיו 1-700-509-209, או דרך האתר www.kab.tv, אנחנו מחכים לשאלות שלכם.
השאלה הראשונה שאלה טלפונית, בואו ונשמע אותה בבקשה. 

שאלה: שלום, קוראים לי מאירה. הרב טוען, כי חבל שאין בימנו מקצוע בבית הספר המלמד מה זה להיות אדם. הייתי רוצה לדעת מה הוא היה הוא מלמד במקצוע "להיות אדם"?
הרב לייטמן: להיות "אדם" זה לא להיות יפה, נעים ואדיב, כפי שאנחנו מבינים זאת בחברה האנושית. אלא להיות "אדם" זה להגיע למצב – האדם לעומת מה שהבורא או הטבע מצפים שיהיה אדם. כי אנחנו כל הזמן משתנים עם המידות, המַדרגות והמדידות שלנו, בשאלה מי הוא האדם- כזה או אחר, איך הוא היה לפני חמש מאות שנה, איך הוא היום, או בעוד אלף שנה, מי יודע? לכן צריך לקחת את הדוגמא ממה שהטבע דורש או הבורא דורש מאיתנו - אתם קרואים אדם ולא אומות העולם - מה הוא רוצה בזה מאיתנו, ואת זה ללמד.
זאת אומרת, כשחוכמת הקבלה מלמדת את האדם שהטבע שלו אגואיסטי כמו זה של בהמה או של חיה "כולם כבהמות נדמו", כי הוא פועל רק לפי דחפים אגואיסטים, היא גם מלמדת אותו איך להתעלות מעל הטבע האגואיסטי ולהיות מעל הבהמה בדרגת האדם. 
כך שזה באמת מקצוע ואפשר ללמד אותו בבית הספר. ואני בטוח שאפשר להצליח בכך, כי סך הכל "לא בשמיים הוא". ואז כשאדם יסיים את בית הספר הוא יהיה "אדם", ולא רק יודע קרוא וכתוב, ואיזו טבלת כפל.
אורן לוי: נעשה סימולציה, אני התלמידים, אתה המורה, שיעור ראשון - נתחיל. 

הרב לייטמן: מי אנחנו? מי זה ה"אני" – הרצונות, הדחפים, המחשבות שלו. למה הוא חושב כך, למה הוא בנוי כך. איך הוא תופס את המציאות, למה הוא קולט בצורה כזאת אנשים. איך הוא מתפתח מרגע לרגע, משנה לשנה, מדור לדור, ולְמה כל ההתפתחות הזאת. האם יש בחירה או אין בחירה לאדם. על יד מה הוא נפעל מהטבע. איפה עובר הגבול בין זה שהוא נפעל לבין זה שהוא מתחיל מעצמו. וכשהוא מתחיל לגדול הרי בגיל שנה, שנתיים, שלוש, הוא עדיין כולו כמו חיה קטנה, אז ממתי הוא מתחיל להיות אדם. האם הוא לא מתחיל בכלל בתוך החיים שלו. איך ניתן להוסיף לבהמה הקטנה הזאת את המושג הזה שנקרא "אדם". לְמה הוא צריך להגיע ולְמה הוא צריך לשאוף. איך להיות מאושר בחיים.
פשוט ללמד אותו על המציאות כולה, על העולם שלו, עליו. איך עליו להסתדר עם העולם כדי להגיע ולהיות מאושר. אין את המקצוע הזה. אדם סיים ללמוד בבית ספר, הולך לעבוד במקום כלשהו. ששואלים אותו "מה יש לו?" הוא אומר "סיימתי את בית הספר", מבחינתם "בסדר, כנס לעבוד." 
מי הוא זה שמסיים בית הספר? מישהו שיודע כמה ידיעות וזהו. היכן בניית האדם? לזה אין מקצוע, וחבל מאוד. כי עכשיו הגענו למצב שאנחנו רואים עד כמה מערכת החינוך נמצאת במשבר, בקריסה. ולא רק בישראל, אלא בכל העולם. מפני שהזמן שלנו דורש מאיתנו להיות "אדם".

אורן לוי: איך היית קורא לשיעור כזה?
הרב לייטמן: " נעשֶׂה אדם".
אורן לוי: "נעשֶׂה אדם"? 

הרב לייטמן: כמו שכתוב בתורה, "נעשֶׂה אדם".
אורן לוי: שבוע הבא שיעור שני. 

הרב לייטמן: כן.
אורן לוי: טוב.

נעבור לשאלה השנייה שלוקחת אותנו לתחום אחר לגמרי. היא מגיעה דרך אתר האינטרנט שלנו, וכותב לנו מחמוד מעבלין: 

שאלה: האם מותר להרוג אנשים שהם לא בצבא? ולמה צבא ישראל לא הורג רק את אלה שזורקים את הטילים, והורגים גם ילדים ונשים חפים מפשע?
הרב לייטמן: זה מה שקורה במלחמה, מה אפשר לעשות? נניח ויהודי יכנס לכפר עאבלין, היכן שהוא גר. הוא יכנס בלי ליווי משטרתי, בלי שום דבר, ובתקופה שאין מלחמה, שלא עושים דבר איש לרעהו, האם הוא יוכל לצאת משם בשלום?
אורן לוי: יכול להיות שכן. אני לא זוכר את השם של היישוב הזה, אולי זה מקום של דרוזים. אני לא יודע בדיוק על המקום הספציפי הזה. אבל אתה אומר בכללות?
הרב לייטמן: לא חשוב, אני אומר בכללות.
אורן לוי: נגיד שהוא יכנס לכפר ערבי, בתקופה שהיא לא מלחמה. 

הרב לייטמן: כן, בתקופה שהיא לא מלחמה, או שהוא ייסע לשטח ערבי: לסוריה, לאיראן, לכל מקום. השאלה, האם הוא ייצא משם בשלום? 
אני רואה ערבים שמגיעים אלינו ועובדים בכל מיני מקומות. הם נכנסים לבדם כנגד אלפי יהודים, ואף אחד מהם לא מפחד. אז למה יהודי לא יכול ללכת לעזה ולהיות שם? כי מיד "יקרעו" אותו לחתיכות, זה היחס לבני אדם.

זאת אומרת, אצלנו אין שנאה לערבים. ואילו את הערבים חינכו משך כמה דורות אחרונים לשנוא יהודים. כך שעל זה צריך לדבר, את זה קודם צריך למחוק, ואחר כך לדבר על הצבא.
הצבא עושה מבצעים לפי מה שהוא חייב לעשות. ואף פעם לא ניתן היה לראות את צבא ישראל משתמש באוכלוסיה כמגן. אבל אצל הערבים אנחנו רואים שכן. אם כך האם יש לנו ברירה? לא. אנחנו עושים את זה לפי חוק התורה, וכך זה נהוג בכל העולם. 

אם הם לא יעמידו קסאמים במרכז האוכלוסייה שלהם בכפרים ובמחנות, אז צבא ישראל לא יבצע מבצע בחזרה. וגם אם הצבא עושה מבצעים כאלו, אז הוא מודיע מראש לאוכלוסיה ומבקשים מהם לצאת. 
שמעתי רבנים מדברים: "האם מותר או לא מותר להפציץ את מקומות שמהם מגיעים הקסאמים כשמעורבת בהם אוכלוסייה ערבית?". הם אמרו: "מותר, אפילו במקומות מגורים, בתנאי שמספר שעות לפני ההתקפה יודיעו עליה". האם פעם שמענו אדיבות כזאת מצד בני דודנו? ודאי שלא. 
לכן לצערנו אנחנו נמצאים במצב כזה, שבאמת בוא נלמד לכבד זה את זה, כי על מה המלחמה הזאת בכלל? בואו נוריד את כל השנאה שצמחה מתוך כך שמישהו רוצה לשחק איתנו ולשלוט עלינו, נלך ונדבר יחד, בואו נעשה משהו. כי בסופו של דבר אנחנו חייבים להיות יחד, ונהיה יחד. אבל הם רוצים למחוק אותנו מכאן.
לכן אני לא רואה פיתרון לכך, כל עוד הם לא יפסיקו ויתחילו לחנך את עצמם להתייחס ליהודים כמו לבני אדם. ולא שכל יהודי הוא אויב, וכל יהודי שונאים באשר הוא יהודי. אצלנו אין דבר כזה, אני רואה את הרחובות שלנו מלאים ערבים, ואף אחד לא מתייחס אליהם כך. הם נמצאים בבתי ספר, בבתי חולים, בקולג'ים שלנו, בכל מקום לומדים ועובדים ערבים.
 למה אנחנו פועלים כך ומתייחסים אליהם נכון ויפה- שישאל את עצמו, הוא פשוט לא שוקל את הדברים בצורה הנכונה.  אז בואו וניצור יחסים הדדיים בצורה כזאת.

אורן לוי: יש איזשהי תחושה, ואני חושב שאפילו גם מבין המילים שהוא כותב, שהתחושה היא של פלונטר שאי אפשר להתיר אותו, שבסך הכל מייצר כאב גדול מאוד, לשני הצדדים. האם אי אפשר להתחבר? 
הרב לייטמן: אני מצטער, אבל אף פעם הצבא שלנו לא עשה מתקפה או משהו נגד אוכלוסייה. 
אורן לוי: עזוב צבא, עזוב מתקפה.
הרב לייטמן: ראינו לא מזמן במלחמה מה עשה האויב, נסראללה? הוא לא עבד נגד הצבא. אלא כל העבודה שלו הייתה נגד אוכלוסייה חפה מפשע, כמו שהוא אמר. אני מבין כשצבא נלחם נגד צבא, זה גם מה שהבחור מהשאלה הקודמת אומר. אבל למה לעשות ההפך? אני שואל אותו.
אורן לוי: עזוב רגע את המלחמה ואת הצבא, והכל. בוא נסתכל על הדברים ככה מאיזושהי זווית מבחוץ. יש פה איזשהו מצב של שני קבוצות אנשים במצב מאוד מסובך, שנראה לי שלאף אחד אין מושג איך לצאת ממנו. ובסך הכל, אם תסתכל גם מצד הזה של הגבול, וגם מצד הזה, יש אנשים לא מרוצים. פה סובלים, שם סובלים. פה רעבים, שם זורקים קסאמים.

במקום עכשיו להתווכח זה עם זה, האם יש איזשהו מוצא, משהו שיכולים לעשות, שיפתח משהו חדש בכל הבָּרְדָק הזה? ואם כן, מהו, אפילו לאותו מחמוד?
הרב לייטמן: בטח שכן. אבל מה כתוב בספר הזוהר? שישראל יחזרו לארץ בעוד אלפיים שנה, ובני ישמעאל יפריעו להם. יהיו מלחמות עד שיהיה פיוס, עד שיבינו שתכלית הבריאה היא שצריכים להיות יחד, כבני דודים, כאחים. ואז ללכת לכל העולם ולגלות את שיטת התיקון וההתקדמות לכל הטוּב, אחרת לא יהיה.
אורן לוי: אבל איך הם יבינו את זה, כל עוד אנחנו ישראל לא מבינים את זה, לא יודעים את מה שאתה אומר?
הרב לייטמן: נכון. לכן אנחנו משתדלים לפרסם את הידיעה שכתובה בספר ה"זוהר" כבר לפני אלפיים שנה, ומה שכתוב בכלל לפני שלושת אלפים וחמש מאות שנה, מזמן של אברהם אבינו. "אבינו" - אני מדבר גם אל מחמוד וגם אלינו. "אבינו" גם לך וגם לי, כי משם אנחנו למעשה באים, מהשורש הזה, ואל אותו השורש המייחד אותנו אנחנו צריכים לחזור, ולהפסיק לחשוב אחד על השני שאנחנו אויבים ושונאים.
לכן, רק אם חוכמת הקבלה תתפשט, ואם היא תגלה מה קורה, אז כולנו נבין איך להתנהג נכון, גם עם שכנינו וגם עם כל העולם. וקודם כל, ודאי שעם ישראל חייב להכיר בזה, ואחר כך לפרסם את זה גם לכל העולם. עד שזה לא יקרה לא יהיה שלום. 
כולם חושבים שעוד מעט, "אוסלו", עוד משהו, ועוד משהו, אבל אף פעם לא יהיה שלום כל עוד חוכמת הקבלה לא תתגלה במלואה, כי זו שיטת תיקון האדם להביא אותו לדרגת אלוהות, וזו למעשה המטרה.

אז בינתיים אנחנו נמצאים במצב של בירור. ולצערנו השאלה היא, לא איך לעשות מלחמות, ומי הורג את מי. אלא השאלה היא מהותית יותר, למה נעשָה כך בעולם? וכדי שאנחנו נתעורר, נפתח עיניים, ונראה בכלל לאן פנינו מועדות, לָמה האדם חי, בשביל מה הוא חי, מה מטרתו בחיים, ומי מסובב את כל הדברים. אנחנו צריכים לגלות את חוקי העולם. בינתיים אנחנו משחקים כמו ילדים במשחק מלחמה כלשהו.
אורן לוי: נעשה הפסקה קטנה ומיד נמשיך עם שאלות נוספות. 

(...קליפ פרסומת)
השאלה הבאה היא שאלה טלפונית, שאלתה של מיכל. בואו ונשמע אותה בבקשה.

שאלה: שלום לרב לייטמן. כשאדם, נפטר ועוזב את העולם הזה, האם הנשמה שלו  נשארת באותה צורה, באותה חשיבה מודעת, באותה ההרגשה כמו שהיא הייתה בגוף פיסי?

 לפני שהנשמה "יורדת לגוף", אם אפשר לומר כך, כי כל התיאורים האלה יוצרים בעיה, היא יורדת או לא יורדת לגוף, מאיפה היא יורדת, למה היא צריכה לעלות שוב, איפה יש כאן עליות וירידות, ואיפה כאילו המקום הזה "למעלה" שבו הנשמות נמצאות.
צריך להבין כשהנשמה נמצאת ללא גוף, היא נמצאת באותו מצב כמו שהייתה בגוף. רק שאז היא נמצאת בשורש שלה, בבורא, דבוקה בשורש כנקודה אחת שחורה קטנה, שלא מרגישה כלום. היא יורדת לגוף דווקא כדי להתפתח מאותה הנקודה, כדי שיהיה לה נפח שבו היא תתחיל להרגיש את האלוהות, את הבורא. 
אם בזמן שהאדם חי בעולם הזה הוא משיג את האלוהות, הוא מפתח את עצמו, ומה שהוא משיג בתוך החיים האלו, זה מה שנשאר לו. ואם לא משיג, אז לא נשאר לו כלום. והוא חוזר אחרי המוות הפיסי לאותה ההרגשה של הדבקות שלו בשורש כנקודה ולא יותר.
בעל הסולם כותב את זה יפה ב"הקדמה לפי חכם". שאפילו החכם והצדיק ביותר, אם הוא לא לומד את חוכמת הקבלה. זאת אומרת, אם הוא לא מפתח את הנשמה שלו, שתיפתח ויהיה לה נפח, ותרגיש שם בחיי חיותו את ה"עולם הבא", מה שנקרא "עולמך תראה בחייך", אז כשהוא נפטר ולא  הגיע לזה בחייו, כמו שנולד כך הוא גם חייב להתגלגל שוב.

אורן לוי: מה מרגישים כשהגוף נפטר? 

הרב לייטמן: לא מרגישים כלום. איך מרגישה טיפת זרע? 
אורן לוי: אני לא יודע. 

הרב לייטמן: לא מרגישה כלום, חוסר הרגשה, כי אם אין לאדם שום תכונות שרכש משך החיים שלו, תכונות רוחניות שבהם הוא מרגיש את העולם הרוחני, אז הוא נפטר ללא שום הרגשה של מה שיש אחרי המוות. אלא נפטר מחיים הגשמיים ולא יותר.
אורן לוי: ואם אדם רכש תכונות רוחניות? 

הרב לייטמן: הוא נשאר איתם. כי הוא כבר נמצא בשני העולמות בזמן שהוא נמצא בעולם הזה, בחיים האלו. ואז מהעולם הזה הוא נפטר מפני שהגוף הפיסי שלו נפטר וחמשת החושים שלו נעלמים, אבל העולם הרוחני שהוא רכש בינתיים נשאר.
אורן לוי: מה זה "חי בשני העולמות"? 
הרב לייטמן: דרך העולם הזה הוא חי את העולם הרוחני, את הכוחות שפועלים ומפעילים את המציאות הזאת. והכוחות האלה נקראים "בורא" "ה’", הטבע" או "הטבע עליון". הוא מזדהה עם זה, הוא חי, הוא חש אותו ונמצא בהרגשה של נצחיות ושלמות כמו זו ששורה בכוח הרוחני העליון. 
ולהגיע לזה משך החיים האלו, את זה אדם צריך לעשות. כי למעשה החיים שלנו מיועדים רק לזה ולא לשום דבר אחר. אנחנו רואים משך החיים שלנו, משך שבעים שנותינו, שכל מה שלא נעשה הכל נגמר. מהות החיים זה לרכוש משך הזמן שנתנו לנו משהו גבוה יותר, זה  נקרא: "עולמך תראה בחייך".
אורן לוי: יש אנשים שהגיעו לזה? 

הרב לייטמן: יש, והרבה. ולפנינו יש את השיטה של חוכמת הקבלה, איך כל אחד יכול להגיע לזה. כולם מוזמנים.
אורן לוי: מתוך ההזמנה הזאת שלך אני רוצה לקחת אותך לשאלה מאוד ארצית. אחרי שהיינו בכוחות האלה העליונים.
שאלה שמגיעה אלינו דרך האתר. מישהו מאשדוד כותב כך:

שאלה: השבוע פורסם בחדשות שאבא ניסה לרצוח את שלושת ילדיו עם שוקולד מורעל. אמא אחת נטשה תינוק בן כמה שעות בחדר מדרגות של אחד הבניינים בעיר. כששמעתי על זה הזדעזעתי. מה קורה לנו? נראה שאפילו הרגש האבהי והאימהי הטבעי הולך לאיבוד.
הרב לייטמן: נכון. כי אנחנו נמצאים בכל ההתפתחות האנושית באגו המתגבר בכל אחד ואחד. גם בכל אחד וגם מדור לדור. והיום אנחנו מגיעים למצב שהאגו פורץ בדרגה האחרונה שלו, הגדולה ביותר. לכן אדם לא יכול לחיות במשפחה, הוא לא רוצה לחיות עם ילדים, הילדים לא רוצים לחיות עם ההורים. המשפחה שהייתה פעם כחמולה, כאיזשהו משפחה גדולה, סבא, סבתא, אמא, אבא, ילדים, תינוקות, נכדים – היום אין דבר כזה כבר. 
פעם זה היה, שמשפחה זה ממש משהו גדול, כמה דורות יחד. היום אין דבר כזה, ולא רוצים. לא רוצים אפילו להיות יחד עם בן או בת הזוג. ואפילו האדם עם עצמו, צריך כדורי הרגעה כדי לסבול את עצמו, כי הוא נמצא בדיכאון. זה הכל האגו שלנו המתגבר, שמגיע מבפנים, וככה הורס לנו את כל החיים. 
אורן לוי: אבל אלה דברים ממש מטורפים כבר, זה כאילו ברמת הטירוף.

הרב לייטמן: לא הם לא מטורפים. כתוב בנביא, לֵמה עוד אפשר להגיע חס ושלום, ש"ידי נשים רחמניות בישלו ילדיהן". אפשר להגיע אפילו לדברים האלה, ואת זה כל הנביאים ניבאו ל"ימות המשיח". כך שזה עוד לפנינו.

אורן לוי: זה בעצם התיאורים של התפרצות אגו כל כך גדול שיביא לזוועות כאלה?
הרב לייטמן: שאין חשבון, שאין שום דבר. אפילו אותה אהבה טבעית שיש בין אמא לבן תיהרס. עד כדי כך האגו שלנו הוא מעל כל העולם הזה, אם לא נעצור אותו, לא נרסן אותו, לא נתחיל לסובב אותו לכיוון הנכון, כמו שחוכמת הקבלה אומרת. כי מה אומרת חוכמת הקבלה, איך לעבוד עם כלי קבלה, עם האגו, שהוא "עזר כנגדו". שהוא למעשה כוח אדיר, כוח שאפשר לשנות ולעשות איתו הכל, לרכוש עולם הבא.

אורן לוי: מה זה "לרכוש עולם הבא"?

הרב לייטמן: אם אדם לא רוצה לספוג הכל בפנים, אלא דווקא רוצה עם כל הכוחות האגואיסטיים שלו להיות האוהב, הנותן, אז הוא יוצא מעצמו ורוכש את החיים הנצחיים של הטבע שנמצא מחוץ לו.
אורן לוי: אבל זה יש בתוך המשפט הזה סתירה. "אם אתה רוצה עם כל הכוחות האגואיסטים שלך להיות אוהב". הרי עם כל הכוחות האגואיסטיים האדם רוצה לבלוע את כולם, לא להיות אוהב, אלא לבלוע. 

הרב לייטמן: זאת בעיה פסיכולוגית בלבד, כי נדמה שעל ידי כך שהוא מושך הוא מקבל, אלא שהוא נשאר ריק. וככל שהוא רוצה לקבל מדור לדור, הוא מגיע ליותר ויותר ריקנות, גם בתוך החיים שלו, הכל בורח. היום הוא רכש משהו, מחר כבר אין לו שום תענוג מזה. אנחנו רואים שהשיטה במשהו לקויה. אבל יש שיטה אחרת, שהוא יוצא ההפך בנתינה ובאהבה. אמנם צריכים ללמוד איך לעשות זאת, כי זה לא פשוט.

זה לא שהאדם סתם ילך ויחלק לכולם. אלא זו חוכמת הקבלה, זו חוכמת הנסתר. יש כאן שיטה, וצריכים עוד לפתוח אותה, ולראות מה היא. אבל אחרי שאדם מבין ויודע איך לעבוד עם האגו שלו, אז הוא מגיע לנצחיות ושלימות. כי לא מן הסתם כתוב, "בראתי יצר רע, בראתי תורה תבלין", זאת אומרת, יש שיטה איך לעבוד עם האגו. "כי המאור שבה" - התורה, האור העליון - "מחזירו למוטב", היינו, מביא את האדם לטוב. ולא מדובר על המצוות ועל תורה שאנחנו מכירים מהחיים שלנו.

אורן לוי: אז על מה מדובר?

הרב לייטמן: מדובר על התיקון של האגו על ידי האור העליון. שכשאגו נפתח ומתחיל לעבוד בצורת ההשפעה, הוא מתחבר לבורא, ואז משם בצינור גדול, הוא באמת יכול למלא את עצמו. אבל בצורה שמשפיע, זאת אומרת מתחבר לאין סוף. זאת החוכמה, ולא פשוט לעשות זאת, אבל לזה אנחנו חייבים להגיע.
 לכן היום, כשאנחנו מגלים עד כמה הטבע שלנו הוא הרסני ומקור לכל הרע, זה למעשה השלב הראשון, שממנו והלאה אנחנו נגיע בליית ברירה, לזה שנשתמש באגו בצורה הנכונה. חוכמת הקבלה משתדלת להסביר לנו את זה קודם, כשאנחנו מגיעים לכאלו ידיעות כמו שקראת. 

אורן לוי: אני בטוח שיש כאלה ששומעים עכשיו את מה שאנחנו מדברים, ואומרים, או-קיי, אלה מקרים מאוד קיצוניים. האבא הזה שרצה להרעיל את הילדים שלו עם שוקולד, או האמא שהשאירה את הילד בחדר מדרגות. והדוגמא שאתה מביא מהנביא, שנשים עתידות לבשל את הילדים שלהם ולאכול אותם חס ושלום, אלה גם דברים קיצוניים. אבל אני ואתה, אנשים נורמליים ביום יום, רחוקים מזה כרחוק מזרח ממערב. והשאלה היא מה יש לך להגיד לאנשים שחושבים כך, שאלֵה באמת דברים קיצוניים, מטורפים, שלא יכולים לקרות נגיד לי עם הילדים שלי, לֵעולם, עוד אלף שנה.

הרב לייטמן: אל תחתום על עוד אלף שנה. אנחנו רואים עד כמה שהיום לעומת שני דורות אחורנית, המשפחה, היחס שלנו לילדים, יחס הילדים להורים, הכל השתנה. אנחנו רואים עד כמה שהשינוי גדול, תוך דור אחד, משך חמישים שנה או שני דורות, הכל השתנה. 
לפני חמישים דורות, כולם חייו בצוותא, בכפר קטן, משפחה, או בדירה אחת - אמא, אבא, ילדים, היה מספיק לכולם הכל, וכולם הרגישו שייכות ליחד, למשפחה. 
היום האדם אפילו לא סובל את עצמו, מכל שכן את בן או בת הזוג, את הילדים. "שילכו, יש לי חיים משלי, אני טרוד". אף אחד לא מסוגל להיות עם מישהו אחר. אנחנו מתחברים רק דרך האינטרנט זה עם זה. אחר כך, אס.אם.אס לאישה, לילדים, פעם בשבוע, בחודש, או שנה, וזהו.

אורן לוי: יש היום פרסומת יפה של בזק, על תקשורת בתוך הבית. כאילו שכל אחד יושב בחדר שלו, והם מדברים דרך הלאפ טוֹפים. זה שאתה מתאר שבאמת היום היחסים הם אחרים ממה שהיו פעם, זה אני בטוח שכולם מסכימים איתך, ואין פה מה להסכים. כל אחד מרגיש את זה מהבית שלו, לא משנה מה הוא יגיד. אבל מכאן ועד מקרים כל כך קיצוניים, הדרך מאוד רחוקה.

הרב לייטמן: הדרך קרובה מאוד. אני רואה זאת לפי ההתפתחות שישנה בעולם, שבהחלט הרס גל הצונמי שמגיע אלינו - צונמי של אגו, מעלה את האדם לדרגה אחרת לגמרי. היום אנחנו מדברים על מלחמת עולם שלישית, על כך שאנחנו נמצאים לפני קריסת מערכות: חברתיות, פיננסיות, כלכליות, ולאף אחד לא איכפת כלום. 
אנחנו כבר מסכימים עם זה, "כן, תהיה מלחמה, מי יודע מה ייצא או לא ייצא מזה". אנחנו כאילו רואים עד כמה שאנחנו נמצאים בבלאק אאוט, במצב של חוסר שליטה ובחוסר רגישות למצב, זה ברור לנו. לא נשאר הרבה זמן כדי לגלות שאנחנו אדישים לחלוטין להורים, לילדים, עד כדי כך, שהחיים שלהם לא חשובים לנו, ועד כמה שהם נמצאים בהצלחה.

אורן לוי: ומתוך החושך הזה אתה רואה משהו טוב באופק?

הרב לייטמן: משהו טוב באופק, זאת אומרת, "יתרון האור מתוך החושך". שנתחיל מתוך זה באמת בליית ברירה כבר לשאול, "מה עושים?".  ואז יבואו לחוכמת הקבלה וירגישו ששם יש תשובה. 
אבל אנחנו בהפצה שלנו משתדלים איכשהו לא להגיע לזה, אלא שהאדם יבין שאפשר להגיע לפיתרון גם לפני זה, כמו שכתוב "איזהו חכם - הרואה את הנולד". 

אורן לוי: כן, דיברת על ההשתדלויות שלנו בהפצת חוכמת הקבלה, אז רציתי לספר לכם על משהו מיוחד. במסגרת ההשתדלויות האלה, הוצאנו ספר חדש שנקרא "נפגשים עם קבלה", שהוא בעצם מסכם כמה שנים של פעילות של הרב לייטמן עם מפגשים עם כל מיני אישי ציבור, ואומנים, ואנשי רוח, במשך השנים האחרונות. והספר הזה מכיל ראיונות עם משה איבגי, הנרי דוד, ארכדי דוכין, עדן הראל, איתן בן אליהו, גדעון רייכר, ועוד הרבה הרבה רבים וטובים.
ובשבוע הבא, ביום חמישי, ה-13 למרץ, בשעה 19:00 בערב, תתקיים השקה חגיגית של הספר בסטימצקי, ב"קניון גן העיר" בתל אביב. הכניסה תהיה חופשית, יהיו אומנים, יהיה אירוע מאוד מעניין, כולכם מוזמנים. עד שבוע הבא, שהיה לכם כל טוב ולהתראות. 

(...קליפ פרסומת)

 (סיום החלק ששודר בטלוויזיה)

(התחלת החלק שהועבר באינטרנט)
אורן לוי: אנחנו ממשיכים עם שאלות, והשאלה הבאה שלנו, היא שאלה שמגיעה דרך האתר. שואלת אותנו ענת מתל אביב, והיא כותבת לך כך. 

שאלה: אני מבקשת לשאול את כבוד הרב שמאיר את חיי, האם יש דבר כזה שנקרא "נשמות תאומות" בזיווג בין גבר ואישה. ואם כן, האם יכולות להיות לנו מספר נשמות תאומות, או שיש רק אחת כזו?

הרב לייטמן: ניתן לומר שיש קשר בין הנשמות, כמו הקשר בין תאי הגוף. יש תאים קרובים יותר, יש רחוקים יותר השייכים לאיבר אחד, לחלק בגוף אחד, יש כאלו שפועלים בכיוון מסוים, בתת מערכת גופנית מיוחדת שנמצאים בכפיפה אחת. יש שנמצאים בניגוד זה לזה, כמו הריאות, חלקי הלב, המוח - ימין ושמאל. יש בזה הרבה הבדלים. אפילו שאנחנו הולכים, אנחנו צועדים "ימין ושמאל".  זאת אומרת, אלו רק פעולות חיצוניות שמצביעות, עד כמה הנשמות עוזרות זו לזו, אבל בצורה כביכול ההפוכה.
 ולכן נשאלת השאלה, מה זה נקרא, דומה או לא דומה, נשמות תאומות או לא? יש כאלו שנמצאות בקרבת הפעולה, יש כאלו שנמצאות בקרבת המקור, לאן שמתחברים. ולכן ניתן לומר שזה כמו תאי הגוף, כי בצורה כזו לעת עתה הכי קל לנו, לתאר זאת לעצמנו. 

אורן לוי: מה לגבי קשר ספציפי בין נשמות תאומות, במישור היחסים בין גבר לאישה או בהתאמה בין בני זוג?

הרב לייטמן: לא לחפש דברים כאלה. לא ולא. אפילו בין תאומים שנולדו בנים או בנות, לא חשוב. אפילו שגבר או אישה מצאו את בן זוגם, ומרגישים כאילו הם ממש אותה הנשמה, ממש נשמה שהתחלקה בטעות, ועכשיו התחברה יחד. שמעתי על זה הרבה, זה לא נכון.
זה שהם מצאו זה את זו, זה טוב ויפה, אבל זה באמת לא שייך לנשמות. רצוי לתקן את הנשמה, בצורה הפשוטה. נשמה זו נשמה, צריכים להביא אותה לתיקון, ולחוד, כל אחד לחוד. 

אורן לוי: אתה מדבר על מצב שאנשים מצאו כבר זה את זו, אבל אני מרגיש מהשאלה של ענת מתל אביב, שהשאלה היא הפוכה. בדרך כלל אנשים שמתלבטים את מי לבחור כבן זוג לחיים, אז שואלים. "אולי אני לא סתם כך אקח מישהו שנראה לי, אלא אולי אני צריך להרגיש שזו הנשמה התאומה שלי, ואז אולי יש כמה אופציות?"
הרב לייטמן: לא. צריך להרגיש אחד את השני, בכך שיש קרבה בדעות, קרבה בהבנת החיים, מטרת החיים. במשך הזמן, עד כמה שבני הזוג הולכים יחד בכל זאת משתנים בדרך הרבה דברים, אבל המטרה הכללית - לאן הולכים, היא מטרה שלא משתנה.
 ולכן אלו שעוסקים נאמר בחוכמת הקבלה, גבר, אישה, או שניים, רצוי שיבדקו האם באמת יש להם את אותו כיוון בחיים. יתר הכיוונים בחיים משתנים כל רגע ורגע בכל אחד ואחד. לכן אנחנו רואים זוגות שמתגרשים. פעם היו מטרות משותפות בחיים, "אנחנו מגדלים ילדים, אנחנו רוצים להגיע לבית, לפנסיה טובה, לצאת לחופשה טובה", ולכן בני הזוג החזיקו זה את זו. אבל היום אין דבר כזה. היום זה כבר נעלם, אין דבר משותף בחיים, לא ילדים, לא נכדים, לא פנסיה, לא בית, ולא כלום. הכל נע ונד, לכן אין משהו משותף בחיים.
 אם היום אדם רוצה שמשהו יחזיק אותו בחיים, הוא צריך באמת מטרה גדולה. ואנחנו רואים שדווקא אלו שמגיעים ללמוד אצלנו, כשבונים את המשפחה, אז שם הם מוצאים קשר הדדי, שהאישה עוזרת לגבר, והגבר לאישה, ושניהם מתחברים יחד והולכים בדרך. זה לא נשמות תאומות, אבל זה באמת עזרה הדדית רוחנית, שבזה מגיעים לכלי המשותף. 

אורן לוי: השאלה הבאה זה שאלה טלפונית, בואו ונשמע אותה בבקשה.

שאלה: שלום, רציתי לשאול שאלה את הרב. במידה והבנתי נכון, האם תפיסת המציאות של תינוק ותפיסת המציאות של אדם, מקובל בוא נאמר, דומה במשהו, ומה שונה, מעבר להבנה של ה"ספירות"?
הרב לייטמן: המקובלים מתייחסים לעולם הזה כמו כל המדענים - "אין לדיין אלא מה שעיניו רואות". העולם הזה, זה מה שנתפס בחמשת החושים שלנו - ראייה, שמיעה, טעם, ריח ומישוש, ונבדק על ידי החושים האלו. ומזה אנחנו בונים את המדע. ואין לאדם יותר ממה שהוא מרגיש בעולם הזה, על ידי הרגש והשכל. 
לכן כמו שאנחנו בודקים ויודעים, התינוק הוא סך הכל חיה קטנה, עד שמתפתח בו משהו אנושי, וזה מה שהוא מרגיש בעולמו, כמו החיות. כשמתפתח, אז הוא מרגיש. מתפתח לו חוש הזמן - עבר, הווה, עתיד, הוא מתחיל להרגיש את הסביבה, הוא מתחיל לזהות את המרחקים מעבר לֵמה שהוא קורא, הוא כבר מתחיל להיות ה"אדם" שבעולם הזה, אבל גם לו, בכל זאת אין יותר ממה שלכולנו. אלא אם כן הוא מפתח עוד חוש נוסף, חוץ מחמשת החושים, שנקרא "החוש השישי", או "נשמה". ואז דרך החוש הזה, הוא מתחיל להרגיש את העולם הרוחני. כלומר, בנוסף לחמשת החושים שלו, ומה שהוא מרגיש בהם, את העולם הזה, יש לו עוד הרגשה של העולם הבא, העולם הרוחני.

ואת העולם הרוחני הזה, הוא מרגיש בחוש השישי, שלגמרי לא שייך לגוף שלנו. הוא לא נמצא בגוף שלנו, הוא נמצא מחוצה לו. ולכן כשאדם נפטר, הוא נשאר עם החוש השישי הזה, וחי את הרגשת העולם הרוחני כמו שהיה חי כבר לפני זה, עוד בחיי חיותו בחמישה חושים. ולזה אנחנו צריכים להגיע.
אבל גם תינוק, וגם מבוגר, אם הם לא פיתחו את החוש השישי, הם מרגישים רק את העולם הזה. ואין שום הבדל בין תינוקות לבין אנשים מבוגרים. אלא תינוקות מרגישים הכל בקטן, ואדם הגדול מרגיש כבר בגדול, בלחבר לעצמו גם את מושג הזמן, תנועה, מקום, וכן הלאה.

אורן לוי: יש משפט, אני לא זוכר אותו בדיוק, שאומר שעובר ברחם אימו רואה מסוף העולם ועד סופו, אולי לזה היא התכוונה?

הרב לייטמן: "וצופה ומביט מסוף העולם ועד סופו ". אבל מדובר על ה"עובר הרוחני".

אורן לוי: מה זה "עובר הרוחני"?

הרב לייטמן: "עובר רוחני", שאנחנו נכנסים לעולם הרוחני, אז שם אנחנו מתחילים להתפתח. כי את טיפת הזרע שנקראת "נקודה שבלב" – "נקודה שבלב" זה נקרא, שאדם רוצה מאוד להגיע לרוחניות - הוא רוצה לפתח, הוא מקבץ את כל הכוחות כדי לפתח אותה, ואז הוא מתחיל להתפתח. וההתפתחות שלו מתחילה כמו טיפת זרע בתוך הרחם, עוברים עליו כל תשעת ירחי לידה, וכך מתפתחת הנשמה. והאדם מרגיש את ההתפתחות הזאת.

שלבי ההתפתחות הזאת התוך רחמי, היא על ידי זה, שהוא מבטל את עצמו כלפי הרוחניות. הוא רוצה להיות שם ללא מפריע, כמו עובר ברחם אימו. ואז כתוב, שעובר ברחם אימו "צופה ומביט מסוף העולם ועד סופו". כי הוא לא מפריע. הוא נמצא שם, הוא לא מפריע לאמא. הוא גוף זר, אבל לא מפריע לאישה. "צופה ומביט מסוף העולם ועד סופו", "ונר דלוק לו על ראשו וצופה ומביט מסוף העולם ועד סופו", מלמדים אותו כל התורה כולה. אלו סודות התורה, אנחנו נדבר על זה אולי בהזדמנות. 

אורן לוי: אז למעשה מדובר על השלב הראשון בהתפתחות הרוחנית של האדם הבוגר?

הרב לייטמן: ודאי, זו התפתחות הרוחנית של האדם הבוגר שעושה מעצמו "עובר הרוחני". 

השאלה הבאה מגיעה אלינו דרך האתר, שואל אותנו יניב. 

שאלה: יש עכשיו הרבה רעש סביב הצעת החוק לצנזר את האינטרנט, כדי למנוע מילדים גישה לתכנים פורנוגראפיים ואלימים. יש כאלה בעד, יש כאלה נגד, ורציתי לדעת מה דעתך כמקובל על זה?

אורן לוי: יש בויכוח הזה באמת הרבה צדדים לכאן ולכאן, אבל יניב מבקש ממך איזה חוות דעת של מקובל על התחום הזה.

הרב לייטמן: זה מעניין. באמת אם מגבילים אדם מהדברים הרעים, אז זה פועל טוב, האדם לא חוטא. אבל, נשאלת השאלה, האם לאורך זמן זה נותן תוצאה טובה? אחרת אנו יכולים להגביל אדם בכל מיני דברים, ומה אז? ההתפתחות שלו בכל זאת תדרוש ממנו להיכנס לדברים האסורים, ואז הוא יעשה איתם דברים עוד יותר גרועים, אז הוא יכול לקפוץ מקצה לקצה.

 זאת אומרת, יש דברים כמו למשל הצנזורה על האינטרנט.
אורן לוי: שיהיה פילטר כזה על האינטרנט שימנע גישה לאתרים פורנוגראפיים, לצורך העניין.
 הרב לייטמן: מצד אחד, ודאי שזה טוב כי אז אנשים לא יתעסקו בזה, זה לא יהיה במדינה וזהו. אבל מצד שני, זה לא חינוך, בזה אנחנו לא מחנכים את האדם, אנחנו לא בונים אותו. 

אנחנו מסתירים מהאדם משהו, ומה משיגים בזה? אם הדברים האלה קיימים בעולם, אז גם עליהם צריכים לעבוד ולעלות מעליהם בדרגה גבוהה יותר. שעל פני כל הפורנוגראפיה הזאת, או כל הדברים האלה, האדם ירכוש, יהיו לו מטרות גדולות יותר, והוא לא ימשך לזה, אלא למשהו גבוה יותר. 

לכן בזה שאנחנו מגבילים, אנחנו לא מחנכים את האדם, אנחנו רק סותמים זאת ממנו, סוגרים את זה. ואני לא רואה עד כמה זה יעזור לארוך זמן. זאת אומרת, אם מצד אחד אנחנו הולכים על זה, ומצנזרים את האינטרנט, אז מצד שני  אנחנו צריכים להשלים את החינוך שלנו.
אורן לוי: במה?
הרב לייטמן: בלחנך את האדם להיות אדם, שיש דברים גבוהים יותר. אם האדם חושב על ההתפתחות הרוחנית, הוא לא יכנס לכל אתרי הפורנוגראפיה הזאת. אם הוא חושב על הדברים שהם מעל לעולם הזה, אם הוא עובד על הגוף שלו, כדי שהגוף שלו יהיה כ"חמור" שייקח אותו למקום גבוה יותר, אז הדברים האלה בשבילו, לא יהיו הדברים החשובים. האדם ישתמש בגוף שלו, לצרכים כגון אוכל מין והכל, בכמה שהוא זקוק כדי להתקיים, להיות בריא, לתפקד כמו שצריך, אז הוא ישתמש בגופו, כמו ב"חמור", לצורך המסע. 

ולכן רק לעצור, רק לסגור את זה, זו לא הדרך. אמנם שזה נכון, אבל זה רק צד אחד, צריך להשלים את הצד השני. ובזה חוכמת הקבלה יכולה רק לעזור, כי רק היא בונה את האדם מהבהמה, בלגלות לו את העולם הרוחני. רק היא יכולה להתמודד עם כל הדחפים האלה מה שיש לנוער ולדור הצעיר. ועובדה שהמגזר הדתי גם לא מצליח, קודם כל, הם חושבים על עצמם והם צודקים, שלעצור ולאסור ולסגור ולהרחיק את האינטרנט, זה נכון. אבל לאורך זמן זה לא יעבוד.
אורן לוי: למה?
רב: כי יצר האדם הוא כל כך גדול וכל כך מתפרץ, שהם ימצא איזושהי דרך אחרת. אז במקום לגלות את הפורנו באינטרנט, האנשים יגלו אותו ברחוב, בכל זאת זה יהיה. צריך לתקן את האדם, ולא על ידי "נו נו נו" להגביל אותו ואז אפשר להיות רגועים. זה נגד ההתפתחות הטבעית, נגד הטבע, נגד תכלית הבריאה. ואת כל הדברים האלה הבורא ברא - והוא לא ברא שום דבר מיוּתר - כדי שאנחנו נעבוד איתם, האגו שלנו זה "עזר כנגדו", אנחנו צריכים לעבוד איתו, אנחנו צריכים להפוך אותו לטוב.

ובכל הדברים האלה אין שום דבר רע, אם האדם משתמש בהם בצורה הנכונה. אין בעולם שום דבר רע, אלא רק בשימוש האדם. מצד העליון, ש"אין עוד מלבדו" על כל מה שקורה לנו בעולם הזה, אין שום דבר רע, בשימוש שלנו זה קורה. ולכן לעצור את האדם מזה, זה נקרא למנוע ממנו את ההתפתחות, ומה יש מזה? תעצור, אבל תשלים. אנחנו חייבים להשלים לאדם את החינוך, וכך על ידי החינוך, אנחנו עוצרים את השימוש בדברים האלו.
יש לי נכדים קטנים. אז מצד אחד, אני מונע מהם להתקרב למשהו מסוכן. אבל מצד שני, אני דואג שהם יגדלו ויבינו איך להשתמש נכון בדברים האלו, ואז אני לא צריך למנוע. במידה שהם גדלים ותופסים בשכלם ומבינים, אז אני מרשה להם להשתמש בדברים האלו, ואז הם משתמש בהם נכון. אותו דבר עם כל דבר שבעולם. 

כך אנחנו צריכים להתייחס לבני אדם בכלל, לומר, "אסור זה, אסור זה, אסור זה", עד שמחנכים אותם, וברגע שהם כבר גדַלים ומחונכים ומבינים איך להשתמש נכון, פותחים להם את כל העולם. "בשבילי נברא העולם", אין מישהו שיכול לסגור לפני את הדברים. ואנחנו גם רואים, החיים בכל זאת חזקים יותר, והם מוכיחים שזו לא הדרך. לכן מחוסר ברירה רוצים לסגור את זה.
 אז אם לסגור, צריך לעשות גם את הצד השני - החינוך שישלים את מה שחסר באדם, להיות אדם. ואז אפילו אם נפתח זאת לאחר מכן, לא ישתמשו בזה. צריך לעשות זאת בצורה השלמה. 

 לדוגמא בסין, אסרו בכלל את השימוש באינטרנט שהגיע מבחוץ ללא צנזורה, ואצלם הצנזורה הייתה מאוד נוקשה. אבל עכשיו לאט לאט הם פותחים  אותה, כי אין להם ברירה. יש בעיה כשזה מגיע דרך קווי לוויין,  כי במשך הזמן זה כבר לא עוזר.  כך גם רואים שיש התדרדרות במגזר הדתי. לכן צריך  את חוכמת הקבלה ואין לנו ברירה, אלא רק על ידה אנחנו נבנה את האדם.   
אורן לוי: השאלה הבאה היא שאלה טלפונית, בואו ונשמע אותה בבקשה.

שאלה: שלום, רציתי לשאול את הרב לייטמן לגבי אדם שמרגיש את הרוחניות ומתקדם בעולם הרוחני, האם יש איזשהו שינוי ברזולוציה של הצבעים?

הרב לייטמן: לא. אדם רואה את העולם לעומקו הוא רואה אותו שקוף יותר, הוא מתחיל לראות את הסיבה לכל דבר. כל דבר הופך להיות בשבילו רב גווני. הצבעים, הצלילים וכל הביטויים, הוא לא מרגיש אותם בצורה בולטת יותר, אלא הוא מרגיש את המקור שלהם, מאיפה הם באים, מה הם רוצים, מה הם אומרים לו.
 ואז כשהוא מסתכל על הצבע, כשהוא שומע איזה צליל או אפילו מריח משהו, הוא מתחיל לראות אותם בסטריאו, עמוק יותר, ומרגיש בזה איך העולם נעשה רב מימדי. אבל לא מתווספים צבעים, או הצבעים עצמם כמו שהציירים מתייחסים אליהם. אלא זה משהו אחר, הקשור עם המקור של הצבעים הצלילים הריחות וכן הלאה.
השאלה הבאה  מגיעה אלינו דרך האתר, שואל אותנו אלכס מחולון.
שאלה: האם ניתן לעשות משהו על מנת לעזור לראש הממשלה לשעבר, אריאל שרון, שיבריא ויתעורר? אולי איזושהי ברכה כי אומרים שקיללו אותו. ובכלל, למה יש אנשים שנולדים חולים, או שבאמצע החיים שלהם נהיים חולים מאוד ומתים?

הרב לייטמן: אני אומר מראש, אין לי תשובה על השאלה הזאת. כי זה בלתי אפשרי להסביר זאת לאדם שנמצא בעולם הזה ולא יודע את השורשים הרוחניים ואת החלק השני של החיים, הרי אנחנו חיים רק בחצי מהמציאות. וגם אפילו לא חצי, אלא המציאות שאנחנו מרגישים בחמשת החושים היא כל כך קטנה, ותשעים ותשע אחוז מהאדם נמצא בצד השני.

אם נתאר את העולם שלנו כך, שרואים רק איזשהו חלק שבולט ממנו, וכל יתר הגוף שייך לרוחניות, נמצא מעבר לעולם הזה, בעולם הרוחני. אז איך אנחנו יכולים לדבר על הצרות, על הסיבות, על מערכות החיים, מה שקורה עם כל אחד, מה שקרה נאמר עם אריק שרון ועם עוד אנשים כמו יצחק רבין. אלו דברים שקשורים למערכות שכל כולן כמעט נמצאות בעולם הרוחני, והעולם שלנו הוא כגרגיר חול לעומתו. ומה שאנחנו עושים כאן עם כל החשבונות האלו, זה ממש ספקולציות, לכן, לא לעשות זאת. 

אלא לא מן הסתם כתוב בתורה "שנתנה רשות לרופא לרפאות", ואנחנו צריכים בצורה כזאת להתייחס לזה. כל הברכות והקללות שלנו, לא פועלות ממש כמו שאנחנו חושבים, אלא המחשבה שלנו פועלת בעולם. ואם אנחנו נחשוב כולנו על זה שיהיה לו טוב, אז במשהו אנחנו יכולים לעורר את המערכת הכללית שכן תשתנה במשהו לטובתו. 

אבל חוכמת הקבלה מדברת על השפעה גדולה עוד יותר על העולם, עוד יותר מועילה. היא אומרת שאם אנחנו רוצים לקשור את הרצון שלנו שיהיה טוב עם הכוח העליון שהבצע את כל הפעולות, אז בהחלט אנחנו הופכים להיות פעילים. כך שאנחנו אלו הפועלים ממש בעולמות. 
האדם מתחיל להיות כמרכז הבריאה והוא מפעיל את הטבע, אבל כדי להגיע לזה צריך ללמוד מה לעשות. ואת זה לא עושים על ידי "פולסא דנורא" או כל מיני ברכות, אלא זו באמת חוכמת הקבלה האמיתית, שמעַלה את האדם, קודם כל לדרגה שהוא יודע מה לעשות, הוא יודע מה לבצע, הוא לומד מהכוח העליון איך להידמות לו, ואז הוא לוקח על עצמו את תיקון העולם. 

נקווה שנגיע לזה. על ישראל יש חובה להגיע לזה, ואנחנו נמצאים בעידן שזה אפשרי לעשות, ואז נגרום לעולם טוב ונרגיש את זה גם בעצמנו.

אורן לוי: השאלה הבאה היא שאלה טלפונית, בואו ונשמע אותה בבקשה.

שאלה: השאלה שלי היא, מה אנחנו יכולים לתת לבורא? אם אנחנו רוצים לקבל על מנת להשפיע, מה אנחנו יכולים להשפיע לבורא, מה הוא צריך מאיתנו?

הרב לייטמן: אתה אוסף כאלה שאלות..

אורן לוי: אנשים לומדים, יש להם שאלות.
הרב לייטמן: כן.

אורן לוי: שמעו אותך אומר שצריך לקבל על מנת להשפיע לבורא, אז הם רוצים לדעת מה חסר לו, שאת זה ניתן לו ואיך.
הרב לייטמן: לבורא חסר שאנחנו נהיה מאושרים, שמחים. כי מלכתחילה הוא ברא אותנו בכּוונה "טוב ומטיב", להטיב לנו, להביא אותנו לדרגה הטובה, השלימה. "שלימות", הדרגה הטובה ביותר, זה הוא בעצמו.  זאת אומרת, איך שהוא נמצא, כי הוא הכוח העליון, בשלמות, בנצחיות, באינסופיות, זה המצב הטוב ביותר. ואם הוא הטוב והמושלם, הוא לא יכול לבנות אותנו, לברוא אותנו, בדרגה פחותה ממנו. אז מטרתו זה לברוא אותנו ולהביא אותנו לאותו מצב כמוהו. 

אבל איך יכול להיות לאותו מצב כמוהו, שאנחנו נהיה בורא? לא בורא, אלא כבורא. לכן אדם נקרא "אדם", מהמילה דומה לבורא, אבל באותה דרגה ממש.

 ולהביא אותנו לזה, מאין ברירה אנחנו צריכים להתקרב למצב הזה מהמצב ההפוך. כדי להרגיש, כדי להבין, כדי ללמוד את  כל הפרטים שיש במושג הזה "הבורא". לכן אנחנו נמצאים מחוצה לו, מחוצה לבריאה. אנחנו נקראים "הנבראים", מחוצה לו. ולומדים על כל כולו, העולם עלינו ועליו, כדי להיות גם גדולים ושלמים כמוהו. ולכן הדרך שלנו היא דרך מאוד ארוכה, ובסופו של דבר, אנחנו צריכים ללמוד להיות כבורא, אנחנו צריכים לדעת אותו. "דע את ה' אלוהיך", זו המצווה, שאנחנו צריכים להגיע לזה, לדעת אותו, ואז אנחנו נהיה כמוהו. 

וניתנה לנו שיטה איך לעשות זאת, שהיא נקראת "שיטת הקבלה", לגלות את הבורא לאדם, שכל אחד יוכל ללמוד איך להיות כמו בורא, וזה ציווי המכוּון לכל אחד ואחד.

אורן לוי: וזה מה שחסר לו? ואמרת קודם שחסר לו שנהיה מאושרים.
הרב לייטמן: חסר לו שנהיה מאושרים, בדרגה כזאת, ולזה הוא מקדם אותנו. כל הצרות, כל הבעיות, זה סך הכל הכרוזים שלו, "תראו עד כמה שרע לכם, אני רוצה שתתקרבו", "שובו אלי".

אורן לוי: נעבור לשאלה אחרת, שואל אותנו ניר מאזור.
שאלה: שלום לכבוד הרב, אהבה היא רצון למלא את רצון הזולת לפני הרצון שלי. האם זה לא אומר שאני מתכחש או מוותר בזה על הרצונות שלי עצמי?

הרב לייטמן: לא, איך יכול להיות, אם אני אוהב אותו? אם אני אוהב מישהו ואני יודע שעל ידי כך שאני אתן לו משהו הוא ייהנה, אז יש לי הזדמנות להָנות לו, ובכך יש לי הזדמנות להֵנות ממנו. האהבה זה נקרא ש"אנחנו נהנים שניים בדבר אחד". לדוגמא, אם יש לי ספר, ואני נותן אותו לאחר במתנה. אם אני אוהב אותו, האם שנינו נהנים מזה? אז אם דבר אחד מתחלק לשניים, אף אחד לא חסר, ושניהם נהנים.

 צריך להבין מהי "האהבה" שעליה מדברת התורה, חוכמת הקבלה, עד כמה שאנחנו יכולים על זה, בזה, להשלים זה את זה, ובכך כולנו נהיה שלימים, מלאים. "בוא ניתן אחד לשני", וברגע שאני נותן לכולם, אני נהנה עבור כולם. אם אני אוהב אלף אנשים ולאלף האנשים האלו אני מביא עכשיו מילוי, אני נהנה פי אלף. 

אם נניח יש לי אלף ספרים ששיכים לי, אני יכול להנות מאלף הספרים האלו? לא. כי נאמר, יש לי סך הכל כלי קיבול שיכול להכיל מאתיים גרם. אבל, אם אני מתחבר לעוד כאלו, שלכל אחד מאתיים גרם תענוג, וממלא אותם, על ידי זה שאני אוהב אותם, אני מרגיש את התענוג שבהם. אז יש לי אלף כפול מאתיים - מאתיים אלף. יש לי תענוג פי אלף מהמצב שבו אני לוקח לעצמי. ועוד יותר מזה, כי אם אני לוקח לעצמי, אני יודע שברגע הבא אני מפסיד אותו, הוא נעלם. אז חלוקה, אהבה, זה סך הכל אמצעי לתענוג אינסופי.

אורן לוי: אני מאוד מודה לך הרב לייטמן, אני מודה לכם שהייתם איתנו. מחר בבוקר שידור חוזר במסגרת "בוקר אור", ועד שבוע הבא, שיהיה לכם כל טוב ולהתראות.

הרב לייטמן: שלום.
(סוף התוכנית)
� "א"כ ודאי וברור, שאם חסר מחלק הנסתר, אע"פ ששמר התורה וקיים מצוותיה בחלק הנגלה, מחויב עוד להתגלגל ולבא לעולם, לקבל מה שראוי לקבל, דהיינו חלק הנסתר, ע"ד תרי"ג פקודין, שאך בזה נשלמת הנשמה, כמו שחשב עליה השי"ת מכל מראש. והנך רואה חיוב המוחלט, המוטל על כל ישראל, יהיה מי שיהיה, לעסוק בפנימיות התורה ובסודותיה, שלא תושלם באדם כוונת הבריאה זולתה. ולסבה זו אנו מתגלגלים, דור יוצא ודור בא, עד דורינו זה, שהוא השארית של הנשמות, שעדיין לא נשלמה עליהן כוונת הבריאה, מפני שלא זכו להשיג בדורות שעברו עליהן את סודות התורה." (הקדמה לספר "פי חכם", הרב יהודה אשלג)
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