"שאל את המקובל"
תוכנית טלוויזיה עם הרב מיכאל לייטמן

בהנחיית: אורן לוי

תוכנית 14.02.2008
1. למה תמיד כשאני עושה טוב, אני מקבלת רע?
2. מהי המשמעות של "כמוך" בתוך הכלל "ואהבת לרעך כמוך"?
3. מה הפירוש המדויק למילה "אגו"?
4. אם זה כל כך פשוט שעל ידי אהבת האחר ונתינה נגיע לאור, למה אנחנו לא עושים את זה?
5. בשש שנים האחרונות עשיתי עסקים ולא הרווחתי, והייתי בטוח שזה נקרא "עשייה". מה זה בעצם "עולם העשייה"?
6. בזמנים קשים, במה צריך להתרכז? ברוחניות או בהישרדות? בלמידה או בחיים?
7. לפעמים קורים לך דברים, שהרגשה פנימית חזקה אומרת לך שיש בורא לעולם ושהוא משגיח עליך בכל דבר שאתה עושה, האם זו הרגשה רוחנית?
8. האם הרצונות הרוחניים הם שימוש בעולם הזה באופן רוחני? מה ההבדל בין רצון רוחני לגשמי ומה יש לתקן ברצונות אלו?
9. אני צופה בתוכניות שלכם ומאוד מתחברת, אבל כל האנשים סביבי מרחיקים אותי ואומרים שזה לא לנשים...
10. האם ניתן להגיע לרוחניות בדרכים שונות?
11. ברצוני לומר תודה רבה על הספר החדש לילדים הנקרא "חכמת הלב". יש בו משלים וציורים יפים מאוד.
אורן לוי: שלום לכם צופים יקרים. אנחנו מאוד שמחים להיות איתכם כאן ב"בית קבלה לעם". שלום הרב לייטמן.
הרב לייטמן: שלום לכולם.
אורן לוי: היום  אנחנו עם תוכנית נוספת של "שאל את המקובל". קיבלנו המון שאלות מכם, גם דרך הטלפון, גם דרך האתר. אני רוצה להזמין אתכם לצלצל גם עכשיו 1-700-509-209, ולהשאיר שאלות שלכם. או דרך האתר www.kab.tv.

אם לא נספיק להגיד בסוף, אז אגיד כבר עכשיו. התוכנית שלנו משודרת גם מחר בבוקר, במסגרת השידורים של "בוקר אור", כמו כל יום, מ-6:00 עד 7:30 בבוקר, שידור חוזר של התוכנית של היום. למי מכם שיש אינטרנט, שיעבור איתנו גם לחצי השני של התוכנית שישודר רק דרך האינטרנט, אבל מחר, בשידור החוזר, הכל יהיה בטלוויזיה.
השאלה הראשונה היא שאלתה של אסתי, שאלה טלפונית.

שאלה: שלום, אני רוצה לשאול את הרב לייטמן שאלה. קוראים לי אסתי, ואני שואלת למה כשאני עושה טוב, אני תמיד מקבלת רע?
הרב לייטמן: "צדיק ורע לו", שעושֶׂה טוב ומקבל רע. האמת שאנחנו לא יודעים מה זה "טוב" ומה זה "רע". תוכנית הבריאה, מטרתה לקדם אותנו תמיד למשהו מסוים בטוב, כי "סוף מעשה במחשבה תחילה". כמו פרי שמתפתח על העץ. כשהוא גדל, בכל השלבים של הגדילה הוא לא כל כך יפה, הוא חמוץ ורע. עד כדי כך, שאם נשתמש בו כשהוא בוסר נקבל הרעלה. אבל כשהוא מגיע לבשלותו, לסוף גידולו, הוא יפה, נעים, טעים ומתוק.
לכן "סוף מעשה במחשבה תחילה", זאת אומרת, שאי אפשר באמצע התפתותנו לשאול שאלות על דרכי ההתפתחות, אלא הפוך. כל דרכי ההתפתחות שלנו, מתחילת הבריאה ועד סופה, לאדם שלא מבין איך זה, נראה לו כאילו ההתפתחות לא נכונה, שהיא לכיוון הלא נכון, ששלבי ההתפתחות לא טובים, שהייסורים גדולים. וזה נכון, שכך היא מרגישה זאת.

אבל כדי לראות את הסוף, צריך לעלות לרמה הרוחנית. ואז, לא בגובה העולם הזה, אלא בגובה הרוחני לראות את סוף ההתפתחות שלנו. וכשנראה את כל התהליך שאנחנו צריכים לעבור, הוא יעבור לנו בקלות ובנעימות. ולזה חוכמת הקבלה נותנת לנו אפשרות.
אורן לוי: אתה מדבר על תהליכים גלובליים, על התפתחות הבריאה? 

הרב לייטמן: לא, גם על האדם עצמו וגם על כל נשמה ונשמה.
אורן לוי: גם על החיים האישיים של האדם? 

הרב לייטמן: ודאי. זאת אומרת, לעלות טיפה מעל החיים האלה, זה מה שחוכמת הקבלה מאפשרת לנו, ואז לראות את כל ההתפתחות ואת סופה. וכשאנחנו רואים לְמה אנחנו מגיעים, אז אין קושי ואין שאלות.

כמו אדם שהולך ללמוד רפואה. עוברות בין חמש עשרה לעשרים שנה, עד שהוא מגיע להיות מומחה ואיכשהו עומד בכוחות עצמו. אז למה הוא הולך ללמוד רפואה? הרי הוא סובל וקשה לו. כי המטרה כל הזמן מאירה לו מרחוק.
ואותו דבר אצלנו. כשאנחנו נראה את המטרה הזאת, אפילו שהיא רחוקה, אבל היא תאיר לנו, כי היא באמת גדולה, מיוחדת, נצחית ושלימה, אז נוכל לעבור את כל התהליך הזה בקלות, ודווקא בשמחה. וכל השלבים האלו, לא יראו שלבים של חיסרון וסבל.

אורן לוי: מהי המטרה הזאת שעליה אתה מדבר? 

הרב לייטמן: להיות כבורא. להגיע להזדהוּת ולהִשתווּת עימו.
אורן לוי: זו מטרת הקיום של האדם? 

הרב לייטמן: כן. כמו שכתוב "כי כולם ידעו אותי למקטנם ועד גדולם", שישראל צריכים להגיע להשתוות לבורא, "שובה ישראל עד ה' אלוקיך", המצב הנצחי השלם שאין יותר ממנו.
אורן לוי: יותר מלהיות רופא. 

הרב לייטמן: כן.
אורן לוי: בוא נעבור לשאלה הבאה. השאלה הבאה שאלה טלפונית, בואו ונשמע אותה. 

שאלה: שלום. השאלה שלי היא, כשאתם אומרים "ואהבת לרעך כמוך", זה אומר שאני צריך להביא לאחֵר את מה שאני אוהב. אם אני אוהב גלידה והוא אוהב פלאפל, האם "כמוני", כלומר, זה מה שאני אוהב? והאם דרך צורת ההסתכלות שלי על חיים תתאים לאחר? אני אטען שזה טוב בשבילי אבל לא טוב עבורו. לכן לא ברור מספיק מה זה "כמוך". האם זה כמוהו, האם זה כמוני? 
הרב לייטמן: שאלה יפה. אני מודה לך מאוד, באמת לא ביררנו זאת, תודה.
"כמוך" הכוונה היא, לאחר שהאדם מברר מה זה באמת "טוב לו", ואת אותו הדבר שטוב לו הוא מאחל ומעביר לזולת, ואז באמת "ואהבת לרעך כמוך". אחרת אתה אוהב בירה, כדורגל, סרט יפה בטלוויזיה, חוץ מזה שום דבר. יש כאלה שמעשנים, ולא רק סיגריות. יש כאלה שמתעסקים בכל מיני דברים, וטוב להם עם זה. אם כן, מה זה "כמוך"? נניח וכל העולם מקולקל, האם אנחנו צריכים עכשיו להעביר את כל הקלקולים האלה מאחד לשני?

אורן לוי: ודאי שלא. 

הרב לייטמן: ודאי שלא על זה דיברו חז"ל. אלא אנחנו צריכים קודם כל לדעת מה זה "טוב", ואז בטוב הזה גם להשפיע לשני. והטוב הזה הוא, שאנחנו יחד נתחבר, ויהיה לנו כלי מיוחד לקבלת האור העליון, לקבלת התגלות הבורא, שנתמלא עם השפע העליון.
אורן לוי: זו ההגדרה ל"טוב"? 

הרב לייטמן: זו הגדרה ל"טוב". כמו שכתוב: "טעמוּ וראו כי טוב ה'". "טעמוּ", את הבורא צריכים לטעום, זאת אומרת, לקבל בִּפנים את ההתגלות שלו, שהיא תמלא את כל מבנה האדם, "כל עצמוֹתיי תאמרנה".
אורן לוי: והתחושה הזאת, היא נקראת "טוב"? 

הרב לייטמן: כן.
אורן לוי: השאלה הייתה מה זה "ואהבת לרעך כמוך". אז אחרי שהגדרנו מה זה "טוב", איך האדם מוסר זאת לרעהו? 

הרב לייטמן: בהתחברות איתו. כי יחד אנחנו יכולים לעשות את הכלי המשותף לקבלת הטוב, אדם אחד לא מסוגל לעשות זאת, רק בחיבור בין הנשמות. הייתה פעם נשמה אחת גדולה, שנקראה "אדם", היא נשברה למיליארדים של חלקים. רק בלהתאסף יחד אותה נשמה חוזרת להיות אחד, ומקבלת שוב את אותה התגלות האלוהות שהבורא היה ממלא אותה. אבל בצורה הרבה יותר גדולה, כי היא עצמה משיגה ומרגישה את זה, אותה הנשמה המיוחדת. ולזה אנחנו צריכים להגיע.
לכן כל הדברים האלה, "מאהבת הבריות לאהבת ה'", "ואהבת לרעך כמוך", "שבת אחים גם יחד", "כל ישראל חברים" או "כלל גדול בתורה", ואהבת לרעך כמוך" זה כלל גדול בתורה". מה זאת אומרת, "כלל גדול בתורה"? שאנחנו נתכלל יחד, שנהיה ככלי לקבלת אור התורה, לקבלת השלמות, הנצחיות והרגשת הטוֹב. 
אורן לוי: איך הדברים האלה שאתה מסביר עכשיו מתקשרים לשאלה של האדון, לגבי זה שהוא אוהב גלידה, והאחר אוהב פלאפל?  

הרב לייטמן: שלא נשפיע בצורה אגואיסטית, מה שאני אוהב שהוא יאהב. כי לכל אחד יש אופי משלו ודברים אהובים משלו. אבל כלפי האור העליון שממלא אותנו כולנו שווים, כולנו רוצים אותו. ועל ידי כך, שהאדם משפיע לזולת הוא למעשה משפיע לו יכולת לקבל מה שהוא רוצה, מה שהוא צריך לקבל לפי הנשמה שלו. 
אורן לוי: אני צריך לתת לזולת, לקרב אותו לאפשרות לקבל את האור הזה שעליו אתה מדבר, שימלא אותו? 

הרב לייטמן: נכון.
אורן לוי: וזה איזשהו מילוי מופשט, שלא קשור בטעם אישי שלי או שלך, או של מישהו? 

הרב לייטמן: כן ככה זה. וגם באהבה, אנחנו אומרים "ואהבת לרעך כמוך". אם במישור העולם הזה אדם אוהב מישהו, אז הוא לא הולך אליו ו"דוחף" לו משהו שהוא רוצה. אלא אם הוא אוהב אותו, הוא מברר מה אותו אדם רוצה. לדוגמא, אם אדם רוצה לקנות לחברו מתנה, הוא הולך לקרובים, לכל מיני חברים של אותו חבר כדי לברר מה הוא רוצה, מה חסר לו, ואז מביא לו, כך אנחנו משתדלים לעשות. 
אז מה זאת אומרת, "כמוך"? כמו שאתה היית רוצה שיביאו לך משהו שאתה צריך, כך גם אתה תתייחס לאחרים, לפי הרצון שלהם. זאת אומרת, גם במישור העולם הזה, וגם במישור הרוחני, זה בכל זאת, התחשבות ברצון הזולת.
אורן לוי: אז בוא נסכם את הדברים. "כמוך"?
הרב לייטמן: כמו שאתה רוצה שיהיה לך, כך תגרום שיהיה לאחרים לפי רצונם.
אורן לוי: שיהיה להם מה? 

הרב לייטמן: טוֹב.
אורן לוי: איך? 

הרב לייטמן: תברר מה טוב לו. 
אורן לוי: אני צריך לשאול כל אחד ואחד מה טוב לו? 

הרב לייטמן: לא. אתה רק צריך לגרום לאדם בסופו של דבר שיקבל כל טוּב מלמעלה. כי במישור העולם הזה, ככל שאנחנו מקבלים אנחנו נעשים יותר בעלי חסרון.
אורן לוי: זה האור שעליו אתה מדבר? זה כל הטוּב שבא מלמעלה, ונכנס לכל אחד ונותן לו את מה שהוא צריך?
הרב לייטמן: אין דבר יותר טוב. כי במילוי העולם הזה, אם אנחנו הולכים להשיג משהו, אנחנו תמיד מפסידים. כמו שכתוב: "יש לו מאה, רוצה מאתיים. יש לו מאתיים, רוצה ארבע מאות." ככל שהאדם יותר ויותר מתקדם בלרכוש את העולם הזה, הוא נעשה יותר ויותר חסר ולא שבע. 
אורן לוי: איך זה מתבטא בצורה פרקטית. כלומר, איך לעזור ולקרב מישהו למצב שהוא יוכל לקבל את האור הזה מלמעלה? 

הרב לייטמן: למשוך אותו יחד עם עצמך ללימוד וליישום השיטה.
אורן לוי: של קבלה? 

הרב ליטמן: כן, כי היא זו שמביאה את האדם ל"לקבל" איתו יחד את כל  השפע,  את כל הטוב.
אורן לוי: נראה לי שהבנתי קצת יותר עכשיו. אני מקווה שגם הצופים.
הרב לייטמן: נחזור על זה עוד מספר פעמים, וזה יתיישב.
אורן לוי: אנחנו נצא לחצי דקה הפסקה. אבל לפני כן אני רוצה להזכיר לכם את הטלפון שלנו, שמחכה לשאלות שלכם, 1-700-509-209. מיד נשוב.

(...קליפ פרסומת)

השאלה הבאה היא שאלה טלפונית, שאלתה של רבקה. בואו ונשמע אותה בבקשה.
שאלה: שלום, מדברת משולם רבקה. רכשתי אצלכם שני ספרים, ואני עוקבת בטלוויזיה אחרי הדוקטור הרב לייטמן. הייתי רוצה לדעת פירוש המילה "אגו". 
הרב לייטמן: הפירוש המושלם למילה "אגו".
אורן לוי: כן. פירוש מדויק למילה אגו. 
הרב לייטמן: כל הבריאה מתחלקת לדומם, צומח, חי ודרגת האדם - מדבֵּר. הדומם, צומח והחי הם לא אגואיסטים כלל, כי הם עושים הכל לפי הטבע. אם נסתכל על הפרה או על הזאב, האריה, או על החתול, הם כולם מבצעים פקודות פנימיות, אינסטינקטיביוֹת, טבעיוֹת. ואנחנו לא יכולים להגיד עליהם שהם רעים. למשל אריה או זאב שצדים בעל חיים, זה הטבע שכך מחייב אותם לעשות, ואין בזה רע או טוב. כמו שבילדים קטנים או בתינוקות, אין טוב ואין רע. אלא הם "חתיכת בשר", שמתנהגת בהתאם לטבע שמזמין בהם כל מיני פעולות.
אורן לוי: הכוונה לטבע הפנימי שלו? 

הרב לייטמן: כן, הטבע הפנימי שלו. אבל ממתי אפשר להתחיל ולומר, שהאדם אגואיסטי, היינו, מעל הטבע? ממתי האדם הפרימיטיבי נעשה אדם? ממתי הילד נעשה אדם? מהרגע שהוא מתחיל לחשוב איך לנצל את הזולת.
אורן לוי: ודווקא זה נקרא "אדם"? 

הרב לייטמן: כן, זה נקרא "אדם", אמנם אדם מקולקל. אבל בכל זאת, נקרא "דרגת האדם", וזה נקרא "דרגת האגו" שבָּנו. כי האדם חושב איך לעשות טוב לעצמו על חשבון הזולת, ואולי איך לעשות רע לאחרים, מפני שלעומת רע לאחרים הוא מרגיש את עצמו טוב יותר, "צרת רבים חצי נחמה". אם רע לו - רע. אבל אם רע לאחרים, כבר לא כל כך רע לו, כי הוא מבין שרע לכולם.

זאת אומרת, האדם תמיד שוקל ומודד את עצמו לעומת הסביבה, ורוצה לנצל את כל העולם להנאתו הקטנה ביותר. ולכן שימוש בזולת, ניצול הזולת נקרא "אגו". וזה נמצא רק באדם, ולא בילדים קטנים, אלא רק שמתפתחים לאדם גדול. וככל שהאדם גדול יותר, הוא אגואיסטי יותר.
אורן לוי: זה נשמע כמו תהליך התפתחות טבעי של אדם, מתינוק לילד, לנער, לאדם בוגר.
הרב לייטמן: וגם אנחנו משך ההיסטוריה שמתפתחים ומתפתחים, רואים שאנחנו נעשים יותר ויותר אגואיסטים מדור לדור. עד שאנחנו מגיעים לדור כזה, שאנחנו לא יכולים לסבול לא את עצמנו, לא את בן הזוג או בת הזוג, לא את הילדים, לא את הסביבה, כלום, האדם ממש סובל מכל העולם. מה שאם כן, בדורות קודמים היה מספיק לו לחיות כך. היה לו איזשהו מקום והוא היה מסתדר.
אורן לוי: אם זה שלב בהתפתחות הטבעית של כל אדם בחיים הפרטיים שלו, ושל כל האנושות ככלל לאורך כל ההיסטוריה, אז מה רע בזה אם זה טבעי, אם כך נולדנו? 

הרב לייטמן: זה רע מפני שאנחנו סובלים מזה. האדם רוצה שיהיה רע לאחרים, והאחרים כל אחד מהם רוצה להרע לו, וכך כל אחד ואחד. ואם זה כך, אז אנחנו צריכים המון חוקים, וכל מיני מסגרות ומערכות הגנתיות, כדי איכשהו לא להרוג זה את זה. 
וכל העבודה של האדם, כל החיים שלו, הם רק כדי לשמור על עצמו מפני האחרים. לצאת מתוך עצמו עד כמה שאפשר, ושוב לחזור לתוך עצמו, כל הזמן להגן על עצמו. כך הם כל החיים, מפני שכל אחד "אוכל" את השני, ככתוב "שונא אדם יושבי בֵּיתו".
אורן לוי: אז מה עושים עם זה? 

הב לייטמן: זה מביא אותנו להתפתחות האגו עד ממדים כאלו, שאנחנו נאלצים לתקן אותו, וזה מה שאנחנו מקווים שיקרה בזמננו. ולכן חוכמת הקבלה כשיטת תיקון האגו, מתגלה דווקא בזמננו, וכל השנים הקודמות היא הייתה נסתרת. כי קודם האגו לא היה כל כך מפותח, שהפריע וממש איים על קיום האדם, הוא יכול היה להסתדר איתו. ודווקא זה הפוך, ככל שהאדם אגואיסטי יותר, הוא מצליח ומֵפתח כל מיני מערכות. 

והיום, אנחנו רואים שההפך. אנשים כבר שׂבעים מההתפתחות הזאת. הם כבר רואים שזה לוחץ עליהם, ויחד עם זאת כובש אותם, כאילו שולט עליהם, ולכן הם רוצים לברוח מזה. ואז מתגלה חוכמת הקבלה, שהיא השיטה איך לרסן את האגו שיהיה לטובתנו.
אורן לוי: כשאתה מדבר על כך שהאנשים היום כבר שבעים מזה, אתה מדבר על תחושות כמו ריקנות? כמו הרבה אנשים שאני מכיר, כאילו יש להם הכל, ובכל זאת זה לא מספיק להם, הם לא מוצאים בזה טעם, זה לא מספק אותם.
הרב לייטמן: ודאי שהם לא מוצאים בזה טעם. כי אי אפשר, למלא את עצמנו על ידי זה שאנחנו בעולם הזה רוצים יותר ויותר, כי אף פעם האדם לא יהיה שבע. מי שרוצה מאה, אחר כך ירצה מאתיים, ואחר כך ארבע מאות. הוא ירצה כפול כל הזמן, כי אנחנו מתקדמים בחיסרון ולא במילוי.
בנוסף, אנחנו רואים שבארצות המפותחות ביותר יש אחוזי התאבדות גבוהים, השימוש בסמים גבוה, אחוז הגירושין גבוה, ובכלל אלה שלא רוצים להתחתן, ילדים עוזבים את הבית. אנשים הופכים להיות ממש מתוסכלים.
אורן לוי: אז היום אנשים מגיעים לאיזושהי מסקנה, שבצורה ישירה לבלוע את הכל מכולם ועל חשבון כולם, לא יעשה להם טוב.
הרב לייטמן: הם כבר לא רוצים. המחקרים החדשים האחרונים, מביאים סיכום מאוד מיוחד. האנשים היום לא רוצים ללכת ללמוד מקצועות גבוהים, ולהשקיע את עצמם באיזשהו התפתחות ארוכת טווח. אלא הם רוצים לטייל בעולם מספר חודשים פה ושם, הם יכולים במשהו להתקיים. הם כבר מבינים בתת ההכרה מההיסטוריה שלנו, וממנה כל אחד ואחד יכול להתרשם, שאנחנו בזה לא באים לשלמות, לרוגע, לאושר.
אורן לוי: וכשאתה אומר שחוכמת הקבלה בדיוק למקום הזה נועדה, ולכן עכשיו היא מתגלה כשיטה לתיקון האגו, מה בעצם היא מציעה לאדם? אם כל העולם הזה מציע לו בסך הכל איזושהי רדיפה אינסופית שמסתיימת בריקנות, מה לעומת זאת מציעה הקבלה?
הרב לייטמן: היא מציעה לאדם שיטה איך למלא את עצמו, איך לקבל מילוי  שלא בורח, שלא עוזב את האדם. מילוי שהוא רק יכול להוסיף עליו יותר ויותר. שהוא ימצא כל הזמן בהרגשת שלמות, נצחיות, רוגע, תענוגים, ידע, התפתחות, איך שהוא רוצה. הוא אף פעם לא יהיה חסֵר, אלא יותר ויותר בשלמות.
אורן לוי: זה נשמע כמו להתחבר לאיזשהו חברת חשמל בלתי נגמרת או מקור של אנרגיה, סוללה אינסופית.
הרב לייטמן: כן, כי הוא מתחבר לבורא, לכוח העליון. זה מה שחוכמת הקבלה מביאה, התגלות הה’, התגלות האלוהות שבעולם הזה. זו חוכמת הקבלה לפי הגדרתה "גילוי אלקותו ית' לנבראיו בעולם הזה".
אורן לוי: איך האלוהות קשורה לאושר של האדם?
הרב לייטמן: זה הספָּק של כל הטוּב, השורש לכל הטוּב. עד כמה שנתקרב אליו, השפע הזה יבוא וימלא אותנו. חוכמת הקבלה מלמדת איך לקבל. יש כאן חוכמה, איזה סוד קטן ומַפְתֵח מיוחד, איך לפתוח את ערוץ השפע הזה כדי שימלא אותנו. וכשהוא ימלא אותנו, הוא לא ימלא אותנו רק בחיים האלו, אלא הוא ייתן לנו הרגשת נצחיות. כי האדם לא מת אלא רק הגוף, האדם נשאר וגדל. זה מה שחוכמה הזאת נותנת לאדם. 
אבל קודם, האדם צריך להיות מיואש מכל העסקים שבעולם הזה. לכן המקובלים הסתירו את החוכמה הזאת, עד שבימינו מתגלה הייאוש הנכון, שאנשים שואלים "מה טעם בחיינו?", ומתוך זה מגיעים לחוכמת הקבלה ולמילוי. 

אורן לוי: חצי דקה הפסקה, ומיד נמשיך עם שאלות נוספות. 

 (...קליפ פרסומת)

אנחנו ממשיכים עם השאלה הבאה של רינת מחולון.

שאלה: שלום, רינת מחולון. לרב לייטמן, רציתי להגיד לך שאני מאוד אוהבת את מה שאתה עושה. ולהבין, אם זה כל כך פשוט, שבעצם על ידי אהבת האחר ונתינה, נגיע לאור, לַמה אנחנו לא עושים את זה?
הרב לייטמן: לפי הנוסחה זה פשוט. האדם צריך להתעלות מעל האגו שלו ולהתקשר עם האחרים. ב"ואהבת לרעך כמוך" נוצר קשר בינו לבין אחרים, ודווקא על ידיו נוצרת ההזדמנות לקבל את האור העליון. כי האור העליון הוא אחד, ואם אנחנו מעצמנו, מהרבים נעשה אחד, אז בהתאם לזה, בהשתוות הזאת, האור העליון ימלא אותנו. 
זו כל חוכמת הקבלה - איך לקבל את האור העליון - בואו נתחבר יחד ונקבל אותו. לכן נקרא "ואהבת רעך כמוך", כשמתחברים יחד "כלל גדול בתורה", כשנהיה כלי אחד כולל בו נקבל את האור, היינו את התורה - כי תורה נקרא "אור". 

אורן לוי: אם זה כל כך פשוט, אז לַמה אנחנו לא עושים את זה?

הרב לייטמן: לַמה לא עושים זאת, בוא נחשוב. באמת יש לפנינו חוכמה, שיטה מאוד פשוטה לביצוע, לא בשמיים אז בואו ונממש אותה. אני חושב שהיום זה ניתן לכולנו. בואו נתחבר, בוא נהיה "כל ישראל חברים", ונבין שבזה טמון כל העתיד הטוב, כל ההתפתחות וכל הביטחון שלנו, הפיתרון של כל הבעיות רק בזה. ואומרים על כך אלף ואחד פסוקים, כל חכמי הדורות שלנו. אבל העם לא רוצה, לא שומע בינתיים.

נקווה שעל ידי תוכניות כאלו ועוד אחרות, אולי נוכל להיכנס לתוך הלב של העם. רבי מקוצ'ק כתב, שהמשיח יושב בשער ירושלים, והוא נמצא באזיקים. מה הם ה"אזיקים", שאנחנו לא נותנים לו לפעול. והוא מחכה, לא לאנשים גדולים, ולא לאלו שחושבים על עצמם צדיקים, ולא על כלום. אלא רק לאנשים עם לב שבור, שאז הוא יוכל להציע להם לתקן את הלב ולהגיע לשלמות. 

אורן לוי: השאלה הבאה היא שאלתו של חנניה מעפולה, בואו ונשמע אותו בבקשה.

שאלה: שלום, מדבר חנניה מעפולה. אני מקשיב לשיעורים עם הרב לייטמן, ואני הייתי רוצה לשאול שאלה. יש את הנקודה שבלב, ופלוס עוד ארבעה כוסות של ה- י' ה' ו' ה'. ואני רואה את הנקודה שבלב, ואת העוד שלוש כוסות מלאים. ואת הכוס של לקבל, שנקרא "עולם העשיה", ריק. ולמרות שאני אחד, שבשש שנים האחרונות עשה עסקים, עשה עניינים, לא הרווחתי שקל. אבל אני הייתי בטוח שזה נקרא "עשיה", שעושים. האם כבוד הרב יוכל לתת לי כיוון, לדעת מה זה נקרא "עשיה"?  

הרב לייטמן: הוא מדבר על ה"כלים". באיזה כיוון לגשת למימוש? 

אורן לוי: כן. הוא אמר, משך שש שנים הוא עשה כל מיני עסקים ולא ראה שקל. וחודש ימים הוא כבר רואה שיעורים שלך, והוא רואה שאתה מצייר והכוס הרבעית שב"עולם העשיה", היא ריקה. לכן הוא מבקש להבין מה זה "עולם העשיה"? 

הרב לייטמן: "עולם העשיה", הוא העולם הקרוב ביותר אלינו. אנחנו נכנסים בו בדרך להתפתחות הרוחנית שלנו. האמת, שכל ה- י' ה' י' ה' האלו, זה הכלי של כל המציאות. אנחנו עוד לא נמצאים בעולם הרוחני. העולם שלנו, נמצא למטה מהמחסום, אנחנו נמצאים למטה מעולם העשיה. וכל התקווה שלנו היא להיכנס לעולם העשיה, והלאה לכל העולמות יצירה, בריאה, אצילות, ואז עולם א"ק, ואין סוף.

לַמה אתה לא רואה הצלחה מהעסקים שלך? יכול להיות שזה לטובה, ויכול להיות שזה לרעה. אם היית כולך בעסקים, לא היית שואל "בשביל מה אני חי?". היית גומר את החיים שלך, אולי כאדם מכובד, אולי עשיר, אבל אולי ללא סיכום רוחני.
 השאלות האלו מביאות את האדם לשאלה "בשביל מה אני חי?". אמנם אתה שואל "בשביל מה אני חי, מתי אני אהיה עשיר?", אבל מתוך השאלות האלה, בכל זאת אתה מתחיל לשאול על מהות החיים, האם חיים הם רק בשביל זה.

עובדה שכבר חודש אתה איתנו. אז ברוך ה' שמלמעלה סידרו לך ייאוש אכזבות וחוסר הצלחה. שבסך הכל הביאו אותך לרֵכוּש גדול יותר , שאתה עכשיו שואל בכלל על מהות החיים. ואז יביאו אותך ליכולת לרכוש יותר מהעושר דעולם הזה. 
אז, בוא נתחיל יחד להתקדם ונגיע לשפע שימלא את כל החסרונות שלך, גם הגשמיים וגם הרוחניים. כי מה שקורה בגשמיות, זו תוצאה מהרוחניות. נעלה למעלה, למרכז הפיקוד ונשפוך למטה אליך, גם את העושר וגם את האושר.

אורן לוי: חנניה שאל הרבה שאלות אני לא יכול להכניס את כל השאלות שלך חנניה, לתוך תוכנית אחת, יש עוד אנשים ששואלים.

הרב לייטמן : אני גם רואה שאנחנו עוד מעט מסיימים.

אורן לוי: כן, וגם הזמן שלנו עומד להסתיים, נמשיך אחר כך בחלק השני. אבל מה שיפה לראות, זה שאנשים מצטרפים היום ללימוד הקבלה, ונמשכים לדבר הזה.

הרב לייטמן: זו תופעה, זה מה שאמרו המקובלים. בעל הסולם כתב שמשנת 1995 והלאה חוכמת הקבלה צריכה להיכנס לכל השדרות העם, כי פשוט יצטרכו אותה. אנשים פתאום יתחילו לגלות שזה מה שאנחנו צריכים.

אורן לוי: אני מאוד מודה לך הרב לייטמן. לצערי, הזמן של החלק הראשון של התוכנית הסתיים. מחר בבוקר שידור חוזר במסגרת "בוקר אור". בואו איתנו עכשיו לאינטרנט, kab.tv, לשלושים דקות נוספות. ועד שבוע הבא, שיהיה לכם שלום וכל טוב.

(...קליפ פרסומת)

(סיום החלק ששודר בטלוויזיה)

(התחלת החלק שהועבר באינטרנט)

אורן לוי: שלום לכם צופים יקרים, אנחנו ממשיכים עם שאלות שהגיעו אלינו דרך האתר. השאלה הראשונה של רונן צרויה מתל אביב.
שאלה: בזמנים קשים, במה צריך להתרכז, ברוחניות או בהישרדות, בלמידה או בחיים?

הרב לייטמן: יש ויש. באמת קשה להסביר זאת לאדם, כי אצלו בינתיים מחולקים שני העולמות, לרוחני וגשמי. אבל למעשה, אם אדם נמצא בסכנת חיים, אם הוא חולה, הוא חייב ללכת לרופא – "ניתנה רשות לרופא לרפא". אם הוא נמצא מול אדם שמאיים עליו, הוא צריך להתגונן, עד כדי כך, ש"הקם להורגך השכם להורגו", ואין ברירה.

אבל בכל המקרים האחרים, האדם חייב כבר לטפל בתיקון שלו, כדי לא להזמין על עצמו את הכוחות האלו. אם הם כבר באים, אז אין לו ברירה, זה התיקון, שהוא כבר מגן על עצמו בצורה המעשית. אבל אם זה לא בא אליו עכשיו במעשה, אז עליו להתעלות לרמה הרוחנית, מאיפה שבאים הכוחות האלה, ולטפל בהם שם. זאת אומרת, לתקן את עצמו, ואז הכוחות האלה הרעים לא יבואו אליו.

אורן לוי: השאלה הבאה היא שאלתו של ברוך מירושלים. 

שאלה: לפעמים קורים דברים, שהרגשה פנימית חזקה אומרת לנו שיש בורא לעולם, והוא משגיח עלינו בכל דבר שאנו עושים, בכל צעד ושעל שאנו הולכים. האם זו הרגשה רוחנית?

הרב לייטמן: לא. יש הרבה אנשים שמרגישים כך, וההרגשה הזאת טבעית. עוד יותר מזה, אם נשאל ילדים, אז הם יאמרו שהם מרגישים שיש משהו כזה, למרות שלא שמעו על זה דבר ואיש לא לימד אותם. אך בכל זאת יש בהם מין ניחוש כזה טבעי, נטייה טבעית, שכנראה יש משהו, איזשהו כוח בעולם שפועל, שמסובב את הדברים על האדם, ולכן גם ילדים אומרים כך לפעמים, ויש להם את זה ללא שום שייכות לחינוך.

ואנשים מבוגרים ששואלים שומעים ולומדים כל מיני חוכמות, אז כל אחד מדמיין זאת לעצמו. ואין שום קשר בזה לחוכמת הקבלה, כי חוכמת הקבלה מתגלה מעל האגו של האדם. ובצורה טבעית האדם לא יכול להגיע לזה. על מה שמדובר בחוכמת הקבלה, אי אפשר להגיע בשום שיטה אחרת, אלא האדם חייב ללמוד איך לעשות זאת. הוא חייב לסובב את הטבע שלו הפנימי בצורה כזאת, בדומה לכוס שאנו הופכים עד שהפתח כלפי מעלה, כדי שיהיה כלי קיבול לאור העליון, לשפע עליון, ואז הוא ירגיש מה זה רוחניות.

 כלומר, לסובב את אותו האגו שלנו הפוך, מטובת עצמו, לטובת הזולת, ואז בזה האדם יקבל את האור העליון, את השפע, את העולם הרוחני שלו. ואם הוא לא עושה זאת, אז הוא לא מסוגל לעשות. אבל איך להפוך את ה"כוס" הזאת, כאן צריכה להיות שיטה, והיא חוכמת הקבלה, לכן היא נקראת, חוכמה איך לקבל.

אורן לוי:הוא תיאר איזושהי תחושה, שברגע ששאלתי את השאלה, הרגשתי שאתה מכיר את התחושה הזאת, שאדם מרגיש שיש כוח שמכוון אותו בכל פעולותיו.

הרב לייטמן: כן, יש איזשהו ניחוש כזה.

אורן לוי: אני חושב שהתחושה הזאת מוכרת להרבה אנשים. ואתה אומר, התחושה הזאת היא טובה, אבל זה לא קשור לרוחניות. תן לנו איזושהי הרגשה, מהי כן תחושה רוחנית?

הרב לייטמן: תחושה רוחנית, זה שאדם, חוץ מזה שהוא מרגיש שמשהו מלווה, מחזיק, מסדר, מכוון אותו בעולם, הוא מתחיל להרגיש את התכונה הזאת בעצמה. שהיא תכונת ההשפעה, תכונת הנתינה, שדורשת ממנו גם להיות המשפיע, הנותן. זה מביא אותו לרצון להתחבר עם האחרים והוא מתחיל לממש את השיטה הזאת, ובפועל להתקדם כלפי הכוח הזה. וזו לפחות כבר תחושה במשהו רוחנית, שהוא מתחיל לראות שמממשים את זה על ידי אהבת הזולת, ובזה מתחברים גם לאותו הכוח.

הכוח הזה פועל עליו דרך חיבור עם הנשמות האחרות שגם משתוקקות לאותו היישום, להכיר את הכוח הרוחני העליון. לכן כתוב, "או חברותא או מיתותא", שאדם צריך להגיע לקשר עם האחרים. ושוב אנחנו חוזרים לאותו הכלל, "אהבת הזולת". אם האדם פועל לא דרך הכלל הזה, זו לא רוחניות, אלא זו פשוט הרגשה כזאת שיש לו בלבד.

גם אם נשאל בדואי שחי בסיני, הוא יספר נפלאות על הכוח הזה שפועל בעולם, אבל הוא מרגיש אותו, בגלל שהוא נמצא רחוק מכולם, הוא רגיש לזה, כך לימדו אותו. ויש הרבה אנשים כאלו שכך מרגישים. 

אורן לוי: יש גם הרבה אנשים שמרגישים משהו שנשמע דומה לתחושה הרוחנית שעכשיו תיארת, שחשים שהסוד לאושר, המפתח לחיים מאושרים, זה בדרך אהבה לזולת. 

הרב לייטמן: נכון, יש אנשים כאלו שמטבעם נמשכים לכך. כתוב בחוכמת הקבלה, שיש עד עשר אחוז אנשים כאלה בכלל אוכלוסיית העולם שנמשכים לזה, וחושבים שבזה הם משיגים רוחניות, וגם זו טעות. 

אורן לוי: אז גם לאלו שכן יש להם נטייה טבעית לאהבת הזולת, זו לא הרגשה רוחנית?

הרב לייטמן: לא. את הרוחניות משיג, אדם שמיואש מכל חייו, שא רואה איך למלא את עצמו כלל, ומרגיש את עצמו ריק לגמרי, ושואל "מה הטעם בחיי?", כשהוא מרגיש, שאין לו דבר, והוא לא רואה טעם, לא כאן ולא אחר כך, והוא לא יכול לסבול את החיים האלו.

 מתוך כל התסכולים האלו והריקנות, הוא מגיע לחוכמת הקבלה. כי זו שיטה, זה המקור שעל ידו הוא יכול למלא את עצמו. ועם המקור הזה הוא מתקדם הלאה למימוש הבחירה החופשית שלו, שם הוא בונה את הכלי של הנשמה, ומקבל בה את הרגשת החיים הנצחיים, השלמים.

זה תהליך, והוא לא בא סתם לפי, "אני מרגיש". יש באמת הרבה אנשים בעולם, והמון שיטות, שכולם מרגישים, כמו כל הדתות, המיסטיקות, המדיטציות, שיטות המזרח, אבל, אין בהם שום קשר לקבלה ולרוחניות. 
אורן לוי: יש לי הרגשה, שבאמת להרגיש את מה שאתה אומר, את ההבדל הזה, זה אפשרי רק  על ידי התפתחות פנימית של האדם. זאת אומרת, זה לא עובר במילים אלא, או שהוא מרגיש קליק לדברים שאתה אומר עכשיו, או שלא.

הרב לייטמן: "הנקודה שבלב" צריכה להתגלות בו. בכל הריקנות הזאת שהוא מרגיש בעולם הזה, שהוא שואל, "מה הטעם בחיי?". מתחילה לאחר מכן להאיר בו הנקודה שבלב, היא מושכת אותו למקור הקבלה, איפה שהוא יכול לממש את השיטה, לקבל אותה, ולדעת איך ללמוד אותה, ואיך להגיע למילוי הכלי הריקני שלו. והכלי הריקני שלו, זה לא סתם ש"ריק" בעולם הזה, אלא, זה אותו הניצוץ שמביא אותו לדבקות - "חלק אלוה ממעל". 

אורן לוי: חצי דקה הפסקה, ומיד נמשיך.

(...קליפ פרסומת)

השאלה הבאה היא שאלתו של גיא מכרמיאל, והוא כותב לנו כך.

שאלה: שלום רב, קצת התבלבלתי בין רצונות רוחניים לגשמיים. האם הרצונות הרוחניים הם שימוש בעולם הזה באופן רוחני? לדוגמא, פעולת האכילה, כשנעשית להנאתי האישית היא חומרית, וכאשר פעולת האכילה נעשית לסיפוק הנאתו של הבורא היא רוחנית, אך עצם הפעולה לא משתנה. האם זהו ההבדל בין רצון רוחני לרצון גשמי? ואם כן, אז מה יש לתקן ברצונות אלו? הלא הם אלו שמושכים את האור המחזיר למוטב.

הרב לייטמן: נכון. ברצונות האלו שלנו, הרגילים, הטבעיים, אנחנו לא מתקנים דבר. לכן כתוב, "וכי מה אכפת ליה להקב"ה, למי ששוחט מן הצואר, או מי ששוחט מן העורף". זאת אומרת, האם האדם עוסק בשחיטה כשרה או לא כשרה, עושה משהו לפי ההלכה או לא לפי ההלכה, כי למעשה הפעולה, המעשה עצמו הוא לא משנה את העולם, הוא לא מתקן את הנשמה. עד כדי כך שרואים איך חז"ל כתבו על זה, ומצאו את מילים האלו, "מה איכפת לקדוש ברוך הוא". אלא מה, "נתנו מצוות אלא לצרף בהם את הבריות", לעשות אותם יותר זָכּים, זה מה שאנחנו מגלים. על ידי מה? על ידי תורה.

 מהי התורה? "המאור שבה מחזירו למוטב", כמו שכתוב, "בראתי יצר רע", רק אם יש באדם ומתגלה בו יצר רע, האגו שלו, אז "בראתי תורה תבלין", רק כדי לתקן את האגו.

 אם האגו אצל האדם לא בולט, לא מתפרץ, הוא לא צריך את התורה, הוא לא זקוק לתורה, הוא אפילו לא יכול להגיע לתורה, כי תורה זה "המאור שבה מחזירו למוטב". מתקן לאדם את האגו שלו כּולו, כך שהוא חוזר למוטב, חוזר להיות כמו הבורא - הוא המוטב, הוא טוב ומטיב. 

לכן כל הפעולות שלנו, המעשים שאנחנו עושים בעולם הזה, הם לא יותר ממנהגים. כלומר, הם סך הכל מנהגים שאנחנו מקיימים אותם, ומקובלים ואנשים גדולים קבעו שנקיים זאת מדורי דורות, כדי לשמור אותנו במסגרת, במסגרת האומה. זו תרבות האומה ולא יותר. ובזה אנחנו לא הופכים להיות אנשים רוחניים, אנחנו שומרים את עצמנו להיות עַם ישראל בגשמיות, בעולם הזה.

 אבל, שאנחנו מדברים על תיקון הנשמה, על ההתעלות הרוחנית, אז אנחנו יכולים לעשות זאת רק כפי שדיברנו קודם. שקודם כל עלינו לגלות שאנחנו רעים, ולשאול, "מה הריקנות הזאת?", "מה הטעם בחיי?" "איך אני יוצא מזה?", "מה אני עושה עם האגו שלי?", ואז על ידי לימוד חוכמת הקבלה מגיע המאור ומחזיר למוטב.

זאת אומרת, אדם שהוא לא אגואיסט ולא מרגיש שהוא צריך לתקן את עצמו, מתעסק בפעולות שאנחנו מכירים בעולם הזה שנקראות "מצוות", והן לא תורה. ה"תורה" נקראת, האור שמתקן את האגו שלנו. 

אורן לוי: גיא דיבר על רצונות גשמיים ורצונות רוחניים, ונתן את הדוגמא של פעולת אכילה. כאילו אפשר לקחת אותה, לדבריו, לשני כיוונים. אם אני אוכֵל סתם בצורה פשוטה, זה רצון למלאות את עצמי. אם אני אוכל כדי לגרום הנאה לבורא, אז בזה ביצעתי פעולה רוחנית. ומפה נשאלת השאלה האם פעולת האכילה היא ניטראלית? 
הרב לייטמן: לא, היא לא ניטראלית. אדם יכול לאכול ויש לו רצון ליהנות מהאוכל, ואז הוא יכול בהנאה הזאת ליהנות לעצמו. והוא יכול על ידי הפעולה הזאת ליהנות לבורא. הכל תלוי בכּוונה, מה הוא עושה עם הפעולה הזאת עצמה.

אורן לוי: זאת אומרת, איך נבדיל בין רצונות גשמיים לרצונות רוחניים?

הרב לייטמן: ברצונות אין הבדל. ההבדל הוא רק בכּוונה. או כוונה לעצמי, שזה נקרא, "כוונה אגואיסטית", או כּוונה לטובת הזולת או לטובת הבורא, שזה נקרא,  "כוונת הקדוּשה".
אורן לוי: נעבור לשאלה אחת טלפונית, בואו ונשמע אותה בבקשה.

שאלה: שלום, מדברת סילביה ממרכז הארץ. התקרבתי לפני כחצי שנה לדת, ואני צופה בתוכניות שלכם, אני מאוד מתחברת. אבל כל האנשים שסביבי מרחיקים אותי מזה, ואומרים שזה לא בשביל נשים במיוחד.

אורן לוי: לא בשביל נשים במיוחד.

הרב לייטמן: באמת זה לא בשביל נשים במיוחד, זה לכולם. אני ראיתי פעם שיש חוברת לאישה, יש ספרים לאישה, סרטים לאישה, כל התעשייה היא ממש לכיווּן נשים. אני כבר לא מדבר על בגדים וכדומה, אלא על מדיה. אז חוכמת הקבלה היא לא לאישה ולא לגבר, היא לכולם, "כי כולם ידעו אותי למקטנם ועד גדולם". אבל כתוב ילדים קטנים, נשים ועַמי הארץ, זאת אומרת, האנשים הפשוטים, הם לאט לאט מתקדמים בשלבים לחוכמת הקבלה.

אורן לוי: לַמה מַה עם הגברים, הם חכמים, לי נראה דווקא הפוך?

הרב לייטמן: נכון, הגברים נכללים בזה גם. זאת אומרת, חוכמת הקבלה היא ממש ללא שום הבדל בין מין גזע ולאום, כמו שאומר רבי אלעזר בן רבי שמעון, בספר ה"זוהר", שחוכמת הקבלה, ובכלל התורה, כמו שכתוב, שהקדוש ברוך הוא הלך לכל העולם ורצה לתת אותה לכל העמים, אבל הם לא רצו לקבל אותה, לא יכלו לקבל אותה. ואז הוא נתן אותה, לעם ישראל, כדי שהם יהיו המעַבר, להביא את התורה, גם בזה שהם ישתמשו בעצמם, וגם לאומות העולם.

עכשיו אנחנו נמצאים בתקופה שאנחנו מחדשים אלינו את השימוש בחוכמת הקבלה, בתורה, בשיטת התיקון, כי "בראתי יצר רע בראתי תורה תבלין", לתקן את עצמנו ואחר כך לתקן את העולם, זה בעצם הייעוד שלנו.

אורן לוי: אז אתה אומר שהקבלה היום פתוחה לכולם.

הרב לייטמן: לכולם.

אורן לוי: אבל בכל זאת, אני רוצה לנצל את השאלה הזאת כדי שאולי נתייחס לנושא אחר.

רב: לנשים.

אורן לוי: המאה העשרים ואחת התחילה, שנת  2008 – נשים.

הרב לייטמן: במאה העשרים ואחת הנשים יהיו הכוח המוביל לעומת הגברים. 

אורן לוי: לַמה?

הרב לייטמן: כי בהחלט יוצא כך, שהרצון שלהן מתחיל להיות עכשיו הקובע בכל סדרֵי המערכות שלנו בעולם הזה. אנחנו רואים שהאגו שגדַל ומפריד בין גבר לאישה, הוא למעשה פועל יותר לטובת האישה. האישה יוצאת מהבית, רוכשת מקצוע, הופכת להיות לראש המשפחה, מגדלת את הילדים, היא עושה את הכל.

אורן לוי: מפרנסת, הכל. 

הרב לייטמן: כן, הכל. ולכן ודאי שהפּניה לאישה למימוש חוכמת הקבלה, למימוש התיקון, נכונה. ובאמת גם במסגרת שלנו אנחנו עושים זאת, ואנחנו פונים ומקבלים נשים ללימוד. והיום כבר אין שום הבדל ושום איסור ללמד את כולם, גם נשים וגם גברים.

אורן לוי: כשאתה כמקובל מסתכל על בני האדם, והם מתחלקים לשני גושים, לגברים ולנשים.

ואנחנו רואים שכמו שתיארת עכשיו, שחל שינוי מאוד גדול, נגיד במאה השנים האחרונות. 

הרב לייטמן: הנשים גדלו.

אורן לוי: מאוד.

הרב לייטמן: והגברים לעומת זאת, לא כל כך.

אורן לוי: אני גם מזהה שבאופן כללי, נשים יש להם יותר בשלות פנימית, רגישות פנימית לחיפוש אחר משמעות בחיים.  

הרב לייטמן: נכון.

אורן לוי: לחיפוש תכלית של הקיום. 

הרב לייטמן: אנחנו רואים שלפי היחס שלהן לחיים, הן רציניות יותר, תכליתיות, הן באמת מחזיקות את החיים, היחס שלהן לחיים רציני יותר.

אורן לוי: לַמה זה כך?

הרב לייטמן: כי אישה קשורה לטבע, היא מרגישה מצד הטבע חובה לממֵש את עצמה – היא, ילדים, בית והכל, היא מרגישה שהיא מחזיקה את העולם. והגבר לא מרגיש שהוא מחזיק את העולם, הוא מרגיש שהעולם ניתָן לו למשחק.

אורן לוי: מה זאת אומרת "למשחק"?

הרב לייטמן: למשחק - להרוויח יותר, לשחק בכל מיני דברים, להמציא כל מיני המצאות, לעשות כל מיני דברים, זה עניין של משחק. אמנם יש משחקים גבוהים מאוד וקדושים, כמו שכתוב "הקדוש ברוך הוא משחק עם לוויתן". ומשחק זה דבר מאוד רציני, אבל תלוי איזה סוג משחקים.

 לצערנו, הגברים במאה העשרים ואחת, סוף סוף מגיעים להתפתחות ובמה הם משחקים? בכוחניות, ובכל מיני דברים. מה גבר רוצה? טלוויזיה, בירה, כל מיני משחקים עם חברים, עם חברות. אישה למעשה לפי אופייה, לפי הטבע שלה, היא רצינית יותר. ולכן אנחנו רואים שהרבה נשים נמשכות לחוכמת הקבלה בצורה רצינית מאוד, ואנחנו חייבים לתת להן מענה מושלם.

אורן לוי: אז אתה אומר, שהמגמה הזאת תגדל?

הרב לייטמן: היא תגדל עוד ועוד, ודאי. ואנחנו רואים שלפי אחוז המתגרשים ולפי כמות כל המשפחות שלא מסודרות נכון, החלק הנשי שבעולם יגדל. חוץ מזה, גם לפי אוכלוסיית העולם שמונה הרבה יותר נשים.

 אני רואה שאנחנו נכנסים לרדיו, לטלוויזיה, לכל מיני מקומות, בכל זאת השכבה למעלה מהדירקטוריון, היא שכבה גדולה מאוד של נשים, המבצעות את כל הפעולות בצורה הרבה יותר יפה מכל גבר.

אורן לוי: מה הקבלה מציעה לנשים במאה העשרים ואחת, שהעולם לא יכול להציע להן, מה החידוש שהקבלה מביאה לצד הזה של האנושות שנקרא "נשים"?

הרב לייטמן: האישה בעולם שלנו אינה יכולה להתמלא כלל. אנחנו מגיעים אפילו למצב שילדים עוזבים את הבית, כלומר, אפילו הילדים לא קשורים אליה, אין לה אפילו משפחה, אין לה בעל, אין לה משהו שהיא יכולה להרגיש את עצמה. וגם לפי האגו שלה שגָדל, כי היא חלק מהעולם, כולם גדלים באגו מדור לדור.

והאישה הגיעה למצב שהיא לא יכולה לממֵש את עצמה, למלא את עצמה עם אותה מסגרת משפחתית שהיתה לה קודם. לא ילדים, לא בעל, לא בית, כבר לא אותו הדבר, כל העולם נעשה מאוד מסובַב וקשה, דורשים ממנה השתתפות. העולם מסודר בצורה כזאת שבאף מקום כמעט, באף משפחה לא יכול להיות שאישה לא תעבוד, היא חייבת גם לעבוד. ואפילו שאולי לא צריכים כסף, או כן העולם בנוי בצורה כזאת שהאישה רוצה, והיא גם מרגישה בעצמה שהיא כבר לא יכולה לשבת בבית. גם האגו שלה דוחף אותה לצאת החוצה ולהתפתח, ולרכוש מקצוע והכל. אבל יחד עם זאת, הן מרגישות יותר חיסרון. 

אורן לוי: אז מה הקבלה יכולה להציע להן, שהעולם לא יכול להציע?

הרב לייטמן: קודם כל לאישה. כי אישה היא כנגד המלכות, היא כביכול גרמה לקלקול, לאגו, ליציאת הרצון לקבל. ודווקא דרכה אנחנו צריכים לתקן את העולם, זאת אומרת, יחד איתה. בשילוב גבר ואישה יחד בצורה הנכונה, אנחנו נתקן זאת. 

וכתוב על זה המון גם בתורה, ש"בזכות נשים צדקניות יצאו ישראל ממצרים" וכן הלאה. החלק הזה, אולי לא מבורר כל כך, אבל פה ושם שאנחנו רואים איך החכמים המקובלים מדברים על חלק הנשי שבחוכמת הקבלה, ובכלל בעולם ובתיקון העולם, הם מתייחסים לזה בצורה ממש מכובדת. 

אורן לוי: אני רוצה בכל זאת להתעקש שתיתן איזשהו רמז, מה מחכה לנשים במאה העשרים ואחת, כשהם יפגשו עם חוכמת הקבלה. איזה יכולות, איזה אפשרויות, איזה הזדמנויות, איזה דברים תיתן החוכמה הזאת של הקבלה שהיום מתגלה, דווקא לציבור הזה שנקרא "נשים"?

הרב לייטמן: אנחנו נמצאים בהתפתחות. מגיעות אלינו הרבה נשים ללמוד, להרצאות, לקמפוס, לומדות איתנו יחד בטלוויזיה ובאינטרנט. ועדיין אנחנו נמצאים בשלבי ההתפתחות, ויכול להיות שאנחנו עוד לא פיתחנו מספיק את הגישה והשיטה כלפי נשים, לעזור להן למצוא את המענה בחוכמת הקבלה. אבל אנחנו בהחלט מקדישים לזה הרבה זמן וכוח, ועכשיו פתחנו גם מדור באתר שנקרא "קבלה לנשים".

אורן לוי: ובעתיד יהיה אתר. 

הרב לייטמן: כן. ומאחרי המדור הזה עובדים הרבה אנשים.

אורן לוי: כן, באמת צוות שלם של אנשים הוקם השבוע לטפל בפרויקט הזה.

הרב לייטמן: וזה אומר שאנחנו בהחלט מודעים לבעיה הזאת, ואנחנו רוצים שזה יתקדם. ונקווה שבזמן הקרוב, ירגישו כולם עד כמה שהקבלה היא עם פָּניה לנשים, ואנחנו צריכים אותן. ונשים ימצאו שם באמת מילוי לנפש האישה. אני בטוח. 

אורן לוי: חצי דקה הפסקה, ומיד נמשיך.

(... קליפ פרסומת)
שואלת אותנו דנה מתל אביב, דרך האתר. 

שאלה: לפני שהגעתי לחוכמת הקבלה, עברתי הרבה מקומות שונים ופגשתי המון נשמות מדהימות, עם תשוקה ובערה זהה לשלי להגיע למצב של אחדות וקשר עם הבורא. אנשים אלו אינם שמעו על חוכמת הקבלה, אך גם הם משקיעים את כל חייהם להגיע לאותה המטרה בכל מיני דרכים כאלו ואחרות, דרכים שהגיעו אליהם גם כן על ידי הבורא. איך משתלבות איתנו כל אותם נשמות עם הרצון והמטרה הזהה, אבל עם הדרך השונה? האם נשמות אלו לא עוזרות ומקדמות את תהליך התיקון, האם הם אינם חלק מהכלי העולמי? 

האדם מטבעו משיֵיך את עצמו לקבוצה מסוימת ושׂם את עצמו בתוך גבולות. האם זה לא קורה גם כאן? הקבוצה שנוצרת לא יוצרת גבול חדש? קבוצה שמאמינה שרק לה יש את הכוח לשנות, אך ורק בדרך שלה? האם זה לא טריק נוסף של האגו, שמגיע הפעם בתחפושת של "המטרה הנעלה ביותר", "הקבוצה שלי הכי טובה", "רק אנחנו יודעים את הדרך"? הרי לעוד המון אנשים בעולם התעוררה הנקודה שבלב, הם פשוט קוראים לה בשם אחר. האם יום יבוא ותהיה קבוצה חדשה ששמה יהיה "כל האנשים שמשתוקקים להגיע לרוחניות, ולא משנה הדרך"? 

הרב לייטמן: לא. 

אורן לוי: לא תהיה כזאת קבוצה?

הרב לייטמן: לא.

אורן לוי: לַמה?

הרב לייטמן: כי אנחנו מגלים את חוכמת הקבלה מתוך הניסיון, מתוך כך שאדם עובר שינויים פנימיים, רושם את הדברים בצורה מדעית. אם השואלת תפתח את ספר "עץ החיים" של האר"י, או את ספר "תלמוד עשר הספירות". שם כתוב משלב לשלב איך אדם צריך לשנות את הנשמה שלו, בהתאם לזה הוא מקבל מילוי חדש. עוד משנה את הנשמה - עוד מילוי חדש. בְּג' קווים, בפרצוף אחר פרצוף, במדרגה אחר מדרגה, איך הוא עולה מהעולם הזה דרך כל המדרגות עד עולם אין סוף, בפרוטרוט, לפי הרשימות, לפי הגֵנים הרוחניים, אור פנימי, אור מקיף, אֶלף ואחד דברים, כמו בעולם שלנו. השיטה היא שיטה מדעית. 

אני לא ראיתי, ועברתי גם כברת דרך, אף שיטה שדומה לזה. יתר השיטות הן מדיטציות, או סתם אמונות שכך אמרו לי ואני איכשהו לתומי, מאמין שזה כך, לא יותר מזה.

 ולכן לא יכולה להיות שיטה אחרת, כי חוכמת הקבלה היא שיטה שבאה מתוך הניסיון, אנשים שהגיעו מהדרגה שלנו ועד אין סוף, ומאין סוף הם כותבים לנו. 

ולכן אני אולי מצעֵר בזה מישהו, אבל, זה לא יכול להיות בכל יתר השיטות. ולאט לאט, בזמן הקרוב ממש, תוך כמה שנים קרובות, יגָלו את האפסיות שבהן, שזה לא יותר מפסיכולוגיה שנמצאת שם, ואז הן ייעלמו מהעולם, ושיטת הקבלה תישאר.

 ואנחנו עוד נראה עד כמה שהיא מאחדת את כל העולם וכולם יבואו אליה. וכל יתר השיטות, היו צריכות להיות כדי דווקא לגָלות את השיטה הזאת. האדם תמיד בא דרך הטעויות, ודרך הטעויות הוא מגלה את האמת.

אורן לוי: בוא ננסה להספיק שאלה אחרונה. שאלתה של אתי כהן מעכו, שאלה טלפונית.

שאלה: שלום, קוראים לי אתי כהן מעכו, ואני רוצה להגיד תודה רבה על הספר החדש לילדים שנקרא, "חוכמת הלב". יש בו משלים מאוד יפים, והכי אהבתי שם את המשל "דינר הזהב". וגם הציורים שיש בספר מאוד יפים. ואני רוצה שיהיו עוד הרבה ספרי קבלה לילדים, כי אני מאוד נהנית לקרוא בהם. 

הרב לייטמן: על זה אתה צריך לספּר, יותר ממני. 

אורן לוי: אני אספר על הספר. אבל אתה תספר בכלל על האפיק הזה של קבלה לילדים. 

הרב לייטמן: אנחנו מאוד רוצים לעשות מדיה לילדים. אנחנו משתדלים, אמנם קשה לנו, עם כל האהבה שלנו והחום שלנו, כי צריך לרדת לגובה של הילדים. אבל הצלחנו להוציא את הספר הזה. 

אורן לוי: הספר הזה נקרא "חוכמת הלב", וזה פרויקט של הרבה שנים, עם צוות גדול מאוד של נשים בעיקר, שהשתתפו בהכנתו. הם הוציאו מכל כתבי בעל הסולם והרב"ש את כל המשלים והדוגמאות הכי יפות, הכי ציוריות, וריכזו אותם בחוברת אחת עם איורים, כמו שאתם יכולים לראות. 

אתמול חבר שלי סיפר לי משהו יפה על הספר הזה. הוא אמר לי, בדרך כלל שאני מספר לבת שלי סיפור לפני השינה, אז שהיא אומרת לי "אולי עוד פעם", "עוד פעם", "עוד פעם", מתישהו זה מתחיל להימאס ה"עוד פעם". אבל שהוא מספר לה סיפור מהספר, מַשָל של מקובלים, שהיא מבקשת עוד פעם הוא שמח, הוא קורא את זה בעצמו עוד פעם, וחושב על העומק שיש בו. ואני מזמין אתכם באמת להכיר אותו.

תודה הרב לייטמן, תודה לכם, ועד שבוע הבא כל טוּב ולהתראות.

(סוף התוכנית)
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