תוכנית טלוויזיה עם רב
"שאל את המקובל"
בהנחיית: אורן לוי

תוכנית 07.02.08
1. מדינת ישראל עומדת בפני סכנה קיומית. אויבנו מקדשים את המוות במקום את החיים. איך הקבלה מתייחסת לסוגיה זו?
2. ראיתי שהרב לייטמן נפגש עם אנשי ציבור למיניהם. האם זה אפשרי שהוא ייפגש עם ראש הממשלה וח"כים ואולי בדרך זו הם ישנו את תפיסתם...
     3.  אמרתם שקבלה היא לא דת, אז מדוע בבני ברוך חובשים כיפה?
     4. האם באמת יש כישוף על אנשים והאם זה יכול לפגוע בהם?
     5. במה הקבלה שונה משיטות אחרות, שאומרות דברים דומים כמו "ואהבת לרעך כמוך"?
     6. שמעתי את הרב לייטמן אומר דברים מסוימים על מים קדושים. ברצוני לדעת מה רע בלשתות  

         מים קדושים ולהתכוונן אליהם על מנת ליצור מודעות של אהבה ואין סוף בתוך הגוף?

     7. מה צריך לעשות אדם שמרגיש כי אינו מסוגל להיכלל ולהתחבר עם אנשים, בכדי לקיים את                                        

         תנאי הערבות?


     8. כאשר הגוף מת, האם מרגישים מציאות כלשהי עד לגלגול הבא?
     9. האם באמת צריך לחשוב שהבורא בוכה ומצטער? ומדוע הבורא בוכה הרי הכול כתוב 
         מראש...

אורן לוי: שלום לכם צופים יקרים, אנחנו שמחים מאוד להיות איתכם שוב כאן באולפן שלנו בבית "קבלה לעם". שלום הרב לייטמן.
הרב לייטמן: שלום לכולם.
אורן לוי: היום אנחנו עם תוכנית חגיגית. סיימנו אתמול את הקונגרס שלנו. אולי אני אסביר, כמה מילים לצופים שלא יודעים במה מדובר.

השבוע קיימנו קונגרס, מיום ראשון ועד יום רביעי, בגני התערוכה בתל אביב. זה הקונגרס השביעי שאנחנו מקיימים בישראל, לכל התלמידים שלנו מהארץ ומרחבי העולם. הגיעו 2500 איש, שהם בעצם נציגים של שני מיליון תלמידים שיש לנו בכל רחבי העולם, שלומדים איתנו כמוכם, דרך הטלוויזיה, דרך האינטרנט. והיה מאוד מאוד מרגש, נכון?
הרב לייטמן: כן, מעל הציפיות. אנשים הגיעו מרחוק, בזבזו מיליוני דולרים כדי להגיע ולבצע את הפגישה הזאת. הרצון וההשקעה הגדולה פעלו כך שהיתה התחברות מאוד טובה, וגם בירור הדברים. כי סך הכל רצינו לברר לאן פנֵינו, איך בדיוק אנחנו יכולים לכוון את עצמנו לאנושות החדשה, המתוקנת, ואיך כולנו מתחברים מעל חמישים שפות, כי הגיעו אנשים, מיותר מחמישים מדינות, ואיך אנחנו יכולים להתגבר על כל זה.
 וראינו עד כמה שזה קרה בקלות, כאילו לא הרגשנו שאנחנו נמצאים ממש בבבל. בכל השפות, ובכל התרבויות, ומנטאליות והכל, ואנשים מדתות שונות, ומה לא. כולם היו מאוד שונים, וכאילו כולם כאחד.
אורן לוי: רציתי שהצופים שלא ראו את הקונגרס שלנו דרך השידור האינטרנטי ב-www.kab.tv, יקבלו בכל זאת איזושהי תחושה של מה שהיה שם. ולכן בחרתי את אחד מהקליפים שהכינו החברים שלנו לערבי התרבות שהיו במהלך הקונגרס. בואו ונראה אותו.
(...קליפ מהקונגרס)

הרב לייטמן: זו היתה אחת הקבוצות שהגיעו לקונגרס מישראל, ועשו על זה קליפ.
אורן לוי: מאוד מרגשת היתה כל ההתחברות בין אנשים. אני חושב שזה היה מעל לכל הדמיונות והציפיות שלנו.
הרב לייטמן: כן, אנחנו רואים שהעולם מתחיל להיות מוכן לחיבור יותר ויותר. הוא מגלה עד כמה שהוא בחוסר אונים, עד כמה שהוא במבוי סתום. עד כמה שאנשים מאבדים ממש את המשפחות, הכל נגמר כאילו. והאדם לא יודע איפה הוא ימצא את הבסיס שלו, בשביל מה להתקיים, בשביל מה לסבול, בשביל מה לחיות. אנחנו רואים את מכות הטבע, ואת כל הלא ידוע שעובר עלינו. טוב לסגור עיניים, אבל עד כמה אפשר? סוף סוף זה גם לא מתאים לאדם. וכך יותר ויותר אנשים מתחילים לשאול, וכך מתחברים.

ופלא שכשמגיעים למקום כזה, כמו שהכנו בגני תערוכה, 2500 איש, לא מרגישים בכלל בהבדל ביניהם, אותן בעיות, אותו אורח חיים לכל אחד. הגיעו אנשים מדרום אמריקה, מצ'ילה, מטורקיה, מארצות הברית, מקנדה, מאירופה, מאפריקה, ממזרח אירופה, אותם אנשים, אותן בעיות, ואותן שאלות. ובעצם אותה השתוקקות לדעת מהו סוד החיים, "בשביל מה אני חי?".
אורן לוי: נתחיל עם השאלות שלנו. יש לנו הרבה שאלות, שאלות יפות. בוא נתחיל מהשאלה הראשונה, שאלתו של אייל. בואו ונשמע אותו בבקשה.
1. שאלה: שלום, לי קוראים אייל, ואני קצין בצבא. מדינת ישראל שוב עומדת בפני בעיה קיומית, מול אויבים אכזריים שאין להם שום גבולות, הם לא בוחלים בשום דרך על מנת להשיג את מטרתם, והם מקדשים את המוות במקום לקדש את החיים. איך הקבלה מתייחסת לסוגיה הזו? אני אשמח לקבל תשובה.
הרב לייטמן: זאת אומרת, איך צריך להתייחס לאויבים שעומדים מולנו כרגע?
אורן לוי: לא רק לאויבים. בכלל, איך הקבלה מתייחסת לסיטואציה הזאת? 

הרב לייטמן: אנחנו לא יכולים לפתור את הסיטואציה הזאת, אנחנו לא יכולים לעשות איתה כלום, היא מה שמגיע לנו מלמעלה. אנחנו צריכים לעמוד על הגבולות ועל העקרונות שלנו להתקיים כאן.
אורן לוי: כמדינה? 

הרב לייטמן: מצד אחד, כמדינה. ומצד שני, אנחנו צריכים לדעת שאם לא נשפר את עצמנו כעם שזוכה לארץ ישראל, שראוי לארץ ישראל, לא תהיה לנו כאן שום זכות קיום.
אורן לוי: מה זה אומר "לשפר את עצמנו כעם שזוכה לארץ ישראל"? 

הרב לייטמן: אנחנו צריכים להיות "עם סגולה", אנחנו צריכים לעלות לדרגת ארץ ישראל הרוחנית, כדי להתקיים בגופנו בארץ ישראל הגשמית. כך כותבים בעל הסולם וכל המקובלים.

אנחנו רואים לפי ההיסטוריה, ברגע שנפלנו מ"אהבת אחים" ל"שנאת חינם" ברוחניות, בפנימיות שלנו, כשנפלנו לגלות רוחנית, מיד נזרקנו מהארץ הזאת גם לגלוּת גופנית. וגם עכשיו קיבלנו בחזרה היתר להיכנס לארץ ישראל, ואפילו דחף, על ידי מלחמת עולם שנייה ועוד כל מיני אירועים שהיו גם לפני וגם אחרי זה. הרגשתי זאת על עצמי כשעליתי מרוסיה לפני יותר משלושים וחמש שנה.
ולכן אם אנחנו רוצים להתקיים כאן פיסית, אנחנו צריכים להתקיים גם בתנאי הרוחני שלנו. שאנחנו צריכים לעלות בחזרה מ"שנאת אחים" לאהבת הזולת.

אורן לוי: הוא דיבר על כך שהאויבים שלנו מקדשים את המוות. 

הרב לייטמן: נכון. כי זה המקצוע וזה הכיווּן שלהם, ובצורה כזאת הם מאיימים עלינו. ואין לנו ברירה, אנחנו לא נוכל גם לשרוד בצורה כזאת, וגם להתמודד איתם פיסית. אנחנו מתקיימים כאן, ויכולים להתקיים עדיין, כל עוד אנחנו נמצאים באיזשהו כיווּן לתיקון שלנו, לייעוד שלנו. אבל אם אנחנו לא מקיימים את מה שאנחנו חייבים לקיים, להיות "אור לגויים", לתקן את עצמנו ולהביא את כל העולם לתיקון, אז בשביל מה אנחנו כאן?
אורן לוי: מה זאת אומרת "לא נוכל להתמודד איתם פיסית"? הצבא שלנו הוא בעל יכולות לא מבוטלות. 

הרב לייטמן: לגמרי לא. אנחנו לא מסוגלים.
אורן לוי: כבר היו כמה מלחמות. 

הרב לייטמן: הכל לא היה בזכותנו. הכל היה רק בזכות זה שאנחנו צריכים להיות כאן, ולקיים את הייעוד שלנו, להעלות את עצמנו לדרגת ארץ ישראל הרוחנית, וגם לכל העולם שיתקרב לתיקון, להיות שוב "כי בֵּיתי, בית תפילה ייקרא לכל העמים" (ישעיהו נ"ו, ז), "ונהרו אליו, כל-הגוים" (ישעיהו ב', ב), וכן הלאה.
אורן לוי: לפני זמן מה קראתי מחקר שעשו, מה יקרה אם חלילה תפרוץ מלחמת גרעין. שרטטו את התרחישים, תוך כמה דקות, ומה בדיוק יהיו הנזקים. ויוצא שידה של ישראל היא לבטח על העליונה. זאת אומרת, גם אם כאן במדינת ישראל, תפרוץ מלחמת גרעין, נאמר עם איראן בעוד כמה שנים, אז יכול להיות נזק של כמה מאות אלפי בני אדם שימותו בישראל. אבל איראן תימחק לחלוטין מעל המפה.

הווה אומר, התפיסה שבכוח פיסי, בכוח הצבא שלנו, בכוח השׂכל שלנו שיכול לפתח מערכות מתוחכמות יותר, בכוח ההישגים הטכנולוגיים, שבהם אנחנו מקדימים קצת את האחרים בשכנותינו, אנחנו נוכל לשרוד. אתה לא מאמין בזה?
הרב לייטמן: אני לא מאמין, ואני יודע שזה לא יהיה כך. כי שכנותינו לא לבַד. יש בעולם שלנו מלא שונאים, שונאי ישראל, עם פצצות ועם טילים כאלו שאין לנו, והם ישתדלו לעזור לכל אלו שנמצאים לידנו. זה דבר אחד.

ודבר שני, זו טיפשות לחשוב שאנחנו ניצלים, ואנחנו נלחמים בכוח שלנו. "אין-המלך, נושע ברוב-חיל; גיבור, לא-ינצל ברוב-כוח." (תהילים ל"ג, טז)
אורן לוי: אבל גם כשמדברים על שלום, אז מנסים לעשות שלום, וגם זה לא הולך. 

הרב לייטמן: בטח ששלום לא הולך. כי שלום אנחנו צריכים לעשות לא עם האויבים שלנו, הם סך הכל שליחים. כל מה שיש בעולם זה סך הכל כוחות הטבע שמסודרים כלפי ישראל, שישראל הגיעה למימד שחייבת להגיע. וכל אומות העולם, כל הממשלות וכל השרים, "לב שרים ומלכים ביד ה'". הכל מכוּון אלינו, כדי לחייב אותנו לבצע את התפקיד, להיות "עם סגולה". להביא לעולם את שיטת התיקון, שנקראת "חוכמת הקבלה", ולגרום לכך שכל העולם יגיע לתיקון, לדבקות עם הכוח העליון. להעלות את כולם, שנהיה כולנו כאגודה אחת.
אורן לוי: אבל אם יש תחושה שאין עם מי לדבר בצד השני? 

הרב לייטמן: לא צריכים לדבר עם הצד השני. הצד השני נפעל מלמעלה.
אורן לוי: אז עם מי צריך לדבר, או מה לעשות? 

הרב לייטמן: עִם עצמנו בלבד.
אורן לוי: כאן, בתוך המדינה שלנו? 

הרב לייטמן: בתוך המדינה שלנו. אנחנו צריכים לעשות תיקון עם עצמנו, בתוכנו. אם נהיה מאוחדים, אם נפנה לתיקון שלנו, של הנשמות שלנו, שנהיה יחד כולם, שנגיע ל"אהבת אחים", כדי להתקדם ולהידבק בכוח העליון, אז גמרנו את כל התיקון. לא צריכים יותר מכך, ברגע זה הטבע מתחיל להסתדר.

"טבע" הכוונה גם השכנים שלנו, כל הטבע - דומם, צומח, חי, וגם האנושות, כולם מתחילים להסתדר כלפינו בצורה הטובה ביותר. כמו שכתוב בישעיהו הנביא, "ולקחום עמים והביאום אל מקומם, והתנחלום בית ישראל על אדמת ה'" (ישעיה י"ד); וכן: "כה-אמר אדני יהוה, הנה אשא אל-גוים ידי, ואל-עמים, ארים נסי; והביאו בניך בחצן, ובנתיך על-כתף תנשאנה." (ישעיה מ"ט))
אורן לוי: שישאו אותם על כתפיהם. אז זה הכיוון שאליו אתה ממליץ ללכת.
הרב לייטמן: זה הכיוון. והנביאים הם שאומרים לנו מה לעשות.
אורן לוי: השאלה הבאה היא שאלתה של מלכה. בואו ונשמע אותה, שאלה טלפונית.
2. שאלה: שלום, קוראים לי אופיר מלכה, ואני רואה בטלוויזיה, ועוקבת כל הזמן אחרי התוכניות שלכם. וראיתי שהרב לייטמן נפגש עם אנשי ציבור למיניהם, כולל שחקנים. והשאלה שלי, למה אי אפשר לזמן לפגישה את ראשי הממשלה שלנו, אנשים שיושבים בכנסת? ואולי בעקבות שיחה עם הרב לייטמן הם ישתכנעו לשנות מעט את התפיסה שלהם. אני חושבת שזה יכול להיות חשוב בשביל כולנו.
הרב לייטמן: קודם כל, עד כמה שאדם יותר גבוה, הוא פחות ופחות חופשי בבחירת ההתנהגות שלו ובהחלטות שלו. הוא מחויב לאֶלף ואחד דברים שמחזיקים אותו, לכל מיני מדינות, לפוליטיקה, וקשר ביניהם. הם לגמרי לא חופשיים. ושנית, הם לא מסוגלים לשמוע, כי יש להם שביל חשיבה מאוד מיוחד, ויותר מזה הם לא יכולים.

נפגשתי עם אנשים גדולים מאוד בעולם, ניסיתי לעשות זאת. חשבתי שאולי אני יכול לדבר בצורה שהם יבינו אותי, אבל הם לא מבינים. הם מבינים בכוח הצבא ובכוח הכסף, יותר משני הכוחות האלה הם לא מאמינים, גם בכוח הציבור הם לא מאמינים. הם יודעים שבצבא ובכסף הם קונים גם את הציבור. ואנחנו רואים עד כמה שהם בכלל לא מתחשבים בציבור.

לכן אין עם מי לדבר, אלא ההפך. גם חוכמת הקבלה בעצמה אומרת, לא ללכת אליהם, כמו שכתוב: "לב שרים ומלכים ביד ה'". אלא אנחנו, העם, צריכים לשנות את עצמנו, בלי הממשלות ובלי משרד החינוך. אנחנו רואים שכל השיפור שלהם, וכל מה שהם עושים, המהפכות הפנימיוֹת האלו, הכל רק כדי למלא את כיסם עוד ועוד. אנחנו צריכים לעשות את המפכה הפנימית הרוחנית הזאת בתוכנו. ואם נצליח לעשות זאת בתוכנו ממש, בתוך כל איש ואיש מישראל, זה ישפיע על הכל. ואז יופעלו כולם, כל משרדי הממשלה, כולל ראש הממשלה, כולל השכנים שלנו עם הראשים שלהם, כולם יופעלו מלמעלה לנכון.
אורן לוי: אני רוצה להזמין אתכם לצלצל אלינו, הטלפון  1-700-509-209. תשאירו את השאלות שלכם. חצי דקה הפסקה ומיד נמשיך.
(...קליפ פרסומת)

השאלה הבאה היא שאלה שמגיעה אלינו דרך האתר, מצופה שכנראה ראה את הקונגרס שלנו דרך www.kab.tv, בשידור האינטרנטי, והוא שואל אותנו כך:
3. שאלה: אתם אומרים שהקבלה היא לא דת. אז אמרו לי בבקשה, למה יש בקונגרס כל כך הרבה כיפות? למה היו בקונגרס כל כך הרבה אנשים עם כיפות? למה ב"בני ברוך" יש כל כך הרבה כיפות? איפה אוכל למצוא אמת נקייה מכיפות ושקרים דתיים? אני דורש אור וצדק חילוניים, אהבה וחיבור אנושיים. הדת היא שקר. אני רוצה אור, אור של אמת וצדק חילוניים, אמן.
הרב לייטמן: קודם כל, אני מקבל את הדת בצורה אחרת ממה שהוא חושב על דתיים. זו תרבות ישראל, שחיה איתנו כבר אלפיים שנה, ואני לא רוצה להתרחק ממנה. אני רואה בכיפה סמל של יהודי, עִם תרבות יהודית. וזה מאוד יקר לי. מאוד יקרים לי כל הסמלים היהודיים, אני לא שונא אותם. אם חלק מהאנשים הדתיים משתמשים בזה אולי להשגת שׂכר שבעולם הזה, זה משהו אחר. אבל, האמצעי שבו הם משתמשים, נשאר בכל זאת שייך גם לי וגם לך. ואני לא חושב שאנחנו יכולים מן הסתם כך לזרוק אותו.

כל האמצעים האלה יקרים לנו, הם התרבות שלנו. אנחנו חיים עימם הרבה זמן. ולכן ב"בני ברוך" אנחנו מחזיקים גם בזה. אנחנו בעד שהתרבות הזאת, החינוך הזה, לא דתי, כמו שאתה אומר ושונא את זה, אלא יהודי, עם כל מיני הדברים ששייכים לחום, לאהבה, להתנהגויות ומנהגים, שיישארו איתנו. ולכן זה שבזמן האחרון, במאה השנה האחרונות, התחילו כמה אנשים להשתמש בכל מיני שיטות דתיות לא בצורה היפה, לא צריך להעמיד אותנו ממש במצב שנאה ליסוד שלנו. זה היסוד התרבותי שלנו, של עם ישראל. בזה אנחנו בכל זאת נשארים כעם, ולכן כדאי לכבד אותו.
לַמה אני צריך לשׂנוא את הכיפה? זה שכמה נוכלים גם לובשים כיפה, אז אני צריך גם לא לסבול אותה? אם כמה אנשים מניחים תפילין ואחר כך עושים דברים לא יפים, אז אני צריך לשׂנוא את התפילין? אתה לא אומר כך על הסבא שלך, בטח גם הוא היה דתי. זאת אומרת, אין לשפוט לפי חמישים השנה האחרונות, את כל ההיסטוריה וכל התרבות שלנו. 
אורן לוי: הרבה אנשים תופסים את הדתות, כמשהו שהביא הרבה רוע וסבל לעולם, ולכן סולדים מהן.

הרב לייטמן: דתות בכלל?
אורן לוי: כן.

הרב לייטמן: דת ישראל אף פעם לא הייתה כך. דת ישראל תמיד החזיקה את העם, והייתה כיסוד העם, כאיזושהי מסגרת לאומה. אלא, שנאת הדת, שנאת היהדות, זו תופעת שנמצאת במיוחד בישראל, בגלל שהכניסו את הדת לפוליטיקה, והחלו להשתמש בה לפעמים בצורה לא נקייה, זה נכון. אבל לדת שלנו לגמרי, אי אפשר לשייך את זה. 
ואני גם חושב שזאת התרבות, ולא חשוב שאני מקובל, וחושבים שאני קרוב יותר לחופשיים מדתיים, אני חושב, שאנחנו צריכים לכבד אותה ולשמור עליה, וגם היא תשמור עלינו. זו מסגרת קיום האומה. לא מחייב את האדם לקיים אותה, אבל צריך להבדיל ולא לשׂנוא אותה. 

אורן לוי: השאלה הבאה, גם מגיעה אלינו דרך האתר. שואלת אותנו אורית מישראל.

4. שאלה: האם יש באמת כזה דבר כמו "כישוף" על אנשים, האם זה באמת פוגע באדם. והאם יכול להיות שהאדם אינו מתחתן, או שדרכו בחיים קשה, זה בגלל שבוצע כלפיו כישוף?

הרב לייטמן: כולנו מחוברים בינינו ברשת כוחות פנימיים, כמו שאנו אומרים "אדם הראשון". "אדם הראשון" נקרא נשמה, מבנה, הכולל את כל הנשמות הפרטיות, שקשורות יחד. ובמבנה הזה שאנחנו קשורים יחד, אנחנו מחוברים יחד. וכך גם בעולם שלנו, ברמה הזאת, שאנחנו קיימים בעולם שלנו בגופים, אנחנו מחוברים יחד. אנחנו עד כדי כך מחוברים, שאנחנו לא מבינים איפה הכוחות האלו כך עוברים דרכנו, לכל אחד ואחד.
יוצא, שכשבעה מיליארד אנשים שקיימים בעולם מחוברים ברשת כזאת, שקושרת אותם בכל וכל. ולכן האדם מושפע מכל המחשבות שבעולם, מכל הרצונות שבעולם. לאן שהם משתנים, גם הוא משתנה, ואין לו על זה שום שליטה וחופש. ולכן, אם הרבה אנשים חושבים על אדם מסוים רע, זה יעצור אותו, ויגרום לו לבעיות בדרך. וההפך, אם חושבים לטובה, זה יצליח. כי בכל זאת, כך האדם נמצא ברשת הכוחות, שלטובה או לרעה, פועלת עליו.

אורן לוי: אז מה אתה ממליץ לאדם ספציפי לעשות?
הרב לייטמן: להתייחס לאחרים באהבה, זה ישבור כל שנאה וכל עין רעה.

אורן לוי: להתייחס לאחרים באהבה?

הרב לייטמן: כן, הדבר הפשוט ביותר.

אורן לוי: דיברת על כך שכולנו קשורים, ונזכרתי בעוד משהו יפה שהיה לנו בקונגרס. גם אתה היית שותף להכנה שלו. ואני רוצה שנצפה יחד באנימציה מאוד מיוחדת, שנקראת "גלגלי שיניים". 

הרב לייטמן: בקליפ הזה מדובר על הקבוצה שלנו לפני הקונגרס.
אורן לוי: כן, זה מסמל עבורי באמת את הקונגרס, את ההתחברות שהיתה בין בני אדם מכל העולם, מעל כל ההבדלים.

הרב לייטמן: כן.

אורן לוי: מאוד מרגש.

הרב לייטמן: כי הבנו שאי אפשר להיות לבד.

אורן לוי: האם אתה אופטימי, אתה חושב שהעולם קרוב לזה?

הרב לייטמן: לפי מיליוני התלמידים שלנו, אני רואה שהעולם קרוב לזה. ובפרט שהדבר הזה עולה בעקומה חדה מאוד למעלה. ואני חושב שבשנה הקרובה, נזכה להעביר את המסר הזה, היינו את הסיבה לכל המצוקה, לכל הצרות.
אנחנו רואים מה שקורה בארצות הברית עם ההוריקנים, וזו רק התחלה. זו תהיה עכשיו תגובת שרשרת בכל העולם.
 ולכן צריך להעביר לכל בני האדם, שלא ילחמו נגד הטבע, ולא יחשבו שהם צריכים להתגונן נגד ההוריקנים, אלא הם צריכים לשלוט בהם מבפנים.
אורן לוי: איך?
הרב לייטמן: אנחנו בני אדם, אנחנו יכולים לשלוט על זה. אם האדם יעלה לרמה הרוחנית שלו, משם יורדים הכוחות לכל העולם הזה.

 הם מפעילים את ההוריקנים האלו, זה כל כך פשוט, שאפשר להיות מאוזן עם הטבע ולאזן אותו, אלה אותן המערכות.
 זה כל כך ברור ופשוט, אבל אנשים לא רוצים לשמוע על זה, לא רוצים אפילו לנסות. ולא מדובר על משהו שהם צריכים לעשות לרעתם. אלא, להתעלות מעל האגו שלהם, לא יותר מזה. למשוך על ידי קריאה קצרה בחוכמת הקבלה את "האור שמחזיר למוטב". אני מקווה שנצליח השנה. 

אורן לוי: אני מאוד מודה לך.

הרב לייטמן: סך הכל נחסוך בזה הרבה סבל.

אורן: אני מודה לכם שהייתם איתנו. למי מכם שיש אינטרנט, בואו איתנו לשלושים דקות נוספות, ל-kab.tv.  מחר בבוקר מחכה לכם שידור חוזר של התוכנית, במסגרת "בוקר אור", משש עד שבע וחצי בבוקר. עד שבוע הבא, שיהיה לכם כל טוב ולהתראות.

(...קליפ פרסומת)

 (סיום החלק ששודר בטלוויזיה)

(התחלת החלק שהועבר באינטרנט)

אורן לוי: שלום לצופי האינטרנט היקרים שלנו, המון שאלות הצטברו אצלנו באתר. בוא נתחיל. שאלה ראשונה, ניקח את השאלה הזו. מישהו כותב לנו, הוא לא כותב את שמו. 

5. שאלה: אני מקשיב כבר לפחות שנתיים לשיעורים שלכם. בהתחלה דרך הטלוויזיה, ואחר כך באינטרנט. אני מאוד נהנה מההרצאות והשיעורים, ולומד הרבה. הרבה מהדברים שאני שומע, חוזרים על עצמם בהרבה תורות או פילוסופיות אחרות, כמו סיינטולוגיה, דיינֵטיקה, בודהיזם, ואפילו בתיאוריות יותר רציונאליות של פסיכולוגיה, כמו לוגותראפיה ודומות. מה עושֵה את הקבלה יותר אמיתית מכל השאר, שאומרות הרבה מאוד מהדברים שאני שומע. ביטול האגו, "ואהבת לרעך כמוך" למשל, שהוא קונספט יותר מידי נפוץ בכולן.
הרב לייטמן: ודאי. הקבלה למעשה לא אומרת דבר חדש, שהאדם, אפילו בלי שלומד קבלה, לא יכול להגיע אליו. זאת אומרת, שאנחנו קשורים יחד, שהאדם הוא כלול מדומם, צומח, חי, מדבר, ברמות האלו, על הפסיכולוגיה של האדם, והכל. על ה"פסיכולוגיה מטריאליסטית", כותב בעל הסולם, שזה ממש פתח לחוכמת הקבלה, וכן הלאה.
 חוץ מדבר אחד, אחרי שהאדם יודע את כל הדברים האלה, זה לא עוזר לו בכלום. הוא ניגש לכל מיני התורות האלו, שמסבירים לו דברים רציונאליים ונכונים, ואני לא רוצה להתווכח במה בדיוק זה כן ובמה בדיוק לא, וגם במה שכן, זה לא כל כך חשוב.
 החשוב הוא, מה האדם עושה אחרי שהוא יודע שזה לא בסדר. שהחיים שלנו לא בסדר, שהוא - האדם לא בסדר,שהאגו שחוגג זה הרוע שבעולם, ובעקבותיו אנחנו סובלים. מה עושים עם זה? מה נותנות כל התורות האלו, חוץ מחוכמת הקבלה? כולן אומרות להרוס את האגו, ובזה אנחנו לא זוכים אף פעם להצלחה. 

אורן לוי: גם אתה אומר שהאגו זה הבסיס של כל הרוע.

הרב לייטמן: אבל, אנחנו לא הורסים אותו, אנחנו משנים את השימוש שבו. האדם דווקא מעלה את האגו לפסגה. ומעלה למעלה מהאגו, רק את המטרה, בשביל מה אני צריך להשתמש בו.
 לכן חוכמת הקבלה נקראת, "קבלה" כלומר חוץ משמה המסורתי, היא גם מלמדת, איך להשתמש בכלי קבלה שלנו, ביכולת לקבל. כי דווקא באותו אגו, אנחנו אחר כך מקבלים כל טוב שהכין לנו הכוח העליון בשבילנו. ולכן השימוש, ושיטת השימוש, ותיקון האגו בחוכמת הקבלה, זה מה שמיוחד, וזה מה שמבדיל בין השיטה הזאת ליתר השיטות.

אורן לוי: בוא נעשה סיכום ביניים, ונראה האם התשובה הובנה נכון.  

הרב לייטמן: א', את אגו לא צריך להרוס, אלא להשתמש בו נכון. זה הבדל גדול בין חוכמת הקבלה ליתר השיטות. 
ב', איך להשתמש באגו? רק על ידי הכוח העליון. שבזמן שהאדם לומד קבלה, הוא מקבל את הכוח העליון. זה נקרא, "אור התורה המחזיר למוטב". שרק על ידי חוכמת הקבלה אנחנו יכולים למשוך את האור הזה עלינו, את הכוח הזה אלינו. ואז האגו שלנו הופך להיות "עזר כנגדו", שאני יכול להשתמש בו בצורה הנכונה, המועילה.

אורן לוי: וזה מה שמבדיל את הקבלה מכל שאר השיטות?

הרב לייטמן: כן. כל מה שעושים לפני זה - הביקורת, הבדיקות, מה לא בסדר, לא טוב. זה הכל טוב ויפה, קביעת הדיאגנוזה נכונה לכולם. השאלה מה עושים הלאה, הריפוי, במה אתה מרפא, ובמה אני מרפא, זה ההבדל.

אורן לוי: אז במה הקבלה מרפאה?
הרב לייטמן: על ידי הכוח העליון שנקרא "האור המחזיר למוטב". שרק על ידי לימוד חוכמת הקבלה. לא תורה אחרת, לא שיטה אחרת, לא "פשט", לא "דרוש", לא "רמז". רק ספרי הקבלה האמיתיים, כמו, ספר הזוהר, כתבי האר"י וכתבי בעל הסולם, רק בהם יש כוח מיוחד למשוך עלינו את האור שיתקן את האגו שלנו, ויעשה אותו דווקא לשימוש הנכון, הטוב.

אורן לוי: השאלה הבאה, היא שאלה טלפונית, בואו ונשמע אותה בבקשה.

6. שאלה: בנוגע לאהבת חינם. הרב לייטמן נוטה פעמים רבות לומר כל מיני דברים על "המרכז ללימודי קבלה", ועל מים קדושים, וכל מיני כאלה, ויש לי שאלה בנושא. ידוע שיש את החוקר הסיני, שגילה שבעצם שעל ידי התכוננות מחשבה ורצון, אנחנו משפיעים על רמת החומר, ויוצרים בעצם אחדות בתוך המים, מה שמשפיע על התאים בגוף שלנו, ויוצרים בעצם מצב של מודעות בתוך הגוף, בתוך המים של הגוף, כי המים בעצם מעבירים תקשורת בין תא לתא.

השאלה שלי, מה רע בדבר הזה? זאת אומרת, מה רע בלקחת מים ולהתכוונן עליהם, על מנת להכניס לגוף שלך מודעות של אין סוף, מודעות של אהבה, מודעות של כל טוב, של שפע. זה נראה לי כמו לתקוף את הרצון לקבל לעצמו, גם ברמת הגוף, וגם בנוסף, כמובן, לעבודה רוחנית מתמשכת על בסיס יומיומי. אם כל כך יש הטפה לאהבת חינם, מדוע יש הכפשה לכיוון השני?
הרב לייטמן: אני מדבר בזלזול כלפי השיטות שאומרות שיש בגשמי, בדברים גשמיים, בדברים מטריאליסטיים, חומריים, כוחות רוחניים. לחשוב שבמים האלו יש כוח רוחני, זה נקרא, להשתחוות לפסל ודמות, "עבודה זרה", 
 יכול להיות, שאדם יכול לחשוב יפה ונכון על המים האלה, ולתת אותם לאדם אחר, ושהאחר שותה מהם, הוא מקבל חוץ מהמים, גם את החום והאהבה של אותו אדם. אלו דברים אנושיים ויכול להיות שאנחנו נגיע לבדיקות, אמנם בינתיים ידוע לי שאי אפשר להוכיח זאת, עם כל הכבוד לגברת שאומרת שאפשר, כל זה בינתיים רק בפנטזיות, אבל זה יכול להיות.
 ודיברתי כבר בתוכנית הזאת, שאנחנו קשורים במחשבות זה לזה, עין רעה, עין טובה. אנחנו כן מביאים מחשבות ורצונות כל אחד לשני, ויכולים לחשוב טוב על האדם, ובזה אנחנו נגרום לו טוב. אבל ברמה הגשמית, ברמה הבהמית, על הגוף שלו, על מה שיקרה לו בחיים האלו כאן, עכשיו, ולא  על תיקון הנשמה.
על תיקון הנשמה, אנחנו לא שולטים בכוחות שלנו הגשמיים, ודרך המים אי אפשר למסור אותם. זה לא במים, ולא בחוטים אדומים, ולא בשום דבר אחר. ולחשוב שבדברים הגשמיים יש כוח רוחני זה נקרא "עבודה זרה", וכותבים על זה האר"י הקדוש, ובעל הסולם. וזה שמוכרים דברים כאלו, זה סך הכל לעשות טוב לכיסם. וגם לאנשים זה עושה טוב אבל במה? בכך שאותם אנשים מאמינים בזה ואז על ידי האמונה, שאומרים להם, "זה יעזור לך", אז הם בטוחים עכשיו שזה יעזור. האדם מעלה בתוכו את כוח הביטחון הפנימי, כוח הפסיכולוגי בלבד, ועל ידי זה הוא מרגיש את עצמו טוב יותר.
 אבל זה פסיכולוגי, זה לא לתיקון הנשמה. זה לא כוח רוחני שלוקח את האדם לרמה הרוחנית. ולכן צריכים להבדיל בין הטיפול הפסיכולוגי, ובין הטיפול שנותנת לנו חוכמת הקבלה, על ידי המאור המחזיר למוטב, שזה מגיע אך ורק על ידי הלימוד מהמקורות האמיתיים, על ידי שיטה מיוחדת, סדר מיוחד של הלימוד, וכן הלאה.
יש ניתוחים שעושים בפיליפינים. כאילו עושים ניתוח, שמים אדם על שולחן וכאילו פותחים לו את הבטן ומוציאים לו משם כל מיני חלקים, ואומרים לו "ניתחנו אותך". ואותו אדם מרגיש כאילו הוא בריא. עשו על זה מחקר שלם, סרטים, והכל והתברר שאין בזה יותר מכוח הפסיכולוגי, אבל אחרי "ניתוח" כזה אנשים מרגישים טוב.
כמו כוח הפלצבו, אותה תרופת דֵמה שאין בה כלום בפנים, אבל אנחנו רואים שזה עובד. נותנים לאדם, והוא מרגיש את עצמו בריא יותר. הפסיכולוגיה שלנו היא מאוד חזקה, עשירה, פנימית, והיא עוזרת לאדם להוציא מתוכו כוחות חדשים. אבל כל זה פועל רק במסגרת העולם הזה בלבד, ובמאומה לא לתיקון הנשמה. 

אורן לוי: אז לַמה אתה נגד זה? 
הרב לייטמן: ודאי שאני לא נגד, לא להתבלבל. אני בעצמי למדתי ביו-קיברנטיקה, שזה המקצוע הראשון שלי, למדתי רפואה, למדתי הנדסה יחד עם זה, ולמדתי פסיכולוגיה בקורסים גדולים, ופיסיולוגיה, וכו' ואני מבין בזה, אני לא צריך להאמין, או לא להאמין לַשואלת. 

אבל צריך להבדיל בין מה שאנחנו משתמשים בדברים הפסיכולוגיים - ובעל הסולם כותב על פסיכולוגיה מטריאליסטית, אפשר לקרוא כמה שהוא מכבד אותה. כי אלו כוחות הנפש, הנפש הגשמי שלנו, הבהמי, שזה כל הכוח החיותי שנמצא בנו, וזה עוזר לנו לחיות ולשרוד – ובין הכוח הרוחני, הנצחי של נשמת האדם, שזה "חלק אלוהַ ממעל", שיכולה לגדול אצלנו רק על ידי האור העליון, שאנחנו מושכים אותו מלמעלה, ואז אנחנו גדלים, וגדלים כבר בצורה הרוחנית, ולא בצורה הגשמית, כאן בחיים האלו משפרים את הדברים. ואפשר לראות מה שהם מוכרים יחד עם המים הקדושים, והחוטים האדומים - איך להצליח בסקס, על זה צריך כוח הקדושה, כוח הרוחני? פשוט אין לי מילים. 

אורן לוי: חצי דקה הפסקה, ומיד נמשיך עם השאלות הבאות שלכם.

(...קליפ פרסומת)
השאלה הבאה היא שאלתו של גיא מירושלים, והוא כתב לנו אותה, לדעתי, בעקבות הקונגרס, שהוא כנראה ראה דרך האינטרנט. והוא שאל כך: 

7. שאלה: רציתי לשאול את כבוד הרב, מה צריך לעשות אדם שלא מרגיש יכולת להתכלל ולהתחבר עם אנשים, כדי בכל זאת לקיים את הערבות, ולהתאחד לאחד עם הבורא?
הרב לייטמן: יש הבדל גדול איפה אדם נמצא. יש לי חברים, תלמידים, שנמצאים באלסקה, או באוסטרליה, בניו זילנד.

אורן לוי: יש לי הרגשה שהוא מדבר על אדם שנמצא קרוב, אבל לא מרגיש שום יכולת נפשית.

הרב לייטמן: הוא לא מסוגל לבוא ולהתחבר, ישנם הרבה כאלה. פתאום אני מכיר בני אדם, ששנים לומדים במסתור, ואפילו לי לא אמרו על זה. לעומת זאת, כשאני כל בוקר או ערב, נמצא במקומות כלשהם, אני פוגש אנשים שאומרים: "אה, ראיתי אותך היום בטלוויזיה בארבע לפנות בוקר, מה אתה עושה כאן?" זה עובר יפה, אני מאוד שמח. יחד עם זאת, אני לא מכיר אותם, והם גם לא אומרים לי "שמע, אני זה וזה", הם לא אומרים לי שום דבר, ובאמת זה לא מפריע לי. 

השאלה היא אחרת, האדם הזה, שנמצא איתנו בלימוד, מאיפה הוא ייקח כוח להתקדמות רוחנית פנימית אמיתית, חוץ מהלימוד בעלמא, שהוא לומד? הוא לומד מה צריך לעשות, מהו מבנה העולמות הרוחניים, איך הוא בנוי, ואיך הנשמה שלו, זה בסדר, זו רק חוכמה. 

אבל איך הוא מבצע אותה בפועל? הרי חוכמת הקבלה היא שיטה פרקטית, איך האדם מתוך הרצון הראשון שיש לו - מה"נקודה שבלב", מעלה את עצמו יותר ויותר לקראת הכוח העליון, לקראת הבורא. איך הוא פותח את הנקודה הזאת שצריכה להתנפח, ואז בתוכה הוא ירגיש את העולם הרוחני שלו. כי היא "חלק אלוה ממעל", שתהייה גדולה כמה שיותר. 

על ידי מה יכולה הנקודה הזאת להתנפח ולגדול? על ידי האור שהוא מזמין. איך הוא מזמין את האור? רק על ידי כך, שהוא פועל בקבוצה. וזה כתוב בספרי מקובלים רבים, ואכן לכולם היו קבוצות תלמידים, שהיו חייבים לקיים ביניהם אהבת חברים יחד ואת כל התנאים, כדי למשוך את האור שיבוא. כי אור לא בא לאדם אחד, אלא למה שנקרא "מניין"- מושג הקבוצה. 

ולכן אם חברינו רוצה להתקדם בפועל ברוחניות, ולהרגיש את העולם הרוחני, אין לו ברירה. אולי הוא יצטרך לשבור את הדחייה שלו מלהתחבר, ולבוא אלינו פעם. או שאולי יתחיל ללכת לקבוצה שלנו בירושלים. אבל כדאי לו במשהו להכיר אותנו יותר, להיות איתנו יחד בכמה פעילויות, בכמה התחברויות, ומתוך כך הוא ירגיש, שמה שלנו יש כבר עובר גם אליו, יש לנו במה להתחלק. 

אורן לוי: אני מרגיש שגיא כותב מתוך איזושהי מצוקה אמיתית. זאת אומרת, הוא כבר מן הסתם שמע את עצת המקובלים להצטרף לחברים, אבל קשה לו. כמו שאני מרגיש אותו, זה מאוד קשה לו. אולי תיתן לו איזו עצה.
הרב לייטמן: יש הרבה מאד כמוהו.

אורן לוי: אתה מבין את המצב הזה?

הרב לייטמן: זה לא שאני ממליץ לו להישאר ביניהם.

אורן לוי: אבל אתה מכיר את הסיטואציה הזאת?
הרב לייטמן: כן, אני מכיר. זו תופעה מאוד נפוצה.

אורן לוי: מה עושים? 

הרב לייטמן: בכלל הדור החדש, ואני לא יודע עד כמה הבחור צעיר. אבל לצעירים קשה יותר לצאת מהבית, לעבור רחוב ולהיכנס אלינו. כי היום הם רגילים לחיות בתוך האינטרנט, ולא לצאת פיזית מה"קונכייה" של עצמם, כל אחד ואחד ופשוט להזדהות, הם לא מסוגלים. 

ואני לא יודע מה צריך לעשות, כנראה שצריך לעבור עוד איזשהו מחסום מיוחד, פנימי, שאומר "אין ברירה, אני נכנס". יכול להיות שזה גם תלוי בנו, ולא רק בו. אולי אנחנו לא מספיק יכולים להביע את עצמנו נכון, לרדת קרוב יותר לכל אחד ואחד. כך שאני לא תולה את זה רק בו אלא גם בנו. 

אורן לוי: לא מצד על מי לתלות. אלא אני עכשיו אני גיא, ואני רוצה לקבל ממך איזושהי עצה. אולי משהו עקיף, צדדי, שאותו אני יכול לעשות, כדי שהלב שלי קצת יתרכך ויפתח, ואני אוכל לעשות את הצעד הזה.
הרב לייטמן: הייתי ממליץ לו לבוא להרצאות שלי, בימי שלישי ושישי. 

אורן לוי: כאן ב"בית קבלה לעם".
הרב לייטמן: כן, בבית "קבלה לעם". כאן הוא לא צריך להזדהות ולא צריך לומר מיהו ומהו. כולם נכנסים חופשי, אף אחד לא דורש מהשני שום דבר, אף אחד לא יאמר לו "מי אתה, מה אתה, מאיפה, תמלא דוח", שום דבר. גם אם הוא יכנס באמצע ההרצאה או יצא באמצע. 

אולי בצורה כזאת הוא יתחיל קצת לראות, שזה דבר שאפשר להתקרב אליו, שאפשר ל"אכול" אותו. ואיכשהו, פתאום הוא ירגיש שהוא מקבל מהיכרות כזאת, אפילו פשוטה ורגעית – הנה כל מה שלמד מקבל אצלו איזה מין צורה חדשה, כי זה מה שקורה בדרך כלל. אחרי שהאדם אוסף הרבה נתונים והתרשמויות פנימיות, אישיות, הוא נכנס למקום הנכון, ואז הכל מסתדר לפי התבנית החדשה. וזה עוזר לו מאוד, כבר ממש בצורה איכותית וחדשה להתייחס לדרך שלו בחיים.

אורן לוי: ימי שלישי, שבע בערב, כאן אצלנו ב"בית קבלה לעם", ז'בוטינסקי 112 בפתח תקווה, וימי שישי, בתשע בבוקר. אתה מוזמן גיא. השאלה הבאה היא שאלתה של סמדר, משוויץ: 

8. שאלה: שלום לכם, ותודה רבה על כל מה שאתם עושים ונותנים לעולם. שאלתי היא, כאשר הגוף מת, האם עד לגלגול הבא מרגישים מציאות כלשהי?

הרב לייטמן: תלוי באיזה מצב היה האדם לפני שנפטר מהגוף. אם אדם לא השיג שום דבר בחייו, אז הוא צריך להתגלגל. ואז בזמן שהוא נמצא בין הגלגולים, הוא נמצא כנקודה, כטיפת זרע. ומה מרגישה טיפת זרע? שום דבר.

 אבל מי שהשיג על ידי לימוד חוכמת הקבלה ושימוש נכון בה. השיג את הנפח מהטיפה שקיבל, מהרצון ל"נקודה שבלב", זאת אומרת, השיג איזשהו מקום בנשמה שלו, לכניסת האור. אז המקום הזה, עם המנה הזאת של כלי ואור, הוא נשאר גם אחרי המוות הגופני, עד הכניסה ללבוש החדש, לגוף החדש. והוא ממשיך מאותה דרגה שקיבל קודם, וככה זה מגלגול לגלגול. לכן הדבר היחידי שיש לאדם אחרי כל החיים שלו, זה מה שתיקן בתוך הנשמה שלו. ושיטת התיקון היא אצלנו, אני מזמין את כולכם.

אורן לוי: חצי דקה הפסקה, ומיד נמשיך עם השאלות הבאות.
(קליפ פרסומת)

השאלה הבאה היא שאלה שמגיעה דרך האתר. דיברנו, כנראה, באחת התוכניות הקודמות, על "צער השכינה". ומישהו כותב לנו כך:

9. שאלה: לגבי "צער השכינה". האם באמת צריך לחשוב שהבורא בוכה ומצטער? האם הטבע יכול לבכות? ולמה הבורא בוכה? הרי הכל כתוב מראש. ומה זה עוזר שאנחנו נחשוב שהוא בוכה? האם צריך גם לפתח אשמה? זה נשמע קצת כמו דת, ולא כמו מדע.
הרב לייטמן: נכון, ועל זה כתוב, "דיברה תורה בלשון בני אדם". הבורא, הוא חוק הטבע, "אני הוויה לא שיניתי", "טוב ומיטיב לרעים ולטובים", והאור עליון נמצא במנוחה מוחלטת, והנצחיות לא יכולה להשתנות, השלם והמוחלט לא יכול להשתנות, לא יכול לבכות ולהצטער. אלא אנחנו אלה שמדברים כך, בלשון בני אדם. 

אורן לוי: למה?
הרב לייטמן: כי אנחנו משייכים את הדברים- מה שאנחנו חושבים שכך הם אצלנו, אליו, לכוח הזה העליון, הרוחני, שהוא כמו הטבע. הרמב"ם, בעל הסולם, הגר"א ועוד מקובלים כותבים, שהחוק הכללי של המציאות, זה הבורא.

 ואיך האדם מקבל אותו? בכמה שהוא יכול להידמות אליו, בצורה כזאת הוא יכול לקבל, להרגיש ולהבין אותו, באופן שהאדם מדמה את עצמו לבורא. לכן הוא נקרא "בורא", שפירושו בוא וראה, שאין משהו מוגדר, מיהו. האדם אף פעם לא יכול להתייחס אליו, אלא יש משהו שהוא תמיד בונה אותו מתוך התכונות המתוקנות שלו. "בוא" - תעשה את זה, "וראה" - זה הבורא שלך. ובכל יום או בכל מצב  יהיה לו בורא אחר, יותר ויותר גדול בהתאם לכמה שהוא יגדל ברוחניות, כך הבורא שלו יהיה.

אולי זה נשמע אפיקורסי, לפי המילים, אבל זה למעשה מה שאומרים המקובלים. כמו שבעל הסולם כתב, שלשמור את חוקי הטבע או את מצוות הבורא, זה היינו הך. כי אלהים בגימטריה שווה הטבע. לכן אין הבדל ביניהם, ולא חשוב איך לקרוא לזה. אלא אנחנו כך קוראים לזה, המדענים קוראים לחוקי טבע "חוקי טבע", ואילו אנחנו קוראים לאותם החוקים "מצוות הבורא", "מצוות ה'". 

ובאמת, זה לא חשוב איך שהאדם יקרא לזה. ההתנהגות היא אותה התנהגות, אלה חוקים. ולכן בחוכמת הקבלה לומדים מה הם החוקים שפועלים עלינו, ואיך אנחנו יכולים בצורה המועילה ביותר, הטובה ביותר בשבילנו להשתמש בהם.

 להבדיל, כמו במדעי הפיסיקה. כמה שהאדם מכיר יותר כוחות שפועלים בעולם שלנו, כך הוא  יכול להשתמש בהם להנאתו ולטובתו. כך, עד כמה שהאדם לומד יותר את חוכמת הקבלה, כך הוא  יכול יותר להשתמש בכוחות רוחניים. 

עד כדי כך, שבעל הסולם אומר דבר ממש מזעזע. הוא אומר, כמו שאדם לא יכול להתקיים בעולם הזה בלי לדעת את חוקי העולם הזה, כך נשמת האדם לא יכולה להתקיים בעולם הרוחני בלי לדעת את החוקים של העולם הרוחני. והחוקים של העולם הרוחני זו חוכמת הקבלה. 

זאת אומרת, אחרי שאנחנו נפטרים מהעולם הזה, אם לא לומדים את החוקים רוחניים, אין לנו לאן להיכנס. אנחנו לא יכולים לשרוד בעולם הרוחני, כמו שבלי ידיעת החוקים שבעולם הזה, לא היינו יכולים לשרוד בעולם הזה. לכן אנחנו חייבים ללמוד את חוכמת הקבלה.

אורן לוי: אתה מדבר על כך שאנחנו חייבים ללמוד אותה, בשביל משהו שיקרה אחרי שאני אמות?

הרב לייטמן: לא, חוץ מזה.

אורן לוי: יש הרבה אנשים שלא כל כך מוטרדים מזה, כרגע.
הרב לייטמן: נכון. אבל חוץ מזה, תראה מה שכותב בעל הסולם ב"הקדמה לפי חכם", זוכר? 

אורן לוי: עמוד 266. הוא כותב, בעל הסולם, בהקדמה לספר "פי חכם". "הנה נודע מפי סופרים ופי ספרים אשר לימוד חכמת הקבלה הוא מחויב בהחלט לכל אדם מישראל, ולו למד אדם כל התורה כולה, ובקי בש"ס ופוסקים בע"פ, גם ממולא במידות ובמעשים טובים יותר מכל בני דורו ולא למד חכמת הקבלה, הוא מחויב להתגלגל ולבא עוד פעם בעוה"ז כדי ללמוד רזי תורה וחכמת האמת,".
הרב לייטמן: מחויב להתגלגל, כי לא עשה בעצם כלום. הוא היה צדיק בעולם הזה, והיה מלא במצוות ובמעשים טובים, ולימד את כל בני דורו איך לעשות את הדברים האלה כאן, בעולם הזה, הכל יפה. אך הוא לא תיקן את הנשמה כי לא למד חוכמת הקבלה, לכן חייב לחזור ולהתחיל מאפס.

אורן לוי: כן, אבל יש פה איזה נקודה, שאולי אני לא תופס כל כך, אולי תוכל להסביר לי את זה בצורה קצת אחרת. אתה מדבר על זה, שכמו שפיסיקה מלמדת אותנו את חוקי העולם הזה, ואי אפשר להסתדר בעולם הזה אם אני לא מכיר את חוק המשיכה.
הרב לייטמן: בדיוק אותו דבר. כי העולם הרוחני הוא פשוט קצת יותר גבוה ופועל מתוך עצמו על הפיסיקה של העולם הזה, ועלינו.

אורן לוי: כן, אבל קודם אמרת משפט, שאם אני לא אדע את החוקי העולם הרוחני, כך לא תוכל הנשמה שלי להסתדר כשאני יוצא מהעולם הזה, ובא לעולם הרוחני.
הרב לייטמן: כי הגברת שאלה, מה קורה.

אורן לוי: כן, לא בקשר לזה אני דווקא שואל. אני שואל, הקבלה זה משהו שאני צריך אותו, כי הנשמה שלי לא תסתדר אחרי שאני אפטר מהעולם?

הרב לייטמן: לא, ודאי שלא. האדם יכול לזכות לכל העולמות האלה, בזמן חיותו כאן, בעולם הזה. ואז הוא לא יצטרך בכלל להרגיש אם הוא חי או מת. כשהאדם נכנס לעולם הרוחני, הוא לא מרגיש חיים ומוות גופניים. הגוף יכול למות, זה כמו שהאדם גוזר את שערותיו, האם הוא מצטער? האם  כואב לו? לא. כי האדם "חי" - הגוף שלו "חי", אבל השערות זה "צומח", דרגה פחות מ"חי", אז כשהוא גוזר צומח הוא לא מרגיש כאב. כך, אם הוא עולה מדרגת "חי" לדרגת ה"מדבר", לדרגת הנשמה, הגוף מת, אבל הוא לא מרגיש שהוא מת, הוא לא מצטער עליו. אלא נפטר ממנו, כמו שהוא גוזר שערות. 

אורן לוי: עוד שאלה יש לי, בקשר לפיסיקה. כשאנחנו מגלים דברים בפיסיקה, בכימיה, בביולוגיה, לא משנה במה. בדרך כלל הגילויים שלנו בתחומי המדע האלה, מנוצלים לפיתוח של טכנולוגיות מתקדמות יותר, חדישות יותר, שמאפשרים לנו להמציא מכשירים יותר נוחים, יותר טובים, לנצל את המשאבים שסביבנו. זאת אומרת, די ברור מה אני מקבל מהגילויים. כל גילוי, בסופו של דבר, מסתכם באיכות חיים טובה יותר, לדוגמה. 
כשאתה אומר שהקבלה היא גם מגלה לי חוקים של הטבע, מה ייצא לי מזה? ייצא לי מזה מכשירים יותר טובים, מכוניות יותר מתקדמות, אוויר נקי יותר, מה? מה ייצא לי מזה?
הרב לייטמן: קודם כל, על ידי כך האדם מתקן את הנשמה שלו בהתאם לטבע הרוחני. וכשהאדם נכנס לאיזון עם הטבע הכללי, שנקרא "אלהים", כמו שאמרנו בגימטרייה הטבע, אז כבר משפיעים עליו אותם כוחות ואותם החוקים בצורה ידידותית, בצורה ישירה. כי הוא נמצא באיזון, ולא בהפכיות הצורה, אלא בהשתוות הצורה. 

אורן לוי: מה זה "הפכיות הצורה" ו"השתוות הצורה"?
הרב לייטמן: "הפכיות" פירושו שהאדם אגואיסטי, וכוחות הטבע פועלים בצורה של נתינה ואהבה. ואילו האדם רוצה רק לתפוס, לקבל ולהרוויח. לכן אנחנו נמצאים בניגוד עם הטבע.

אורן לוי: כרגע.
הרב לייטמן: כן, אם אנחנו נתקן את עצמנו.

אורן לוי: על ידי הקבלה?

הרב לייטמן: על ידי האור המחזיר למוטב. הקבלה היא רק אמצעי להביא, למשוך, את המאור המחזיר למוטב. ואז האדם נכנס לאיזון עם הטבע, ומרגיש את כל הכוחות האלה מגיעים אליו בצורה חיובית. לא בגלל שהטבע השתנה, אלוהים הוא מוחלט, הוא לא משתנה, אלא האדם שינה את עצמו ומרגיש את הכוחות האלה ידידותיים אליו.

אורן לוי: מה ייצא לו מזה?

הרב לייטמן: שהוא ירגיש את כל הטוב כבר בעולם הזה, הוא ירגיש שהוא נמצא בנצחיות, בשלמות, שהוא נמצא באיזון עם הטבע. וזה יגרום לו להרגשה אינסופית, הוא ימצא מלא בידע, באושר, בהרגשת הבריאות, בכל, גם בעולם הזה, שהוא חי כך. אנחנו חייבים להגיע בעודנו בעולם הזה, לחיי העולם הבא. 

אורן לוי: הזכרת "נצחיות", ו"שלימות". אני שמעתי מהרבה אנשים, שהם לא מבינים את צמד המילים האלה. מה זה "נצחיות ושלימות"?
הרב לייטמן: "נצחיות" זה למעלה מזמן, מקום ותנועה, זה עוד יותר גרוע.

אורן לוי: אני רוצה לשאול ככה סתם, בקצת הומור. איפה זה למעלה מהזמן, מקום, תנועה? 

הרב לייטמן: אצל האדם, שהוא ירגיש שהוא נצחי, שטוב לו כל הזמן. כי אם הוא נצחי, הוא לא יכול להרגיש שרע לו כל הזמן, חס ושלום. אלא הרגשת יחד, שמחה, מילוי, ונצחיות. פשוט הכל טוב, לכן הבורא נקרא "טוב ומיטיב". 

אורן לוי: תודה לך, הרב לייטמן.
הרב לייטמן: בבקשה.

אורן: תודה לכם שהייתם איתנו, ועד הפעם הבאה, שלום וכל טוב.
(סוף התוכנית)
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