"שאל את המקובל"
תוכנית טלוויזיה עם הרב לייטמן
בהנחיית: אורן לוי

תמליל התוכנית מתאריך 27.12.07 
1. איך מתייחסת הקבלה לעניין הזה של הכסף ולעושר בכלל? 

2. אם הזיווג הוא מה' אז למה אנשים מתגרשים?
3. אם חינוך זה חשוב, אז למה משה, הנביא הכי גדול של העם היהודי, גדל בבית פרעה שרצה להעביד אותנו כל חיינו?
4. מה היה צריך לתקן היטלר ואיזו משימה הוא מילא בגלגול הזה?
5. כיצד עקרת בית, שנמצאת רוב הזמן ען הילדים בביתף אמורה להביא לידי ביטוי את אהבת הזולת?
6. מהו עץ הדעת?
7. בזמן האחרון לא הולך לי שום דבר. מדוע זה כך?
8. מדוע יש מחלות בעולם?
9. מהו היחס הנכון שיש לתת לניתוח שאני עומדת לעבור בקרוב?
10. מהו הדבר החשוב ביותר שיש ללמד ילד כדי שיתפתח?
11. האם אפשר להגדיל את הפצת הקבלה בעם?
12. כשאדם מקבל מכות בכל התחומים, כיצד הוא יכול לדעת במה להתמקד ואת מה לתקן? 
13. עד כמה אנו קרובים למימוש מטרת הבריאה?
14. מדוע גם מהמקובלים לא נחסכות המכות בעולם הזה?
15. מהו "הסתר"?
16. מדוע המקובלים נסתרים?
17. מהי עמדת הקבלה ביחס לתיאורית המפץ הגדול?
18. מהי המשמעות של מוות בגיל צעיר?
19. מהו המקום של הכישרונות שיש לאדם אם, בסופו של דבר, מטרת הקיום היא אחת, והדרך היא אחת?
20. בשביל מה קיימת הקבלה?
21. איך זה שכלום לא השתנה במציאות הפיזית גם אחרי הכחדה המונית במלחמת העולם הראשונה והשנייה? 
22. האם רכישת תכונת ההשפעה משמעותה יחס של אהבה לזולת, או שזו השפעה רק כלפי ה'?
23. מהו הסדר הנכון של הבנת כתבי המקובלים?
24. נאמר "סוף מעשה במחשבה תחילה". אם אין לי השגה לגבי הסוף, איך אפשר לתכנן את המהלכים עכשיו?
25. מהי מצוות פרו ורבו ברוחניות?
26. האם תכונות האופי תואמות את תכונות הנשמה?
27. האם כדי לפתור בעיות בעולם הזה צריך לפעול כאילו אין ה'?
28. ניחנתי ביכולת תיקשור. מה עלי לעשות עם יכולת זו?
29. מהי פעולת השפעה?
1. שאלה: הראש של בעלי חושב כל הזמן רק על כסף. כשאני מדברת איתו על זה, הוא אומר שהעניין הוא בכלל לא הכסף, אלא הנוחות שהוא מאפשר לנו בחיים. רציתי לדעת איך מתייחסת הקבלה לעניין הזה של הכסף ולעושר בכלל?
הרב לייטמן: זה נושא מאוד רחב. היום הייתה לי שיחה ארוכה עם האנשים ששאלו גם שאלה כזאת, איך קבלה מתייחסת לכסף? כסף בעולם שלנו הוא קנה מידה לכל דבר, כי בכסף אפשר לקנות בסופו של דבר הכל. העולם שלנו זה רצון להנות, ואת כל סוגי הנאות אפשר לקנות בכסף. מפני שעושר, כבוד, שליטה, מושכלות, הכל בסופו של דבר אפשר למדוד בכסף. זה בעולם שלנו הגשמי.
מה שאין כן, בעולם הרוחני הכסף הופך להיות ל"כִּיסוּפָא", לכיסוי. שדווקא אדם מצניע את כל הרצונות האגואיסטיים שלו, ועובד מעל הרצון האגואיסטי שלו, ל"אהבת הזולת". ואז הוא מתחיל לקבל, לא כמו שבעולם שלנו, הכל תמורת הכסף, אלא תמורת זה שמֵכסה את האגו שלו ומֵפתח אותו כבר לנתינה לאחרים.

אבל עד שאנחנו נעבור לשלב הזה של ההתפתחות ונקווה שזה יהיה מהר ובימינו, אז ודאי שאנחנו נמצאים אך ורק בשליטת הכסף במין האנושי. ומפעם לפעם אנחנו רואים עד כמה שבהחלט מושג הכסף הוא השולט בנו.
אורן לוי: אתה אומר שכסף בעצם מסמל את כל הדברים שאפשר לרכוש. אבל יש הנאות מאוד גדולות שלא קשורות לכסף. לדוגמא, הנאה מילדים. אם כן, למה דווקא כסף?
הרב לייטמן: אני מדבר על הנאות ששייכות להנאות אנושיות. ולא להנאות טבעיות גופניות, כמו של דרגת ה"חי".
אורן לוי: אולי תגדיר מה זה בדיוק "הנאות אנושיות"? 

הרב לייטמן: תענוגים שאני צריך לפי הגוף שלי, שיש לי אותם כמו שיש לדרגת "חי" - תענוג מאוכל, ממשפחה, מאישה, מילדים, מכך שיש לי מסגרת שנקראת "בית". הדברים האלה לא נקנים בכסף באמת. אלא, הם נקנים בקִרבה וביחס ההדדי הנכון עם בני ביתו של אדם. אבל מחוצה לזה, כלפי הזרים, רק הכסף הוא בעצם האֶקוִויוָולֶנט, קנה המידה, ששם אני רק קונה או מוכר, זאת אומרת מחליף זה על זה.
אורן לוי: יש אנשים שמוכנים להשקיע כסף, לדוגמא תורמים לקהילה, מה לגבי האנשים האלה?  

הרב לייטמן: נכון, אבל בזה הם רוצים לקנות כבוד, או שליטה. אנשים מוכנים לתת, כסף זה לא הכל, אבל בכל זאת זה נמדד בכסף.
אורן לוי: אתה אומר, בסופו של דבר הכל מסתכם בכסף?  

הרב לייטמן: אנחנו צריכים איזשהו קנה מידה. פעם היינו מודדים את זה בצאן, או בקר, כלומר אנחנו צריכים איזשהו אקוויוולנט. אז הגענו למסקנה שכסף הכי נוח לנו. אם אומרים לי איזשהו מספר בכסף, אני מבין מה זה. פעם זה היה אחרת, כי אנשים היו חיים אחרת.
אורן לוי: יש הרגשה שפעם לא היו מעריכים אדם רק לפי עושרו. והיום זה כאילו, "מי אתה", יש כזה סְלֶנְג שמדברים עליך ככמה אתה שווה. 

הרב לייטמן: נכון, מפני שיש ירידת הדורות, והרצון לקבל האגואיסטי גדל בכל אחד ואחד. ואנחנו ודאי שמתחילים לראות את החיים שלנו בצורה יותר ויותר פְּרָגְמָאטִית. ורואים שהכל אפשר לקנות, והכל נמדד בסופו של דבר בכמה שאדם מסוגל לסובב את החיים לטובתו, וזה נמדד בכסף.
אורן לוי: "מסוגל לסובב את החיים לטובתו", מה הכוונה? 

הרב לייטמן: כי את כל זה, הרצון האגואיסטי שלנו כך דורש מאיתנו. הרצונות שלנו הם אוכל, מין, משפחה, שזה שייך לדרגה הגשמית של האדם כחי. ואחר כך כל הרצונות כלפי החברה, כסף, כבוד, מושכלות. וזה כבר אפשר לקנות רק בכסף.
זה מושג מאוד רוחני. כי שוב, ברוחניות כסף זה "כִּיסוִפָא", כיסוי על הרצון האגואיסטי של אדם, שמעלה את האדם דווקא מעל הרצון האגואיסטי, אבל אצלנו בעולם הזה זה הפוך.
אורן לוי: זה בדיוק הפוך.

2. שאלה: שלום. רציתי לשאול את כבוד הרב המקובל. אומרים שהזיווג הראשון זה מאת הקב"ה. אז למה בכל זאת לפעמים נענשים ויש צרות, ובסוף מתגרשים? או שיש זיווג, ושניהם לא מביאים ילדים. מה הסיבה? אם זה הזיווג הראשון מאת ה', אז למה לא מביאים ילדים, ולמה בכלל מתגרשים?
הרב לייטמן: מה שכתוב בספרים הקדושים שלנו, מה שדיברו חז"ל, הם לא דיברו על החיים שלנו, אלא דיברו על המצבים הרוחניים. "זיווג" נקרא ברוחניות, קשר אדם עם האור העליון, שהוא מתקרב אליו ומתחבר אליו. והזיווגים האלה, הם באמת נעשים על ידי הקב"ה. זאת אומרת, שהבורא נותן לאדם כוח להיות בהשתוות הצורה עם האור, להיות בהתקשרות עם האור העליון, ואז נקרא שהוא גורם ל"זיווג האדם", בפעם הראשונה לפחות. ואחר כך האדם כבר מתחיל לאט לאט בעצמו להתקדם. אמנם ודאי שכל זה נעשה בעזרת האור העליון, "המאור המחזיר למוטב", אבל בכל זאת אדם כבר מתחיל להשתתף בזה בעצמו.
לכן "הזיווג הראשון", זה כביכול שאדם נולד ברוחניות. הוא נעשה כולו מהבורא, מה שנקרא, מ"לא לִשמה" הַעֲבָרָה "לִשמה". אבל יתר הזיווגים, יתר הצעדים שאדם מתקדם ברוחניות, הם כבר נעשים בהשתתפות האדם. ואין שום קשר בין זה לבין מה שקורה בעולם שלנו. מפני שאנחנו בעולם שלנו נמצאים היום מנותקים לגמרי מרוחניות, ואין שום קשר בין מה שקורה ברוחניות למה שקורה אצלנו.
3. שאלה: שלום, אני עידן, בת אחת עשרה עכשיו, מאילת. שאלתי שאלה כבר פעם, ואני רוצה לשאול עוד שאלה. אם חינוך זה חשוב, אז למה משה, הנביא הכי גדול של העם היהודי, גדל בבית פרעה, שרצה להעביד אותנו כל חיינו?
הרב לייטמן: משה גדל בבית פרעה, מפני שהאדם לפני שהוא זוכה לדרגות הגדולות הרוחניות, הוא צריך קודם להיטבע ביצר הרע שלו, להרגיש אותו עד כמה שהוא רע, עד כמה שהאגו שלו עושה לו רע, ולרצות לצאת ממנו. ואז לבוא לכוח עליון, לבורא, לאור ולבקש עזרה, "והמאור יחזירו למוטב". ואז בא  ככתוב "הקב"ה בכבודו ובעצמו" ומציל את האדם מהגלות.

גם עכשיו אנחנו נמצאים בגלות, וגם עכשיו אנחנו טבועים בתוך האגו שלנו, זה נקרא "פרעה". ואנחנו צריכים לצאת ממנו, ובלי שאדם נכנס לתוך האגו, אין לו מאיפה לצאת. הוא חייב לצאת, וגם לצאת ככתוב, "ברכוש גדול יצאו יהודים מהמצריִם". שהם לקחו כל האגו הזה, ואחר כך שינו אותו לאהבת הזולת.
4. שאלה: איקה, מקבוצת זכרון. אני מבינה שאנחנו חזרנו מגלגולים קודמים, על מנת למלא תפקיד מסוים, תיקון מסוים בגלגול הזה. איזו משימה בדיוק מילא היטלר, כשהוא חזר בגלגול הזה, מה הוא היה צריך בדיוק לתקן, ואיך הוא תיקן את זה?
הרב לייטמן: כתוב ש"לב שׂרים ומלכים ביד ה'". שאנשים ששולטים על עמים, על אומות, על הציביליזציה כולה, על האנושות, אין להם בחירה חופשית. אמנם ודאי שאנחנו לא יכולים להצדיק אותו כאדם, זה לא אדם. כי כתוב גם ש"מגלגלים את החוב על ידי חייב", שמלכתחילה ודאי שהיה רע. וגם נתנו לו עונש כזה, שדווקא דרכו גלגלו את התפקיד הזה.
 אבל, מה קרה כאן עִם עַם ישראל שהגיע למצב כל כך טראגי כמו השואה, על זה לא נוכל לענות באמת. אבל היטלר, כשהתגלגל, הוא התגלגל לפי כל הצטברות הכוחות שאנחנו בעצם, בצורה זו או אחרת, הפעלנו אותם והיינו הגורמים להם, לצערנו.
5. שאלה: שלום, מדברת גליה מצפת. רציתי לשאול, אם אני עקרת בית, וכמעט ואין לי מגע לרחוב. כלומר, אני כל הזמן בבית עם הילדים, ואפשר להגיד שאין לי אפילו חברות ממש. איך אני אביא לידי ביטוי את ה"אהבת הזולת"?
הרב לייטמן: אישה נקראת "ביִת", ולכן זה נורמאלי שאישה אפילו לא יוצאת מביתה. וההתקשרות הזאת שיש לה, דרך טלוויזיה, אינטרנט, עיתון, ספרים, מספיקה לה כדי להיות כבר בענייני השפעה כלפי הזולת. תפקידה להיות בבית ולהיות זו ששומרת על הבית. לחנך ילדים למה שאנחנו מדברים, השפעה, אהבת הזולת, שעל זה התורה מדברת. זה לגמרי מספיק ולא צריכים יותר.

על הגבר לעשות פעולות ב"אהבת הזולת" ולא על האישה. כמו שאנחנו לומדים ממאמר "מתן תורה", שנמצאים סביב ההר שישים רִבּוֹא גברים - שש מאות אלף גברים, ונשים וטף וכל היתר, רק תומכים בהם ועומדים מרחוק. כך זה גם בתפקיד קבלת התורה, רוחניות, האור העליון, בימינו. 
6. שאלה: מה זה "עץ הדעת", ממה מורכב עץ הדעת, מדוע בורא עולם ציוה לא לגעת בעץ הדעת, ואם כן, לָמה הוא שׂם אותו בכלל, אם הוא ציוה לא לגעת בו? 
הרב לייטמן: אדם נקרא "עץ". ו"עץ הדעת" זה אותם כלים שרוצים להנות, לקבל, להתמלא בָּנו.
אורן לוי: מה זה "כלים"? 

הרב לייטמן: "כלים", זה רצונות. הרצונות שלנו שנמצאים בנו, והם רוצים להתמלא, לקבל. ואם אנחנו משתמשים בהם כדי לקבל לעצמנו, בצורה אגואיסטית, זה נקרא "עץ הדעת רע". ואם אנחנו יכולים להפוך את הכלים האלו, הרצונות האלו, לשימוש הזולת, ל"אהבת לרעך כמוך"- "כמוך" כמו שאני יכול להשתמש לעצמי, כך שאני אשתמש בהם לטובת הזולת- זה נקרא "עץ הדעת טוב".
 "עץ הדעת טוב ורע" יכול להיות כך, ויכול להיות כך. ושתי האפשרויות האלה, נמצאות בידי האדם. ו"עץ הדעת" בעצמו זה כל הרצונות האגואיסטים שלנו מלכתחילה, שאנחנו צריכים לתקן אותם לטובת הזולת.
אורן לוי: אז אם נחזור לשאלה שלו, מדוע בורא עולם ציוה לא לגעת ב"עץ הדעת", אז למה הוא שׂם אותו בכלל? אם הוא שׂם אותו ולא לגעת, אז היה לא שׂם אותו, וחוסך את הצרות? 

הרב לייטמן: נכון. כי כביכול מצד הבורא יש איסור לגעת, אבל אם אדם לא היה נוגע ב"עץ הדעת" הזה, אז לא היה נכלל אף פעם עם האגו שלו. לא היה לו מה לתקן, ולא היה יכול אז להתקרב לבורא. זאת אומרת, מצד הבורא להשתמש באגו זה איסור, ומצד שני, הוא מסובב את כל המעשים האלו, והפעולות על האדם, כך שאדם בטוח יכנס בתוך האגו, בטוח יחטא, כדי שאחר כך יתקן את עצמו ויתקרב לבורא. שום דבר לא נעשה ללא הכוח העליון בכל פעולה שלנו.
7. שאלה: שלום, אני מהקריות. רציתי לשאול את המקובל. בזמן האחרון כמעט כל דבר שאני נוגע בו לא הולך, ואני מבקש לדעת למה? 

הרב לייטמן: הייתי אומר כך, תנסה להרגיש את עצמך מאושר ושמח בכל מה שיש לך. זה אולי נשמע כאיזושהי עצה של פסיכולוג, ולא מטעם הקבלה, אבל זה נכון בכל זאת. כי אדם ביחס שלו לחיים וביחס שלו לזולת, בונה את העולם שלו. ואתה תראה שתתחיל להתייחס לעולם, לאחרים ולעצמך גם באהבה, ופתאום אתה תרגיש שכל החיים מתחילים להסתדר. ולא ידוע מאיפה ולמה, אבל כך זה יהיה. בוא ננסה כמה שבועות. אחר כך תתקשר ותספר לנו.
8. שאלה: שלום לכם. אני שמעתי ושומעת כל הזמן את השיעורים בטלוויזיה, בערוץ קארמה. ורציתי לשאול, אִם ולָמה יש מחלה בעולם?
הרב לייטמן: כל המחלות בעולם, כמו שבכלל כל הצרות בעולם, נגרמות מתוך זה שאנחנו לא נמצאים באיזון עם הכוח העליון, עם הטבע הכללי שלנו. "הבורא", "האלהים", בגימטרייה זה "הטבע".  זאת אומרת, או לדבר על "הטבע", או לדבר על ה', זה אותו דבר. אז אנחנו יכולים להרגיש את עצמנו טוב, נוח, בצורת החיים הטובה ביותר, בלי להרגיש שום שמץ של רע, אם אנחנו נמצאים באיזון עם הטבע, עם ה'. וההפך, אם אנחנו נמצאים בחוסר איזון, אז חוסר האיזון הזה, חוסר הקירבה בינינו, חוסר השתוות הצורה בינינו, גורם לנו לכל הדברים הרעים, כולל המחלות.
9. שאלה: שלום כבוד הרב. במשך השנה האחרונה אני לומדת קבלה, בעיקר מצפייה בערוץ www.kab.tv באינטרנט. כמו כן אני קוראת ספרים, כגון "קבלה למתחיל", "שמעתי", "מגדל בבל", "אלף שאלה על קבלה". אני מאזינה גם למוסיקה קבלית, ובעת נהיגה ברכב מקשיבה לדיסקים של שיעורים שלך שהקלטתי. כל הלימוד הזה מאוד מחזק אותי באמונותיי ושאיפותיי. לאחרונה נודע לי שאני אמורה לעבור ניתוח, ולדעתי יש לראות זאת ככוח הדוחף ומעלה אותי בסולם ההתקדמות לכיוון העולם הרוחני.
שאלתי היא, האם לראות את האפיזודה של הניתוח ככוח שדוחף אותי מאחור, כשלבי ייסורים שבהתקדמות, או כחלק השייך לחיים הגשמיים הרגילים, וללא שום קשר לעולם הרוחני?
הרב לייטמן: אין דבר כזה, ש"אין שום קשר לעולם הרוחני". אנחנו נמצאים במציאות כללית אחת, שכלפינו, בתפיסתנו, מחולקת לחלק הנסתר וחלק הנגלה. אבל למעשה, במציאות הזאת אין נגלה ונסתר, אם לא כלפי האדם.
 נניח אני מוריד עכשיו את המשקפיים, אז אני קצת רואה יותר או פחות לעומת האחרים. אז המציאות לא משתנה, היא משתנה רק כלפַי. יש איזור מסוים שאני רואה, ומעבר לו אני לא רואה, כך זה גם כלפי העולם הנסתר. ולכן אי אפשר לומר שאנחנו נמצאים במצבים כלשהם שמנותקים מרוחניות. כולל גם המצב הלא נעים שלה, שהיא צריכה לעבור ניתוח.

לכן מה שאני ממליץ לה, להרגיש את עצמה שהיא נמצאת מעבר לזה, למעלה מזה. שכאילו הניתוח עובר על גוף החי שלה, שזה בעצם "בהמה", דרגת ה"חי" שבנו. והיא כאדם, נמצאת בדרגת "האדם", בדרגת "המדבר". ולהסתכל על הגוף מהצד, ובצורה כזאת היא תתחיל להרגיש שיש לה משהו יותר מהגוף הזה, שהיא יכולה להזדהות עם החלק הרוחני שבה. ולאט לאט על ידי זה, תתחיל להרגיש יותר ויותר את העולם הרוחני. בפרט, ודאי שבמצבים כאלו לא נעימים, כל מצב כזה דוחף את האדם לקראת הרוחניות. כל הצרות, בסופו של דבר הן "עזר כנגדו", והן עוזרות לנו גם להתקרב לרוחניות. 
10. שאלה: שלום, שמי אתי כהן מעכו. ורציתי לשאול בתור ילדה, מה הדבר הכי חשוב בחיים שצריך ללמד ילד,  כדי שיתפתח ויגדל הכי טוב?

הרב לייטמן: הייתי אומר שיש שני דברים. הדבר הראשון, שיש כוח עליון שעושה את הכל ואנחנו נמצאים תחת שליטתו. והדבר השני, שאם אנחנו רוצים שיהיה לנו טוב, באותה צורה אנחנו צריכים לגרום טוב לאחרים. 

אורן לוי: אתה חושב שילדים יכולים לקלוט את זה?

הרב לייטמן: כן, אני רואה שהם קולטים. אני רואה זאת, גם במסגרת הלימודים שאנחנו נותנים אצלנו לילדים שלנו, וגם אני חינכתי כך את שלושת ילדיי. הילדים קולטים את זה בצורה נפלאה, הרבה יותר טובה מהמבוגרים, שנמצאים כבר בתוך התסבוכות והחשבונות למיניהם של העולם הזה. לעומת זאת, הילד מקבל זאת בצורה טבעית, ולפתע הוא מתחיל לראות שבאמת העולם כביכול מסודר כך, ואילו המבוגרים לא מסוגלים להבין זאת, כי הם כבר מסובכים.

11. שאלה: כבוד הרב לייטמן, מרגלית מהמרכז שואלת. האם אפשר שאנשי הקבלה יתנו תוכניות גם בערוצים אחד ושניים בטלוויזיה, כדי שחוכמת הקבלה תגיע לקהל גדול יותר ורחב. שאלה שנייה, האם אפשר שהמפיצים ומחלקי העיתונים שלכם בצמתים יחלקו גם במקומות רחוקים, כדי שההפצה תהיה רחבה יותר?

הרב לייטמן: אני מאוד מקווה שנגיע למצבים, שכל העם יִלמד את התורה הפנימית, את חוכמת הקבלה, דרך ערוצי הטלוויזיה והרדיו הראשיים, העיקריים, וכולם יבינו שעל ידי כך נעשה לעצמנו חיים חדשים, חיים של אור ואושר. ונקווה שזה יקרה במהרה, ונקווה גם שיקומו עוד ועוד ארגונים שיעסקו בזה, ויעשו את העבודה הזאת. 
בקשר להפצת העיתונים, ודאי שאנחנו מדפיסים את העיתונים ועוסקים בהפצה. אלא שאנחנו עמותה ללא כוונת רווח, ולהיכן שאנחנו מסוגלים להגיע עם האנשים שלנו, שפועלים מעבר לזמן עבודתם ומשפחתם אנחנו פועלים. כי גם הם צריכים לטפל בכל בעיות החיים, והם מגיעים עד כמה שאפשר למקומות רחוקים, ואיפה שרק אפשר הם נמצאים ומחלקים. אנו פועלים עד כמה שאנחנו מסוגלים באותו חודש, גם להדפיס עיתונים וגם לחלק אותם. וזה כל פעם משתנה, בהתאם לכמה שאנחנו מסוגלים להשקיע כסף וכוח, כי הכל אצלנו נעשה בהתנדבות. ואני אשתדל לשים לב לאלו שמחלקים, שיחלקו גם במקומות הרחוקים. 

12. שאלה: כל העניין הזה של התיקון הנשמה. בדרך כלל, מקבלים מכות, ואז צריך לדעת מה להסיק מזה או מה להבין וללמוד מזה, וככה אנחנו מתקנים את הנשמה, לפי מה שהבנתי. אבל, כשאדם מקבל כל כך הרבה מכות בכל התחומים, איך הוא יכול לדעת במה להתמקד ואת מה לתקן?
הרב לייטמן: אדם לא יודע לַמה הוא מקבל מכות, ועבור מה הוא מקבל איזושהי מכה ספציפית, ולַמה מגיעות לו המכות. כי זה תלוי בשורש הנשמה שלו, מה קרה לו משך הגלגולים הרבים שכבר עבר, ומה המטרה המיועדת לנשמה שלו אליה הוא צריך בדיוק להגיע, ואיזה שלבים עכשיו יצטרך בקרוב לעבור. אין לו שום הבנה על כל התהליך הזה, ואף אחד גם לא ידע לומר לו מהו. ואם יספרו לו על כך, אלה הם אנשים שישקרו לו, כי אף אחד לא יודע. כי האדם עצמו צריך לגלות את כל התהליך שהוא צריך לעבור. אפילו אם המקובל יודע, גם הוא לא יספר לו, כי זו הבחירה החופשית של האדם ואסור להתערב בזה.

מה שאין כן, בדורנו עכשיו, מתגלים המון צרות, בעיות ומחלות. רק במשך ארבעים השנים האחרונות, התגלו באנושות מעל שמונים מחלות חדשות. זאת אומרת, אנחנו נמצאים בזמן שהרצון האגואיסטי שלנו מתגבר, ויחד עם זאת מתגבר המעמד שלנו, הניגודיות שלנו לטבע, לה', שהוא כולו המשפיע, ואנחנו כולנו ברצון לקבל האגואיסטי. ומתוך זה, מגיעות אלינו כל מיני צרות,כתוצאה מהמעמד המנוגד בינינו לבין הטבע.

וכל עוד לא נשלים את האיזון, נסבול. לכן באה חוכמת הקבלה, ומתגלה דווקא בזמן הזה. כי היא קיבלה רשות להתגלות, כדי להביא את האדם לאיזון עם ה', להתקרבות אליו, לאיזון עם הטבע. ונקווה שנממש את זה נכון, ואז נגלה את עצמנו בחיים מאושרים, נצחיים, שלמים. ובינתיים, ודאי שנסבול, כל עוד לא נוכל להשתמש בשיטה הזאת לטובתנו.

13. שאלה: עד כמה אנו קרובים אל מימוש מטרת הבריאה?

הרב לייטמן: שכל אחד ישאל את עצמו. כתוב מה עלינו לעשות. כל אחד צריך ללמוד חוכמת הקבלה, כמה שמסוגל בזמנו הפנוי. ומתוך כך, ירגיש עד כמה שהאור העליון, הכוח עליון, פועל עליו, משנה אותו, ומקרב אותו לנצחיות, לשלמות, לכל טוב. הכל תלוי רק בספר הנקרא "קבלה למתחיל".
14. שאלה: מדברי הרב הבנתי, שהסיבה לסבל ולייסורים שלנו בחיים הגשמיים, נובעת מהעובדה שאנחנו חיים בחוסר התאמה לחוקי הטבע, לחוקי הבריאה. אם כך, איך זה שגם מהמקובלים לא נחסכו המכות בעולם הזה, וגם מקובלים יַדעו רדיפות, אובדן, חולי, תאונות וכדומה. האם חולי לא מתפרש אצלם כסבל? האם הם לא חיים בהתאמה לטבע?

הרב לייטמן: שאלות שכבר נשאלו בתוכניות האלו. העניין הוא, שאנחנו נמצאים כולנו קשורים זה בזה כנשמה אחת. וכל נשמה ונשמה של כל אחד, היא נשמה פרטית של אותה מערכת כללית, שבה אנחנו קשורים יחד זה לזה. ולכן אי אפשר לחלק אותנו, וכל אחד בגורל שלו משפיע על השני. 
לכן דווקא המקובלים, אלה שחייבים להביא לנו שיטת התיקון, שחייבים להוביל אותנו לתיקון הנשמות שלנו ולתיקון העולם בכללותו, אז ודאי שהם נמצאים איתנו באותה המערכת, באותה הדרך, סובלים יחד איתנו, ולפעמים הרבה יותר מאיתנו. כמו שכתוב, שדווקא מהצדיקים מתחילה כל בעיה ובעיה שבעולם הזה. מפני שדווקא דרכם הבורא משפיע על האחרים מלמעלה למטה. וגם הם אוספים את כל המעשים הטובים או הרעים, ומעלים אותם מלמטה למעלה. ויוצא, שהצדיק סובל עבור כל הדור. 

אורן לוי: אז לא כל כך כדאי להיות צדיק?

הרב לייטמן: זה מצד אחד. אבל מצד השני,"המצטער בצער הציבור זוכה ורואה בנחמת הציבור", כך שהדברים הם זה כנגד זה. הצדיק סובל, מפני שהוא רואה עד כמה האחרים עדיין לא תיקנו את עצמם, ולכן הם סובלים. 

15. שאלה: שלום לרב לייטמן. בתוכנית הקודמת, הזכרת את המושגים "הסתר אחד" ו"הסתר כפול". מה זה "הסתר"?

הרב לייטמן: "הסתר", נקרא הבורא, הכוח העליון, העולם הרוחני, שנסתר מאיתנו. הסתר, זה מה שקיים, אבל האדם לא מרגיש, לא מגלה, לא מזהה בכלים שלו. למשל, אני לא מרגיש מה נמצא מעבר לקיר, כי אני לא מרגיש את הגלים שנמצאים מעבר לתחום השמיעה שלי, וכו', וזה נקרא ש"קיים, אבל אני לא מגלה", נסתר. וכך נסתרת מאיתנו תמונת המציאות האדירה, ואנחנו לא יודעים על קיומה. עכשיו יחד איתנו נמצאים באולפן עוד עולמות, ומה לא. אבל הכלים שלנו, כלֵי הקליטה שלנו, לא קולטים אותם, זה נקרא "נסתר".

וחוכמת הקבלה, מגלה באדם את היכולת, חושים חדשים, נוספים, שעל ידם הוא מרגיש את המציאות כולה, את העולם החדש הרוחני. היכן שהוא היה לפני שהוא נולד, והיכן שהוא יהיה אחרי שהגוף שלו ימות, ואז הוא ירגיש את עצמו חי בצורה הנצחית. כי הוא יתפוס את כל המציאות, את כל הנפח, גם של העולם הזה, וגם של העולם הבא, בבת אחת. לזה אנחנו צריכים להגיע. 

16. שאלה: לַמה מקובלים לא רוצים להזדהות, ועל ידי כך לעזור לעם ישראל להתאחד?

הרב לייטמן: עַם ישראל יקבל עזרה מלמעלה, בדיוק באותו המצב, באותו קצב ובאותה עוצמה שהוא מוכן אליה, ולכן יש בעולם שלנו הרבה מקובלים נסתרים. וכשהעם יהיה קצת יותר מוכן, כשהוא יתחיל לשאול את עצמו, "בשביל מה הוא קיים?", "ולשם איזו מטרה?", "מה הסיבת הצרות שבחיים שלו?" וירצה לפתור את הבעיות האלה, ירצה לשנות ולשפר את עצמו, אז יבואו מקובלים נוספים ויטפלו בעם. ואני מאוד מקווה ומצפה, שזה יקרה מהר, כדי שנוכל להגיע לחיים מאושרים, טובים ומלאים בביטחון ובאושר, ולהפטר מכל הצרות שמתגלות בעמנו.

17. שאלה: שלום לרב, הד"ר לייטמן. שמי חגי מנס הרים. השאלה שלי, האם לשיטתך יתקיים האירוע, שנקרא אצל הפיסיקאים "המפץ הגדול". ואם כן, איפה הוא עומד ביחס לבריאת העולם לפי הקבלה, כלומר "צמצום א'", "צמצום ב' וכו'.
הרב לייטמן: אני שמח שהמאזינים והצופים שלנו, הם כבר איתנו בלימוד ומשתמשים במושגים רוחניים. אני אשתדל בפשטות להסביר את מה ששאלת, "צמצום א'", "צמצום ב'", קרה בעולמות עליונים, רוחניים, לפני שהם השתלשלו עד העולם הזה. והמעבר בין העולם הרוחני לעולם הגשמי, שנוצר רק החומר הגשמי נקרא "המפץ הגדול". כלומר, האנרגיה הרוחנית ירדה וקיבלה צורת חומר, מה שאנחנו מכירים כאן בעולם הזה, והתחילה להתפתח מדומם, לצומח, ולחי, ולמדבר, כמו שאנחנו מכירים אותה. אז ה"מפץ הגדול", זה המעבר בין רוחניות לגשמיות. וצמצום א' וצמצום ב', זה הרבה למעלה מזה.

18. שאלה: לא לכל אדם ניתנת האפשרות ללמוד קבלה ולעלות בתכונות הרוחניות. לעיתים האדם נלקח מאיתנו בטרם עת, אפילו כנער או כילד. מה המשמעות מבחינתו, והאם יתכן שלא כולם אמורים ללמוד קבלה?

הרב לייטמן: כל אחד ואחד, בגלגול זה או אחר, יהיה חייב ללמוד את חוכמת הקבלה, כי על ידה, אפילו על ידי שמיעה, אפילו האדם הפשוט, אדם רגיל מהרחוב, כמו שהוא קורא ושומע חדשות ספורט או קורא משהו בעיתון או דבר רכילות, דברים פשוטים, וחס ושלום, אני א מזלזל באף אחד. אבל כמה שהוא מקדיש זמן לקבלת מידע שמעניין אותו כמו: כדורגל, ספורט, מכוניות חדשות, בידור, אם בצורה כזאת הוא יתייחס גם לחוכמת הקבלה כדי לשנות, לשפר ולהטיב את חייו הוא יגיע לשלמות. 

אורן לוי: ומה לגבי אדם שנלקח מאיתנו בטרם עת, כנער או כילד?

הרב לייטמן: בזה ודאי שיש תהליכים גדולים. אנחנו מתגלגלים גלגולים רבים לפני שאנחנו מגיעים למימוש הרוחני של עצמנו על ידי חוכמת הקבלה, וכך גם אותם אנשים שעדיין לא הגיעו לחוכמת הקבלה, וסיימו את חייהם בכל מיני צורות לא נעימות. אנחנו צריכים להבין, שאדם חייב לעשות את מה שמוטל עליו, היינו, לגלות את העולם הרוחני. ואז הוא מגלה את התוכנית ורואה את כל הגלגולים שלו מאחורה, ואת מה שקורה לו עכשיו, ואיך הדרך פרוסה לפניו. ואם הוא לא יצא לרוחניות, הוא עדיין לא יוכל להבין לַמה הדברים האלו בכלל קורים.
אנחנו נמצאים במערכת גדולה, שכולנו קשורים בה כמו גלגלי שיניים, זה בזה, וזה בזה, וכך משפיעים אחד על השני. ואי אפשר לשאול על אחד, מפני שהוא תלוי בכל המערכת. הוא קובע את כל המערכת, והמערכת כולה קובעת מה קורה איתו. כמו שאנחנו עכשיו בעולם שלנו מגלים את הגלובליזציה. מה זה "גלובליזציה", "אפקט הפרפר" הידוע, שאם משהו, נניח פרפר, עושה פעולה בקצה העולם, היא מורגשת בקצה השני.

זאת אומרת, שכל אטום וכל מולקולה וכל דבר הקטן ביותר, מחשבה או רצון  פועלים ומשפיעים על כל העולם. ולכן אי אפשר לשאול על מישהו אחד, כי כולנו מערכת אינטגראלית. ולכן כולנו חייבים להגיע לתיקון. וכי חוץ מהאנושות, חוץ מבני אדם שבעולם הזה, כל הטבע כולו מתוקן, התיקון הוא רק עלינו. 

19. שאלה: שלום לכבוד הרב. תודה על השיעורים המרתקים. רציתי להבין, מה המקום של הנטיות והכישרונות שיש בנו לכל מיני תחומים, אם בסופו של דבר המטרה של הקיום היא אחת, והדרך היא אחת.
הרב לייטמן: נכון. אבל לכל אחד ואחד יש תפקיד לשתף את עצמו בתוך העולם הזה, להתחבר עם אנשים אחרים ולשרת אותם. כמו שכתוב: "לכו ותתפרנסו זה מזה", היינו, בנתינה וקבלה זה מזה. שעל ידי כך נגרום להתקרבות לקראת התיקון הרוחני. ולכן כל אחד גם נולד עם כל מיני תכונות שונות, עצלות, זריזות, חוכמה או טיפשות. וחוץ מצדיק ורשע, שעליהן כתוב שהאדם בעצמו קובע, כל יתר התכונות, כל המצב שהוא נולד והתחנך, הכל איננו תלוי באדם, ונקבע על ידי המערכת הכללית כלפי הנשמה שלו, והתפקיד שהיא צריכה לעשות. 

אז מעמידים אותו בכל התנאים האלה בצורה האופטימאלית, הטובה ביותר. לאיש אסור להתלונן, למה הוא נולד כך או כך. אלא לתיקון הנשמה שלו הוא מקבל מבפנים, זאת אומרת, מלידה, מהגנים שלו, מהחינוך בבית, בבית הספר, מהכל, הוא מקבל הכל בצורה הטובה ביותר, עד שנעשה גדול. אמנם אולי לא נראה לו, שזו הצורה הטובה ביותר, אבל כלפי תיקון הנשמה, זה הדבר הטוב ביותר. ועכשיו עליו להתחיל לתקן את הנשמה.

אורן לוי: נאמר, אתה עם כישרון, עם נטייה למדע. ואני נולדתי עם נטייה לאומנות. זה הדבר המיוחד בי, וזה הדבר המיוחד בך. השאלה שלה הייתה, בשביל מה נתנו לי את הנטייה או הכישרון המיוחד הזה, ולך נטייה או כישרון מיוחדים משלך, אם הדרך לתיקון היא אחת לשנינו?
הרב לייטמן: הדרך היא לא אחת. כי אני צריך להתקשר לאנושות על ידי כך, שאני מספק להם מידע כלשהו מתוך החוכמה, ואתה על ידי העבודה שלך באומנות. וכל אחד משרת את האנשים בצורה שונה. 

אורן לוי: זאת אומרת, אדם צריך לממש את הנטיות והכישרונות הייחודיים שלו. 

הרב לייטמן: גם כך אנחנו עושים זאת. רק השאלה, האם אדם יודע, שהוא עושה את זה באמת לטובת ההתקדמות ולתיקון, או לא. ובזה באמת נקבע כל התהליך שהוא עובר, או שמתקדם לתיקון ולרוחניות, או לא. לכן אסור לנו בכלל להתלונן על מה שכל אחד קיבל. אדם צריך לראות את עצמו בכל רגע בחיים שלו, כמו שכתוב: "לעולם יראה את עצמו חצי חייב וחצי זכאי". אם עושה פעולה טובה, היינו  מצווה, מכריע את עצמו ואת כל העולם לכף זכות. או ההפך, חלילה. לכן כל רגע ורגע אדם מאוזן. הכל תלוי בו, אם יעשה דבר טוב, יתקדם. ואיך נולד, איך התחנך, ומה יש לו, כל זה לא שייך לפעולה שישנה לפניו. אדם מגיע אליה בצורה מאוזנת, עכשיו הבחירה בידו. 

20. שאלה: בשביל מה קיימת הקבלה?
הרב לייטמן: חוכמת הקבלה קיימת, כדי לתקן את האדם ולהביא אותו לחיים חופשיים, טובים, בריאים, חזקים, בטוחים. שיראה את העולמות, ואת העולם הזה. שיהיה גדול, שיהיה חזק, שיהיה לו טוב. לשם כך החוכמה הזאת קיימת. ומגיעים אליה רק אחרי שרואים, ששום דבר, חוץ מהחוכמה הזאת, לא יכול לעזור לנו.

21. שאלה: השאלה שלי היא לגבי תפיסת המציאות. הקבלה אומרת, שבעצם אנחנו עוברים את העולם מתוכנו, הוא כלול בנו, ואנחנו מקרינים אותו החוצה. ובעצם העולם כולו הוא התכללות של כל הנשמות ביחד, וזאת התמונה שאנחנו רואים. אז איך זה, שבמצב שהיתה הכחדה המונית של הרבה מאוד אנשים במלחמות העולם הראשונה והשניה, לא השתנה כלום במציאות הפיזית? 

הרב לייטמן: למה לא השתנה כלום? במציאות הפיזית העולם מתקדם. ואנשים רבים נהרגו, מפני שלפני המלחמות, הם גרמו לאגו הגדול שיפרח. והם גרמו לכך שהיו צריכים לרסן את האגו, ולא היה איך לעשות זאת ואם הם לא עשו זאת, אז זה נעשה על ידי צער גדול, על ידי הכוח העליון, שהפעיל את מידת הדין. 

ועל ידי מידת הדין, אמנם האגו גדול, אבל אנשים הסכימו לוותר עליו. וכשהסכימו לוותר עליו, אז כבר אין כל כך צורך בהרבה נשמות. וכל הכמות הגדולה של הנשמות יכולה להתקבץ למספר קטן יותר. וזה גורם לאובדן, שיש בבני אדם שבעולם הזה, כתוצאה מהמלחמות.

 אמנם לא הצלחתי להסביר זאת בצורה פשוטה, אבל התשובה נכונה.

22. שאלה: האם מקובל, שרוכש את תכונת ההשפעה, יחסו לזולת הוא יחס של אהבה ואין בו שום כעס, והוא מוכן לעשות הכל למען הזולת? או שמדובר על תכונת השפעה למען הבורא, והוא עדיין מתנהג באגואיסטיות כלפי הזולת?
הרב לייטמן: לא, מקובל ודאי שלא מתנהג בצורה אגואיסטית כלפי הזולת. אלא כמו שהוא מתייחס לבורא, כך הוא מתייחס גם לזולת. אין הבדל. הבורא הוא גם זולת כלפי האדם. ואם כלפי הבורא אדם מתייחס יפה, וכלפי הזולת לא, סימן שאדם רוצה רווח כלשהו מהבורא, ולכן הוא מתייחס אליו יפה. זאת אומרת, זו לא ההשפעה לבורא, זה לא היחס אליו. אלא היחס לְמה, שאדם ירוויח אחר כך. ולכן יחס לבורא ויחס לזולת הם אותו דבר. 

האם המקובל מתייחס בצורה יפה לאחרים? לאו דווקא. אנחנו רואים זאת גם ביחס כלפי ילדים. הורים שרוצים לתקן את הילדים, נותנים להם מכות, מכאיבים להם, מכריחים אותם, מסבירים להם. ואם הם לא שומעים, אז מפעילים קצת כוח. זאת אומרת, האהבה היא לא שהאדם עושה הכל לפי מה שהזולת רוצה, אלא "האהבה" זה נקרא שהוא עושה הכל לטובת הזולת. 

23. שאלה: אפתח בתודה על התגלותכם בפני העולם. שאלתי כשאני קוראת בספרים הנהדרים שכותב הרב לייטמן, מרוב מאמץ להבינם לעומק, אני מרגישה תמיד כאב במצח. האם אני מכוונת את ההבנה למקום הנכון? האם יש סדר נכון, קודם מוח ואחר כך לב? הרבה פעמים אני חושבת שהבנתי. ולאחר מכן מבינה, שלא הבנתי נכון.
הרב לייטמן: קודם כל אדם צריך לקרוא. כמו שמאכילים תינוק או מפטמים ברווזים, לא חשוב איזו דוגמה ניתן. אדם משקיע, ונותן עוד ועוד, וכמעט כל מה שנותן, יוצא ממנו. בתינוקות רואים זאת בצורה גלויה, אבל משהו בכל זאת נשאר, אחרי חודש הוא משמין במידת מה. 

כך אנחנו. אנחנו צריכים להעביר דרכנו הרבה מאוד חומר. וכאילו "לאכול" את הספרים האלה הרבה פעמים, כל הזמן, כמה שאפשר. ולאט לאט, במשך החודשים, אדם ירגיש שהוא מתחיל להבין את המילים האלו, את הקשר ביניהן. אפילו משפטים, שקודם לא היו מובנים, שלא היה ברור איך מתחברות המילים, פתאום הן התחברו יחד ואדם ירגיש תגובה מבפנים, מתוך הלב. ויהיה לו מודל, תבנית פנימית, שהוא מבין על מה הספרים מדברים. אין עצה אחרת, אלא כל הזמן לקרוא. ולא חשוב לפי איזה סדר. 

24. שאלה: נאמר "סוף מעשה במחשבה תחילה". אבל אם אין לי מושג והשגה לגבי הסוף, לגבי תכונת ההשפעה, מה הטעם, ואיך אפשר לתכנן את המהלכים עכשיו?
הרב לייטמן: במשפט "סוף מעשה במחשבה תחילה" לא מדובר על האדם, מדובר על הבורא, שקיבל כתכלית, כמטרה את "סוף המעשה". המטרה הסופית היא הקובעת מה יהיה בבריאה, וממה היא תתחיל, זה נקרא "סוף מעשה במחשבה תחילה". שכלפי הבורא סוף והתחלה הם שווים, ונמצאים כבר מלכתחילה. ההתחלה קובעת את הסוף, והסוף קובע את ההתחלה. בעל הסולם מסביר זאת בצורה יפה מאוד ב"הקדמה לספר הזהר ". אפשר לקרוא זאת, וכל אחד יכול להבין במידת מה. 

אז בסלוגן "סוף מעשה במחשבה תחילה", לא מדובר כלפי האדם, למרות שאפשר לומר זאת גם כלפי האדם. ש"סוף מעשה במחשבה תחילה" משמעותו שאדם קודם צריך לתכנן מה הוא רוצה להשיג מפעולה כלשהי שלו, ואחר כך לתכנן איך הוא מבצע אותה, ולבצע. אז גם אצלנו זה כך, "החכם רואה את הנולד", הוא קודם מסתכל למטרה הסופית, ולפי המטרה הסופית, הוא כבר יודע מה הוא צריך לעשות כדי לממש אותה ולהגיע אליה.

25. שאלה: שלום מדברת קלמה מירושלים. אני רוצה לשאול את כבוד רב, מה זה מצוות "פרו ורבו" בקבלה?

הרב לייטמן: מצוות "פרו ורבו" בקבלה, זה שהאדם עושה פעולות עם הרצון לקבל שלו, שנקרא "אישה", ועם החלק המשפיע, האור שבו, שנקרא "גבר". וביניהם, בין הרצון להשפיע ובין הרצון לקבל, עושה פעולה שנקראת "קו אמצעי". הוא מחבר את הרצון לקבל והרצון להשפיע שלו, כך שכתוצאה מהחיבור ביניהם מופקת תועלת, שזה נקרא "פריה ורביה" ברוחניות. וכתוצאה מכך נולדת "מדרגה" חדשה, "מצב" חדש, שנקרא ה"בן". מהתוצאה של חיבור החלק הגברי והחלק הנשי שבתוך האדם. הרוחניות מדברת רק על אדם אחד, כלומר, כל התכונות, כל העולם, נמצא בתוך אדם. כמו שכתוב, "אדם הוא עולם קטן". ולכן, גם החלק הגברי, גם החלק הנשי, וגם מה שמולידים כתוצאה מהחיבור ביניהם, הכל נמצא בתוכנו. 

26. שאלה: האם תכונות האופי תואמות את תכונות הנשמה? למשל, אנשים אכזרים יותר בגשמיות, באים מחלק עבה יותר במבנה הנשמה?
הרב לייטמן: כן ולא. יכול להיות שאדם בא באמת מנשמה מאוד עבה, אבל היא עדיין לא התפתחה, הוא נמצא בגלגולים הראשונים של הנשמה הזאת. ולא רואים את העביות הזאת, הרצונות הגדולים האלו, שאחר כך במשך הגלגולים, ייצאו החוצה ואז נראה ונגלה אותם. ויכול להיות לעומתו, אדם שהוא לא כל כך עבה וגס, לפי שורש הנשמה שלו, אבל הוא נמצא כבר בסוף ההתפתחות האגואיסטית שלו. ואז רואים את הפריחה האגואיסטית שלו, יותר מזו של מי שגס ממנו, אבל עדיין לא מפותח, שכל הגסות שלו עוד לא יצאה החוצה. 

אורן לוי: זאת אומרת, אלה דברים גמישים. 

הרב לייטמן: אלה דברים גמישים, כלפי כל אחד ואחד. ולכן אנחנו לא יכולים לפי מראה עיניים להגיד, "הוא שייך לחלק הזך של הנשמה הכללית, והוא לחלק העב".  

אורן לוי: כדאי בכלל לעשות כאלה חשבונות כלפי שורש הנשמה?
הרב לייטמן: לא מסוגלים. 

אורן לוי: לא מסוגלים.
הרב לייטמן: אנשים לא מסוגלים. גם לא כל המקובלים יכולים לעשות זאת, אלא רק מדרגה מסוימת ומעלה של השגה. 

27. שאלה: לפי מה שאני שומעת בשיעורים, אין קשר בין העולם הזה לעולם הרוחני. האם זה אומר, שכדי לפתור בעיות בעולם הזה, יש לפעול אך ורק בצורה גשמית? כאילו אין בורא, אין משגיח?
הרב לייטמן: לא. כשאני מסביר, שאין קשר בין העולם הרוחני לעולם הזה, בניתוק מהנושא עצמו, נראה שזה נכון. אבל כשמקובלים אומרים, שאין קשר בין רוחניות לגשמיות, הכוונה שרוחניות לא מתלבשת בגשמיות. אין רוחניות בכוס, אין רוחניות בספר, אין רוחניות באדם, כך מן הסתם. אלא אדם צריך מעצמו לעבוד, לעשות פעולות מיוחדות, שיזמינו עליו את האור המחזיר למוטב. ואז בתוך האדם, האור הזה, בתוך הרצונות שלנו, נוצרת נשמה, שזה נקרא "חלק אלוה ממעל". אז אנחנו יכולים להגיד שיש באדם גם רוחניות. 

וגם הרוחניות הזאת, שאדם מקבל, היא לא מתלבשת בגוף. אנחנו יכולים לחתוך איברים, לשכפל, להשתיל, לעשות כל מה שאפשר עם הגוף שלנו. בכך הנשמה לא עוברת שום שינוי, וזה לא שייך לנשמה. לכן הרוחניות לא קשורה לגשמיות, זו ההבנה. אבל מחוץ לזה, ודאי שהרוחניות פועלת על הגשמיות, ומפעילה את הגשמיות, וקובעת את כל מה שיש בגשמיות, עד הפרט האחרון.
28.  שאלה: שלום, כבוד הרב. אני צריכה את עזרתך בסידור בלבול שקיים אצלי, מהרגע שהתחלתי ללמוד קבלה. ניחנתי ביכולת לראות דברים, יש שקוראים לזה תיקשור. לדוגמה, אני יכולה לדעת את הגורם לבעיה בריאותית אצל אדם, רק מעצם הסיבה שאני חושבת עליו, או לדעת משהו שאדם עומד לעבור, וכולי. גם אל חוכמת הקבלה הובלתי בדרך זו. אחרי ששמעתי מספר הרצאות שלך, הפסקתי להתייחס ל"חוש" הזה שבי, מכיוון שנראה לי כי הוא מתנגש עם גישת המקובלים. אך אני לא יכולה להתכחש לכך שזה קיים בי. מה אני אמורה לעשות עם מה שהטבע נתן לי?
הרב לייטמן: ה"חוש" הזה הוא חוש טבעי, הוא קיים בהרבה אנשים. פעם, כשהיינו קרובים יותר לטבע, הוא היה כמעט לכולם. בכלל בעבר, ממש לפני אלפי שנים, הוא היה לכולם. ואיבדנו את החוש הזה, בגלל הציוויליזציה שלנו, המלאכותיות שבחיים שלנו. אבל עדיין קיימים אנשים שיש להם אותו. אלא שאין שום קשר בינו לבין הקבלה.

מקובלים לא כל כך ממליצים לפתח את החושים האלו, שנמצאים בכל אחד ואחד, וכל אחד יכול לפתח, כי ההתעסקות בכך מעכבת לאדם את ההתפתחות הרוחנית. הוא מתחיל להתעסק בזה, הוא רואה בזה מין תענוג, מילוי. נראה לו שהוא כבר נמצא, אולי, ברוחניות. ואין לכך שום קשר לרוחניות. היא צודקת, שהחוש הזה מתנגש עם רוחניות. אדם צריך ללכת בצורה פשוטה בחיים האלו, לספק את החיים הגשמיים לעצמו ולמשפחה. וכל היתר, להגיע להשפעה, לאהבת הזולת, ומתוך זה לקרבה לכוח עליון. 

29. שאלה: מהי בעצם פעולת השפעה?
הרב לייטמן: "פעולת השפעה" זה נקרא שאדם משתמש באגו שלו, בדיוק בצורה ההפוכה. שבמקום למלא אותו על ידי האחרים, שמנצל כדי שיהיה לו טוב, הוא דווקא מנצל את עצמו, כדי שיהיה טוב לאחרים. מפני שעל ידי כך אדם יוצא מעצמו, ומתחיל להשפיע לאחרים. 

וצריכים ללמוד כיצד לעשות זאת, זו חוכמה גדולה,  לכן היא נקראת "חוכמת הקבלה". ואם אדם משפיע נכון, על ידי ההשפעה הזאת, הוא מתחיל לקבל פתאום את הרגשת העולם העליון, הרגשת העולם הרוחני, חיים רוחניים, נצחיים. מתוך כך שהוא משפיע, נותן לאחרים. לכן כתוב "ואהבת לרעך כמוך", על האדם לצאת מעצמו, להתחיל לאהוב את הזולת, אבל הפעולה הזאת היא בלתי אפשרית לאדם פשוט. היא אפשרית רק על ידי שימוש בחוכמת הקבלה, שמזמינה את המאור המחזיר למוטב, את הכוח המיוחד שמתקן את האדם מקבלה להשפעה. אבל ברגע שאדם באמת מגיע להשפעה, בתוך ההשפעה הזאת הוא מתחיל להרגיש נצחיות ושלמות, שאין בעולם שלנו. ולזה כולנו צריכים להגיע.
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