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1. מזה כשנה וחצי אני לומד קבלה דרך הטלוויזיה.  אני מרגיש אושר שאינו תלוי בדברים חומריים. 
2. האם הקבלה יכולה לעזור למישהו שהוא קצת עצבני וכעוס בזמן האחרון? 
3. האם יש שורש רוחני לעקרות?
4. מהי משמעות החיים, אם בסוף ממילא מתים?
5. האם אנשים כמו ישו ואמא תרזה, שהטיפו לחמלה, עזרה ואהבה, פעלו על פי עקרונות הקבלה?
6. כיצד מתייחסת הקבלה למדע המודרני?
7. כיצד אפשר לדעת אם אני מתקדם בכיוון הנכון?
8. בספר "הקוסם" השומרים דוחפים את האדם ולא נותנים לאדם ולקוסם להיות ביחד. למה?
9. כיצד הקבלה מסבירה את הפסוק "מודה אני לפניך... שהחזרת בי נשמתי"? 
10. האם יש ישות עליונה מעל "הנשמה הכללית"?
11. כיצד אפשר לגרום ליהודים, שהם עם קשה עורף, להפוך לאטלרואיסטים?
12. מה קורה לנשמה של מקובל אחרי שהוא מת?
13. מה זה תהילים בעיני הקבלה?
14. האם יש לקבלה פתרון לבעית ההשמנה ועודף המשקל שמתרבים בעולם?
15. מדוע בעבר אפשר היה ללמוד לבד קבלה, והיום צריך ללמוד עם קבוצה?
אורן לוי: ערב טוב לכם צופים יקרים, ערב טוב הרב לייטמן.
הרב לייטמן: ערב טוב.
אורן לוי: יום חמישי, אנחנו עם שאל את המקובל, כמו כל שבוע. כבר הרבה זמן אני רוצה לשאול אותך, האם כשאדם שואל שאלה, ואנחנו מקבלים המון שאלות לתוכנית, זה מצביע על איזשהו משהו פנימי שקורה בתוכו, על איזושהי הזדמנות להתפתחות? מה זו בעצם ה"שאלה" שמתעוררת באדם?
הרב לייטמן: ודאי. "שואלים על הגשמים", כך מסבירים החכמים את עניין השאלה. שזה מצביע על החיסרון של האדם, על הריקנות שבו, ושהוא צריך למלא אותה. ומה שאנחנו צריכים לעשות, זה להרגיש מה בדיוק השאלה של האדם ששואל אותה, כי יכול להיות שהוא לא יכול לבטא את עצמו. הוא מנסה ושואל, אך לא בדיוק את מה שצריך "לא לזה התכוונתי, וגם לא לזה", וזו בעיה.

אבל חוכמת הקבלה בנויה בצורה כזאת, שאי אפשר לדבֵּר אם אין חיסרון. למשל אני, בכל בוקר כשאני מעביר שיעור, אני אף פעם לא יודע מה אני אדבר, ואיך אדבר. כי הכל תלוי בתלמידים, באיזה מצב הם באים, ומה הוא סך כל הרצון הכללי כשהם יתחברו ביניהם ברצונותיהם לרוחניות. ולכן כל פעם זה חדש ומֵחָדָש. ואותם הדברים גם לגבי השואלים בתוכנית, כל אחד שואל מתוך מצפּוּנֵי ליבו, צריך להרגיש את אותו אדם, ואז להשתדל ולענות לתוך אותו הרצון.

1. שאלה: שלום כבוד הרב, שמי יהודה, מגבעתיים. מזה כשנה וחצי אני לומד קבלה דרך הטלוויזיה, ולומר את האמת, זה שינה את החיים שלי. אני מרגיש שזה הדבר המרכזי שלי בחיים, ואני חי את זה. אני חושב שהתקדמתי מאוד, ולפי דעתי אני מבין את כל מה שאתה אומר. אני מרגיש אושר בלי סיבה, זאת אומרת, בלי שיבואו אלי דברים חומריים.

הרב לייטמן: אני שמח מאד לשמוע, ומקווה שיש עוד אנשים כמוך. וזה בעצם ממלא לי את כל החיים. כי באמת האושר שחוכמת הקבלה נותנת למי שעוסק בה, ואותו האושר שהיא מכינה לכל האנושות, כשהאנושות תתחיל לממש אותה, הוא באמת הדבר הגדול מאוד שאנחנו צריכים להגיש לעם שלנו, ואחר כך לכל האנושות. אני מקווה שאותה ההרגשה שאתה מביע במילים המבורכות האלה, תבוא גם לכל העולם.

אורן לוי: הוא הגדיר את זה במילים יפות מאוד : אושר שבא לא מתוך תלות בדברים חומריים.

הרב לייטמן: כן, כי זה באמת כך. חוכמת הקבלה מעלה את האדם למעלה. היא מראה לו את כל האופקים הרוחניים. היא מספרת לו על ייעוד החיים, על מטרת החיים, על מטרת הבריאה, ששום דבר לא עובר סתם. שכל רגע ורגע בחיים שלנו מכוּון להשגת הבורא ולהתפתחות. כדי שבּסופו של דבר נגלה את העולם הרוחני. ואנחנו יכולים לגלות אותו כאן ועכשיו בעולם הזה, ולמלא את החיים שלנו באור העליון כאן ועכשיו. ומה יכול להיות יותר טוב מזה, הרי זה עונה על כל השאלות שלנו, מבטל את כל הצרות שלנו. זה נותן לנו פשוט הכל, הרגשה אינסופית של שלמות, של חיים נצחיים. והכל רק על ידי השיטה הזאת שעכשיו היא פתוחה לכולם. 

2. שאלה: שלום וערב טוב. יש לי שאלה לרב. גם אני לומדת ב"קמפוס". האם קבלה יכולה לעזור לדרך תיקון, למישהו שהוא קצת עצבני וכעסן בזמן האחרון? זה מאוד לא נעים לי עם התכונה הזאת, והיא כבר מתחילה מאוד להפריע לי. האם הקבלה או דרך התיקון הזה יכול לעזור לי, למרות שבחיי היום יום מאוד קשה לי עם הדברים האלו?

הרב לייטמן: ודאי, כי כשחוכמת הקבלה מתקנת את האדם, היא מתקנת גם את כל התכונות שלו. גם את אלה ששייכות לאופי הגשמי - האנושי, וגם את אלה ששייכות לאופי הרוחני. מה שנקרא "כל קוֹמָת האדם", היינו, כל הקומה שלו נכנסת לתיקון. 

אורן לוי: מה זאת אומרת "הקומה של האדם"?
הרב לייטמן: "הַקוֹמָה" זאת אומרת כל רצונות האדם. יש רצונות גופניים, מין, משפחה, אוכל וכן הלאה. יש רצונות אנושיים, כסף, כבוד, מושכלות, שליטה. ויש רצונות רוחניים, שאנחנו רק עכשיו מתחילים לדבר עליהם ולפתֵח אותם. אז, כשאדם מגיע לחוכמת הקבלה, כל "הקומה" שלו, היְינו, כל הספֶּקטרוּם של הרצונות האלו, הכל נכנס לתיקון.

אבל בכל זאת יש בזה סדר מסוים, שתלוי במבנה הפנימי של הנשמה. ולכן, למרות שהאדם עובר תיקונים ומתקדם, אבל לדוגמא: כעס ורגזנות, נשאר בו די הרבה זמן, כי זה לא מיד מִתְקֵן, משום שהדברים האלה, שייכים לדרגה עמוקה מאוד שברצון האגואיסטי שלנו. ועד שהרצון לא מגיע ממש כמעט לתיקון שלו, זאת אומרת, רק שהאדם עובר לרוחניות, רק אז, הוא מתפטר מהרצון הזה שמביא לו כעס, מתח פנימי ורוגז. אין מה לעשות, כי זו צורת האגו שלנו, אבל לאט לאט זה עוזב אותו. אבל מה שבטוח זה, שאפשר להיפטר מזה רק על ידי התיקון הכללי שחוכמת הקבלה מביאה לאדם. 

אורן לוי: ממה באמת נובעת הרגזנות, הכעס, העצבנות? לָמה אדם עצבני?
הרב לייטמן: כשיש לאדם רצון עז והוא דורש שהוא יתמלא. אבל כשהוא רואה שהוא לא מתמלא, אז חוסר הסבלנות, המתח הפנימי, מביא לרוגז, וכל אחד יכול להגיע לרוגז. כי אם נעלה רצון גדול, לכל אדם ואדם, למרות שזה בהתאם לתכונות הטבעיות שלו, הפחדים, החרדות, ועוד הרבה דברים, וגם גורמים חיצוניים. נראה שבסופו של דבר, אפשר להעלות אותו עד הרמה שהוא מתחיל להתרגז, ומוכן לעשות כל דבר רק כדי לקבל את המילוי שהוא רוצה.

אורן לוי: אבל פעמים רבות אדם עצבני, כועס או מרוגז מאד, מבלי שניתן להגדיר שעכשיו הוא רוצה דבר מסוים ואין לו, אלא הוא פשוט כזה.

הרב לייטמן: נכון. הרצון הכללי שאינו מסופק, מביא לאדם את הרגשת הרגזנות הזאת. 

אורן לוי: זאת אומרת, זה לא תלוי במשהו נקודתי.
הרב לייטמן: לא. 

אורן לוי: וזה עובר.

הרב לייטמן: זה עובר לאט לאט. כמו שאמרתי, שיטת חוכמת הקבלה מתקנת את כל הקומה של האדם. זאת אומרת, מתקנת את כל הרצונות שלו, כולל אלו ששייכים לעולם הזה, כל שכן רצונות רוחניים. והרגזנות היא, ההרגשה שבאה מתוך עמקות הרצון לקבל שלא מָלֵא, מתוך האגו שלנו, מתוך הרצונות שלנו, שאינם מלאים, שרע לנו. ולכן בסופו של דבר, אין אפשרות אחרת להרגיע את האדם. אנחנו רואים אנשים שמתמכרים לסמים, טרור שמתגבר, זוגות רבים מתגרשים, אלימות בבתי ספר, וכו'.
אורן לוי: חוסר סבלנות, בכבישים, בכל מקום היום זה מתפרץ.
הרב לייטמן: בכל דבר. או ההפך, אנשים לוקים בדפרסיה, נכנסים לייאוש, התאבדויות, וכו'. כל אלה, רק מורים על כך שהאדם לא שלם, לא מלא אלא רֵיק. ואין שיטה שיכולה איכשהו לעזור לנו להתמלא, חוץ מהשיטה הזאת. לכן אנו משתדלים להפיץ אותה ככל האפשר, אבל כל עוד  אנשים לא יצליחו לממש אותה, הם יהיו מצויים בֵּרוגז ובכל המצבים הללו, הלא נעימים שעכשיו מתגלים, וזה רק ילך ויתגבר.

אורן לוי: אבל יש תקווה.

הרב לייטמן : אין ברירה. האדם הוא בסופו של דבר יגיע למצבים כאלו, שהוא יהיה חייב לקבל את השיטה הזאת, כי אחרת החיים שלו יהיו ממש אומללים.

3. שאלה: שאלה שמגיעה דרך האתר. האם יש שורשים רוחניים לעקרות? מה פירוש הדבר הזה?
הרב לייטמן: עקרות? 

אורן לוי: עקרות, שאישה לא יכולה להביא ילד.
הרב לייטמן: ודאי. אבל אלה שורשים עליונים מאד. לומדים את זה מתוך הספרים "עץ חיים", ו"תלמוד עשר הספירות", כ"ענף ושורש". ישנה עקרות רוחנית, ש"פרצוף" נמצא באיזשהו מבוי סתום רוחני, ולא יכול להוליד את ה"פרצופים" הבאים. 

אורן לוי: מה זה "פרצוף", אולי רק תגיד במילים?
הרב לייטמן: "פרצוף", נקרא מצב רוחני. כשאדם נמצא במצב רוחני כלשהו, ולא יכול באותה הדרך להוליד את המצבים הבאים, והוא צריך ממש לשנות את הדרך. ולשנות אותה זה לא להסתובב ולהמשיך בדרך החדשה, אלא הוא צריך לעשות כמה צעדים מאוד מיוחדים. אנחנו לומדים את זה, והדבר לא פשוט.

וכך זה גם מתגלה בעולם שלנו, שישנם גלגולים שבהם נשים וגם גברים נמצאים בבעיה הזאת. וודאי שאנחנו משתדלים לעשות את התיקונים האלה, גם על ידי חוכמת הקבלה, ברוחניות, וגם בגשמיות, על ידי כך ש"שנִתנה רשות לרופא לרפאוֹת", אבל הבעיה נובעת מהשורש רוחני.

4. שאלה: מה משמעות החיים אם בסוף אנחנו ממילא מתים? 
הרב לייטמן: רק ילדים יודעים לומר כך, בצורה פשוטה וישירה. אני תמיד נשאר המום.

אורן לוי: בצורה חדה.
הרב לייטמן: כן. לפעמים אני שומע איך הם שואלים שאלות, וזה באמת פלא.

אורן לוי: "מה משמעות החיים אם בסוף ממילא מתים?"
הרב לייטמן: משמעות החיים היא למעלה מהמוות. זה שאנשים מתים זה בטוח. ואם הם מתים, אז הוא צודק, שבתוך החיים אין משמעות לחיים. זאת אומרת, החיים שלנו צריכים להיות עִם משמעות למעלה מהם. עלינו לרכוש משהו לפני שנמות, שהוא למעלה מהמוות.

זאת אומרת, אדם חי שבעים שנה, ואז משך החיים האלו, הוא צריך לעלות לדרגה עליונה יותר, כזאת, שאפילו אם הגוף שלו מת, אבל הוא ממשיך לחיות. זו המשמעות של החיים שלנו.

אורן לוי: מה זו "דרגה עליונה יותר"?
הרב לייטמן: רוחניות, שאדם מזדהה עם הנשמה. שהוא חי ופוגש בחוכמת הקבלה, ואז מתחיל על ידה לצאת מִדרגת מחיים האלו. הוא ממשיך לחיות גם עם הגוף שלו, אבל חי גם למעלה מהגוף שלו, עִם הנשמה ומזדהה איתה. כך שגוף מת והוא נשאר  וממשיך לחיות בתוך הנשמה.

אורן לוי: איפה הוא נשאר?
הרב לייטמן: בתוך הנשמה שלו. זאת אומרת, בהרגשת החיוּת וחיים. 

אורן לוי: איפה זה "בתוך הנשמה"?
הרב לייטמן: הגוף שלנו הוא כגוף בהמי, הגוף זה לא ה"אני". אלא כך האדם מרגיש את עצמו, שהוא קיים עכשיו בתוך הגוף. אבל, בעצם הגוף הוא רק כדי שהאדם יתעלה מעליו לרמה הרוחנית. וזאת התשובה לשאלתו של הילד, שהגוף קיים, החיים שלנו קיימים, רק כדי שנתעלה לרמת הנשמה ובה נחיה. ולזה אנחנו קיימים כאן בעולם הזה ונמצאים בחיים האלו. חוכמת הקבלה מבטיחה לנו, שאם אדם יעסוק בה בערך משלוש עד חמש שנים, הוא כבר יעלה לדרגת הנשמה, היינו, יֵצא מ-רק הרגשת החיים בגוף שלו וימשיך כך להתקיים.

אורן לוי: אני מצטער שאני מתעקש, אבל בכל זאת. איפה זה "הנשמה"? אתה אומר "נחיה בתוך הנשמה". איפה זה?
הרב לייטמן: אני לא יודע, מה זה "איפה זה?", אֵין דבר כזה. אני יודע איפה הגוף, השולחן, הכיסא, כל הדברים האלה. אבל לנשמה, אין בשבילה מקום. האם לרצון יש מקום?

אורן לוי: מה זאת אומרת?
הרב לייטמן: לרצון אין מקום בגוף. האם לכוחות יש מקום? אין. אנחנו מגלים אותם על ידי מכשירים. גם כך אפשר להרגיש ולגלות את הנשמה, על ידי שיטת הקבלה, כל אחד מגלה את הנשמה שלו, ואז מזדהה וחיי עימה. זאת אומרת, בתוך "הכלי" הזה, בתוך המהות הזאת שנקראת "נשמה", ואז האדם עולה מעל החיים האלו, ומרגיש אותם גם בדרגת החי וגם בדרגת המְדַבֵּר. זאת אומרת, בדרגת החי אנחנו נמצאים בגוף שלנו, שהוא כמו כל חי, כמו כל חיה, כמו בהמות וחיוֹת, וגם מרגישים את החיים בדרגה עליונה יותר. ואז כשהגוף מת, אנחנו לא מרגישים פרידה מהחיים, אלא ממשיכים לחיות באותם חיים שרכשנו בזמן שהיינו בגוף.

אורן לוי: החיים בתוך הנשמה?

הרב לייטמן: נכון, החיים בתוך הנשמה.

שאלה: אתה תמיד אומר שהבסיס הוא "ואהבת לרעך כמוך".
הרב לייטמן: אני אומר? כולם אומרים. התורה אומרת, כל החכמים, רבי עקיבא אמר: "ואהבת לרעך כמוך, כלל גדול בתורה".
אורן לוי: כן. אז בוא נתקדם עם המשפט הזה. אני לא יודע, עוד לא הגענו לשאלה.
5. שאלה: האם אנשים כמו יֵשׁוּ ומָאמַא תֵירֵזָה, שהטיפו לחמלה, עזרה ואהבה, פעלו על פי עקרונות הקבלה, ואם באמת זה הבסיס, אז לָמה הכרחי דווקא ללמוד את שיטת הקבלה?
אורן לוי: אז השאלה ראשונה, מה לגבי יֵשׁוּ ומָאמַא תֵירֵזָה, שהטיפו לחמלה, עזרה ואהבה.
הרב לייטמן: אין שום קשר לחוכמת הקבלה, אין שום קשר לרוחניות.
אורן לוי: ומה לגבי המשפט, "ואהבת לרעך כמוך".
הרב לייטמן: כל אחד יכול להשתמש במשפט הזה, גם היטלר השתמש בו. זה שאדם לוקח את המשפט הזה, הוא לא נעשה מזה כבר קדוש. כל אחד משתמש בזה להנאתו לעצמו וכדיי לשלוט על אחרים. כבר ראינו בעולם שלנו, מה קורה שכל אחד לוקח סיסמאות יפות כדי להגיע לאיזה מִשׂרה טובה, לשליטה,להגיע לשלטון, ואחר כך זורק את זה.
אורן לוי: אבל, פה הוא נתן דוגמאות, לא של אנשים שהשתמשו במשפט הזה כדי לשלוט על מישהו. אלא, מדובר על אנשים שהטיפו לחמלה, לעזרה, לאהבה לזולת.
הרב לייטמן: אני לא יודע. אני יודע רק דבר אחד, לקבלה הם לא שייכים. יכול להיות שאמא תירזה, עשתה דברים טובים. יכול להיות שהיא היתה כזאת שעוזרת לאנשים. אבל, אנחנו מדברים רק על אנשים שעוסקים בחוכמת הקבלה ועל ידה מגיעים לרוחניות. להם יש באמת מימוש של השיטה הזאת "ואהבת לרעך כמוך".

אבל גם, לא ִסתם "ואהבת לרעך כמוך". כי גם ברוסיה השתמשו ב"ואהבת לרעך כמוך", וגם בקיבוצים, ואנחנו רואים מה נעשה מזה. הדברים הכי גרועים יוצאים מהשיטה הזאת, של "ואהבת לרעך כמוך".
אורן לוי: אני מבולבל, האם "ואהבת לרעך כמוך", זה טוב, או לא טוב? 

הרב לייטמן: אין טוב, ולא טוב. השאלה היא, בשביל מה האדם צריך את "ואהבת לרעך כמוך". אם מ-"אהבת לרעך כמוך", הוא מגיע ל"ואהבת את ה' אלוקיך", אם הוא מגיע להזדהות עם הכוח העליון, עם הבורא, אז, כדאי לעשות זאת. אבל אם הוא לא מגיע לזה, אז הוא לא צריך להשתמש בחוק הזה, "ואהבת לרעך כמוך", כי זה יביא אותו לההפך.
אורן לוי: אתה מדבר על הזדהות עם הכוח העליון, הזדהות עם הבורא. רוב האנשים בעולם אינם דתיים. אז איך הם ישתמשו בתיקון הזה?
הרב לייטמן: אנחנו רואים, שאם האנשים בעולם מתחילים לעבוד לפי אהבת הזולת, אבל זה לא מכוּון להגיע לדרגה הרוחנית, להזדהות עם הבורא, לדבקות, להתאמה לבורא. אז מאהבת הזולת, יוצאים כל הדברים ההפוכים, "מושב לצים", לכן, שב ואל תעשה עדיף.
 כל המשפטים האלו שנלקחים מהתורה שעליהם אנחנו מדברים, הם כולם צריכים להיות מכוונים מלכתחילה, להשגת המטרה הסופית, שהיא דבקות בכוח עליון, השתוות עימו. אם זה לא כך, זה תמיד לרעת האדם.

ואנחנו רואים מה קרה בקיבוצים, ברוסיה - זה הפך לטרור הגדול ביותר בעולם, בכל הזמנים. אבל הם לקחו מלכתחילה סיסמא יפה, "ואהבת לרעך כמוך". ואמרו נחלק את הכל לכולם, כל אחד לפי יכולתו, לכל אחד לפי צרכיו, הכל היה יפה. ורואים מה נעשה שם אחר כך, איזה שחיטוּת ואיזה טרור. מפני שהעניין הזה של איחוד האומה, לא היה מכוּון למטרה של דבקות בבורא.

אורן לוי: כשאתה מדבר על "דבקות בבורא", אתה מדבר על משהו דתי. כלומר, חייבים להיות אנשים דתיים בשביל זה, כי זה בטח מרתיע הרבה מהצופים שלנו?
הרב לייטמן: לא. אנחנו מדברים על חוק הטבע, שאנחנו צריכים להגיע לאיחוד של כל הנשמות יחד, במערכת שנקראת "אדם הראשון". שכל הנשמות האלה שמתחברות יחד, נעשות כמו הכוח העליון שנקרא "בורא". 

אורן לוי: מהו הכוח הזה, מה טבעו?

הרב לייטמן: טבעו, הוא "כולו להשפיע", מלשון, השפעה, נתינה. ולכן אנחנו בעולמנו כאן, שמדברים על אהבת הזולת, אנחנו מדברים על השפעה, על נתינה. אבל, כדי להגיע לנתינה כמו שהבורא. 

אורן לוי: זאת אומרת, לא מספיק במישור הבין אישי, כמו שהיה פה?

רב: לא. אנחנו רואים איך האו"ם וכל הארגונים הבינלאומיים, עד כמה שהם משפיעים, מה הם עושים? אין ירידה בכמות הנזקקים בעולם, ובמספר האנשים שגוועים מרעב,  שום דבר לא עוזר.  לא עוזר לבן אדם סתם לאהוב את הזולת, זה חייב להיות רק למטרה העליונה. כי החוק הזה יכול להיות ההפך. תורה יכולה להיות גם "סם החיים" וגם "סם המוות". 
ולכן, מי שהולך בשיטת חוכמת הקבלה, יודע בדיוק איך להשתמש בחוק הזה, ואז הוא מגיע למטרה הנכונה. ואם לא, זה הופך להיות כמו עם סטַלין, רק סיסמאות יפות. או כמו עם אמא תרזה, או עם ישו. אנחנו רואים, שכל הדברים האלה, לגמרי לא פועלים נכון.
באותה סיסמא היפה, השתמש "ישו", ותראה מה שנעשה בכל העולם, איזה טרור עשו לאנשים, עד שהכניסו בכוח את עניין הדת. ויש בזה איזה קשר חס ושלום לרוחניות?

אורן לוי: אין קשר. זה אפילו נשמע הפוך.

הרב לייטמן: בטח.

6. שאלה: שמי שי מחיפה. תמיד לאורך ההיסטוריה האנושית, היו חילוקי דעות, בין אנשי דת למדענים. השאלה שלי היא כזאת, כיצד מתייחסת הקבלה למדע המודרני?

הרב לייטמן: חוכמת הקבלה, היא גם מדע, ויש על זה הרבה מאמרים. אני ממליץ להיכנס לאתר שלנו www.kabbalah.info ולקרוא את המאמרים של המקובלים, במיוחד את מאמריו של בעל הסולם, "חוכמת הקבלה כמדע מודרני", "מהוות חוכמת הקבלה והפילוסופיה" "תורת הקבלה ומהותה", וכן הלאה. ובמאמרים אלו מסביר בעל הסולם, שחוכמת הקבלה היא כמו הפיסיקה בעולם הזה, רק היא הפיסיקה של העולם הרוחני.
 כמו שבעולם שלנו אנחנו לומדים כוחות, גם בחוכמת הקבלה אנחנו לומדים, שהכוח העליון הגדול ביותר, שכולל בתוכו את כל המציאות, נקרא, "ה'", שבגימטרייה זה "הטבע". ושאנחנו מדברים על "מצוות" של הה', או שאנחנו מדברים על "חוקי הטבע", זה אותו דבר.  וחוכמת הקבלה מסבירה, לפי איזה חוקים, או לפי איזה מצוות של הכוח העליון אנחנו מתקיימים, ומה אנחנו צריכים לשמור ולעשות.

לכן זה "מדע", זו חוכמה, אין בזה שום קשר לאמונה, כמו שחושבים ברחוב. האמונה בחוכמת הקבלה נקראת "הרגשת הכוח העליון", קליטה שלו, הזדהות איתו. ולכן מי שמתעסק בחוכמת הקבלה, משיג את כל המציאות. כמו מדען שנכנס לתוך העולם הרוחני, אבל הוא גם נכנס בזה שהוא משנה את עצמו, שהוא יוצר בתוכו חושים נוספים, תכונות נוספות, שעל ידם הוא מרגיש את העולם הרוחני.

זאת אומרת, החוכמה הזאת, לא רק שהיא תיאורטית כמו שבפיסיקה המדען יכול להישאר ולהיות מה שבא לו, ובכל זאת הוא יכול להיות פיסיקאי גדול. אלא, בחוכמת הקבלה, האדם חייב להשתנות. ולפי השינויים שלו, בהתאם לעולם הרוחני, כך הוא מרגיש אותו וחוקר אותו, ולכן נמצא בו וחש אותו.
 ולכן החוכמה הזאת היא חוכמה מיוחדת, והיא כוללת בתוכה את כל חוכמות העולם. וגם כמדען אני יכול לומר לך, שהיא כוללת את כל המדעים שבעולם. וגם בעל הסולם מסביר לנו זאת באותם המאמרים, כנס ותראה. זה בהחלט גילוי גדול מאוד שיש בדרך כלל לבן אדם, ששואל על המדע המודרנית.
 כבר היו לי בעבר ויכוחים גדולים, עם מדענים מהעולם, מרוסיה, מארצות הברית, מהמדינות האירופאיות, עד שהסכימו שמדובר במדע. כי לוקח זמן עד שהמדענים, מתחילים להבין שזה באמת מדע. כמו בוועידה הגדולה שהייתה בסן פרנסיסקו כזכור, שגם שם הופעתי מול מדענים, אבל אחר כך הם מקבלים את זה. אבל מאוד קשה לקבל זאת, כי בכל מדע יש מכשירים שאיתם המדען חוקר ובודק  את המציאות, ובחוכמת הקבלה המכשיר זה "אתה בעצמך". 

אורן לוי: מה זאת אומרת "אתה בעצמך"?

הרב לייטמן: אתה צריך לפתח בך את הכלי הזה שמרגיש את העולם הרוחני. הכלי הזה שלך נקרא "נשמה". דרך הנשמה שלך אתה מרגיש את העולם הרוחני, ואז אתה חוקר אותו בהתאם עד כמה שאתה מפתח את הנשמה.
 ויוצא שהחיים האלו הרוחניים, ומדע חוכמת הקבלה, והרגשת העולם הרוחני, כל זה נעשה, אחד בתוך האדם. והאדם נעשה בעצמו כבר "בן לעולם הבא".

אורן לוי: אני רוצה להוסיף הכתובת שהרב לייטמן נתן, kabbalah.info זה הכתובת של האתר הבין לאומי. האתר הישראלי זה  Kab.co.il. מי שיש לו אינטרנט, מוזמן לעבור איתנו לשלושים דקות נוספות, www.kab.tv. משפט אחרון להיפרד מהצופים שלנו.

הרב לייטמן: בואו ונתחיל לממש את השיטה, ואתם תראו מה היא נותנת לאדם. כמו אותו ילד ששואל "בשביל מה חיים? מה משמעות החיים?", אז אנחנו נגלה את זה. בקשה, תצטרפו.

7. שאלה: רציתי לדעת אם אני בכיוון האמוּר, על ידי זה שאספר בקצרה מה שעובר עלי. (אורן לוי: ועכשיו הוא מספר, ובסוף תגיד לו אם הוא בכיוון). בזמן האחרון אני מרגיש שנפתח לי, על ידי הקשבה ולימוד ממושך איתכם, מאין צוהר נפלא, שדרכו אני רואה את כל הבריאה בצורה מושלמת ואדירה. אהבה אינסופית שמוחדרת אלי. וכל זה, אחרי שאני לומד דרך הטלוויזיה. וכל דבריך, הרב לייטמן, בשיעור, כאילו ושגורים בפי. ומרבה אני להתפעל בצורה חסרת ביטוי מקוֹבץ דבריך הנפלאים. אני אדם שבא מבית חילוני, וכאילו הראית לי חיים נוספים שממוקמים על ענן. אין לי מילה שאוכל להסביר, את רמת החשיבות שאני רואה במעשיך.

הרב לייטמן: קודם כל תודה רבה, זה מרגש מאוד, ואני שמח שגרמתי לאנשים להרגיש כך. אבל בהחלט זו לא זכותי, אלא, זה מכל הספרים הקדושים שחיברו המקובלים הענקיים, כך הם משפיעים עלינו. ואני מאחל לך עוד להמשיך, ואתה עוד תגלה עולמות. זה באמת גילויים נפלאים, וכל זה מיועד לאדם. תצליח. 

אורן לוי: האם מהתחושות האלה שהוא תיאר כאן, אתה יכול לתת תשובה לשאלה שלו, "האם אני בכיוון הנכון?". הוא מתאר לנו את התחושות, כדי לדעת אם הוא בכיוון הנכון?
הרב לייטמן: כן. אבל אני אומר מראש שזה עובר. ולפניו יש עוד הרבה חודשים של עבודה קשה, עבודה הרוחנית על עצמו, עם הטקסטים ועם הלימוד. והעבודה היא לא פשוטה, ללא התפעלות כמו שהוא עכשיו מצייר, וגם ללא שום חומר דלק, מרץ ומוטיבציה. זאת אומרת, שיהיה לו קשה, והוא יצטרך לעשות באמת חשבון טוב, "בשביל מה אני, לַמה אני, כדאי, לא כדאי?" וכן הלאה, עד שיגיע לסיום היפה, מה שנקרא, "יפתֵחו לו השמיים". כי הדברים האלה הם בדרך כלל באים לאדם בתחילת הדרך, ואחר כך הם לאט לאט נסגרים, על מנת שהוא יגלה אותם בעצמו.

אורן לוי: שיהיה לו מקום כאילו לעבוד בעצמו ולהשיג את הדברים האלה?

הרב לייטמן: ודאי. הוא ייכנס להסתרה, יעבור הסתר אחד, אחר כך הסתר השני - הסתר כפול, ואז שיגיע לסיומה של כל היגיעה שלו, אז ירגיש את העולם הרוחני. שאז חוץ מהרגשה הזאת הנפלאה, שמצד אחד הוא ירגיש פי מיליון יותר ממה שעכשיו הוא מרגיש, הוא גם אפילו לא יוכל לתאר מאיפה הוא ייקח לזה כלים, איך אפשר להחזיק מהדבר הכל כך גדול שמתגלה.

ומצד שני הוא יגלה את החיים הרוחניים, הנצחיים, הבנה גדולה מה שיש בכל הדבר הזה, מה הסיבה לכל הדברים האלה, מהם החוקים שפועלים בכל המציאות. הכל הוא יִראה בצורה שקופה. וזה מה שאני מאחל לו. אבל לתחילת הדרך זה נכון, והרגשה שלו נכונה, והוא בדרך.

8. שאלה: בספר "הקוסם"  השומרים דוחפים את האדם, ולא נותנים לאדם ולקוסם להיות ביחד. לַמה?

הרב לייטמן: "הקוסם" בעצמו שׂם את השומרים בדרך של האדם, לארמון של הקוסם. הוא רוצה שהאדם יגלה מרץ, כוח, נחיצות, אוֹמנות לעקוף את השומרים, כוח להתגבר עליהם ולהילחם איתם. ואז הוא יהיה חזק, חכם וחרוץ. וכשיבוא לפגישה עם המלך, הוא יהיה כזה גדול ומוכן להתחבר עם המלך, שהם יהיו כמו שני חברים ממש. אחרת אם הוא יהיה קטן וחלש, הוא לא יוכל גם ליהנות מהמלך. ולכן "הקוסם" - המלך הזה, מחכה לאדם שיתבגר ויבוא אחרי שהוא מנצח את כל השומרים והשוטרים. 

9. שאלה: כיצד הקבלה מסבירה את הפסוק, "מודֵה אני לפניך... שהחזרת נשמתי בי"?

הרב לייטמן: שאלה קשה. קודם כל, "נִשמַתי" - מתי היא הולכת מהאדם, ומתי היא חוזרת לאדם? מדובר על האדם שנמצא במצבים, של התחדשות הנשמה שלו מרגע לרגע. וזה לא שייך לבוקר ולילה אצלנו בעולם הזה, זה לא תלוי ביום או בלילה הגשמיים שלנו. אלא כשאדם מרגיש שבא לו אור חדש, בא לו אור שממלא את הנשמה שלו, אז הוא מודה על זה - "מודה אני לפניך מלך חי וקיים שהחזרת בי נשמתי בחמלה, רבה אמונתך".

אז מתי זה קורה? שהוא מרגיש שהבורא מחזיר לו את הנשמה, ממלא אותה באור, ואז הוא מרגיש את היום ומודה על זה. זה גילוי גדול שאדם מקבל אחרי הרבה מאמצים, אחרי מימוש חוכמת הקבלה על עצמו, כשהוא מגלה את הנשמה המלאה באור העליון, שהיא באה לו כמתנה מהבורא, והוא זה שמקבל אותה. ואז ההרגשה הזאת שהוא מרגיש, בזה שמקבל מתנה כזאת מהבורא, היא נקראת "ברכה". 
אורן לוי: אבל אומרים את זה בבוקר כמשפט ראשון כשמתעוררים, כך נהוג.
הרב לייטמן: בעולם שלנו, אנחנו עושים העתקה לתנאים הגשמיים, בוקר, ערב, בשר, חלב, מקווה, תפילין, טלית. אנחנו עושים כל מיני פעולות, מנהגים, בהתאם לפעולות הרוחניות, שכך נקראות. אז הנשמה שמקבלת את מילוי הבורא, מילוי האור, ואדם משיג אותה, מרגיש אותה, נקראת בשבילו "יום חדש". וההרגשה הזאת, מה שהוא מרגיש בזה, זאת ה"ברכה". וכך החכמים, המקובלים, ביטאו את המעמד הגבוה הזה, שממנו מתחילים החיים הרוחניים של האדם. לכן זו "ברכת השחר".

10. שאלה: האם יש ישות עליונה מעל הנשמה הכללית? כלומר, גם אם נעלה את מאה עשרים וחמש המדרגות, ונגיע לעולם אין סוף, האם יש ישות גבוהה יותר, הנקראת "ה'" או "טבע", המנהלת את העולם הגשמי? (משה רבנו הרי דיבר עם ה', לפי הרב לייטמן).
הרב לייטמן: כן. "אלהים" שווה בגימטריה "הטבע". "ה'" זו דרגת הבינה, מה שנקרא "אימא עילאה", בעולם האצילות, זו דרגה גבוהה מאוד. משה הגיע לכל מאה ועשרים המדרגות, כמו שמסביר אר"י ב"עץ חיים". והוא היה ראש הנביאים, גדול הנביאים. ואמנם כולם חייבים להגיע לדרגת "משה רבנו". בסופו של דבר, ההתפתחות שלנו, חייבת להיות עד הדרגה הזאת. ובגמר התיקון כולם משיגים את הדרגה הזו, ועוד יותר, כשיחד מגלים את העולם הרוחני.

הכוח שממלא את הכלי שלנו, כשאנחנו מתאספים יחד, כל הנשמות יחד, האור העליון הזה, אור של השפעה, של אהבה, שממלא אותנו, נקרא "הבורא". והוא נקרא "הבורא", מהמילים "בוא" "וראה". שאדם יבוא, יגלה, יראה, ירגיש, יבין וישיג, כל מה שיש בתוך הכלי שלו, בתוך הנשמה שלו. ומה שיגלה בתוך הנשמה, זה ייקרא "בורא". לכן, בסך הכל, כל המציאות נמצאת בתוך הנשמה שלנו, שם אנחנו מרגישים אותה. מחוץ לנשמה יש רק שורש לכל מה שקורה בתוך הנשמה, שנקרא "עצמותו", ואותו אנחנו לא יכולים לגלות, רק כמו השורש אלינו. 

11. שאלה: איך הרב חושב שאפשר להחזיר עם ועולם שלם למעין אלטרואיזם אוניברסלי, מבלי להתייחס ספציפית להקשר היהודי שלנו, העבר וההיסטוריה? אנחנו עם קשה עורף, וסתם כך להיות ילדים טובים, זה לא בדיוק עובד.
הרב לייטמן: נכון, לא עובד, ואני מסכים עם זה. בעל הסולם כתב על כך מאמר מיוחד מאוד, בפירוש "הסולם" לספר הזהר, מאמר שנקרא "הקדמה לספר הזהר". גם במאמרים נוספים שלו ושל מקובלים רבים אחרים, בכל הספרים הקדושים, כולם כתבו, שאנחנו העם הנבחר, "ותהיו לממלכת כהנים וגוי קדוש". שאנחנו חייבים לממש את חוכמת הקבלה עלינו, להגיע לעולם הרוחני, לאורות, לכוחות, לחיים הנצחיים, יחד עם אומות העולם. עד כדי כך, שישעיהו הנביא כותב, שאומות העולם יביאו את בני ישראל על כתפיהם לירושלים, לבנות את בית המקדש. 

זאת אומרת, אנחנו חייבים להפיץ את חוכמת הקבלה, גם בעם ישראל וגם בכל העולם. עד כדי כך, שאומות העולם, דווקא הם צריכים לחייב את ישראל להגיע לתיקון, ולהשפיע להם בחזרה את חוכמת הקבלה, כתיקון לכל העמים. כמו שכתוב, שהבורא הלך לכל עם ועם, ורצה לתת להם תורה, אבל הם לא רצו לקבל אותה, לא יכלו לקבל אותה, הם לא היו מסוגלים. ואז הוא נתן לישראל, שישראל תהייה כמעבר בין הבורא ליתר העמים. 

ועכשיו מגיע הזמן לממש את היעוד הזה שלנו, את כל המסר שלנו, את המעבר שאנחנו צריכים להיות, בין הכוח העליון, בין הבורא, לבין כל אומות העולם. ולכן האנטישמיות לא תפסק, ואנחנו נצטרך בכל זאת לממש את כל מה שמוטל עלינו, ולהביא את חוכמת הקבלה לכל העולם. 

אורן לוי: זה שאנחנו נצטרך זה בסדר, אבל היא שואלת יותר כלפי המנטליות, המצב של ה"קשה עורף".
הרב לייטמן: לכן אנחנו קשי עורף, כי בכל זאת אנחנו צריכים לקבל אותה. אותו דבר משה טען לבורא, "איך אני אדבר עם העם שלנו, אם אני לא יודע לפנות אליו, אם אני לא יודע לדבר. הם לא ישמעו אותי", וכן הלאה. אלה טענות ידועות, והן חוזרות פעמים רבות, בכל מיני תקופות היסטוריות, וגם בתנ"ך הנביאים כותבים, על כל מה שקורה איתנו, ועל הטבע שלנו. ואין מה לעשות. 

אנחנו צריכים להבין, שבכוונה ניתנו לנו כל התכונות האלה, תכונות קשות, ואופי מאוד לא נעים, וכל המנטאליות שלנו. ועכשיו, כשאנחנו באים לארץ ישראל מארצות הפזורה זאת ממש בעיה גדולה, להתחבר יחד. אנחנו לא רוצים בזה, אנחנו עדיין לא עם, אנחנו סתם נקראים "עם ישראל", אנחנו לא עם, אלא פלגים שבאים, קיבוץ גלויות, לא יותר. 

ובכל זאת, אנחנו צריכים להאמין שכל אותן התכונות שיש בנו, הן לטובתנו. דווקא איתן אנחנו בנויים לקבל את חוכמת הקבלה, להתחיל לממש אותה, ולהעביר אותה לכל יתר העולם.

12. שאלה: מה קורה לנשמה של מקובל אחרי שהוא מת?
הרב לייטמן: "מקובל" הוא מי שקיבל את הנשמה שלו, לכן הוא נקרא "מקובל". שיש לו הכלי שנקרא "נשמה", מלא באור, ואז הוא מרגיש את עצמו כחי בתוך הכלי הזה. יש לאדם שני כלים, אחד לחיים הגשמיים, ומה שהוא מקבל בזה, נקרא "נר דקיק". וה"נר דקיק" הזה, שנמצא בפנים, נותן לאדם את הרגשת החיים. 

ויש לו עוד כלי אחד, שהוא יכול גם לקבל ולמלא אותו. ומה שאדם מקבל ומרגיש בו, נקרא "אור החיים הנצחיים". מה זה "נצחיים"? שהוא מרגיש את עצמו לא שייך לגוף. הגוף הולך לעולמו, מת, נגמר, ואדם נשאר עם הכלי שלו, עם הנשמה, וממשיך וממשיך איתו. 

אורן לוי: אז מה קורה? לאן זה ממשיך, ממשיך וממשיך? מה קורה לנשמה של מקובל אחרי המוות?
הרב לייטמן: הוא חי בתוך הנשמה, עם כל יתר הנשמות, באותה מערכת של אדם הראשון. כמו שהיה בעצם גם לפני כן, בתוך הגוף. הגוף לא הפריע לו לחיות עם הנשמה יחד. כי גילה את הנשמה, גילה בחיים שלו, כאן, עולם רוחני, חיים רוחניים. וזה לא הפריע לו לחיים הגשמיים שלו. 

אורן לוי: אלה חיים כפולים כאלה?

הרב לייטמן: כפולים במובן הטוב. ואז כשהגוף נפטר, אדם נשאר עם מה שגילה, עם מה שרכש. כי הגוף שלו "חי", לא יותר מזה. הוא היה בדרגת "בהמה", ומי שגילה את העולם הרוחני הגיע לדרגת ה"אדם". במה הוא "אדם"? זה נקרא "נשמה", "חלק אלוה ממעל", ובחלק הזה אדם דומה לבורא, הוא דומה, לכן נקרא "אדם". 

אורן לוי: אמרת קודם, שבתוך הכוס הזו, של החיים הרגילים שלנו, יש "נר דקיק". מה זאת אומרת "נר דקיק"?
הרב לייטמן: כל התענוגים שלנו, כל החיות שלנו, כל מה שאנחנו מרגישים, כל מה שממלא אותנו, הוא סך הכל אור קטן מאוד, שמותר לו להיות בתוך הרצונות שלנו, ובינתיים לתת לנו בהם חיות. והוא נקרא "נר דקיק". לעומת האור, שממלא את הנשמה, שהוא להבה, מדורה. 

אורן לוי: כולנו צריכים להגיע לכך?

הרב לייטמן: אנחנו נמצאים בדור, שכל אחד יכול בקלות להשיג את הכלי הזה. וכבר לפני שהוא הולך.

אורן לוי: לפני שהוא מזדכה על הכוס הזו.
הרב לייטמן: כן, הוא כבר רוכש את הכלי הזה, ונשאר איתו לנצחיות. 

13. שאלה: מה זה "תהילים" בעיני הקבלה?
הרב לייטמן:  "תהילים" זה אור, ממש אור. כי דוד המלך היה מקובל גדול מאוד. והוא תיאר בכל מאה וחמישים השירים שלו, פגישה שלו עם האור. כל מיני מצבים שהוא עבר, שהוא הרגיש בתוך המלכות שלו. "דוד המלך" הוא מלכות, הוא מסמל את כלי הנשמה, בצורה האמיתית, הגדולה ביותר. הוא סמל של כל נשמות ישראל. לכן הוא נקרא "דוד מלך ישראל", מלכות של ישראל. כלי גדול מאוד, שמקבל בתוכו את כל האור הגדול מאוד. 

ולכן כשקיבל אותו, כשגילה אותו, הביע זאת בשירים שלו, כלפי המילויים שגילה בתוך הנשמה שלו, שהם ה"תהילים". לכן תהילים מקובלים על כולם, כי זה ממש האור המתפשט בתוך הכלי הכללי, של כל ישראל, גם משיח בן דוד, דוד מלך ישראל. לכן תהילים הם אהובים ומקובלים על כולם. אין דבר גבוה יותר שאי פעם אדם בעולם שלנו אמר על התגלות הבורא אליו.

14. שאלה: רבים סובלים בעולם המערבי מהשמנת יתר, ונאבקים ללא הצלחה במשקל. האם יש לקבלה פיתרון?

אורן לוי: אני יודע שבארצות הברית זו ממש מכת מדינה. 
הרב לייטמן: היום זה באמת כך בכל העולם. השמנה זו בעיה, כי כך אנחנו חיים. חוכמת הקבלה בסופו של דבר מביאה את האדם לאיזון מסוים. אמנם לפי כל מיני שיטות אפשר לומר שזה עודף משקל או לא עודף משקל. אבל חוכמת הקבלה לא מאפשרת לאדם להיות ממש שמן, בעודף משקל. מפני שהעיסוק ברוחניות תופס את האדם. הוא מחזיק אותו בהתפעלות מיוחדת, בכזאת הרפתקה פנימית מיוחדת. וכשאדם נמצא בה, הוא נמצא מעבר לבעיות האלו, שמביאות להשמנה. 

ההשמנה נובעת מכך שאדם צריך למלא את עצמו, שחסר לו משהו, שמרגיש ריק. וחוכמת הקבלה כשבאה וממלאה אותו, אז המחשבות על כל הדברים המוגזמים של אוכל וכל יתר הדברים, נעלמים. אפשר להגיד ש זה לא בצורה ישירה, אבל ודאי שלא יכול להיות שמקובל יהיה שמן ממש. כי החיים עצמם דורשים ממנו כל כך הרבה קלוריות, והחיים שלו הם כל כך מלאים בכל מיני מילויים פנימיים, התפעלויות והרפתקאות כאלה, שהכל נשרף. 

15. שאלה: מה השתנה אצלנו בטבע לעומת השנים הקודמות, שאפשר היה ללמוד לבד, נניח דת, או קבלה? למה עכשיו צריך ללמוד בקבוצה, ופעם אפשר היה ללמוד הכל לבד?
הרב לייטמן: ההבדל הוא גדול. עד זמננו חוכמת הקבלה הייתה נסתרת, ומקובלים הסתירו אותה. והם הם שהמציאו את כל ההגבלות למיניהן, עד גיל 40, ו"למלאות כרסו בש"ס ופוסקים", וכן הלאה. מומלץ מאוד לקרוא את מה שמסביר בעל הסולם ב"הקדמה לתלמוד עשר הספירות". הוא פותר את כל הבעיות וכל הדחיות שיש בכלל בעולם מלימוד חוכמת הקבלה. 

אורן לוי: או בספר "קבלה למתחיל", שמכיל את כל הכתבים העיקריים שיש לנו מבעל הסולם. 

הרב לייטמן: בשנים ההם, מקובלים למדו בשקט, בהסתרה, מהמורה, כל אחד בצורה אישית שלו. גם אני למדתי כך ממורי, כשבאתי אליו והתחלתי ללמוד. ואחר כך בקשתי רשות להביא עוד תלמידים, והוא הסכים. אז הלכתי לתל אביב, התחלתי לתת הרצאות, גם במכון הידוע לחקר הקבלה. ומשם הבאתי ארבעים תלמידים, כולל מרצים, שהתחילו ללמוד אצלנו. ומאז היחסים שלי עם המכון הזה ודאי לא כל כך טובים. ומאז והלאה חוכמת הקבלה התחילה להיות כבר נחלת הרוב, נחלת העם. לכן אנחנו אפילו מפיצים אותה, תחת השם "קבלה לעם". זה דבר שלא היה אף פעם. בעבר היה ליחידי סגולה בלבד, והיום לא. 

אבל גם השיטה השתנתה. אם פעם תלמיד היה לומד עם המורה, עם הרב שלו, והיה דבוק לרב, ורק על ידי כך היה יכול להשיג את החוכמה, בדבקות עימו, בלימוד מפה לאוזן. עכשיו מדובר על שיטה אחרת, שתהיה בכל העולם, ולא יכול להיות לכל אחד רב צמוד, שילמד איתו מפה לאוזן. אלא עכשיו השיטה היא על ידי התחברות בקבוצה. ובעל הסולם ובנו הבכור, רב"ש, הרב שלי, פיתחו את השיטה הזאת. אמנם זו הייתה שיטה ישנה, אבל הם פיתחו אותה לימינו, לזמננו. 

לכן עכשיו, האנשים שרוצים ללמוד קבלה, צריכים להתחבר יחד. בקיצור, אנחנו צריכים להגיע, היום, ל"מעמד הר סיני". כמו שאז הגיע רק חלק קטן, שנקרא "עם ישראל", עכשיו כל העולם צריכים להגיע למעמד הזה. שיתחברו כולם יחד, ובהתחברות הזו יחד, בחוק הערבות, יגיעו לכך שהאור העליון ימלא את כל האנושות. לזה אנחנו צריכים להגיע, בזמן הקרוב. לכן השיטה כבר יצאה מהמסתור, מנחלת היחידים, יחידי סגולה, לרבים, ממש לכולם. 

ולכן היום הלימוד הוא, שכל אחד מחזק את האחר בקבוצות. תכנסו לאתר שלנו, תראו מאמרים שכתבו על כך מקובלים. אנחנו פועלים אך ורק לפי העצות שלהם, לפי מה שהם כותבים. ובצורה כזאת, אני מקווה שבזמן הקרוב, נראה עד כמה שהחיים שלנו מתחילים להתמלא ברוחניות, בנצחיות, בשלמות. ובזה נממש את מה שהבורא רוצה מאיתנו, וגם את מה שהאנושות דורשת מאיתנו. שעם ישראל יהיה בהחלט כ"ממלכת כהנים וגוי קדוש". גם לפי רצון העליון, וגם לפי רצון של כל העמים.

אורן לוי: אנחנו עומדים בפני קונגרס בינלאומי, שאליו עומדים להתכנס כל התלמידים שלנו ברחבי העולם.
הרב לייטמן: כן, זאת הדוגמה. באים אלינו תלמידים שלנו מיותר מחמישים מדינות, חמישים ושתיים שפות. וזה כבר "בבל", שמתחילה שוב להיכנס יחד, כדי סוף סוף להתגבר על אותו "מגדל בבל" שרצו לבנות, וזה אותו "הר סיני", הר של שנאה שנמצא בינינו. ואנחנו נגלה את האהבה הזאת, מעל כל השנאה הזאת, מעל האגו שלנו, ונגיע לפסגת האנושות. בהחלט לדבקות בבורא, כולנו יחד, והיום. 
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