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1. מהו תפקידו של הרע בעולם?
2. מהו ההבדל בין חמשת העולמות?


3. האם אדם שהגיע להשגה רוחנית יכול לבחור לעשות רע? 
4. הנתינה מרוקנת. איך מתמלאים חזרה?
5. מהי משמעותה הרוחנית של עקידת יצחק?
6. האם העתיד חוזר על עצמו ומה שהיה ישוב ויהיה?
7. מהו הבורא?
8. האם הרשימו של האדם הוא התת מודע שלו?
9. מדוע מתייחסים לגוף כאל בגד, שהנשמה לובשת ו"זורקת"?
10. האם יש הוכחות לקיום הנשמה לאחר המוות?
11. האם יש צורך לחזור בתשובה בשביל ללמוד קבלה?
12. מדוע אין בעולם הזה טעם בשום דבר?
13. מדוע אני מרגיש שכבר חייתי את החיים האלה בגלגול קודם?
14. מדוע אפשר להרגיש קירבה מוחלטת לזרים וזרות מוחלטת לקרובים?
15. מהו חטאו של האדם הראשון?
16. האם בעל השגה יכול לעלות לעולמות עליונים כרצונו או שהוא נתון תחת הגבלות מסוימות?
17. כיצד ניתן להגיע להרגשה שהכול בא מהבורא?
18. האם מקובל יכול למנוע אסונות?
19. מדוע העולם בנוי על ניגודים אם הבורא הוא אחד?
20. מדוע משה רבנו כתב על עצמו בתורה בגוף שלישי?
21. האם התחושה שיש מי שמלווה אותנו כל הזמן היא אמת או דמיון?
22. מדוע אנחנו לא פוגשים אנשים שכבר נפטרו והגיעו לעולם הרוחני?
23.האם אנו על ידי לימוד הקבלה אנו מקרינים גם על הילדים שלנו?
24. כיצד מרגישים את העולם הרוחני?
25. מהי המשמעות של בריאת חווה מצלע האדם על פי הקבלה?
26. אם הבורא הוא אהבה אינסופית, מדוע מתייחסים אליו כאל חוק יבש?
27. האם המקובלים ממליצים על תזונה מסוימת לעידון התודעה?
28. איך אפשר להוכיח שאלוקים ברא את האדם, ולא האדם ברא את האלוקים?
1. שאלה:  רבקה מחיפה. העולם בנוי מניגודים בין טוב ורע, יפה ומכוער, וכדומה. בתוך אלה, מה תפקידו של הרע?

הרב לייטמן: תפקידו של הרע לדחוף אותנו לטוב. כמו שנאמר, פרעה קֵרֵב את בני ישראל לאבינו שבשמים.

אורן: מה זה "פרעה"?

הרב לייטמן: "פרעה", הוא היצר הרע של האדם, הרוע שלנו. זה נקרא "עזר כנגדו", כי בלי שתהיה לנו הרגשת הרע, אנחנו לא יכולים לזוז. כולנו בנויים מהרצון להֵנות. ואם לאדם טוב בַמקום שהוא נמצא, הוא לא יזוז לשום מקום אחר. לכן הוא צריך להרגיש רע, ואז בדיוק כנגד הרע הזה, אבל בכיוון ההפוך הוא זז. כך בצורה מכוּונת הטבע, הבורא, מקדם אותנו לעבר המטרה.

ולכן ל"רע" יש תפקיד לא פחות מ"הטוב", אלא גדול עוד יותר. כי אם אנחנו שואלים: מה ברא הבורא? הבורא ברא יצר רע. כמו שכתוב, "בראתי יצר הרע, בראתי תורה תבלין", "כי המאור שבה מחזירו למוטב". זאת אומרת, עיקר הבריאה זה היצר הרע. והתורה היא רק כדי לתבל אותו ולהוסיף קצת טעם, כדי שהיצר הרע הזה יהיה כיצר הטוב. הכל נבנה על פני היצר הרע.

אורן: אבל "יצר הרע" זה נשמע כמו משהו פנימי בתוכי, איזה שהם דברים פנימיים שלי. אבל אם אני שומע את מהדורת חדשות אז יש דברים שלכאורה לא תלויים בי, ולא קשורים אלי, והם פשוט רעים. סבל איום ונורא שיש בעולם.

הרב לייטמן: אנחנו אלה שגורמים לעולם סבל ביצר הרע שלנו, וחוץ מזה אין דבר. מלבד מהאדם הכל מתקתֵק בכל המכונה האדירה הזאת, שנקראת "טבע" בצורה מושלמת. אלא שהאדם הוא הגורם לכל אי האיזון ולכל הרע שמתגלה.

אורן: וזה למעשה כאיזשהו אמצעי לכוון את האדם למצב טוב יותר?

הרב לייטמן: רק זה בלבד.

2. שאלה: שלום. אני יבגני מעפולה. רציתי לשאול, מה ההבדל בין חמשת העולמות?

אורן: אולי קודם כדי להסביר בכלל מה זה "עולמות". לטובת הצופים שלא שמעו את הביטוי הזה מעולם.

הרב לייטמן: שורש הבריאה נקרא "עולם האין סוף", שכביכול נמצא למעלה. וממנו משתלשלות מדרגות הירידה של אותו הטוב, היופי והנועם שיש בעולם אין סוף. וככל שהוא יורד, הוא נעשה פחוֹת ופחוֹת בתפארתו, בכוחו ובשלמותו, עד שהוא מגיע לעולם שלנו. מדרגות הירידה האלו נקראות "עולמות", מהמילה "הַעֲלָמָה". היינו, שהם מעלימים את האין סוף, את כל הטוּב שיש שם.

 ואנו שנמצאים בעולם הזה, תפקידנו על ידי לימוד חוכמת הקבלה, לעלות בחזרה בכל אותם המדרגות לאין סוף. כמו שכתוב, שהאדם צריך להגיע לאין סוף – להרגשה, להבנה, לגילוי, לקיום שלו בעולם אין סוף, בזמן שהוא נמצא גם בעולם הזה - בגוף הגשמי, בחיים האלו. ואז הוא לא יצטרך להתגלגל יותר. כך שכל העולמות האלו, הם כדי שנעלה על פניהם באיטיות ובהדרגה על דרך "קודם ונמשך", עד שנגיע לשורש שלנו, למקום שכולנו מחויבים להגיע.

אורן: עכשיו נחזור לשאלה שלו. הוא שאל: "מה ההבדל בין חמשת העולמות?"

הרב לייטמן: ההבדל ביניהם הוא במדרגות. ככל שהעולם גבוה יותר, הוא קרוב ודומה יותר לאין סוף. כמו שאנו מטפסים במדרגות גשמיות, כך אנו מטפסים במדרגות העולמות, ועל ידי כך מִשתנים, ונעשים זכים יותר, טובים יותר, ורחוקים יותר מהרצון האגואיסטי שלנו, וקרובים יותר לנתינה. ההבדל בין עולם האין סוף, לבין העולם שלנו הוא, שעולם האין סוף הוא הגבוה ביותר - "נתינה", לבין העולם שלנו שהוא הנמוך ביותר - "קבלה".

אורן: קבלה עצמית.

הרב לייטמן: כן, קבלה עצמית. ואז כשאנחנו עולים במדרגות, זה נקרא שאנו מתרחקים מהקבלה העצמית ומתקרבים להשפעה.

 3. שאלה: רציתי לשאול, בתהליך של לימוד הקבלה וההתעלות הרוחנית. האם קיים מצב שבו אדם שמגיע לדרגה גבוהה, יכול פתאם לבחור להיות לא בסדר, או לבחור להשתמש בכוח שיש לו למטרות לא טובות? 

הרב לייטמן: לא. בקבלה הדבר הזה לא קיים. כי למעשה אדם שלומד חוכמת הקבלה, לומד איך לתקן את עצמו. ולאחר שהוא תיקן את עצמו במשהו, הוא לא יכול להתחיל ולהשתמש בתיקון שלו לרעה. כי הלימוד עצמו מנתק אותו מהרע, ולאט לאט הופך אותו להיות יותר ויותר טוב, כך שאין דרך חזרה. כמו שאומר הכתוב: "מעלים בקודש, ולא מורידים בקודש". 

לכן מי שלומד חוכמת הקבלה האמיתית, ולא שיטות למיניהן שגם הן נקראות ביימנו חוכמת הקבלה, אלא לומד ממקורות אמיתיים. כמו ספר ה"זוהר", כתבי האר"י, כתבי מקובלים אמיתיים אחרים שכתבו עד לתקופתו של בעל הסולם. אז מלימוד כמו זה לא יכולים לצאת שום תופעות רעות. אלא האדם משתפר ומשתנה תמיד יותר ויותר לטובה בהתאם לכוח העליון.

4. שאלה: אם אני נותנת אהבה, אני מתרוקנת. איך אני יכולה להתמלאות בחזרה? 

הרב לייטמן: את לא מתארת בדיוק את המצב. כי אדם שממלא את האחרים, ממלא אותם בזה שהוא קודם מקבל לעצמו. כי כל האורות והמילויים עוברים דרכו לאחרים. כפי שאומרים: "המתפלל עבור חברו, זוכֶה תחילה". מה זאת אומרת? אדם יוצא מ"הכלי" שלו - מעצמו, לאהבה, לקשר, להתחברות עם כל יתר הנשמות, עם כל העולם. הוא רוכש את הרצונות שלהם ומעלה אותם בתפילה ובבקשה שלו עליהם. ואז על הרצונות שלהם הוא מקבל "שפע עליון", שעובר דרכו לכל יתר הנשמות האלו שהוא ביקש עבורם.

יוצא שדווקא הוא זה שמתמלא תחילה. כי מי שמבקש הכל עובר דרכו. והוא לא נותן להם משהו מעצמו, אלא רק מה שקיבל מלמעלה, מעולם האין סוף, עבור הרצונות שלהם. לכן אף פעם לא יוצא שהוא רֵיק והמילוי שלו תמיד נמצא בו, אבל עבור האחרים.

אורן: אתה מדבר על נתינה שאנחנו לא מכירים בעצם מהעולם שלנו. זה לא כמו שנתתי לך חפץ, ואז אין לי אותו.

הרב לייטמן: נכון. ברוחניות זה לא כך. ברוחניות אין לאדם מה לתת לאחרים. ואם הוא רוצה לתת לאחרים, קודם כל עליו להתכלל מהחסרונות שלהם, ואז לעבוד עם החסרונות שלהם כדי לקבל עליהם מילוי ולהעבירו אליהם. יוצא שהאדם שעובד בצורה כזאת, משמש רק מַעבר שדרכו עובר כל השפע העליון לנשמות האחרות.

אורן: מאיפה מגיע "השפע העליון"?

הרב לייטמן: מעולם אין סוף, המקור של כל השפע.

אורן: זאת אומרת, המקור הזה הוא בלתי גבולי, ולכן זה לא כמו בעולם שלנו.

הרב לייטמן: כן. ואז האדם מתמלא עם כל מה שהוא מעביר לנשמות האחרות.

אורן: אז זה אינסופי .

הרב לייטמן: אז האדם נעשה בעצמו אינסופי. וכך כל אחד מאיתנו, כלפי כל האחרים.

 5. שאלה: מהי משמעותה הרוחנית של עקידת יצחק?

הרב לייטמן: "יצחק" נקרא קו שמאל -  "הרצון לקבל", כוחות הרצון לקבל. כך בנוי כל העולם שלנו, מהרצונות לקבל. אבל כדי לנהל נכון את "הרצון לקבל", שעל ידו נוכל להגיע לטוב, עלינו לעקוד, לשלוט ולהגביל אותו. וזה למעשה מה שהיה צריך לעשות, וזה מה שעשה אברהם. רק שכביכול היה אפשר לחשוב ש"בעקידת יצחק" צריך היה להרוג את "יצחק". אבל לא צריך להרוג את היצר הזה, את "הרצון לקבל". אלא רק להנהיג אותו בצורה הנכונה. לכן מספיק לקשור אותו, ולאחר מכן לנהל אותו לעבר המטרה בצורה הנכונה.

כמו אדם שרוצה שבנו הקטן שלו ילמד טוב ויהיה אדם טוב. איך? הוא צריך לגרות אותו, כביכול לעורר בו רצונות אגואיסטים. לומר לו "אתה צריך להיות אדם גדול, חכם, ללמוד היטב ולרצות לרכוש את המקצוע", וכו'. לכן אנחנו צריכים את הרצונות, היצרים האלו, אבל כדי שהם יעבדו לטובת האחרים. כי בלעדיהם אי אפשר להתקדם. לכן צריך רק להכות את "הרצון לקבל" ולנהל נכון, אבל לא להרוג אותו.

אורן: אתה מתאר כאן איזשהו תהליך שכל אחד מאיתנו צריך לעבור?

הרב לייטמן: ודאי. כי כולנו כלולים מרצון לקבל אגואיסטי. עלינו רק להוריד ממנו את הכיוון הזה של "לטובת עצמי", היינו, לרעת הזולת ולטובת עצמי. ואז כשהרצון לא יהיה מכוון לרעת הזולת ולטובת עצמי, אלא שאותו הרצון יעבוד לטובת הזולת. רק אז נשנה את הכיוון ונוסיף את "הכוונה דלהשפיע על הרצון לקבל שלנו". וזה נקרא להגביל ולהכות אותו.

6. שאלה: שלום. שמי רן ואני בן 11. האם יכול להיות שלמעשה העתיד חוזר על עצמו? כלומר, פעם הייתה מלחמה גרעינית, ואז כנראה שוב תהיה מלחמה גרעינית, והעתיד שוב יחזור על עצמו?

הרב לייטמן: מדענים אכן חושבים שהתקופות חוזרות על פני כדור הארץ. כמו הציוויליזציה שלנו, הם חושבים שהיו עוד כאלו בעבר. הם אפילו אומרים שהיו ארבע ציוויליזציות, ושלנו היא החמישית. אני לא מצאתי לכך מקור, וגם לפי חוכמת הקבלה לא נראה שהדברים האלה קיימים, עד כמה שאני מכיר את מקורות הקבלה, ולפי בעל הסולם שדבר על כך. 

בעל הסולם דבר בעיקר על תקופות. הוא אומר שהיו תקופות היסטוריות ארוכות טווח, בהתפתחות החומר והחיים על פני כדור הארץ משך מיליוני שנה, אבל כאילו דרך מסלול חד כיווני. כלומר, מתחילת היקום ועד שהאדם על פני כדור הארץ יגיע למטרת הבריאה. וכשהוא יגיע בהתפתחות שלו, בפנימיות שלו לעולם הרוחני, הוא לא יחזור.

כי אנו חוזרים בגלגולים. בכל דור ודור אנו מתגלגלים, עד שבאחד מהגלגולים מגיעים להכרה האלוהית, להרגשת העולם הרוחני, ואז לא צריך להתגלגל יותר. וכך עכשיו אנו בדורנו צריכים להגיע למצב הזה, וככלל גם האנושות כולה. ובזה יסתיים כל התפקיד של כדור הארץ והיקום, והמצב יחזור לקדמותו. כמו שמספרים המדענים, שבעוד חמש מיליארד שנה השמש תתפוצץ, והחיים ייפסקו על פני כדור הארץ. אבל לפי חוכמת הקבלה זה צריך להיות הרבה לפני זה, בעלִיָה שלנו לחיים רוחניים.

 7. שאלה: קוראים לי איריס, ואני גרה בחדרה. במה הבורא שונה מהאדם? והאם יש לו מלבוש כלשהו? זאת אומרת, אם אני חושבת עליו האם אני יכולה לראות אותו כדמות מסוימת, או שאין לו דמות? 

הרב לייטמן: אחד העקרונות החשובים בחוכמת הקבלה זה, שלבורא אין מלבוש ואין דמות. אבל איך אפשר לתאר את הבורא? הכוח העליון של הטבע. הטבע בגימטרייה שווה "אלהים", שפועל עלינו ומחזיק בתוכו את כל הבריאה, את כל העולמות הרוחניים, כולל העולם הגשמי שלנו. וזה שמחזיק בִתוכו הכל נקרא "בורא". 

הבורא זה הכל. גם חומר, גם כוח, גם מילוי. אלא שכלפינו זה מתראה במילה עצמה "בורא" – מלשון "בוא ו"ראה". על ידי כך שהאדם מתקן את עצמו, הוא מגיע לכך שבִמקום תכונת הקבלה הטבעית שלו, שהכל הוא רוצה למשוך ולקבל לעצמו הוא מגיע להשפעה, לזה שהוא יוצא מעצמו ומשפיע. על ידי כך, הוא מתחיל להרגיש את הכוח החיצון - מחוצה לו. ולכן נאמר, כשהאדם יצא מעצמו, הוא יראה מה זה, ואז הוא יכיר את הכוח שנמצא מחוצה לו שנקרא "בורא". כך מכירים את הבורא. אבל הכוח הזה הוא ללא שום לבוש וללא שום צורה. אלא האדם, רק במידה שהוא יצא מעצמו, הוא יתחיל להרגיש מתוך עצמו מה זה נקרא "כוח השפעה", המתואר בו כ"בורא".

לצערי קצת קשה להבין זאת. אבל הבורא הוא הכוח הכללי, כמו שאנחנו מכירים כל מיני כוחות פרטיים. כמו כוח משיכה, כוח מגנטי, כוח אֶלֶקְטְרוֹ סְטָאטִי, כל מיני כוחות בטבע. אז הכוח הכללי, והמחשבה הכללית שמחזיקה כל המציאות, נקרא "בורא". 

8. שאלה: האם הרשימו של האדם הוא התת מודע שלו?

הרב לייטמן: לא. הרשימו של האדם, הוא החלק האינפורמטיבי שעכשיו עולה בו, ברצון שבלב ובמחשבה שבמוח, ומפעיל את האדם כדי שיממש את הרשימו הזה. זאת אומרת, נאמר, והאדם קיים עכשיו כמכונה, כמו מחשב. המחשב הזה צריך לעשות איזו פעולה, כי מהדיסק הקשיח, מהזיכרון שלו עולה איזה נתון, והמחשב צריך לעבֵּד אותו. הוא צריך לייצב את עצמו לפי הנתון הזה.  כך זה הרשימו בתוכנו.

חלק ממנו בתת מודע, בדרגות שהאדם לא מודע להם, בדרגות העביות של שורש א', ב', ג'. וחלק, מה שהוא מעלה לאדם ללב ולמוח, שהאדם מכיר, שהוא מרגיש שזה נמצא אצלו, זה כבר בדרגת ה-ד'. וכל יתר הדרגות, הם באמת פחות מההכרה שלו, לפני ההכרה שלו.

9. שאלה: מדוע מתייחסים אל הגוף כאל בגד, כלומר בזלזול מסוים. אומרים, שכאשר אדם מת, הגוף נזרק ונשארת הנשמה. האם יש הוכחות לכך שהנשמה ממשיכה להתקיים גם לאחר המוות הפיסי?

הרב לייטמן: זה שהגוף לאחר מותו, לא שווה, אני חושב שאנו מבינים. בעל הסולם דיבר על זה, הוא אמר, שלא איכפת לו איפה יקברו את שק העצמות שלו.

אורן: אז לַמה באמת היחס הזה? 

הרב לייטמן: היחס לגוף, הכוונה היא לא לגוף הפיזיולוגי. עליו האדם דווקא צריך לשמור, לרחוץ, להאכיל, להשכיב לישון. האדם צריך לדאוג לבריאות שלו, זו ממש חובתו.  מפני שהוא קיבל אותו, כדי להתקיים בתוכו במשך כשבעים שנות חייו, ולאחר מכן, להפטר ממנו. בשביל מה האדם צריך להתקיים בו משך שבעים שנות חייו? כדי שבזמן שהוא נמצא בו, לעלות לדרגת הנשמה.
 זאת אומרת, לקשור את עצמו, לא לגוף, כי הגוף זה "חי", זה אפילו לא "אדם". זה כמו בעל חיים. אלא להזדהות עם הנשמה. זה היִעוד של האדם. והאמת שברוחניות, גוף נקרא "האגו של האדם", "רצון לקבל". לא הגוף הפיזיולוגי, אלא הפנימיות של האדם, הרצון האגואיסטי שנמצא בפנים.
לכן, בכל מיני הכתבים, שמדברים בזלזול על הגוף, הכוונה היא לא על הגוף הפיסיולוגי. כי זה "חי", צריך לטפל בו, צריך לשמור אותו, לתת לו מה שצריך לבריאות שלו, כדי שייתן לאדם להתקיים. אלא הזלזול מיוחס לאגו של האדם, שהוא גם נקרא "גוף".

10. שאלה: האם יש הוכחות לכך, שהנשמה ממשיכה להתקיים גם לאחר המוות הפיסי?

הרב לייטמן: לא, אין שום הוכחות. אף אחד לא יכול להוכיח לאחר דבר, אלא רק האדם אם הוא  יראה בעצמו. למי צריך להאמין, מדוע להאמין למישהו? ודאי שלא להאמין. כל אחד בעולם שלנו יכול לספר כל מיני דברים. מאיפה הידע הזה בא לו, מאיפה הוא יודע את זה? סיפרו לו.
 אז להמשיך בטעות, אחרי הטעות? לא. האדם צריך למצוא שיטה שעוזרת לו לגלות זאת.

אורן: אז מה אתה ממליץ למשה מקרית אתא?

הרב לייטמן: לגלות, שיש בו נשמה, ולנשמה הזאת יש תפקיד מיוחד, ולממש אותו. ואת זה חוכמת הקבלה, מאפשרת לו לעשות.
 ולא להאמין לאף אחד. אלו החיים של האדם, ועליו לנהל אותם כמו שצריך.

11. שאלה: שלום, שמי דורית. אני כחילונית לגמרי, מאוד מעוניינת לדעת, האם כדי ללמוד קבלה וליישם את כל מה שנאמר בהרצאות, עלי לחזור בתשובה, לשמור שבת, ולשנות את ההרגלים שלי? 

הרב לייטמן: בהרצאותיי, לא אמרתי שאדם חייב לחזור בתשובה. לחוכמת הקבלה אין שום הגבלה. כל אחד יכול ללמוד אותה ולהכיר אותה, וכבר הוסר כל איסור. אנו חייבים ללמוד אותה, ועל ידה נצא מהגלות. אנו כבר נמצאים בפיגור, כבר מזמן ההינו צריכים לצאת מהגלות הרוחנית, ולעלות לדרגה הרוחנית, לגאולה. ואפשר לעשות זאת, רק על ידי חוכמת הקבלה.
כל אחד יכול ללמוד אותה, כפי שכותבים מקובלים, אנו נמצאים ב"ימות המשיח". ועד שהקבלה לא תתפשט בכל העולם, לא יהיה אפילו, גאולה לעם ישראל. כך כתוב בכתבי המקובלים, במאמר, "שופרו של משיח" ועוד מאמרים נוספים.
 זאת אומרת, אנו לא רק צריכים ללמוד בעצמנו, אלא, עלינו לפרסם את חוכמת הקבלה לכל העולם, לכל העמים. כפי שכתוב, שהקדוש ברוך רצה לתת להם את התורה, הם לא קיבלו, אז הוא נתן לנו, שאנו נהיה כמעבר ליתר העמים, נהיה "אור לגויים". ואז, כשחוכמת הקבלה תתפשט גם בהם, אז תהיה לנו אפשרות להגיע לגאולה, ולא לפני זה.
 לכן על חוכמת הקבלה אין שום איסור, אין שום הגבלה ללמוד, ואין שום קשר לחזרה בתשובה. אלא חזרה בתשובה, וכל קיום החיים הדתיים בעם ישראל, זה לצורך המסגרת של האומה שלנו, ולכן זה מכובד אם אדם עושה זאת. אבל אין לזה שום קשר ללימוד עצמו, וכל אחד יכול לגשת וללמוד בלי לעשות שום שינוי בחייו. 

12. שאלה: אני התרשמתי מאוד מתוכנית הטלוויזיה, ואני מרגישה שיש בי שינוי. הגעתי למסקנה שהכל - הכנסת, בתי המשפט, בתי הספר, החדשות בטלוויזיה, הכל ריק. כולם מתווכחים עם כולם, ואין בזה דבר. 
הרב לייטמן: אלו החיים שלנו, זה העולם שלנו. לצערנו זה העם וזו המדינה, שנמצאים בכזה מצב. נקווה שעל ידי הפצת חוכמת הקבלה, אנו נביא לעולם את שיטת התיקון, ונעלה לדרגה הרוחנית שלו, ולשגשוג רוחני וגשמי. ואומר ה', ככתוב "כולם ידעו אותי מקטן ועד גדלם".

 ואז, נגיע לכך שכולנו נתקיים אחרת, גם בחיים המוסריים - במוסר, באהבה, בישראל החברים זה לזה, האוהבים זה את זה.

וזה יכול להשתנות רק על ידי האור העליון שמגיע אלינו, על ידי לימוד חוכמת הקבלה. ככתוב, "בראתי יצר רע", שזה כל הרע שבנו, כל הסיבה לֵמה שקורה בחיים שלנו לרעה. וכנגד זה יכול להיות רק "תורה תבלין", "כי המאור שלה מחזירו למוטב". אז עלינו למשוך את האור העליון עלינו, וזאת עושים רק על ידי לימוד חוכמת הקבלה. נקווה שנצליח בזה, ואז ישתנה הכל.

אורן: אתה אופטימי?

הרב לייטמן: אני מאוד אופטימי. אני בטוח שזה יקרה בכמה שנים הקרובות, ואני מאחל זאת לכולנו.

אורן: יש לנו עוד חמש עשרה שניות. מה אתה מאחל לאנשים שצופים בנו, לשבוע הקרוב?

הרב לייטמן: להתחיל לגלות מהי מטרת החיים, מטרת קיום האדם שבעולם הזה, ואיך לממש אותה. כי אחרת, האדם מפסיד הרבה. אז בואו לא נפסיד את ההזדמנות הזאת. ומי ששומע את התוכנית, כבר נתְנו לו הזדמנות. 
13. שאלה: אני מרגיש שחייתי את החיים האלו פעמים רבות בעבר. מדוע יש לי את הרֵגשות הללו? 
הרב לייטמן: יש הרבה אנשים שמרגישים וחושבים כך. ובאמת היינו כבר בגלגולים קודמים, כל אחד ואחד. כיום אין נשמות חדשות בעולמנו, אלא כל דור, זה כמו שורת חיילים שעובר מגלגול לגלגול, מחיים לחיים, וככה מתחדש. הנשמות הן אותן הנשמות, רק הגופים מתחלפים, ואנו צריכים לעשות תיקון על הנשמות.
 לכן מצד אחד, ההרגשה הזאת, שהוא כבר חי ו"היה בסרט הזה", נמצאת באדם בתת הכרה,  והיא הרגשה הנכונה. מצד שני, אין שום אפשרות לאדם לנחש, לדעת, לגלות את הגלגול הקודם שלו, אם הוא לא מקובל שנמצא בגובה מסוים. כמו שכותב האר"י, בספרו "שער הגלגולים". אז אני ממליץ, אם האדם חושב שזה כל כך פשוט, לעיין בספר "שער הגלגולים" של אר"י, ששם הוא כותב, שרק מדַרגה מסוימת והלאה, אפשר לגלות את סוד הגלגול.

14. שאלה: מדוע יש לעיתים מצב, בו אנו נתקלים באנשים שאנו לא מכירים כלל, אלא רק בהתלכדות עיניים, והתחושה המלוּוה היא חיבור. לעומת אנשים שאותם אנחנו מכירים שנים, והחיבור איתם יכול להיות שטחי ורדוד?

הרב לייטמן: זה עניין פסיכולוגי. לא הייתי אומר שזה שייך לרוחניות. זה תלוי באמת בהתקשרות בין שני בני האדם, יש בזה הרבה תופעות פסיכולוגיות, לֵמה האדם מצפה, מה הוא רוצה לזהות בשני, איך השני מתייחס אליו, איך הוא מזמין אותו בעזרת המבט? ולכן לא צריך לייחס בזה שום רוחניות, ושום קשר בין הנשמות.

יתכן שהמפגש הראשון בין בני זוג או בכלל, יהיה כל כך קרוב ומושך, ולאחר מספר רגעים, זה יעבור לגמרי, ולא ייצא מזה דבר, לא יישאר שום זֵכר. לכן, אני לא ממליץ ללכת לפי הדברים האלה. בדרך כלל, הפיסיולוגים מגלים שהכל נעשה על ידי דחפים פנימיים, ודווקא הכי נמוכים - הורמונאליים, מיניים. ולכן אין בזה משהו מיוחד גבוה, רוחני.
15. שאלה: מהו חטאו של האדם הראשון, לפי "הקבלה" ו"הזוהר"?
הרב לייטמן: המערכת שנקראת "אדם הראשון" היא, הנשמה הכללית שכל הנשמות כלולות בה. הנשמה הזאת נפלה מגובה של ההשפעה, שנקראת "קדוּשה", לרמה של קבלה, שנקראת "טומאה". זהו חטא אדם הראשון. 
אורן: מה זאת אומרת "השפעה" ו"קבלה"? 
הרב לייטמן: המערכת שנקראת "אדם הראשון", המנגנון הזה, הנשמות האלו, הפכו מאהבה, מאלטרואיזם, מהשפעה, מנתינה, לאגואיסטיוֹת, לטומאה, ליצר רע.
אורן: כשאומרים "אדם הראשון", רק נחדד את המושגים לצופים שאולי לא שמעו את זה. 
הרב לייטמן: "אדם הראשון" זה נקרא הנשמה הכללית, שכל נשמות בני האדם הן חלקים מאותה הנשמה האחת. 
16. שאלה: שלום כבוד הרב לייטמן, שמי רונן. שאלתי היא, האם בעל השגה רשאי לעלות לעולמות עליונים – "עשיה", "יצירה", כרצונו, או שיש הגבלות מהעליונים, על פי זמנים, ומצבו הפיסי של בעל ההשגה וכדומה?
הרב לייטמן: יש בזה הרבה תנאים. בעל השגה הוא לא סתם בעל השגה, אלא הוא עובד בקשר עם כל יתר הנשמות. עד כמה שהוא עולה גבוה יותר בסולם המדרגות, מהעולם הזה עד עולם אין סוף לשורש הנשמה, יש לו תפקיד רחב יותר. הוא צריך ללמד את האחרים, הוא צריך להשפיע לאחרים, הוא צריך להכין את האחרים. הוא מאליו נקשר כבר לכל יתר הנשמות, לכלל הנשמות שנקראות "אדם הראשון". ואז הוא נעשה המשפיע, המכין אותם לתיקון.
לכן החשבון הוא לא איתו בלבד, אלא החשבון כבר נעשה בקשר שלו לכל יתר הנשמות - עד כמה הוא מועיל, ואיזה תפקיד הוא מסוגל לעשות. לכן, החשבונות רבים, ולכל אחד ואחד יש תפקיד מיוחד. ואי אפשר לתת חתך פשוט.
17. שאלה: שמעתי פעם בהרצאה, שהרב אמר, שאדם צריך להתייחס לכל מה שקורה לו בחיים, שזה בא לו מהבורא. האם אפשר לפרט? מה אני אמורה ללמוד מהתנהגותו של הבורא אלי? אני רואה דפוסי התנהגות מסוימים שחוזרים על עצמם דרך אנשים. איך אני מתקדמת מכאן?
הרב לייטמן: ההמלצה הזאת, לראות בכל דבר בורא, יכולה לבלבל מאוד את האדם. רק אם אדם בעבודה הפנימית שלו, עולה לדרגות ההבנה, ההכרה, הגילוי, אז הוא מתחיל לראות אחרי כולם, אחרי כל אחד ואחד, ואחרי כל תמונת העולם הזה, את הכוח שמנהל את כל העניין, שמסדר לו את כל התנאים, שגם פועל מתוכו. אז הוא מגלה שהכוח הזה הוא כוח אחד, שפועל גם מתוך האדם וגם מחוץ לאדם, ומפעיל אחרים לעומתו, וכן הלאה.
וכשמקובלים אומרים ש"אין עוד מלבדו", והכל הוא "הבורא", לזה צריכים להגיע. והדרך להגיע לזה עוד ארוכה. אבל צריכים להגיע בחוש, בהרגשה, ולא סתם לקבל כעובדה ש"הכל זה הבורא, ואין כלום חוץ ממנו". ודאי שלא. אדם צריך לראות את העולם כמו שהוא רואה אותו, ולהשתדל למצוא אחריו את הסיבה לכל זה, ואז הוא ימצא את הבורא.
18. שאלה: הקבלה אומרת, ואתה מסביר, שמקובל יכול לראות את העתיד. האם המקובל יכול למנוע מקרים לא רצויים, למשל להתריע על מקום וזמן מתוכנן של פיגוע או של אסון טבע?
הרב לייטמן: המקובל רואה את העתיד של כל האנושות, הוא רואה איך האנושות עולה בדרגות הקשר הרוחני, ומגיעה לסיום של כל הדרך, לעולם האין סוף, לנצחיות ושלימות. אבל את הדרך הפרטית של כל אחד, המקובל לא רואה. כי הדרך הפרטית של כל אחד נמצאת בשליטת האדם, ותלויה אך ורק בפעולות שלו, כי הפעולות האלה הן בבחירתו החופשית של האדם.
לכן אין ראִייה ברורה מה יקרה עם כל אחד ואחד. יש בעולם שלנו אנשים, שהם לא מקובלים, שיש להם חוש לראות את העתיד, למשל וולף מסינג יהודי שחי ברוסיה, והיה מגלה עתידות. הוא חזה בדיוק את תחילת מלחמת העולם השנייה ואת סופה. והיו עוד הרבה אנשים ידועים, שלא שייכים לקבלה, ולא לדת. והחוש שיש להם הוא חוש גשמי ולא רוחני, מפני שמדובר על תופעות שיִקרו בעולם שלנו.
מה שאין כן מקובל, הוא רואה את הדרך הרוחנית של כל אחד ואחד. הוא רואה איך אדם מטפס במדרגות רוחניות, איך מתוך הנשמה שלו הוא מתחיל לממש את הדרך הזאת. אבל מקובל לא רואה את מה שקורה במישור הגשמי. במישור הגשמי, המקובל בעצם מתקדם ומתקיים כמו כל יתר האנשים. והיו מקרים כמו רבי עקיבא שהאמין בבר כוכבא, ועוד כל מיני מקרים בולטים מאוד בהיסטוריה. וראיתי שזה קרה לכמה מקובלים שהכרתי. 
אין למקובל יכולת לראות את עתיד שמתלבש בעולם הזה. יש למקובל יכולת לראות את כל התהליך הרוחני של כל העולם, בהתעלות בדרגות הרוחניות.

19. שאלה: פה בעולם הפיזי יש אישה וגבר, היות שעולמנו בנוי על ניגודים. אבל למה זה כך? הרי אנחנו נבראנו בצלם אלוקים, ואלוקים הוא אחד, ולא שניים.
הרב לייטמן: אלוקים הוא אחד, אבל כשברא את הנברא אז כבר יש שניים, בורא ונברא. ובתוך הנברא יש חלק של הנברא וגם כוח האלוקים שבו. אז גם בתוך הנברא יש שניים, החלק האלוהי ממעלה, והנברא עצמו. שני החלקים האלה בתוך הנברא, עובדים זה מול זה, ובעצם מהווים את מה שנקרא בחיים שלנו, בעולם שלנו, גבר ואישה. 

20. שאלה: אם משה רבינו כתב את התורה, אז למה בתורה הוא כותב על עצמו בגוף שלישי, ולא בגוף ראשון, "אני"?
הרב לייטמן: הוא לא יכול לכתוב אחרת, הוא כותב שם על הנשמות, שיוצאות מהאגו שלהן, מהשבירה שלהן, מהמצב שכל הנשמות נמצאות בשליטת פרעה, היצר רע שלהן, וכולן יוצאות ממצרים, וזוכות להגיע לרוחניות, לגילוי הבורא. ואז הכוח שמניע אותן, שמושך אותן, נקרא "משה", מהמילה "מושך", כמו משיח. והוא לא כותב על עצמו, אלא על הכוח האלוהי שבו, שעל ידו, בזכותו, הוא נעשה המנהיג, שלא בכוחות עצמו. לכן הוא כותב הכל בגוף השלישי, איך הבורא פעל בו, כדי לקדם אותו, ועל ידו את עם ישראל. 

21. שאלה: האם התחושה שיש מלווה בכל דבר ודבר, אפילו בדבר הכי קטן שנעשה, הינה אמת או דמיון?
הרב לייטמן: תחושה היא דמיון. חוץ מתחושה יש חושים, חמשת החושים שלנו, שאנחנו לא צריכים להאמין להם, אלא להתייחס אליהם כמו לעובדה. מה שאדם רואה, מה שהוא ממשש, מה שהוא מריח, אלה הכלים שנותנים לו עובדות בחיים. חוש הראייה הוא החוש הכי בטוח, לפי זה יש עדות. ברוחניות אנחנו פועלים לפי חוש נוסף, שנקרא החוש השישי. שבו אנחנו רואים, מרגישים, בודקים, חוקרים את העולם הרוחני, כמו שבודקים ולומדים את העולם שלנו. ואז אין לנו שום ספק במה שאנחנו חוקרים ומרגישים, וזה נקרא "השגה". ואין כאן תחושה או דמיון, או צורה שונה, אלא לכל אחד אותה הצורה, וכל מי שמשיג, משיג אותו דבר. ומזה מקובלים מחברים את הספרים שלהם.

22. שאלה: שלום, מדבר חיים מתל אביב. אני מאוד מודה לכם על התוכנית, הרב לייטמן עושה את אחת העבודות החשובות ביותר שנעשות על כדור הארץ. השאלה שלי, מבין אלה שנפטרו כבר מן העולם הזה, ועלו לרמה הרוחנית הגבוהה, חיים בעולם הבא, מדוע לא קרה או לא קורה שאנחנו פוגשים מישהו מהם? 

הרב לייטמן: בעל הסולם כותב על עצמו שהוא זכה בגלגול נשמת האר"י. וידוע שהאר"י הוא גלגול של נשמת רבי שמעון בר יוחאי. זאת אומרת, יש נשמה אחת שידועים לנו חמישה גלגולים שלה, נשמת אברהם, ואחריה משה, רבי שמעון בר יוחאי, האר"י ובעל הסולם. אבל אם היינו פוגשים למשל את בעל הסולם בחייו, לא היינו מבינים שזאת נשמת האר"י. אלא הנשמה הזאת התגלתה בו, אחרי עבודה גדולה מאוד ברוחניות, בעבודה רוחנית. אז הוא הכיר שזאת נשמת האר"י, והתחיל לכתוב פירוש על ספרי האר"י. כשגמר את העבודה שלו בנשמת האר"י, התגלה לו שורש עוד יותר עמוק. התגלה לו שבתוך נשמת האר"י, נמצאת נשמה עוד יותר גבוהה, נשמת רבי שמעון בר יוחאי. וכשהוא גילה שהנשמה הזאת נמצאת בו, הוא התייחד, הזדהה עימה, והתחיל לכתוב את פירוש "הסולם" לספר הזוהר.
 נקווה שגם בנו יתגלו נשמות כאלה גבוהות, ונגיע להשגות, ולהיות טובים לאנושות כמו האנשים האלו.

23. שאלה: איך מרגישים את העולם הרוחני? מהו המדד שלפיו אפשר לקבוע שאני בדרך הנכונה, והאם נכון הדבר שבלימוד שלנו אנו בעצם מקרינים גם על הילדים שלנו?
הרב לייטמן: אדם שלומד את חוכמת הקבלה, רוצה או לא רוצה, המצב סביבו משתנה. הוא כאילו פולט מתוך עצמו מין שדה, שגם הילדים, גם הקרובים, גם אלה שעובדים איתו, מתחילים במשהו להרגיש אחרת לידו, ומשתנים גם הם. והשינוי הוא חיובי, לכן אין לפחד שהילדים משתנים. 

24. שאלה: איך מרגישים את העולם הרוחני? 
הרב לייטמן: האדם מרגיש את העולם הרוחני, רק אם יש לו כלי רוחני, רק אם הוא מפתח את החוש הנוסף. בחוש השישי האדם מרגיש את העולם הרוחני, בכלים שלו כעת ודאי שלא. לא בראייה, בשמיעה, בטעם, בריח, במישוש, לא בדמיון שלו, זה הכל הבהמה שלו, שחיה בעולם הזה. 

אלא חייב להיות משהו נוסף, שמתפתח מתוך הנקודה שבלב, על ידי האור המחזיר למוטב. הנקודה הזאת מתרחבת, מתנפחת, ומתחילות להיות בה עשר ספירות הראשונות, שבה האדם מרגיש שהוא נמצא בעולם הרוחני, בהרגשת העולם הרוחני. זהו דבר מאוד מיוחד, מי שמגיע לזה, כבר לא טועה, הוא יודע שזה כך. אבל יש בזה הרבה דמיונות, ואני מזהיר, לא לדמיין שום דבר. האדם צריך פשוט ללמוד, כדי שיבוא הכוח העליון, ויתקן אותו, יעשה בו את החוש השישי.

25. שאלה: האישה נבראה מצלע האדם. מה ההסבר הקבלי לזה?
הרב לייטמן: "צלע" היא חלק מנשמה. בעולם האצילות יש מנגנון שנקרא "זעיר אנפין", זה מבנה שבעולם האצילות, והמנגנון הזה נקרא "גבר", "אדם". ויוצא ממנו חלק, שהופך להיות העזר שלו, הנוסף אליו, הנלווה אליו, שנקרא "אישה". על זה מדברת חוכמת הקבלה.
היא לא מדברת על העולם שלנו, שאדם וחווה כביכול נמצאים בעולם שלנו. בעולם שלנו התפתחנו שווה בשווה, גבר ואישה, ונוצרנו מתוך הרשימות שלנו. מלכתחילה יש שתי רשימות, גבר ואישה, דווקא מפני שלפני כן, בעולם הרוחני, כבר הייתה התחלקות למערכת גברית ומערכת נשית. ושתי המערכות האלה השתלשלו עד העולם הזה, בעולם הזה הם כבר התחילו להתקדם, להתפשט, להתרבות, כגבר ואישה. בתורה לא מדובר באף מילה על העולם הגשמי שלנו, אלא רק על העולם הרוחני. 

26. שאלה: אני תמיד חשבתי שהבורא הוא כוח האהבה האינסופי.
הרב לייטמן: נכון.

שאלה: אבל כבוד הרב מדבר על חוק יבש וקר. איך יכול להיות דבר כזה, שהבורא הוא חוק? ואם הבורא הוא חוק, מי מפעיל את החוק הזה? 

הרב לייטמן: חוק זה כוח רוחני, שפועל לפי כיוון מסוים שנמצא בכוח הרוחני הזה. כשאנחנו צופים על הכוח הזה, על הפעולות שלו, אז אנחנו אומרים "זה חוק". החוק כביכול לא קיים מן הסתם, הוא קיים רק במימוש שלו על משהו. כשאדם מרגיש איך החוק הזה פועל עליו, אז הוא אומר "זה החוק". וכשהוא לא מרגיש שהחוק פועל עליו, זה נקרא רק "כוח". 

אורן: השאלה התחילה כך:

שאלה: תמיד חשבתי שהבורא הוא כוח האהבה האינסופי.
הרב לייטמן: הבורא הוא כוח האהבה האינסופי, שפועל על האדם כחוק. ודווקא את החוק הזה, האהבה האינסופית, לא תמיד האדם מרגיש כאהבה. כמו אבא טוב, שרוצה לחנך את הילד, ולהביא אותו לטוב, ונותן לו מכות. כמו שכתוב: "חוסך שבטו שונא בנו". זאת אומרת, האבא טוב, אז הוא דווקא מחזיק את האהבה שלו בפנים, ומתייחס לבן בצורה תכליתית שהיא בסופו של דבר רק לטובת הבן. כך הבורא מתייחס אלינו. אמנם האהבה שלו היא באמת אהבה מוחלטת, אבל האדם משיג אותה בסוף, אחרי שיתפתח, ויראה איך שהבורא התייחס אליו לאורך כל הדרך. ולעת עתה, האדם מגלה את העולם, ואת יחס הבורא אליו, כאכזרי. וזאת האהבה. 

27. שאלה: האם המקובלים ממליצים על הרגלי תזונה מסוימים, כדי לעדן את התודעה? ידוע לי שבשיטות אחרות התזונה היא חלק מההתפתחות הרוחנית. האם המקובלים התייחסו לזה?
הרב לייטמן: לעולם לא. בספרי הקבלה, כמו בכלל בכל התורה, אין לעולם זכר לעולם הזה, או איך לטפל ב"בהמה", בגוף האדם. כתובות כמה עצות, איך אדם צריך להתייחס לגוף, כדי שיתקיים בריא, שלם, ויאפשר לו ללמוד ולתקן את עצמו. היינו, לתקן את הפנימיות, את הנשמה שבו, ולהביא אותה לתיקון הרצוי. 

אבל אין דיאטות למיניהן, או כל מיני תרגילים מיוחדים, מדיטציות למיניהן, שיעזרו לאדם בדרכו הרוחנית. אני חייתי ליד מקובל גדול, הרב ברוך שלום אשלג, זכרונו לברכה, הייתי גם משרת אותו, ולא הרגשתי בשום דבר מיוחד שהוא היה זקוק לו יותר מאדם אחר. והכרתי עוד כמה מקובלים, וכולם התייחסו לחיים שלהם בצורה פשוטה מאוד. אוכל רגיל, שינה, כל הדברים שצריכים לגוף, לטפל בגוף, אם הוא חולה לקבל תרופות. וכל הריכוז היה בעבודה הפנימית, להביא את הנשמה לשורשה, לדבקות עם הבורא. 

28. שאלה: איך תוכל להוכיח שאלוקים ברא את האדם, ולא האדם ברא את האלוקים?
הרב לייטמן: אני לא צריך להוכיח שום דבר. גם המדע לא מוכיח דבר, המדע רק חוקר את מה שנמצא בחושים שלנו. ומה שאדם מגלה בחושים שלו, על ידי כלים נוספים, הוא רושם, ומזה יש מדע, ואין השערות או דמיונות למיניהם. 

גם המקובלים, על ידי כך שהם מפתחים חוש שישי, שנקרא "נשמה", הם מגלים על ידי החוש השישי הזה את העולם הרוחני, ואת הדברים האלה הם רושמים. ספרים כמו "תלמוד עשר הספירות", ועוד כל מיני ספרים, שבהם כתוב בצורה מדויקת מאוד, מדעית, מה קורה עם הנשמה כשהיא עולה בדרגות העולם הרוחני, מה פועל עליה, ואיך היא מתנהגת בהתאם לזה. זאת כל חוכמת הקבלה. ואין מה להאמין או לא להאמין, אולי כך או אולי אחרת. אלא מה שמגלים, על זה כותבים. כמו שכתוב, "מה שלא נשיג לא נגדירהו בשם ומילה". תמיד כותבים רק מתוך ההשגה. ולכן יש עובדות, ועל העובדות האלה מקובלים כותבים. ויוצא מכל העובדות האלה, הגילוי הוא שהאלוקים, הטבע הכללי, כוח הטבע הכללי, ברא את האדם. ודווקא הוא נברא האחרון מכולם, מכל יתר חלקי הטבע. תחילה נבראו דומם, צומח, חי, אחר כך המדבר, ואחר כך האדם. האדם נברא אחרון.

אורן: זה לגנאי או לשבח? 

הרב לייטמן: זה לשבח. כי מצד אחד האדם הוא המפותח ביותר. מצד שני, הוא צריך לחזור ולתקן את כל הטבע ולהידמות לאלוקים.

אורן: נקוה שנצליח
הרב לייטמן: נצליח בזה.

אורן: נצליח בזה. 

הרב לייטמן: אין ברירה, אנחנו בקרוב נצליח כולם.

אורן: מחר בבוקר מחכה לכם שידור חוזר, במסגרת שידורי הבוקר של "בוקר אור", משש עד שבע וחצי בבוקר. נשמח לקבל את השאלות שלכם, מעכשיו ועד לתוכנית הבאה, יום חמישי שמונה וחצי בערב. מי שרוצה להעמיק בחומר, כמו שהמלצתי קודם, "קמפוס קבלה" פתוח לשירותכם. תודה לך, הרב לייטמן.
הרב לייטמן: תודה לכולם, שלום.

אורן: תודה לכם על כל השאלות, ועד שבוע הבא, שיהיה לכם כל טוב ולהתראות.
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