תוכנית טלוויזיה עם הרב מיכאל לייטמן
"שאל את המקובל"
בהנחיית: אורן לוי

התוכנית מתאריך 08.11.07 
1. כיצד ניתן לדעת מהו התיקון שעלינו לעשות?
2. במה שונה מקובל מאדם רגיל?
3. מדוע אלוקים אינו מדבר איתנו?
4. מהם "הרקיעים הרוחניים" אותם מזכירים בתפילה בכל תחילת חודש?
5. האם הקבלה אינה מדברת על עזרה לזולת ועשיית מצוות?
6. מהו באמת "עולם האמת"?
7. מהו הפחד וכיצד ניתן להתגבר עליו?
8. האם "השתוות הצורה" עם הבורא, משמעותה להיות כל יכול כמוהו?
9. מדוע כל כך חשוב לי מה אחרים חושבים עלי?
10.  מהי "תפילה" ואיך מתכוונים אליה נכון?
11.  האם העבר מבטא את יחס הבורא כלפי?
12. מהו "אושר"?
13.  האם מהיותי אדם טוב יותר יהיה לי טוב יותר?
14.  כיצד אדם יודע שהוא עבר את המחסום?
15.  אם אין שכר ועונש, האם לפושעים יש אותן זכויות בעולם הבא כמו לשאר האנשים?
16.  האם יש קשר בין הנשמה למוח?
17.  מהם "יחידי סגולה"?
18.  כיצד ניתן להגיע לדאגה להתפתחות האנושות ולא רק לדאגה להתפתחות האישית שלי?
19.  מדוע יש בימינו הרבה בעיות פוריות?
20.  מדוע אלוקים רוצה שאנחנו נגיע אליו, ולא שהוא יגיע אלינו?
21.  כולנו באנו מאותה נשמה שנשברה, אז איך זה שאנחנו כל כך שונים?
22.  כיצד הלומדים דרך האינטרנט והטלוויזיה מביאים לידי ביטוי את העבודה בקבוצה? 

1. שאלה: מדברים הרבה על תיקונים. שכל אחד בא לתקן בעולם הזה משהו שהוא עשה בגלגולים קודמים. בטח אף אחד לא יודע מה היה בגלגול קודם, או לפני גלגול קודם. איך אפשר לדעת מה התיקון, ואיך אפשר לתקן, אם לזה יועדנו?
הרב לייטמן: על גלגולים הקודמים אנחנו לא יודעים. כמו שכתוב בספרי הקבלה, כל מה שאדם רכש בגלגולים הקודמים, במוח, בכוח, בידיעה, בותק שלו, בניסיון מהחיים, נכנס אחר כך בתכונות החדשות שלו, בגלגול הבא, והוא כבר נולד עם "הכלי", מה שנקרא, עם תכונות חדשות, הכל מגלגול קודם. האדם לא צריך לזכור כלום, ובאמת הוא לא זוכר. כי רוחניות מופשטת מהעולם הזה, וכל מה שקורה לו בעולם הזה, נכנס לתכונות החדשות שלו, ונבלע בהן.
ולכן אין זה כמו שחושבים, שאדם הולך לגלגולים קודמים, רואה מי הוא היה, ומה היה. זה בכלל לא צריך לעניין אף אחד, כי הפָּנים צריכות להיות תמיד קדימה, לתקן את מה שיש לו. כי אדם מתגלגל בעולם הזה, כל עוד הוא לא זוכה לבוא גם לעולם הרוחני, לחיות יחד בשני העולמות. לכן אנחנו לא חוקרים גלגולים קודמים, אלא אדם צריך מאותו מקום, באותן התכונות, באותו מצב שבו הוא נמצא, להתחיל לטפל בהתפתחות הנשמה שלו. 

החיים שלנו הם חיים, אבל זה תנאי להתפתחות הנשמה, וזה מה שאנחנו צריכים לבצע. ואיך לפתֵח את הנשמה? להיכנס ללמוד ב"קבלה קמפוס", שבו לומדים המתחילים, או לבוא ללמוד בקבוצות שלנו, או דרך השיעורים לפנות בוקר, או באמצעות הספרים. אבל לעשות מה שנחוץ היום. לא להיכנס לעתיד ולא לעבר, אחרת מפספסים את הרגע.
2. שאלה: דודי מראשון. איך מקובל נהיה מקובל? מה הופך אדם לכזה? מה מגדיר אותו? ואיך זה יכול להישלל ממנו, אם בכלל? האם יש לו פריבילגיות? מה ההנחות לגביו לגבי העולם הבא? האם יש שוני בינו לבין בן אדם רגיל?
הרב לייטמן: מקובל הוא אדם רגיל לגמרי, אלא שהוא פיתח את החוש השישי, את הנשמה, את תכונת ההשפעה, אהבת הזולת, "ואהבת לרעך כמוך". ובתכונה הזאת הוא יוצא מתוך עצמו, מתפיסת העולם שהכל רק לעצמו, לתפיסת עולם שהיא מחוץ לו, לאחרים.

הוא חי בתוך הרצונות של האחרים, בתוך הנשמות האחרות, שנקראות "אדם הראשון". בזה הוא מרגיש את הבורא, את הכוח העליון. וההזדהות שלו עם כל הנשמות ועם הבורא, היא שעושה אותו מקובל. שם הוא מוצא את הקיום הרוחני שלו.

וזה אדם רגיל לחלוטין, שחי כמו שכולנו חיים. הוא חייב להיות נשוי, עובד, בעל משפחה, ששרת בצבא. כל מה שמוטל על אזרח רגיל, מוטל גם עליו. אסור לו להתרחק מהציבור. אלא רק התוספת שהוא רואה אחרי העולם שלנו, כוחות, כוח עליון שפועל ומפעיל את העולם שלנו, והוא רואה אותו, מרגיש אותו, מזדהה  איתו.
3. שאלה: שלום, אני עידן מאילת, בת 11 עוד מעט, ויש לי שאלה. למה אלוקים דיבר עם האנשים בתורה ובתנ"ך, ולמה הוא לא מדבר איתנו? ואם הוא מדבר איתנו, עם הדור של היום, אז איך יודעים את זה?
הרב לייטמן: "לדבר עם אלוקים", זה נקרא להיות איתו בקשר. וקֶשר הוא כמו הקשר של הנביאים איתו, יש נביאים ש"שומעים" ויש נביאים ש"רואים". וכך הם כותבים, "ראיתי", או "שמעתי". "נביא" הוא מקובל, שפיתח את החוש של השפעה, של אהבת הזולת. שיוצא מתוך האגו שלו החוּצה כלפי הקהל, כלפי הבורא, ב"אהבת לרעך כמוך", ובזה הוא מרגיש מה שקורה מחוץ לו. ומחוץ לו נמצאות הנשמות, נמצא הכוח העליון. ואז בקשר איתם הוא מגלה את הכוח שלו בדיבור או ראייה עם האלוקים. זה נקרא "לדבר עם האלוקים". 

ובימינו אנחנו מגיעים שוב, כמו אותם הנביאים, לאותו מצב, שכל אחד יכול להגיע אפילו "לדרגת משה רבנו", לדרגת "נביא", משה רבנו הוא ראש הנביאים. אז כיום הכל נפתח לכולם, רק חסר רצון. 
4. שאלה: בתחילת כל חודש, אומרים בתפילה "על הרקיעים הרוחניים". האם תוכל להרחיב בנושא?
הרב לייטמן: אני לא יכול להרחיב כעת. יש שבעה רקיעים, לומדים זאת בחלק ט"ז ב"תלמוד עשר הספירות", ובמקומות רבים ב"זוהר", ובכתבי האר"י. 
אני ממליץ לבוא ל"קמפוס קבלה", ולהתחיל ללמוד בצורה מסודרת. ואז האדם יבין מה הם הרקיעים, איפה רואים אותם, איך מגיעים אליהם, איך בכלל אנחנו יכולים לפתוח לעצמנו את העולם הרוחני, יחד עם העולם הזה. ולהשלים את הראייה שלנו, את ההרגשה שלנו, באותו חלק המציאות שעכשיו נסתר. ולזה מיועדת חוכמת הקבלה, לשם כך לומדים. אז האדם פותח לעצמו את תמונת העולם, לכן זה נקרא "חוכמת הנסתר", שהיא מגלה לנו את מה שנסתר מאיתנו. האדם פותח את העולם הנסתר, שומר עליו, הוא כבר לא עושה טעויות, שגיאות. הוא עושה דברים נכונים וטובים, גם לעצמו וגם לאחרים. ואז לפניו כל הרקיעים.
5. שאלה: עוזי מדימונה. מְדַברים הרבה על קבלה. רציתי לשאול לגבי "מעשים". כל זה, זה מדברים לימוד הקבלה, אבל לגבי מצוות, שמירת השבת. לא מדברים על דברים כאלה שזה גם רוחניות. לָמה לא מדברים פה בקבלה? מבחינת מעשים, לעזור לזולת. זה רק לימוד הקבלה, אבל מה עם העזרה לזולת, מצוות?
הרב לייטמן: אכן חוכמת הקבלה לא מדברת על מה שאנחנו יכולים לעשות בגוף שלנו בעולם הזה. חוכמת הקבלה מסבירה איך לפתֵח את הנשמה.
בכל אדם יש "נקודה שבלב", שנקראת "תחילת הנשמה", גרעין שממנו אפשר שתצמח הנשמה. ומדובר רק איך לפתֵח מהגרעין הזה נשמה. והכלי הזה, הנשמה הזאת, נקרא "אהבת הזולת", "יציאה מחוץ לעצמו", "הרגשת המציאות העליונה", "הרגשת הבורא", זה מה שאדם צריך להגיע אליו.

 ועל מנת להגיע לתכונה הרוחנית הזאת שהאדם מפתח בעצמו לא עוזרים שמירת שבת, ולא פעולות שעושים בידיים וברגליים, אלא רק מתוך הלימוד, כשמגיע אליו ה"אור המחזיר למוטב". כפי שכתוב: "בראתי יצר רע, בראתי תורה תבלין, כי המאור שבה מחזירו למוטב". ומסבירים המקובלים, שהמאור המחזיר למוטב בא אל האדם רק בזמן לימוד חוכמת הקבלה. על כך בדיוק כתוב באות קנ"ה ב"הקדמה לתלמוד עשר הספירות", שאך ורק בזמן לימוד חוכמת הקבלה, בא לאדם "אור המחזיר למוטב", האור המתקן אותו, שנקרא "תורה". ואי אפשר בשום צורה אחרת למשוך את המאור המחזיר למוטב, אלא רק על ידי לימוד חוכמת הקבלה. ואי אפשר לתקן את האדם, אלא רק על ידי המאור הזה.

וכל הפעולות שאנחנו יכולים לעשות בעולם שלנו, המצוות שאנחנו מכירים מהחיים שלנו, וכל לימוד אחֵר חוץ מחוכמת הקבלה, הן רק כדי לארגן לנו מסגרת. אבל לא שהן בעצמן פועלות על הנשמה, ומפתחות באדם את התיקון שהוא צריך לתקן. כמו שאמרו חז"ל: "וכי מה איכפת ליה להקב"ה למי ששוחט מן הצואר או מי ששוחט מן העורף? הרי לא נתנו המצוות אלא לצרף בהם את הבריות". כלומר, אין עניין בשחיטה עצמה, איך האדם יעשה את השחיטה. 
אלא המצוות נתנו כדי לצרף את הבריות. האדם צריך לחפש במצוות, קודם כל את מה שיתקן אותו, יזכה אותו, יעשה אותו זך יותר. "צֵרוף" מלשון צורף, שמנקה את הזהב, ולזה האדם צריך להשתוקק. כי בסך הכל, הנוסחה היא חד משמעית: יצר רע, כנגדו אור המחזיר למוטב. ולהפעיל את האור המחזיר למוטב על היצר רע שלו, האדם יכול רק על ידי לימוד חוכמת הקבלה.
6. שאלה: שמי מאירה ואני מעכו. אני מִתחזקת לאחרונה, והשאלה שלי: כל הזמן מדברים על "עולם האמת", "העולם הבא", על דברים ועל הוכחות שאני לא יודעת על סמך מה הם יודעים מה ב"עולם האמת"?
הרב לייטמן: מקובלים יודעים, הם מרגישים ומשיגים את זה. ההרגשה שאדם מקבל בזמן לימוד חוכמת הקבלה נקראת "השגה". 

כמו תמונות שהן מטושטשות כמו טָפֶּט, ואין בהן כלום, אבל דווקא כשלא מתמקדים בתמונה, כשמורידים את הפוקוס ממנה, אז חודרים לתוכה ורואים תמונה תלת ממדית. ולא חשוב מה מצויר בהן. כך חוכמת הקבלה, על ידי כך שאדם מפזר את הפוקוס שלו, לא מרכז אותו על האגו שלו, אלא רוצה את ההפך, לצאת מהאגו כלפי העולם, להיות בתוך העולם, אז הוא נכנס לתוך העולם הזה. הוא נעשה לו שקוף, והאדם רואה את הכוחות שפועלים אחרי העולם, את הכוח הכללי, העליון, שנקרא "הקדוש ברוך הוא". ומתוך זה הוא מגלה איך העולם נפעל, ומה המטרה שלו. מתוך זה יודעים לאן מועדות פנֵינו בהתפתחות שלנו. זאת ידיעה, זאת לא אמונה, זאת חוכמה לכן נקראת "חוכמת הקבלה".
אורן: איך זה קשור ל"עולם האמת"?
הרב לייטמן: זה נקרא "עולם האמת", כי מה שאנחנו מגלים זאת האמת. ולאו דווקא העולם שאנחנו מרגישים עכשיו בחמשת החושים הגופניים שלנו, הזמניים. העולם שלנו נקרא "העולם המדומה", הוא אפילו לא "זמני", אלא "מדומה". כי לפי תפיסת המציאות אנחנו רואים הכל בעיוות של האגו שלנו. כמו שכתוב: "כל הפוסל, במומו פוסל". אנחנו רואים את העולם רק דרך האגו, והוא מעוות לגמרי. אז מה שרואים מעל האגו, נקרא "אמת".
7. שאלה: קוראים לי כרמל סֵלמַן מקיבוץ רמות מנשה, בת שתים-עשרה. והשאלה שלי היא, מה זה פחד, איך אפשר להתגבר עליו, ולַמה הוא קיים?

הרב לייטמן: הפחד הוא מה"לא ידוע". אדם שיודע מה נמצא לפניו, בדרך כלל לא פוחד. גם הוא פוחד, אבל הוא כבר יודע ממה לפחד ואיך להתגונן כנגד הפחד. בדרך כלל הפחד נובע מחוסר ידיעה. ולכן, כהתמודדות עם הפחד ממליצים חכמים, להגיע לידיעה. בכל דבר על האדם לשאול ולחקור, ואז יגיע למצב שהוא מורגש ומובן. ובסופן של החקירות, יגלה שהוא נמצא באור הגדול, העליון, שאוהב אותו, שמחזיק אותו, ורוצה רק להעניק לו כל טוב. והפחד יפוג.

8. שאלה: אני קוראת בספר "הדור האחרון", ש"אלוקים" הוא כוח ההשפעה הכולל, המנהיג את כל הנשמות, כדי שיגיעו להשתוות אליו. שאלתי היא, אם כוח אדיר זה יגרום שכל הנשמות האדם יגיעו להשתוות אליו, ואלה מיליוני אנשים, האם הם יהיו גם כמו אלוקים הגדול, השולט בטבע ובכל. אולי לא הבנתי את הדברים?

הרב לייטמן: הבנת מצוין, ואני ממש מקנא בבהירות שאת מגדירה זאת. אכן כל הנשמות יתייחדו בסופו של דבר, וזה קורה עכשיו בדור שלנו, לכן הדור שלנו נקרא על ידי מקובלים "הדור האחרון", כי זהו הדור שבו כל הנשמות צריכות לעבור תיקון. וכל אחד שמתקן את עצמו, מתייחד עם כל יתר הנשמות. וכל הנשמות מתייחדות יחד, זה נקרא "השכינה המתוקנת".

ואז בתוך השכינה המתוקנת, מתגלה הכוח העליון, האלוקים, ולכן הוא נקרא "שוכן", כי מתגלה בתוך השכינה. "שכינה" היא אוסף של כל הנשמות שרוצות לגלות את האלוקים. אלוקים מתגלה בתוך הנשמות האלו, ואז יש דבקות של האלוקים ושל כל הנשמות יחד. למצב הזה אנחנו צריכים להגיע. המקובלים אומרים שזה חייב לקרות בדורנו, ונקווה שבמהרה בימינו אמן.

9. שאלה: קוראים לי מרגלית ואני מהמרכז. רציתי לשאול את כבוד הרב, לַמה כל כך חשוב לי מה אחרים חושבים עלי?

הרב לייטמן: יש בזה שני דברים, חוסר ביטחון, ותלות בחברה שרוצה לשלוט עלייך. כדי להיפטר מהלחץ הזה, רצוי מאוד לקחת את הספר הרביעי שלי שנקרא "בעקבות הלב". אלה מאמרים מיוחדים, מאמרים קצרים, פרטיים, לכל אחד ואחד, שמעמידים את האדם נכון כלפי החיים שלו.
ואז האדם מתחיל להתייחס נכון לעולם, להתגונן כלפי החברה העוינת, ולהתייחס נכון לכוח העליון שפועל עליו. הוא יוצא ממשבר, מייאוש, מלחץ חברתי, ויכול לתכנן את הפעולות שלו נכון יותר, ולהצליח. 

10. שאלה: שלום, מדברת אסתר. רציתי לדעת, הרב דיבר בקשר לתפילה. אז איך עושים את הטכניקה הזאת של התפילה, ואיך מתכווננים נכון?

הרב לייטמן: תפילה זה נקרא "עבודה שבלב". אנחנו לא יכולים סתם להתפלל, כשפותחים "סידור" בבית הכנסת, או "תהילים" בדרך, זה לא נקרא "תפילה". זו קריאה של מה שכתבו מקובלים, אנשי הכנסת הגדולה שחיברו את הסידור. אלא תפילה נקראת "עבודה שבלב". שעל ידי כל מיני פעולות, "פעולות" הכוונה לימוד, השתתפות בחברה, שלומדים, שרוצים להתקרב לגילוי האלוקים בשבילנו, שרוצים לתקן את עצמנו. על ידי כל הפעולות האלה שהאדם עושה, הלב מזדכך, נעשה זך יותר, טהור יותר, הוא מתחיל לבקש התגלות האלוקות, וזה נקרא "תפילה". הרצון הפנימי העמוק ביותר, שעליו האדם לא יכול לשלוט, קשור עם הבורא ונקרא "תפילה". 

11. שאלה: שלום לכם, שמי רומן. נֵאמר הרבה פעמים לא לחשוב על העבר. אבל האם אני לא צריך לחשוב שכל העבר שלי זה בעצם יחס הבורא כלפיי, וממנו אני צריך להסיק מסקנות עליו?

הרב לייטמן: לא צריך לחשוב על העבר. כמו שאשת לוט הביטה לאחור והפכה לנציב מלח. אסור לחשוב על העבר, כי אנחנו לא מבינים איך להתייחס נכון לעבר. אנחנו צריכים לחשוב רק על העתיד, ובעתיד נגלה את כל הדברים שעברנו, לַמה התגלגלנו כך, לַמה היתה לנו דרך כזאת. ואז גם נוכל להצדיק כל צעד ושעל שעשינו עד כה, למרות שנראה לנו שהוא נורא, ולא טוב, ולא בסדר. נבין לַמה הבורא הביא אותנו בכזו דרך. ורק מהתפתחות קדימה נבין את העבר, וזאת תהיה הגישה הנכונה אליו. 

12. שאלה: מה זה אושר? האם הוא אינסופי, הוא יומיומי, הוא תמידי? אני יודע שאושר יכול להיות מכל דבר, אפילו הקטן ביותר. אני יודע שיש גם אגו שמפריע באמצע. אבל מהו באמת האושר הפשוט, הטהור. אושר כמו שיש לתינוק?

הרב לייטמן: אני רואה שביפן הוא לא מצא את האושר. אושר זה ה"כלי" של האדם, הרצונות שלו שמתמלאים. הם מתמלאים במילוי שמגיע לאדם להתמלא. במשך החיים שלו אדם כל הזמן רץ אחרי כל מיני מילויים, אבל אף פעם לא יכול להתמלא. נניח שיש לו רצון כמו כוס שהוא רוצה למלא בתענוג. ככל שנכנס יותר תענוג, כך הרצון נעלם, והאדם מפסיק להרגיש את התענוג. כלומר, הכלי האגואיסטי של האדם, לא מיועד כלל להחזיק בתוכו את התענוג.
לכן לא יעזרו לו כל סוגי האושר, לא ביפן ולא בכל מקום אחר. האדם צריך לשנות את כלִי הקליטה שלו. שלא יקלוט בפנים, כי בפנים התענוג תמיד יבטל את הרצון, ואז האדם שוב יישאר ריק. כי הרצון והתענוג מנוגדים זה לזה. אבל אם הרצון של האדם יהיה באותו טבע כמו התענוג, התענוג בא אל האדם, ורוצה לתת לו. אם גם הרצון של האדם יהיה לתת ולא לקבל, אז האדם יחזיק את התענוג, וכל הזמן ירגיש אותו, והרגשת החיים שלו תהיה הרגשה אינסופית, בלתי פוסקת. כי התענוג שאדם מרגיש, זאת הרגשת החיים. כשהתענוג נפסק, אדם מת. ולכן המַפתח לחיים נצחיים, מלאים באושר, בכל המילוי, הוא "תיקון הכלי", וזה בדיוק הנושא של חוכמת הקבלה. 

13. שאלה: אם אני אהיה יותר טוב, האם יהיה לי יותר טוב? האם אנשים אחרים לא ינצלו את טוב ליבי? ואם התשובה היא שלא יהיה לי יותר טוב, אז לַמה לי להתאמץ? ואל תענה לי שבעתיד יהיה לי או לעולם יותר טוב.

הרב לייטמן: זאת לא תשובה של חוכמת הקבלה, אלא תשובה של אנשים מאמינים. בחוכמת הקבלה מדובר על ידע, על ידיעה ברורה, על חוכמת האמת שפותחת לאדם את העולם, כי מטרתה לגלות לו את העולם. וכמו שבתמונת רקמה רואים צד אחד של הרקמה, ומהצד השני רואים את החוטים שקושרים את חלקי התמונה, כך חוכמת הקבלה פותחת את החצי השני של התמונה, את תמונת העולם. שהאדם רואה הרבה דברים לפניו, אבל הוא לא רואה איך הם קשורים זה לזה, וזה ה"נסתר".

וה"גילוי" נקרא שאדם מתחיל לראות איך כל הדברים האלה קשורים, ומתוך הקשר ביניהם הוא עושה פעולות נכונות, הוא לא טועה בחיים שלו. וזה לא לעתיד לבוא, אלא עכשיו. והאדם מרוויח שהחיים שלו נעשים טובים יותר. והטוב שבזה, הפלא הוא, שאדם אז רואה שכמה שהוא גורם טוב לאחרים, בדיוק באותו הנתיב, נגרם לו על ידי כך טוב.

לכן הראייה הזאת מתקנת את האדם. הוא לא צריך לעשות שום דבר בכוח, בצורה עיוורת. אין עתיד שאחר כך יבוא, אלא כאן ועכשיו. אדם פותח את תמונת העולם וחי לפיה, ואז העתיד שלו מובטח, וגם ההווה, והוא נעשה "אדם" רואה ומרגיש, ופועל טוב. 

14. שאלה: איך אדם יכול לדעת אם הוא עבר את המחסום?

הרב לייטמן: האדם פשוט יודע, כי נפתח לפניו האור העליון, העולם העליון. הוא מתחיל לראות את המציאות הנסתרת, את החצי השני של המציאות הנסתרת מאיתנו. האדם חי ותופס את המציאות דרך חמשת החושים שלו, ראייה, שמיעה, טעם, ריח, מישוש, ובזה המציאות שלו מוגבלת. הוא לא יודע על כוחות שפועלים ומפעילים את כל המציאות, על עבר, הווה ועתיד, הוא לא בדיוק מבין, איך פתאום בא אליו רצון או מחשבה כלשהי, הוא לא יודע מאיפה זה נופל עליו. הוא פועל אך לא יודע לאן הולכות הפעולות שלו, ואיך אחר כך הן חוזרות אליו או לאחרים. או אם הוא גורם בזה רע או טוב, לעצמו או למישהו. האדם לא יודע דבר. חלק גדול מאוד מהמציאות נסתר, בעיקר הכוחות שקושרים את כל המציאות. והנושא של חוכמת הקבלה הוא לפתוח ולגלות את כל הדברים האלה, ואז אדם מבין איפה הוא נמצא. 

15. שאלה: אני קראתי את עשרת הדיברות, כמה פעמים חזרתי וקראתי. וכתוב שם אל תרצח, אל תגנוב, וכל מיני דברים כאלה. ודווקא אנשים עושים את זה. ושמעתי מרב מקובל שאין שכר ואין עונש. זאת אומרת, אם אנשים ירצחו או לא ירצחו, אז יהיו להם אותן הזכויות בעולם הבא?

הרב לייטמן: זאת שאלה קשה מאוד. אסביר כמו לאנשים שרוצים לפתוח באמת את השאלה ולקבל עליה תשובה, בלי קשר לרגש, אלא כמדענים. שכר ועונש מגיע לאדם שיודע, אם הוא עושה דבר רע או עושה דבר טוב. אבל תינוק שעושה דבר מה, לא מתרגזים עליו ואין כלפיו שכר ועונש. אנחנו נמצאים כעת בעולם, שאיננו יודעים איפה ואיך אנחנו פועלים. כתוב בספר "אל תגנוב", אבל אדם לא מסוגל וגונב. האם מגיע לו או לא מגיע לו עונש? נתנו לו את הרצון הזה, לַמה הוא אשם ברצון שנתנו לו? ועוד כל מיני מקרים כאלה.

אם כך מתי מגיע לאדם שכר או עונש על הפעולות שלו, ועל אילו פעולות בדיוק? חוכמת הקבלה, ממש מתחילת הלימוד, מלמדת את האדם מתי הוא נמצא בבחירה חופשית. מתי הוא מתעורר ומתרומם מעל הטבע שלו, כך שיכול לעשות פעולות שבאמת תלויות בו ולא בתכונות שאיתן נולד, או בחברה שחינכה אותו, ולא בלחץ שהסביבה לוחצת עליו. מתי הוא פועל לא מתוך פחד אלא מתוך הלב שלו.

אולי אדם עושה מצוות, אבל פוחד מעונש. האם אז זה נקרא שהוא באמת עושה דברים טובים? אולי ההפך, הוא רק מקלל בפנים את כל התנאים שהוא חייב כל הזמן להיות בחרדה גדולה, לא לטעות, לקיים את המצוות, אחרת יתנו לו על הראש. האם זה נקרא שהוא מודה לבורא על כך שברא אותו, על כך שנתן לו איזו דרך?

הדברים עמוקים מאוד ולא פשוטים, אנחנו לומדים אותם במסגרת לימודי הקבלה שלנו. ההסברים מובאים בכל הספרים שאנחנו לומדים. בעיקר מומלץ לקרוא את מאמר "החרות", ומשם יהיה מובן לפחות מתי אדם אחראי לפעולות שלו. 

אורן: אבל מה שאתה אומר, אני מניח לא מבטל את מה שעושים בחברה האנושית.

 הרב לייטמן: לא, חלילה. אבל לגבי שכר ועונש הרוחני שכתוב בתורה, ודאי שצריכים ללמוד.

אורן: זאת אומרת, בית המשפט שלנו לחוד, ושכר ועונש הרוחני לחוד. אם אדם גנב או רצח, ודאי נשים אותו בכלא.

הרב לייטמן: גם זאת שאלה, האם זה נכון. עוד לא ראיתי שזה עזר למישהו, מהכלא יוצאים עוד יותר גנבים ממה שנכנסים. אבל שכר ועונש האמיתי מוטל על האדם כשאדם חופשי, שלא תלוי בתכונות שאיתן הוא נולד, כי הוא לא בחר בהן. לא תלוי בחינוך שהתחנך, כי לא בחר בו. במשפחה שנולד, בחברה שגדל, כי הכל לא תלוי בו. אלא מתי האדם נעשה חופשי, שאז אנחנו יכולים לשאול אותו על הפעולות שלו, ולשייך לו שכר או עונש. זאת הבעיה, צריכים לפתור אותה, ולראות האם יש הרבה אנשים כאלה, שכלפיהם פועל שכר ועונש.

16. שאלה: האם יש קשר ישיר בין הנשמה לבין המוח הגשמי?
הרב לייטמן: אין שום קשר. המוח הגשמי הוא מוח גשמי, הוא פועל בצורה גשמית, היינו אגואיסטית, כדי לנצל את האגו שלנו, כדי לרכוש את כל העולם. כל אחד רוצה לרכוש את העולם, אחד את הכסף, שני כבוד, שלישי שליטה, רביעי ידיעה, תאוות בהמיות, גשמיות, לא חשוב מה. כל אחד שרוצה לנצל את העולם, משתמש במוח כדי לדעת איך לעשות זאת טוב יותר. ולזה מיועד המוח של האדם. הוא התפתח ליד האגו, ולכן הוא לא יותר מהאגו, הוא גשמי, אגואיסטי כמו הרצון שלנו, לכן הוא לא שייך לרוחניות. ברוחניות, כשאדם מתחיל לפתח את הרצון שלו לרוחניות, רצון להשפיע, לאהבת הזולת, יציאה מעצמו כלפי הבורא, בהתקרבות לרוחניות, להשפעה. אז ליד הרצון הרוחני הזה, מתפתח המוח הרוחני. ושניהם שייכים לנשמה ולא לאגו שלנו, לגוף שלנו.

17. שאלה: מהם "יחידי סגולה", והאם יש כאלה בעולם שלנו? ואיך אני יכול לדעת אם אני יחיד סגולה, או אפילו המשיח הבא? סלח לי אם אני נשמע חוצפן.
הרב לייטמן: הוא לא חוצפן. אם באדם מתגלות השאלות, סימן שהוא צריך לקבל עליהן תשובות. ואין לפחד מלשאול.
 "יחידי סגולה" נקראו האנשים בדורות הקודמים לדורנו, שהתגלו בהם רצונות להשגת האלוקות. האנשים האלה היו באמת יחידים, בודדים, מיוחדים. ו"סגולה" זה נקרא שהם מגיעים להכרת האלוקות, מתוך הרצון העז, שבער בהם. ועל ידי חוכמת הקבלה הם היו משיגים את האלוקות, ונמצאים בהכרת שני העולמות יחד. 

וכך חוכמת הקבלה עברה מדור לדור, במסירה מרב לתלמיד. מה שאין כן בימינו קיימים מקובלים נסתרים, שנמצאים בעולם שלנו כמקשרים בין העולם הרוחני לבין העולם הגשמי. אבל אי אפשר למצוא אותם, ואין לחפש. יש להם תפקיד מיוחד, לעשות פעולות קשר בין העולם הרוחני לבין העולם הגשמי, והם לא מתגלים. ויש כאלה שמלמדים את חוכמת הקבלה לכולם. 

אז כיום אפשר לקרוא יחידי סגולה לכל אחד, למרות שאלה כבר לא יחידים, אלא המונים שמתגלים בהם רצונות לרוחניות, להכרת האלוקות, להתעלות מעל העולם הזה. וכתוב בספרי הקבלה, שדורנו הוא הדור האחרון, והוא צריך ממש בימינו להגיע למצב כמו שכתוב, "וכולם ידעו אותי מקטנם ועד גדלם", ו"ביתי בית תפילה יקרא לכל העמים". זאת אומרת, לא רק ישראל, אלא כל אומות העולם, גם הם נכנסים יחד לערבות ולחיבור הנשמות. ויחד, ככלי שנקרא "האדם", אנחנו מגיעים לחיבור ודבקות באלוקות. ויחידי סגולה כבר לא נמצאים בדורנו, אלא כולם חייבים כבר להגיע לגילוי האלוקות. 

18. שאלה: בקשר ל"אין עוד מלבדו". אני תמיד הרגשתי בבחירות גורליות ורוחניות שהובלתי. אבל אחרי הרבה שעות, אני כל בוקר כבר שנה וחצי אתכם, אני מרגישה שגם הדברים הקטנים של היומיום קורים לי כדי שאבין משהו. אבל אני תמיד תקועה ב"אני וההתפתחות שלי", אני אף פעם לא מצליחה להיות ב"אני וההתפתחות של כולנו", אף פעם אין לי ראיה אינטגראלית של ההתפתחות שלי. תמיד רק אני. 

הרב לייטמן: קודם כל, אין לדאוג שהשאלות, הבעיות והציפיות הן להתפתחות אישית, ולא להתפתחות כוללת, כללית, זה יבוא. לאט לאט האדם מתפתח, ואחרי תקופה מסוימת שלומד איתנו הוא מתחיל להרגיש, שבכל זאת הוא אחראי במשהו על כל העולם, והוא חלק מכל העולם, כמו תא בגוף הכללי, הגדול. ועד כמה שיתקן את עצמו, בזה הוא מתקן את העולם, והוא מבריא. ופתאום האדם מרגיש קירבה לכל יתר הנשמות, והרגשה שהוא שייך. המלצתי היא להמשיך בלימוד ואולי לקרוא יותר גם על ייחוד השכינה על ידי הנשמות, על בניית הכלי הכללי של כל הנשמות יחד. אז האדם יבין מהו העיקרון, וירגיש עד כמה בימינו הכלי הזה מתחיל להיבנות בכל העולם. ובהתאם לכך האור, הבורא, מתחיל לשכון בתוך הכלי הזה, ומתקרב יותר ויותר. נגד הרצון האגואיסטי שלו האדם מרגיש זאת כצרות המתגברות, וכנגד הרצון המתוקן מרגיש התקרבות הגאולה. 

19. שאלה: שלום לרב. שאלתי היא כזאת: היום אנו שומעים כי להרבה זוגות יש בעיות בפוריות. האם זה מכיוון שלכל זוג רשום מראש כמה ילדים יהיו להם ומתי, או שזה לא קשור לזה?
הרב לייטמן: מה שקורה בעולם הזה הוא תוצאה של מה שקורה בנשמות, ברצונות האגואיסטיים שלנו. בגלל שאנחנו מגיעים עכשיו לדרגה האחרונה של האגו של האדם. האגו של האדם, מבבל העתיקה עד דורנו, התפתח בחמש מדרגות, אחת יותר גבוהה מהשניה, והגענו לדרגה החמישית, האחרונה. האגו האחרון שהוא גדול מאוד. 

ואז בעצם האדם רוצה "לאכול" את כולם, ובכך הוא ממית את הסביבה, ממית את הטבע, את הסביבה האנושית ואת הסביבה הטבעית של דומם, צומח וחי, ונעשה כגוף סרטני, שאוכל את הסביבה, ובסופו של דבר גורם למיתת עצמו, זאת הסיבה לסרטן. והסיבה לדפרסיה היא, שהאגו כל כך גדל שהוא לא מסוגל למלא אותו בשום דבר. מה שאין כן, בדורות הקודמים האגו היה פחות, והיה יכול למלא אותו. והוא היה גם עם תקווה לעתיד, שגם אם האגו יגדל, כנגדו יהיה תענוג גדול עוד יותר. ולכן פניו היו תמיד להתפתחות. 

אורן: איך זה קשור לבעיות בפוריות?
 הרב לייטמן: בגלל שהיום אנחנו לא מסוגלים יותר להתפתח באגו, בצורת האגו, אלא צריכים לעבור כבר לצורה אחרת של קיום, מהגוף לנשמה, כמו שאין התפתחות ברצונות האגואיסטיים, כך גם אין יותר התפתחות בפוריות. ועוד מעט נראה, עד כמה שזה יפגע בכל האנושות, ועד כמה שבהחלט יהיו יותר בעיות פוריות בכל העולם. זאת התוצאה הטבעית בכל הרמות, שהאגו גדל ומפסיק להתמלא, ומפסיק לתפקד כמו שתיפקד קודם, ובכך הוא מפסיק להביא תוצאות, פירות. הן בפוריות, והן בהתפתחות המדע והחוכמה, ובהתפתחות בכל הרמות שאנחנו רואים.
 וזה המשבר, שאדם רואה שבתוך ההתפתחות האגואיסטית הלאה, הוא לא משיג את הרצוי

אורן: זה נשמע כמו איזשהו תהליך כללי.

הרב לייטמן: סופי, ממש סופי, אנחנו נמצאים בסוף. וכך כותבים גם כל המדענים על המשבר. כשהייתי במועצת חכמי העולם, קיבלנו נתונים נוראיים מהאו"ם, מאונסקו ומארגונים נוספים, שמעידים איך מתקדמת ההתפתחות הזאת, כך שתוך עשרים עד שלושים שנה, כבר לא יהיו חיים על פני כדור הארץ. עד כדי כך.
לא שזה יקרה כמו שהם חושבים, כי לפי הקבלה ההתפתחות בשנים הקרובות היא שאנחנו חייבים לעלות מהמישור הזה למישור הרוחני. אבל לפי כל הנתונים, החיים בתוך האגו נגמרים.

20. שאלה: למה אלוקים רוצה שאנחנו נגיע אליו, ולא שהוא יגיע אלינו?
הרב לייטמן: זה כל ההבדל בין הדתות, האמונות, בין מה שהאדם רוצה שיהיה, לבין מה שבאמת קורה. בדרך כלל כל התפילות של העם, של האדם הן שאלוקים יהיה יותר טוב, שישתנה, שירחם, וכן הלאה. כאילו הבורא הוא לא טוב ומיטיב תמיד, לרעים ולטובים, ולכולם. אלא מה שקורה עם האדם כאילו בא מהבורא. 
אלא שהיחס צריך להיות הפוך. הבורא הוא טוב ומיטיב, הוא טוב לכולם ותמיד, יוצא ממנו רק טוב. הטוב מגיע אלינו, נתקע באגו שלנו, בטבע שלנו, ואז כל טוב ממנו, הופך בהרגשה שלנו להיות רע. כמו הורים טובים, שמתייחסים לילד בכל טוב, ורוצים בשבילו שיהיה טוב, שיתפתח לטובה, אבל הוא לא רוצה. הוא לא מסכים איתם, וכמידת אי ההסכמה שלו איתם, הוא מרגיש לחץ מהם כרע. ההורים רעים, אמא רעה, אבא רע, אכזריים. לא עושים מה שהוא רוצה, לפי האגו שלו.
 והעניין הוא, שהאדם צריך להשתנות ולא הבורא. לכן כל התפילות שלו הן מ"ן. מה זה נקרא "להתפלל"? שאדם צריך לבקש את תיקון עצמו, כמו שכתוב "תעשה רצונך כרצונו". שאדם ישנה את עצמו, ואז ירגיש איך שהבורא באמת מגולה לו בכל טוב.
 אז כל הדתות והאמונות אומרות לאדם להתפלל שהבורא, הכוח העליון, הקדוש ברוך ישתנה. ולעולם לא רואים שזה קורה. ואילו חוכמת הקבלה מלמדת את האדם שעליו להשתנות, ואז יראה שהבורא הוא טוב ומיטיב תמיד. 

21. שאלה: אנחנו הרי נשמה אחת שנשברה, אז איך זה שכל אדם כל כך שונה ומיוחד במינו?

הרב לייטמן: למען האמת אנחנו דומים זה לזה. בכל אחד יש תרי"ג רצונות, שש מאות ושלושה עשר רצונות בכל אחד, אלא שבכל אחד הרצונות האלה נמצאים ביחס שונה, בהתחברות שונה, אחד גדול יותר, אחד פחות. לכן כל אחד שונה. מצד אחד בכולם יש אותו דבר, מצד שני כל אחד מיוחד. לכן אסור לאדם להזניח את הנשמה שלו. אסור ללחוץ על האדם, רק צריכים לתת לו יכולת לפתח את מה שיש בו, כי הוא המיוחד, כל אחד ואחד.

22. שאלה: איך הלומדים דרך האינטרנט והטלוויזיה מביאים לידי ביטוי את העבודה בקבוצה? 

אורן: אתה מדבר בשיעורים הרבה על הקבוצה, אז יש המון שאלות סביב זה.
הרב לייטמן: לרבי שמעון בר יוחאי הייתה החבריא קדישא שלו, קבוצה קטנה, קדושה, גם לאר"י, ולכל המקובלים היו קבוצות, וגם לנו יש קבוצה. כי סך הכל אנחנו נמצאים בעולם הזה, הנמוך ביותר, כדי לעלות איתו יחד, למצב שבו אנחנו מתחברים, "כאיש אחד בלב אחד". שכולנו מתחברים, כל הנשמות שלנו, כל הרצונות שלנו מתחברים לרצון אחד. ואדם הראשון שנשבר, הוא נשבר לחתיכות, לכל הנשמות הפרטיות שלנו. ואנחנו צריכים לאסוף חזרה את כל הנשמות שלנו, ולחבר אותן חזרה יחד לנשמה אחת. זה נקרא "תיקון הנשמה". 

ועושים זאת על ידי עבודה בקבוצה, בהתחברות, באהבת חברים, בעבודה הדדית אחד כלפי השני, זאת העבודה שאנחנו ודאי מבצעים אצלנו. כך מתפתחים כשני מיליון איש בקבוצות שלנו בכל העולם. אי אפשר להתפתח אחרת. 
על התפתחות החברה אפשר לקרוא במאמריו של בעל הסולם, "מתן תורה", "ערבות", "השלום בעולם", וכן במאמרים על התפתחות החברה, שכתב הרב"ש, מי שהיה המורה שלי. כל מקורות הקבלה נמצאים בספר "קבלה למתחיל". 

אורן: איך בפועל אדם שלומד דרך האינטרנט ודרך הטלוויזיה, יכול ליישם את העקרונות האלה שעליהם אתה מדבר?

הרב לייטמן: לגברים, אני ממליץ קודם כל להגיע ללימוד בוקר לפחות פעם בשבוע, ביום שישי בבוקר. לא חשוב אם הוא גר בחדרה או בגדרה, או במקום אחר. פעם בשבוע הוא יכול להתאמץ, ולהגיע לכאן אפילו בחמש לפנות בוקר ביום שישי. ואז הוא רואה כאן גברים שבאים מכל חלקי הארץ, פעם בשבוע, הבוקר הזה מיועד בשבילם. אנחנו עושים שיעור מיוחד, ואחר כך סעודה לכולם. וכאן הוא יכול להתחיל כבר לראות, מה זה נקרא התחברות בין אנשים. ואחר כך להגיע לכל מיני אירועים שיש לנו, להתחברות בינינו. 

אורן: מה לגבי אישה? 
הרב לייטמן: לאישה, יש פעמיים בשבוע הרצאות ב"בית קבלה לעם" ולשם מגיעות בדרך כלל נשים. למרות שגם גברים יכולים לבוא להרצאות הכלליות האלה. מכאן מתחילים. חוץ מזה לפנינו עוד כמה אירועים גדולים, כלליים. אנחנו רוצים לעשות קונגרס מיוחד, לאסוף את כל האנשים שלומדים בכל חלקי הארץ. כנראה שנעשה זאת תוך חודש עד חודשיים. ואז ניפגש כולנו יחד, ונראה איך להתפתח הלאה, ביתר קשר בינינו. 
אבל תחפשו את הקשר, אתם צריכים למצוא אותו, אתם צריכים להגיע לזה.

אורן: אני רוצה להודות לך על התוכנית הנפלאה, אני מאוד נהניתי. תודה לכם שהייתם איתנו, יום חמישי הבא בשמונה וחצי בערב, ועד אז שיהיה לכם כל טוב ולהתראות.  
(סוף התוכנית)
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