תוכנית טלוויזיה עם הרב לייטמן
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1. מדוע לאדם אחד קשה בחיים ולאדם אחר קל? 
2. כיצד ניתן , במקביל לתיקון עצמי, לתרום גם לתיקונם של אחרים?
3. כיצד ניתן לגשר על הפער בין הדברים שאנו לומדים בחכמת הקבלה לבין המציאות? 

4. מהם "אבא" ו"אמא" ברוחניות?
5. האם תהיה מלחמה עם סוריה?
6. האם מותר ללמוד קבלה בלי ללמוד תורה?
7. מהו הקשר הרוחני בין ראש השנה, יום הכיפור וסוכות?
8. מה הכוונה בברכה "לשנה טובה תיכתבו ותיחתמו"?
9. מהי הדרך הטובה ביותר להפנות את האנרגיה המינית הגברית  להתפתחות רוחנית?
10. אם אני דואגת למשפחתי ואין לי כוונה לרמוס אף אחד אחר, האם זה עדיין מהאגו?
11. מדוע בסיפורי התנ"ך הצדיקים תמיד רוכבים על חמור?
12.  ממי אנו מבקשים סליחה בעת אמירת הסליחות?
13. מדוע צמים ביום כיפור?
14. כיצד ניתן לקיים את מצוות "ואהבת לרעך כמוך" בתוך כל הרוע שבעולם, ולאהוב אנשים שפוגעים בי? 

15. האם יש הוכחה לקיומו של העולם הבא?
16.  מדוע נבחרה עבור עם ישראל דווקא ארץ כנען?
17. האם מוטב להתרכז בלימוד קבלה בלבד ולעזוב את שאר תחומי החיים?
18. אם האדם הוא תוצר של ביולוגיה וסביבה, האם ניתן להסיר ממנו את האחריות למעשיו? 

19. כיצד תורם הצום ביום כיפור לרוחניות של האדם?
20. כיצד ניתן ללמוד קבלה ולחיות בשלום עם בני משפחה דתיים?
1. שאלה: שלום, שמי תרצה. השאלה שלי היא, לָמה אדם בא לעולם והוא מתייסר, לעומת אדם שהכל הולך לו בקלות? האם זה תלוי בגלגול הנשמה? 
הרב לייטמן: ודאי, היא כבר ענתה נכון. אנחנו, וכל דור נמצאים כמו שורה של חיילים שעומדים, גומרים את החיים וחוזרים, גומרים את החיים וחוזרים, שוב ושוב. לכן זה נקרא "גלגולים", גלגולי החיים כל עוד לא נגיע לתיקון. 
האדם בא לעולם הזה, כדי שבזמן שהוא נמצא בו, הוא יגלה את הכוח העליון, את הבורא. להגיע להרגשת הבורא, להגיע לכך שהוא יחיה בשני העולמות יחד, ועד שהוא לא יממש את זה, המקובלים אומרים, שהוא יצטרך להתגלגל שוב ושוב. כותב על כך בעל הסולם, במאמר "השלום", וב"הקדמה לפרי חכם", ובעוד מאמרים רבים. גם בספר ה"זוהר" כתוב על כך, "עד מתי אדם צריך להתגלגל". ולכן כל הגלגולים האלו, באים עלינו לפעמים קשה, ולפעמים קל יותר.
אורן: אבל למה אצל אחד זה בא קשה, ואצל אחד קל?
הרב לייטמן: קודם כל זה תלוי בגלגולים הקודמים וגם בגלגולים הבאים, בשורש הנשמה שלו ושל הסובבים שלו, יש פה מערכת שלמה. ולכן אי אפשר להצדיק את הבורא, ולהצדיק את כל החיים, עד שלא נפתחות לאדם העיניים, והוא מתחיל לראות את כל המערכת, ואת כל התהליך שהוא עובר, מהתחלה עד הסוף. רק אז הוא יכול להיות "צדיק" - להצדיק את הבורא.
אורן: נגיד שאדם מסוים, נפל בגורלו לסבול. תן לו איזו עצה טובה.
הרב לייטמן: עצה טובה זה רק על ידי המאור המחזיר למוטב. כתוב, "בראתי יצר רע, בראתי תורה תבלין". כל הייסורים שלנו, כל הבעיות שלנו, הם אך ורק בגלל שאנחנו לא מתוקנים, ונמצאים בחוסר איזון, ונמצאים רחוק מהאור העליון. ועד כמה שנוכל להתקדם, נרגיש טוב, ונרגיש את עצמנו בצורה שלמה ונצחית. 
לכן צריכים להתקדם מהר, וכמה שאפשר. כל הייסורים האלה, הם כמו כרוזים, דוחפים את האדם, שימהר ויזרז את התיקון שלו. ולכן עד כמה שהאדם ישתמש יותר בחוכמת הקבלה, הוא יתקן את עצמו מהר יותר. למעשה, ברגע שהוא מתחיל לעסוק בחוכמת הקבלה, הוא כבר הוא נמצא בתהליך אחר, הייסורים שלו כבר נעלמים, והוא נכנס לעולם שכולו טוב.
2. שאלה: שלום לרב לייטמן. הבנתי מדבריך שכל אדם יכול לתקן רק את עצמו. אבל זאת עדיין פעולה אגואיסטית, והרי בסופו של דבר, אנחנו אמורים להפוך לאלטרואיסטים, כדי לקיים את האמרה, "ואהבת לרעך כמוך". השאלה, איך אנחנו יכולים במקביל לתיקון עצמנו, לתרום לתיקונם של אחרים? הרי גם אם נפיץ את חוכמת הקבלה, ממילא ילמדו אותה רק אלה שהתעוררה בהם הנקודה שבלב.
הרב לייטמן: קודם כל אני שמח לשמוע שיש לך בקיאות יפה מאוד. 
אבל זה לא נכון, יש מה להוסיף. אנחנו נמצאים במערכת של הנשמות, ואף פעם לא יצאנו מהקשר בינינו. כל מערכת הנשמות נקראת "אדם", ומה שקרה לעומתנו הוא, שאנחנו מרגישים פתאום כחלקֵי ה"אדם" הזה, כחלקֵי המערכת הזאת - שבורים, כלומר, מנותקים זה מזה. בזה שהאדם יתקן את עצמו, התיקון שלו הוא בכך, שהוא מִתקשר לכל הנשמות שבמערכת, שנקראת "אדם", "אדם הראשון". ולכן על ידי כך, הוא מועיל, עוזר ומקרב גם לתיקון כל יתר הנשמות. 
לכן כל אדם צריך להגיד, שבו תלוי כל העולם. כמו שנאמר, אדם שעושה מצווה אחת, מכריע את כל העולם לכף זכות, או לעבירה, זאת אומרת, אם הוא לא מתקן את עצמו - משתמש באגו שלו, אז הוא מכריע את כל העולם לכף חובה, וזה כלפי כל הנשמות. לכן לא חשוב, אם אנו קרובים או רחוקים לפי מה שנראה לנו בעין, כולנו קשורים לכולם, ולכן בכל אחד תלוי כל העולם וגורל של כל הנשמות.
אורן: בוא נחדד אולי איזו נקודה שהיא שאלה עליה. כשאדם מתקן את עצמו, הוא מתקן את "עצמו". האם זו פעולה אגואיסטית?
הרב לייטמן: לא. האדם לא מתקן את עצמו אף פעם.
אורן: אלא?
הרב לייטמן: הוא מתקן את היחס שלו כלפי כל העולם. כמו, איזשהו אבר קטן בגוף, שמתקן את הפעולה שלו כלפי כל הגוף. אז כל הגוף ניזון מזה נכון, נעשה בריא יותר, וגם קרוב לתיקון. ובאותה מידה שקיבל ממנו התעוררות, מהאבר שתיקן את עצמו, הוא מתחיל גם להיתקן. לכן כל אחד גורם לתיקון של האחרים.
3. שאלה: כשלומדים את חוכמת הקבלה, ההפרש בין מה שאתה מלמד לבין המציאות, הוא כל כך גדול ועצום, שכאילו זה נראה שלא ניתן ליישם זאת במציאות. כל פעם באים דברים, היֵצר, וכל החברה שמסביב. איך אפשר לחבר בין הדברים?
הרב לייטמן: האדם באמת מתחיל מהנקודה שרחוקה ביותר מהרוחניות. ואכן אנחנו התחלנו את התהליך הזה לִפני אלפי שנים, עד שנעשינו כמו שאנו היום, בהכרה, בהבנה, שאנחנו צריכים להתעלות מעל הגשמיות, מעל הגוף, מעל החומר, ולרכוש עוד חלק מהמציאות, את העולם הרוחני. זו דרך רחוקה מאד, אבל אנחנו פשוט לא יודעים מה בסופו של דבר נשיג, שהדרך הזאת לעומת מה שנשיג, היא דווקא לא כל כך רחוקה וקשה, כי מה שמצפה לנו הוא דבר גדול מאוד. 
אבל האדם יכול לזרז את התהליך. ברגע שלאדם יש נטייה לרוחניות, מעכשיו והלאה הוא נעשה בעל בחירה חופשית, והוא יכול לזרז את התהליך שלו. ולשם כך עליו לקחת רק את הספרים הנכונים, ההדרכה הנכונה, וחברים - קבוצה וסביבה. שלושת הדברים האלה, הם שעוזרים לאדם לזרז את ההתפתחות, ולעשות אותה מהירה וקלה.
 יש דרך קשה וארוכה, ויש דרך קלה וקצרה. ולעבור מֵדרך קָשה וארוכה, לֵקְצרה ויפה, בזה כל הבחירה של האדם. עושים זאת על ידי ספרים אותנטיים, אמיתיים של חוכמת הקבלה- המקורות האמיתיים, הם ספר ה "זוהר", כתבי האר"י, וכתבי בעל הסולם. על ידי הדרכה נכונה - מישהו שייתן לאדם עצות איך להתקדם בכל צעד וצעד שלו, וזאת אנחנו משתדלים לעשות בכל סדַרות השיעורים שלנו. קבוצה, האדם חייב להיות גם עם אנשים שישפיעו עליו - גדלות המטרה, גדלות הבורא, גדלות האמצעי, חוכמת הקבלה, מה הוא משיג, ואיך הוא ישפר את עצמו ואת החיים שלו. על ידי כל האמצעים האלו, בטוח שהוא יגיע בקלות ובמהירות למטרה.
אורן: אולי נבהיר את הגורם השלישי, הקבוצה. היום כשאנחנו מדברים על העידן שבו אנשים לומדים איתנו דרך הטלוויזיה, דרך האינטרנט, בישראל, בכל העולם, לְמה בדיוק אתה מתכוון שאתה אומר "קבוצה"?
הרב לייטמן: "קבוצה" זה פשוט משהו מחוץ לאדם, שמשפיע עליו, על גדלות אותה המטרה שאליה הוא רוצה להגיע.
אורן: זה מה? האם זו התקשרות עם הרצון שלי, עם הלב שלי, לאיזשהו רעיון כזה?
הרב לייטמן: דרך הלב, הרצון והמחשבות. על ידי כך, שאדם צופה בשיעורים ושומע את  השאלות. כמו שעכשיו אנחנו נמצאים בשידור חי, ואדם צופה בטלוויזיה, ולפי מה שאנחנו יודעים, יש עשרות אלפים כאלו.
אורן: אז כולנו ביחד בעצם קבוצה וירטואלית כזו?
הרב לייטמן: כולנו יחד בקבוצה. אנחנו מתקשרים בנשמות וברצונות. אנחנו מתקשרים במחשבות שלנו, ומשפיעים זה על זה. ואם ניתן לכך עוד קצת תשומת לב, שבהחלט זה כך, ואנחנו רוצים שזה יהיה כך, אנחנו גם נעזור אחד לשני,  נתמוך בו בדרכו, ואז אנחנו נראה עד כמה שזה מועיל. בעל הסולם כתב על כך במאמר "בחירה חופשית", אני מאוד ממליץ לקרוא.
4. שאלה: שלום, מדברת אמירה. אני מאד אוהבת לשמוע את המקובל, אבל אני לא מבינה את השפה. זאת אומרת, אני מדברת עברית, אבל אני לא מבינה על מה הוא מדבר. על מה הוא מדבר כשהוא אומר "אמא", או "אבא". אני מאוד מעוניינת להבין, אבל לא מצליחה.
הרב לייטמן: נכון. את נתקלת בהגדרות שכבר שייכות ממש לחוכמת הקבלה, למדע, ושם יש ההגדרות משלהם. "אבא", "אמא", הם פרצופים עליונים, מערכות מיוחדות שפועלות עלינו, ועל ידם אנחנו מתקדמים לתיקון. חוכמת הקבלה מסבירה לנו את מערכות הטבע, איך שהכוח העליון דרך המערכות האלה, פועל עלינו, מתקן אותנו, מעלה אותנו, עד שאנחנו מגיעים להשתוות הצורה, להתקרבות, לדביקות אליו. 
המערכות האלה חשובות מאד, כי על ידי כך שהאדם לומד אותן, הוא מתקרב אליהן. בא אליו כוח מיוחד, שמקרב אותו מאוד מאד למטרה. לכן, לא כל כך חשוב עד כמה שאת מבינה, או לא מבינה, את השמות הללו. אמנם הם שמות שאנחנו לומדים אותם היטב מהספר "תלמוד עשר הספירות", והם השמות שבהם השתמשו גם אברהם אבינו, רבי שמעון, והאר"י שעשה עליהם מחקר ופירוש גדול. אנחנו כבר לומדים זאת מתוך ספרו של בעל הסולם, "תלמוד עשר הספירות".
אורן: למה באמת קוראים לכוחות הרוחניים האלה "אבא" ו"אמא"?
הרב לייטמן: "אבא" ו"אמא" במקרה, מפני שגם אצלנו, בעולם שלנו, כלפי הילד שרוצה לגדול, להיות גדול, להגיע למשהו, אז יש לו אבא ואמא שעוזרים לו משני הצדדים. האמא תומכת באהבה, האבא תומך יותר בחינוך, ואולי בהגבלות. ואז שני כוחות האלה, כך הם פועלים גם על האדם מלמעלה, "אבא" נותן מה שנקרא "אור לָבָן", ו"אמא" מתקנת את האדם ברחמנות שלה, בתכונת ההשפעה שהוא מקבל ממנה, וכך הוא גדל. 
ולכן, מפני שיש העתקה מרוחניות לגשמיות, אז אותן המערכות למעלה, אנחנו קוראים להן באותם השמות, כמו שבדומה לזה, יש לנו מערכות למטה, וכך זה בכל ספרי הקבלה. אנחנו נותנים למערכות, לכוחות, למקרים שיש לנו בעולם הרוחני, את אותם השמות בהתאם למה שקורה לנו בעולם הגשמי. אז יש גם "אח" ו"אחות", ו"בן", ו"בן בכור", ו"אבא" ו"אמא", ו"בעל" ו"אישה". וכל השמות, כל מה שרק אפשר לקחת מהמילון העשיר ביותר שיש בעולם הזה, כנגדו אפשר למצוא, כנגד כל השמות האלו הבחנות רוחניות. ובהחלט, כך אנחנו קוראים את ההבחנות הרוחניות האלו. 
אבל המקובל שנמצא בשני המישורים, גם במישור העולם הזה, וגם במישור הרוחני, רואה את המערכת הזאת שפועלת, ורואה איזו תוצאה יש ממנה, אז הוא ידע מה בדיוק נקרא ברוחניות "אבא" ו"אמא" וכל מיני דברים. מה שאם כן, אנשים שעוד לא הגיעו ל"פקיחת עיניים", שהם רואים את שני העולמות, אז בשבילם זה בינתיים רק שמות בעלמא. אבל בכל זאת, מזה שהם לומדים, הם מאירים על עצמם אור מיוחד, כוח מיוחד, שמקרב אותם לעולם הרוחני, לזה שהכל יהיה להם ברור, ושיבוא אליהם אור וייתן להם כל טוב.
5. שאלה: כבוד הרב, האם מדינת ישראל נכנסת למצב מסוכן כמו מלחמה עם סוריה? בני משרת בצבא כחייל קרבי, ואני מקווה עבור כולנו, שלא נדע עוד מלחמה.
הרב לייטמן: גם אני מקווה שאנחנו לא נדע עוד מלחמות. אבל מלחמות חייבות להיות, פנימיוֹת או חיצוניוֹת, אחד מהשניים. 
אורן: מה זאת אומרת "פנימיוֹת"?  
הרב לייטמן: האמת, כל המלחמות בחיצוניוּת, לא כל כך עוזרות. אנו רואים, שנכנסים למלחמה, יוצאים מהמלחמה, וכל המערכות האלו, לא עוזרות לנו להתקדם, מכל שכן בעולם שלנו. אנו רואים, שאפילו לזכות על ידי זה לביטחון, למצב ברור יותר, לקבוע עובדות, כך שלפחות נחיה בשקט בכמה עשרות שנים הבאות, זה לא קורה.

האדם צריך להתקדם לתיקון לפי מחשבת הבריאה, עלינו להגיע למצב גבוה, רוחני, ולחיות בשני העולמות יחד, בשלוה, בנצחיות, בשלמות. וכדי להביא את האדם לזה, עליו להגיע לתיקון "אהבת הזולת". שכולם, כל בני העולם, עד כמה שנראה לנו היום שזה מצב ממש בלתי מציאותי, יבואו ל"ואהבת לרעך כמוך". לא רק עַם ישראל שהיה פעם ב"ואהבת לרעך כמוך" ונפל ל"שנאת חינם", אלא כל העולם צריך לחזור לזה בחזרה, וזה נקרא "ביאת המשיח".

אורן: איך זה קשור למלחמות פנימיוֹת?

הרב לייטמן: כל המלחמות דוחפות אותנו להכיר בכך, שאנו נמצאים ב"שנאת חינם", וזה גורם לנו כל רע. האקולוגיה, המצב הבריאותי בכל העולם, המצב הכלכלי, הטרור, וכל מה שקורה בעולם היום. המשבר הכללי שבא ומתגבר בעולם, הוא סך הכל צריך להראות לאנושות, שהיא נמצאת באגו המתגבר, ולכן היא כל הזמן למעשה הולכת ויורדת, מהמצב הטוב, למצב יותר ויותר גרוע. ואז הטבע שלנו דוחף אותנו למלחמות ולכל הסכסוכים.

אנשים צריכים להכיר בזה, ואני מקווה שהרגע הזה, של חשבון הנפש הנכון מתקרב, ולכן האנושות תבין שצריכים לשים קץ למלחמות החיצוניות, ולהעביר את זה למלחמות הפנימיות. שאדם ילחם עם עצמו, עם האגו שלו, עם היצר הרע שלו, ככתוב: "בראתי יצר רע, בראתי תורה תבלין".

אורן: ומה יקרה אם נעשה כך, אם באמת נתחיל להילחם עם האגו שלנו?

הרב לייטמן: אז אנחנו ננטרל את כל הכוחות הרעים, מה שיש לנו מבחוץ, ולפי עוצמת המלחמה הזאת, עד כמה שנוכל ונרצה לשפר את עצמנו, נעשה את העולם, כמו גן עדן. עלינו להגיע למצב כזה באין ברירה, או על ידי כך, שהטבע מחייב אותנו, במכות. או על ידי כך, שאנחנו נבין שזו התכלית, ואנחנו צריכים להתקדם לבד, לפי התוכנית הזאת. 

אורן: זאת אומרת, אם אנחנו נילחם בִּפנים, בתוך עצמנו, כל אחד בתוך עצמו, עם האגו שלו, על ידי חוכמת הקבלה, שהיא האמצעי למלחמה הפנימית, בזה אנחנו נגרום לכך שהמלחמות החיצוניות ייפסקו?

הרב לייטמן: בזה מנטרלים לא רק את המלחמות, אלא, כל צרה וצרה הקטנה ביותר.

אורן: השאלה הבאה מגיעה אלינו בטלפון. בואו ונשמע אותה בבקשה.

6. שאלה: למה מלמדים קבלה בלי ללמוד תורה, מדוע אנשים שכלל אינם דתיים, נוגעים בקבלה, קבלה זה לא כמו הספר של "עמי ותמי"?

הרב לייטמן: הייתי אומר, "את צודקת", אם היינו חיים לפני כמה מאות שנים.

אורן: מה זאת אומרת? 
הרב לייטמן: לפני חורבן בית המקדש, עם ישראל היה בהכרת העולם הרוחני. עד שהרצון לקבל, האגו פרץ בנו, עד כדי כך שלא יכולנו להחזיק ב"אהבת אחים", "ואהבת לרעך כמוך", ונפלנו ל"שנאת חינם". וזה נקרא "חורבן", לא מדובר על איזה בנין בירושלים, אלא "בית המקדש שבלב". ש"לב" היה בית לקדוּשה, לתכונת ההשפעה, לתכונת האהבה, והוא נשבר, ובמקומו נעשה לב מלא שנאה לכולם.

מתוך התכונה הזאת, אנו נמצאים בחושך, שזה נקרא "הגלות". יצאנו מתכונת ההשפעה, מתכונת האהבה זה לזה, ובזה היינו עד זמן האר"י.  האר"י, לפי חוכמת הקבלה, נקרא, "משיח בן יוסף". שהוא מסמל לנו תחילת החזרה מהגלות.

אורן: אנחנו מדברים על המאה השש עשרה בערך?

הרב לייטמן: כן, המאה השש עשרה. ואז מזמן האר"י והלאה, כותב על כך גם תלמידו של האר"י, מרח"ו - רבי חיים ויטל, שהביא לנו את כל ספרי האר"י. שמאז והלאה חייבים להתחיל ללמוד את חוכמת הקבלה. ולזה גם הבעל שם טוב, רצה להגיע, ולכן, הוא פתח "חֵיידֵרים" למיניהם לאנשים. ובגלל שאז לא השתמשו בחוכמת הקבלה, הרבה אנשים יצאו לתרבות חופשית ב"תקופת ההשכלה". ובעל הסולם כותב לנו, ובכלל כל המקובלים, שצריכים ללמוד את חוכמת הקבלה. ששאלו את הרב קוק, "מי יכול ללמוד את חוכמת הקבלה?" הוא אמר, פשוט מי שרוצה. ששאלו את הגאון מוילנה, "מאיזה גיל אפשר ללמוד את חוכמת הקבלה?", הוא אומר, מגיל שמונה.

לכן, על כל האמירות האלו, שאסור ללמוד את חוכמת הקבלה, מסביר בעל הסולם בהקדמה לספרו "תלמוד עשר הספירות", אני ממליץ מאוד לקרוא את ההקדמה הזאת. ממש בתחילת ההקדמה באות א', כותב בעל הסולם על כל הדברים האלו, לַמה אסור ולַמה מותר, ומסביר שכל הדברים האלו היו נוהגים רק בזמן הגלות. אבל עכשיו, אין כבר את הגלות, אנחנו חייבים לחזור, אנו כבר מאחרים לגאולה. ולכן לכל אחד אפשר, ולמעשה כל אחד חייב ללמוד את חוכמת הקבלה, כי היא אותו חלק התורה שמביא לנו את "המאור המחזיר למוטב".

ואם אנחנו לא נתקן את האגו שלנו, שבשביל זה צריכים את התורה, אז לא נממש מה שצריכים לממש. ואז נכנס כמו עכשיו, לבעיות ולצרות, שהמכות יחייבו אותנו בכל זאת לעשות זאת.
 אז שואלים, "לַמה לא לומדים קודם תורה?". מה זה נקרא "תורה". "תורה" נקראת, "בראתי יצר רע", בראתי לו תורה תבלין" כי "המאור שבה מחזירו למוטב". לכן, אנו צריכים ללמוד "תורה" האמיתית, כדי למשוך את המאור שיתקן אותנו ויחזירנו למוטב. החלק הזה שמביא מאור ומחזירנו למוטב, נמצא רק בחוכמת הקבלה. כדי גם לקרוא באותה "הקדמה לתלמוד עשר הספירות", את אות קנ"ה, משם אפשר להבין את הכל.

7. שאלה: מה הקשר הרוחני בין ראש השנה, יום הכיפור וסוכות?

הרב לייטמן: באמת ישנו קשר. זה רצף של חגים שבאמת באים כאחד. לפני ראש השנה יש לנו תקופה של סליחות, שאדם דן את עצמו ומחליט על איזה קו בחיים הוא רוצה ללכת. אם הוא מחליט שהוא עכשיו עולה לדרך, לרוחניות, זאת אומרת לתקן את עצמו ולהגיע לתכונת ההשפעה, לדביקות בבורא. אז הוא עוזב את כל יתר הדברים שענינו אותו פעם בחיים ודבק בספרי הקבלה. כי רק על ידם אפשר להגיע לדביקות בבורא, כמו שכותבים מקובלים, ואז הוא נמצא רק בזה.

ההחלטה הזאת, היא למעשה כסימן של ההתחלה החדשה, "ראש השנה", ובזה הוא מתחיל את החיים החדשים שלו. אין שום דבר חדש בחיים שלנו, אלא אם כן אדם מתחיל להתקדם מהמישור הזה כלפי מעלה, כלפי הבורא. ושרוכש כל פעם תכונת ההשפעה יותר ויותר, אהבת הזולת, נעשה בזה דומה בדיוק, לכוח העליון. ואז זה "ראש השנה". בזה הוא מתחיל לברוא את העולם שלו הפנימי, כי למעשה "ראש השנה" זה בריאת האדם, "תחילת האדם" שבאדם.

לאחר מכן יש "עשרת ימי תשובה", שהם כמו עשרת הדברים שהאדם בודק את עצמו, בכל התכונות שלו, בכל הרצונות שלו. הנשמה שלנו סך הכל כוללת עשר ספירות, ואז בכל ספירה וספירה, בכל תכונה ותכונה, בכל האוסף של הרצונות שלו, הוא בודק, ורואה עד כמה שהוא עדיין לגמרי לא מתוקן, ואין לו מה לעשות עם התכונות האלו, אם לא יתקן אותן ברוחניות.

אז מגיע לו את יום הדין, שזה נקרא, "יום הכיפורים". וביום הזה האדם כביכול עושה "תשובה". איזה תשובה? הוא מתחיל סוף כל סוף להגיע לבקשה האמיתית להיתקן. וזה נקרא "פְתח לנו שער". שכל השערים ננעלים, אז שער הדמעות נפתח. שאחרי כל הבקשות על כל מיני דברים שהיו מעורבים בהם כל הרצונות האגואיסטיות שלו, הוא מבקש רק דבר אחד, "אני רוצה להיות איש מתוקן, איש רוחני". ואז זה נקרא "פתיחת שער", 

ושנפתח לו, לאחר יום כיפור, אז האדם מגיע עם הפתיחה הזאת החדשה, לחיים החדשים, לתיקון של מה שנקרא, על ידי "סוכה", על ידי האור המקיף שפועל עליו, הוא מתחיל לתקן את עצמו. ואחרי התיקונים שרוכש בשבעת הימים של סוכות, מגיע ליום השמיני, ל"שמחת תורה". שכבר מתחיל לקבל את האור בנשמה שלו המתוקנת.

אז כל החגים האלו, למעשה מספרים על הדרך. זה לא שאפשר להעביר אותם במשך חצי חודש, אלא, זה בהחלט לוקח קצת יותר זמן ברוחניות, בעבודת האדם. אבל אפשר לעבור זאת, ונקווה שכולנו נזכה לזה, ונגיע ל"שמחת תורה" האמיתית. שה"לב" שלנו, הַיינו הרצונות שלנו, יהיו המסוגלים, ויזכו לקבלת אור התורה. 

8. שאלה: מה הכוונה בברכה: "לשנה טובה תיכתבו ותיחתמו", שכולנו מאחלים אחד לשני?

זה בדיוק מה שאנחנו רוצים שיהיה לנו. כתוּב: "כתבם על לוח ליבך", אנחנו רוצים שכל התכונות החדשות, הטובות, דרך האור העליון, יבואו ככוח עליון שיתקן לנו את כל התכונות שלנו. ואז בתכונות הנכונות, אנחנו נִראה את העולם הנאור, כי הכל תלוי ביחס שלנו לעולם. העולם בעצמו אין לו צורה, אלא, האדם הוא נותן צורה לעולם, ככתוב, "כל הפוסל במומו פוסל". ואנו לא מודעים עד כמה שהתיקון הפנימי שלנו, יכול לשנות לנו את תמונת העולם, ובאמת, על ידי זה שנתקן את עצמנו, בזה אנחנו קובעים את עצמנו לברכה ולעתיד הטוב. 

9. שאלה: מהי הדרך הטובה ביותר, להפנות את האנרגיה המינית הגברית, השולטת בגבר בכל דרכיו, למען התפתחות רוחנית?
הרב לייטמן: "גבר" ברוחניות, זה ממילה התגברות. מי שמתגבר על היצר שלו, לאו דווקא על היצר המיני, אלא, בכלל על הרצונות שלו האגואיסטיות, מתעלה מעליהם, ורואה ברצונות המתוקנים שלו, לרצונות של השפעה, רצונות של נתינה, רצונות של אהבה, מתחיל לראות את העולם הרוחני שלו. אם הוא יוצא, פורץ דרך הגשמיות, דרך ה"גשם", החומר, לכוחות הרוחניים, הוא נקרא "גבר". ברוחניות גם אישה יכולה להיות "גבר". והיו נביאות, שכל החכמים הגדולים היו באים אליהן לשאול בעצתן.
 אז "גבר" זה נקרא מי שמתגבר מעל האגו שלו, ועולה ל"רוחניות", זאת אומרת לעולם ההשפעה ואהבה.

אורן: ומה עם האנרגיה המינית שעליה הוא שואל?
הרב לייטמן: אני לא יודע על מה הוא בדיוק מדבר, כלפי הקבלה זו תאווה באמת גדולה. כתוב: אחרי שנחרב בית המקדש, "טעם ביאה נשאר רק לעובדי ה'", לעוברי עבירה. ש"כל הגדול מחברו יצרו גדול ממנו".  אבל אדם צריך לעשות חשבון בדיוק, איפה הוא נמצא עם הנשמה שלו, ואיפה הוא נמצא עם הגוף שלו.
לכן, רצוי שכל האנרגיות, כמה שאפשר, האדם ילך איתן בדרך ההכרחית. שזה כדי להתעלות, ולא לבזבז סתם את הזמן, ולא לפספס את הגלגול שעכשיו הוא נמצא, ושומע על מה מדובר, שיש לו הזדמנות מיוחדת להגיע לנצחיות ושלימות. וגם להתעסק במה שצריך לחיים, אנחנו חייבים להימצא גם בכל מערכות החיים האלו, אבל לא להשקיע בזה יותר זמן ממה שצריך לתת לגוף, כדבר ההכרחי.

אורן: זאת אומרת השאלה שלו היא, מהי הדרך הטובה ביותר להפנות את האנרגיה המינית הגברית לטובת התפתחות רוחנית? האם אפשר?
הרב לייטמן: על האדם לנסות לסדר כך, שהאנרגיה הזאת תלך למשהו שנשאר לו, חוץ מהתענוג הרגעי, שממנו אין שום תכלית.

10. שאלה: הבורא ברא אותנו ברוחניות ובגשמיות כאחד. אם אני שואפת לכסף בכדי לחיות חיי שלווה, שלא יחסר למשפחתי דבר, ואני לא מתכוונת לרמוס אף אחד או לחיות חיים בוהמיים, האם עדיין זה האגו?

הרב לייטמן: בכל דרגה ודרגה, ובכל מצב ומצב, האדם הוא הקובע לעצמו מה נקרא "הכרחי" ומה נקרא "מותרות". ולכן אדם הולך בעיקר אחרי הכַּוונה. אם אדם לפי כַּוונת אהבה לחברה ולזולת, חוסך כסף, לדוגמא, כדי לא ליפול למעמסה על הקרובים, כשיהיה חולה, או שהחברה תצטרך לטפל בו. אלא הוא עושה חשבון, ומפריש לקופת חולים, לקופת גמל, ולכל מיני קופות, זה לא נקרא מותרות, אלא ההיפך. אם הכוונה שלו היא, כדי שהחברה לא תסבול אחר כך כשתאלץ לקחַת ממישהו אחר ולעזור לו, אז הדברים האלה הם דוקא לטובה.

העניין הוא רק אחרי הכַּוונה. איפה שנמצאות המחשבות של האדם, שם הוא נמצא. ולכן על כל אחד לבדוק את עצמו. אז לא חשוב, שעוזרים לילדים, ודאי שצריכים לעזור להם, ולהורים, ולקרובים, ובכלל לכולם. ודאי שאדם צריך להיות בעזרה ובגמילות חסדים, והכל. אבל השאלה לֵמה אדם משתוקק. האם הוא משתוקק להגיע לתיקון ולנצחיות. או להישאר רק מסודר ככל האפשר, וכך לסיים את חייו. לפי זה מודדים את האדם. וכך, כדאי שדוקא היום, לפני יום הכיפורים, נעשה חשבון נפש נכון.

11. שאלה: לַמה בסיפורי התנ"ך, הצדיקים תמיד רוכבים על חמור?

הרב לייטמן: זה ברור למה. המילה "חמור" באה מהמילה חומר. "צדיק" הוא מי שמתעלה מעל החומר שלו, מעל הרצון לקבל, הרצון האגואיסטי, הרצון ליהנות. מי שרוכב עליו, שולט עליו. ואז מתוך זה, כבר דוקא על פני החומר הוא מגיע לעולם הרוחני. כפי שאנחנו אומרים שאפשר לקבל "תורה". עולים על "הר סיני", על האגו הגדול שלנו, שכולו שנאה לאחרים. אם אדם מתעלה מעל ה"הר" הזה, מעל האגו, ושַׁם הוא מתקַשר עם האחרים, שם הוא כמו "משה", שמתקשר לבורא, לאותה תכונת ההשפעה, לאהבת הזולת.

ובצורה אחרת זה מתואר כאדם שרוכב על החמור שלו. אז מי ש"רוכב על החמור שלו", יכול להתקשר עם הבורא, ואז הוא יכול להצדיק את הבריאה. ולא לקלל את מה שקורה לו, ולא להיות לא מרוצה מהחיים, וכבר לא לראות ייסורים, אלא הכול לטובה, כי הוא נמצא כבר בתכונת ההשפעה, בתכונת הנתינה. ולכן יוצא שבמקרה כזה הוא "צדיק".

12. שאלה: שמי תמי פורן. מה בדיוק הקטע של הסליחות, ממי אנחנו מבקשים סליחות? 

הרב לייטמן: אין אנו מבקשים סליחות מאף אחד. כי אם נדבר על עצמנו, אז כל אחד יכול להגיד: "כך אני, אני לא אשם שכך נולדתי, שמישהו חינך אותי. הסביבה כך פועלת עליי, הגנים וההורמונים. הביולוגים אומרים שהכל תלוי בגנים של האדם. ואם אני טוב או רע, מה אתם רוצים ממני, זה בכלל לא אני."

אורן: מחקרים אומרים: חמישים אחוז גנים, חמישים אחוז השפעת הסביבה על האדם. 

הרב לייטמן: לא חשוב, אין שם ה"אני".

אורן: אין "אני". חמישים חמישים, ו"אתה" לא קיים.

הרב לייטמן: אז מה יש לי לבקש? ממי לבקש סליחה, מהבורא? שהכול בידו? אלא אדם מבקש סליחה, כשרצה, והיה בידו משהו לעשות, ולתקן, ולהתקרב ל"תיקון", היינו להשפעה, לאהבת הזולת, לצאת, להתרומם מעט מעל האגו שלו, ולא הצליח לעשות זאת. איפה שהיתה הבחירה החופשית שלו, על זה הוא בעצם דן את עצמו, ועל זה הוא כאילו מבקש סליחה. מעצמו. "סליחה", זה כביכול שאדם מצטער על כך שעדיין לא הגיע לֵמה שיכול, למימוש הבחירה החופשית שלו. וגם בזה יש עוד הרבה מה להגיד, אבל הדברים הם יותר פנימיים. גם אין לנו כל כך מה לבקש סליחה על זה, אלא יש לנו עוד דברים. "סליחה", זו בעצם איזו מין בדיקת הדרך מה על האדם לעשות, כדי להגיע כעת לצורה המתוקנת. זה בעצם "העלאת מן", העלאת בקשה לתיקון. 

13. שאלה: מדוע ביום כיפור צריך לדכא את הרצון ליהנות שלנו? הרי אמרת שאסור לבטל את הרצונות, כמו שעושים הבודהיסטים, והופכים את עצמם מחי לצומח. אלא לשנות את הכוונה מלקבל ללהשפיע. ומה מרוויחים מלהגיע למצב כזה כמו יום כיפור, שמדכאים את הרצון?

הרב לייטמן: כן. כאילו יש עינויים, אז אנחנו מבטלים את הרצונות. אנחנו לא מבטלים את הרצונות אף פעם. אסור לעשות זאת על פי חוכמת הקבלה.
אורן: אז לַמה צמים ביום כיפור?

הרב לייטמן: אנחנו רק מצמצמים את הרצונות האלו, ורק ליום אחד, אסור ליותר מזה. כי בכך אנחנו נותנים סימן לעצמנו, עד כמה שכּל הרצונות שלנו, כל תכונות שלנו, הם לא מתוקנים. וכשאדם בודק את עצמו, ומדובר על בדיקה מאוד מאוד יסודית, שעושים בדרך כלל חכמי הקבלה, אז הם בודקים את הכלי של הנשמה שלהם על ידי האור העליון. ורואים עד כמה שבכל הכלי הזה, בכל החמישה חלקים שלו, שנקראים "חמש ספירות" - כתר, חוכמה, בינה, זעיר אנפין, מלכות, כל הרצונות שבאדם מלכתחילה, הם רצונות אגואיסטיים, וצריכים להפוך אותם לגמרי לההפך, לנתינה ואהבה. 
וכדי לעשות את ההיפוך הזה, אדם צריך לצמצם, לא את הרצונות, אלא את השימוש האגואיסטי שהיה בהם קודם. שהשתמש בהם כולם על מנת ליהנות לעצמו. ואחרי היום הזה של הפסקה, אחרי המצב הזה, להתחיל להשתמש בהם לטובת הזולת. אז יש מעבר כזה. כמו שבכל רצון ורצון אדם יכול להשתמש לעצמו, אבל כדי לעבור ולהשתמש לזולת, הוא כאילו צריך להפסיק, ולשכוח שהשתמש בו כך, ולהתחיל מחדש. לכן יום הכיפורים הוא איזה מעבר, משימוש לעצמי לשימוש לטובת הזולת. ולכן הוא בהחלט איסור להשתמש בכל הרצונות שלנו כמו שקודם.
14. שאלה: איך אפשר לקיים את "ואהבת לרעך כמוך" עם כל הרוע שמסביב? כשאדם מתאכזר אליך, או פוגע בך, או משפיל את פניך ברבים, אז אתה מיד מתגונן. איך אתה יכול לאהוב אותו?
הרב לייטמן: אני מבין גם את השואל. זאת התגובה הראשונה של הגוף שלנו. כל עוד אנחנו לא מתוקנים, אין ברירה. אבל צריכים להבין מה טבע האדם, ולהשתדל להתייחס לכולם כמו שהבורא מתייחס, זאת אומרת באהבה, ובסבלנות. למרות שהקבלה לא מדברת במישור העולם הזה, הקבלה מדברת על התיקון הפנימי של האדם. 

אורן: מה זאת אומרת "על התיקון הפנימי ולא במישור העולם הזה"?
הרב לייטמן: כדי להגיע למטרת הבריאה, אדם צריך להתנתק מהסביבה הזאת, בקשר הפנימי שלו. לקבוע לעצמו סביבה קטנה, שמחזיקה אותו בדרכו לאותו התיקון שהוא רוצה. הוא רוצה להגיע לאהבת הזולת, הוא צריך תומכים בדרך, הוא צריך מדריך, הוא צריך ספרים, הוא צריך סביבה שתתמוך בו, שתעזור לו לעשות את השינוי הפנימי הזה. 

וכשהוא עושה את השינוי הפנימי הזה, הוא מתחיל לראות באור החדש, ביחס החדש שלו לחיים, שאכן האנשים הם פשוט מסכנים. הם נמצאים ברצון האגואיסטי שלהם, ולא מבינים מה שמנהל אותם. ואז תהיה לו סבלנות לסבול אותם, ותהיה לו גם אפשרות לבוא אליהם ואיכשהו לעזור להם, להוציא אותם מהתכונות האלו, שנמצאות בהם. 

ולאדם שמתחיל לשמוע על התיקונים שצריכים לעבור, ועל מה שמוטל עלינו, קשה להבין זאת. במיוחד כשאני מסביר זאת לאנשים שנמצאים במשברים גדולים, או למדענים, שמטפלים במשבר הכללי האקולוגי, ובכלל במשבר העולמי הגדול. קשה מאוד להבין שזה תלוי באדם, ואיך אדם אחד יכול לתקן את עצמו, אם כולם, שבעה מיליארד שנמצאים סביבו, הם כאלה אגואיסטים. 

אנחנו צריכים רק להבין, שברגע שאדם מתקן את עצמו, הוא רואה עולם הפוך, כמו שכתוב,"עולם הפוך ראיתי". ו"כל הפוסל במומו פוסל", הוא כבר לא רואה שאנשים הם רעים. הוא רואה שהם משתמשים בכל מיני חולשות שלהם, אולי, אבל זה גם כבר נראה לו אחרת לגמרי. הוא מצדיק את הכוח העליון, הוא מצדיק את בני האדם אז. ורואה שביחס האהבה כבר לא רואים את המומים כמו קודם. דוגמה לכך מהחיים הרגילים היא, ההורים שרואים את כל המומים בילדים של השכנים, אבל בילד שלהם הם לא רואים את המומים. למה? 

אורן: השכנים רואים הפוך.
הרב לייטמן: "כי על כל פשעים תכסה האהבה", ואין מה לעשות.

15. שאלה: איפה יש הוכחה שיש עולם הבא?
הרב לייטמן: אין הוכחה. 

אנשים מספרים לי, אני יכול להאמין להם, ויכול לא להאמין. אבל בקבלה אין עניין להאמין. כי בסך הכל, חוכמת הקבלה היא מדע. היא מדע על אותו חלק המציאות שנסתר מאיתנו. ואדם נמצא בתכונה של קבלה, ולכן רואה רק חלק מהמציאות. וחוץ מהמושך יש עוד כוח, הדוחה, המשפיע. וכדי לראות את החלק השני של המציאות, שמנוהל על ידי הכוח הזה של השפעה, אדם צריך גם בעצמו להיות כמו הכוח הזה. 

זאת אומרת, אם אדם מקבל, הוא רואה את כל העולם רק כפי שנתפס בכל החושים שלנו, בפנים, כמקבל. אם הוא רוצה לראות מה מחוץ לו, הוא צריך לצאת מעצמו. אבל איך ייצא, הוא נמצא כאילו סגור בתוך הגוף שלו. "לצאת מעצמו" זה נקרא שהוא צריך לרכוש את תכונת הנתינה, ואז בתכונה הזאת הוא רואה שהעולם באמת מחוץ לו, והוא נקרא "העולם הרוחני".

אורן: איך זה קשור לעולם הבא?
הרב לייטמן: העולם הרוחני נקרא "העולם הבא". העולם שבא, שמתגלה לאדם. ואז אדם רואה אותו כעולם הנצחי, העולם הנאור, שהוא נמצא בו גם לפני שנולד, ואחרי שנפטר מהגוף שלו. אדם רואה את החצי השני של המציאות. ואז הוא לא צריך הוכחות, הוא פשוט נמצא בעולם הרוחני בכל החושים שלו. 

אורן: אתה מדבר על תהליך שהאדם צריך לעבור תוך כדי זה שהוא חי בגופו, בעולם הזה.
הרב לייטמן: כן, ודאי, בעולם הזה. ה"עולם הזה" וה"עולם הבא" הן שתי מדרגות בהשגת האדם. אם אדם משיג רק את חצי המציאות הזאת, זה נקרא "העולם הזה". אם משיג את החצי השני, זה נקרא "העולם הבא". ונקווה שנגיע ובמהירות, כולנו, לעולם הבא. 

16. שאלה: שלום, שמי לאורה. רציתי לדעת למה הבורא בחר בשבילנו את ארץ כנען ולא מקום אחר. ושאלה שניה, למה משה לא זכה לראות את ארץ כנען?
הרב לייטמן: אברהם אבינו הוא שגילה בפעם הראשונה את הכוח העליון, הרוחני, הנותן, הטוב ומיטיב, והתחיל להתקשר אליו. ואז קיבל את כל ההדרכה של "לך לך מארצך". ולאן? לארץ כנען. "ארץ כנען" היא ארץ ישראל, אבל לפני שעם ישראל בא לכאן, ומתקן אותה מהדרגה הגשמית לדרגה הרוחנית. כי נמצאים כאן שבעה עמים, וצריכים להילחם בהם. זה סמל למה שאדם צריך לעבור בתיקון הפנימי שלו. כשהוא מתקן את עצמו, אז הוא מגיע למצב, שעל ידי המלחמה הפנימית הזאת, עם שבעה העמים שבלבו, הוא כבר נעשה טהור. הוא עולה לדרגת "ישראל", וגם "ארץ כנען" הופכת להיות ל"ארץ ישראל". 

משה הגיע לדרגת ה"בינה", לכן הוא נקרא "רועה נאמן". "אמונה" זו דרגת הבינה. ולדרגה הזאת הוא הביא את בני ישראל. ולפני שהם נכנסו לארץ ישראל. ומפני שהוא שייך רק לבינה, לכלים שנקראים אצלנו "כלים דהשפעה", דנתינה, "חפץ חסד". לכן הוא נשאר בגבול עם ארץ ישראל, וכמו שידוע, הוא נפטר בהר נבו. 

אבל עם ישראל שייך כבר גם למימוש האגו על מנת להשפיע. ולכן נכנסו לארץ ישראל, נכנסו למלחמה עם שבעה עמים שנמצאים בארץ, כבשו את ארץ ישראל, והגיעו לכך שעם ישראל נמצא בארץ ישראל. הגיעו במימוש הרצון לקבל לדרגה עוד יותר גבוהה, ממה שבעצם הביא אותם משה.

אורן: אבל למה דווקא פיסת האדמה הזו?
הרב לייטמן: זה לפי הכוחות. כמו שאנחנו יודעים יש כוחות עליונים, והם בונים את העולם הזה לפי העתקה בגשמיות. אז יש כוח רוחני, שנקרא "תכונת הבינה", "תכונת ההשפעה", "ארץ ישראל הרוחנית". וכנגדו יש לנו את החלקה הזאת על פני כדור הארץ, שנקראת "ארץ ישראל הגשמית". כי הכוח הרוחני פועל כך על ארץ ישראל הגשמית. 

ולכן מתוך זה אנחנו שומעים איך המקובלים מסבירים. הם אומרים, שעכשיו חזרנו לארץ ישראל הגשמית, ואנחנו חייבים לפי כך גם לעלות לארץ ישראל הרוחנית. וכל הצרות שלנו, שאנחנו מגלים כעת, הן סך הכול כדי לזרז אותנו לקראת העלייה הרוחנית.

17. שאלה: האם אני צריכה לשאוף ללמוד רק קבלה, ולוותר על לימודים בתחומים אחרים, או לוותר על העבודה וכדומה?
הרב לייטמן: לא. אנחנו יודעים שמקובלים קבעו סדר מיוחד מאוד ביחס האדם לחיים, שאין באף מקום. אנחנו רואים איך בחברה האנושית, כל פעם אנחנו קובעים סדר אחר ויחס אחר לחיים, לחינוך, לתרבות, לכל הדברים. אנחנו רואים גם את הגופים החרדים, הדתיים, או להבדיל כל מיני תרבויות אחרות למיניהן, איך הם פועלים. 

חוכמת הקבלה אומרת, שהאדם חייב ללכת עם הכלל. הוא חייב להיות בתוך הכלל, הוא חייב לעבוד, הוא חייב לשרת את המדינה שלו, או שחייב לשרת בצבא. הוא חייב להיות כמו כולם. ואסור לו להתפרנס מנדבות, או ממישהו שמפרנס אותו. אלא הוא חייב להחזיק את עצמו ואת המשפחה שלו, ולהיות כמו כל אזרח רגיל. חוץ מזה, אם הוא רוצה לטפל בנשמה שלו, לתקן אותה, זה לא צריך לבוא על חשבון שום דבר אחר. 

ודרך אגב לכן אנחנו לומדים משלוש עד שש בבוקר, לפני שהולכים לעבוד. ומי שסטודנט הולך ללמוד. ואחרי העבודה חוזרים, בדרך כלל, שוב לכאן, וכבר מתעסקים בהפצה.

18. שאלה: לפי מה שהרב אומר, אין לנו ממי לבקש סליחה, כיוון שהאדם הוא תוצר של ביולוגיה והסביבה. האם זה אומר שאדם יכול להסיר מעליו את האחריות למעשיו?
הרב לייטמן: לא. כי קיבלנו נשמה אחרי החורבן, אחרי חטא אדם הראשון, שכל נשמה ונשמה היא מקולקלת, בכל אחד ואחד. ואנחנו בזה מקבלים הזדמנות לתקן אותה, ולהעלות אותה, לתקן את הרצון הזה, מקבלה אגואיסטית, להשפעה, לנתינה, לאהבה. ובזה אנחנו מגיעים ממישור החיים האלו לדרגת הבורא. כמו שכתוב, "שובו בני ישראל עד השם אלוהיך". אנחנו מגיעים להיות ממש דומים לו, שווים לו, בכל הרצונות, בכל המחשבות שלנו. 

ולכן בזה שאדם נולד מקולקל, בזה שהוא לא בסדר, הוא דווקא צריך לראות הזדמנות מיוחדת, שמתגלים בו כאלו תכונות. שהוא יכול כעת לתקן אותן, ועל ידן הוא עולה ורוכש נצחיות, שלמות, מרחקים, תענוגים, גילויים, מרגיש חיים שאי אפשר לתאר אותם לאדם הרגיל. וכל זה דווקא מפני שקיבלנו נשמה מקולקלת. ועל ידי חוכמת הקבלה אנו יכולים לתקן אותה, כי "המאור שבה מחזירו למוטב". 

אורן: בוא נחדד טיפה את הדברים. לדוגמה אדם נולד עם גנים של רוצח, ורצח מישהו. אז גם לפי חוכמת הקבלה אנחנו נכניס אותו לכלא. לא נגיד "הוא לא אשם, כך יצרו אותו".
הרב לייטמן: ודאי. אבל זה עדיין לא תיקון, אנחנו רק מבודדים אותו. וכך מקובל בחברה שלנו. לא הייתי אומר שזה הדבר הנכון לעשותו, יש גם דינים אחרים כנגד רצח. אבל אנחנו מבודדים אותו מהחברה, כדי שלא יזיק לחברה, וגם בזה שעושה דברים כאלה לחברה שלא יזיק לעצמו. הרי בזה שהורג את השני, הוא מזיק גם לעצמו. אבל יחד עם זה צריכים לספק לו תיקון.

אורן: זאת אומרת, אלה שתי רמות נפרדות ואין לחבר בין השתיים.
הרב לייטמן: כן. אנחנו רואים עד כמה פונים אלינו דווקא אנשים הכלואים בבתי סוהר. הרבה פונים כי הם מרגישים שהם מבוזבזים, הזמן עובר ומבוזבז. יש גם איזו מין אכזבה, ואיזו מין חזרה על המעשים שעשו. והם רוצים לראות איך לתקן את עצמם, אבל לתקן באמת. ולכן יש לנו הרבה פניות מאלו שכלואים בבתי סוהר. 

אורן: אני חושב, שזה אחד הדברים הכי יפים בחוכמת הקבלה. שהמון אנשים, מכל שכבות החברה, מתחברים אליה. החל מאסיר בבית סוהר, וכלה בגדולי עולם, מיליארדרים. 

הרב לייטמן: אבל זה לא חשוב. כי כלפי הרוחניות כולנו פושעים.

אורן: כלפי הרוחניות אנחנו פושעים. 
19. שאלה: האם כדאי, מבחינה רוחנית, לצום ביום כיפור?   

הרב לייטמן: ודאי. יש אנשים שמאשימים אותנו דווקא בכך שאנחנו לא מקיימים תורה ומצוות גשמיות. רוחניות ודאי שאנחנו מקיימים, על זה אין ויכוח. אבל תורה ומצוות גשמיות אנחנו צריכים גם לקיים, כל אחד כמה שהוא מסוגל, כמה שיכול. בזה אנחנו לא בודקים אף אחד. כל אחד "איש הישר בעיניו יעשה". 

ואנחנו אומרים שיש לעשות זאת, כי כשכל העם מבצע פעולה אחת, הוא משפיע אחד על השני, ועל ידי זה אנחנו מתחברים. ועל ידי זה, אנחנו כבר נכנסים למין תיקון, אפילו בדרגת "דומם דקדושה" מה שנקרא ברוחניות. שאם כולנו לא יודעים מה שאנחנו עושים, אבל מבצעים פעולה אחת, מתוך זה שאנחנו עם אחד, מתוך זה אנחנו מגיעים לתיקון מסוים. ולכן רצוי מאוד לעשות זאת גם בגשמיות. 

20. שאלה: מזה כארבע שנים אני מחובר לבני ברוך דרך ספרים, יש לי את כל ספרי בני ברוך בבית, וגם דרך האינטרנט. בקצרה, אני חי ונושם בני ברוך. שאֵלַתי, איך אפשר לחיות בדו קיום עם בני המשפחה, אשר רובם דתיים, מבלי ליצור חיכוכים?
הרב לייטמן: לסלוח להם על כך שהם נגד חוכמת הקבלה. וזה טבעי, זה עדיין נמשך מדורי דורות, מזמן הגלות. ולאט לאט זה משתנה. ונקווה שבשנה הקרובה הבאה עלינו לטובה, נראה שעם ישראל מבין מהי מהות חוכמת הקבלה. מבין שהיא באה כדי להציל אותנו מהגלות, להעלות אותנו לגאולה השלמה. שנהייה גם "אור לגויים", ניתן גם להם את תורת התיקון הזאת, "כי כולם ידעו אותי מקטנם ועד גדלם", זה רצון הבורא, ו"ביתי בית תפילה יקרא לכל העמים". ואני מקווה שאנחנו נגיע לזה, ונזכה באמת לראות שכולנו, כל האנושות כאגודה אחת, נעשית כלי לקבלת הבורא, לגילוי האור העליון כשכינה הקדושה.

 ואני מאחל שכך יקרה השנה, ובמהרה בימינו. אמן, ותודה.

אורן: תודה לך הרב לייטמן. אני רוצה בשמי ובשם הצופים בבית, להודות לך על שנה של הדרכה רוחנית, ובאמת שנצליח לממש את כל הברכות שלך. 
תודה לכם שהייתם איתנו, מחר בבוקר שידור חוזר, בשלוש תוכנית מיוחדת ליום כיפור, ובמוצאי יום כיפור, בשמונה וחצי תוכנית נוספת, תהיו איתנו. שיהיה לכם צום קל, וגמר חתימה טובה.

(סוף התוכנית)
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