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תוכנית טלוויזיה עם הרב לייטמן
"שאל את המקובל"
בהנחיית: אורן לוי

1. כיצד לימודי הקבלה משנים את החיים?
2. כיצד עלי לקיים את הכלל "ואהבת לרעך כמוך" בחיי היומיום?
3. מהיכן נובע ההבדל בין נשים לגברים?
4. האם עלי לשרת במילואים או לא?
5. כיצד אפשר להחזיר את החינוך הערכי למדינה?
6. האם הקבלה יכולה לעזור ליצור קשר עם אוטיסטים?
7. האם כתוצאה מזה שאני אוכלת בעלי חיים, הם זוכים לחלק בעולם הבא?
8. האם הקבלה יכולה להוציא אדם מדיכאון?
9. איך מתייחסת הקבלה ל"מלחמת גוג ומגוג" המוזכרת בכל הדתות?
10. למה דווקא בישראל יש כל כך הרבה צרות?
11. איך יודעים אם אדם הוא מקובל או מתחזה?
12. מה רואה מקובל כשהוא מסתכל על אדם אחר?
13. האם כדאי להביא ילדים לעולם?
1. שאלה: האם לימודי הקבלה משנים את החיים, גורמים לחיים להיות יותר נוחים, יותר נעימים? מה זה נותן לנו? 
הרב לייטמן: אנחנו חיים בעולם שחלק גדול ממנו נסתר מאיתנו. פתאום מופיעים כל מיני אירועים, פתאום אנחנו נכללים בכל מיני מצבים. מה יקרה בעוד רגע אני לא יודע, אפילו מה אני ארצה, או על מה אני אחשוב בעוד רגע אני לא יודע. חלק גדול מהעולם הוא נסתר. אני כבר לא מדבר על זה שאני נולד מאיזשהו מקום, והולך אחרי מאה ועשרים לאיזשהו מקום, ומי יודע לאן ומה קורה שם. בנוסף, ישנן הרבה מאוד תורות ואמונות ושיטות שמסבירות לאדם מיהו, מאיפה בא, ולאן ילך. אבל, בעצם, אנחנו לא יודעים איפה אנחנו באמת נמצאים.

חכמת הקבלה היא מדע, חכמה שפותחת לנו את כל העולם, שמסבירה לנו איך הוא באמת בנוי. היא מסבירה גם על אותו חלק הנסתר מאיתנו, ועל אותו חלק הגלוי לנו, שאז הוא מתחיל להיות גלוי באמת. כי מה נגלה כאן, לי, בעולם הזה, אם אני לא יודע ולא שולט על הרגע הבא? אם אני לא יודע איך אני משפיע בעולם הזה ומה יצא לי בסופו של דבר? אם אנחנו טועים בכל רגע בחיים שלנו ולא יודעים איך בדיוק להתנהג, אז אפילו החלק הגלוי הוא לא כל כך גלוי. זאת אומרת, בלי החלק הנסתר אני לא יכול להתמצא נכון בעולם הזה, לא יכול לתכנן את החיים שלי, לא יודע בשביל מה אני חי.

חכמת הקבלה לא עושה שום פלאים, היא לא משנה לך פתאום שום דבר, אלא היא פותחת לך את כל המציאות, כל העולם, כך שאת רואה את עצמך חיה בצורה נצחית, בזרימת הטבע. ואז את יכולה באמת לתכנן את החיים שלך, לדעת בשביל מה את חיה, ואיך להתנהג, לדעת מה צפוי לך אם תתנהגי כך או אחרת, ואז הכל ברור לך. לכן הקבלה נקראת "חכמת הנסתר", כי היא הופכת נסתר לגלוי. 

לכן, אם תלמדי חכמת הקבלה, וודאי שתדעי מה לעשות עם החיים שלך. וכשאדם יודע ורואה לפניו את הכל, אז הוא לא טועה. החיים שלו נעשים שלמים, וההרגשה נעשית נצחית, שלמה, שלווה. אלו כבר חיים אחרים לגמרי, כי כל הבעיות שלנו, התסכולים, הייאושים, החרדות, הפחדים שיש לנו בחיים האלה, נובעים מזה שאנחנו לא יודעים איפה אנחנו ומה יקרה בעוד רגע. וכאן מתחיל להיות ברור לאדם מה לעשות.
2. שאלה: אם על פי הקבלה "ואהבת לרעך כמוך" הוא הדבר החשוב ביותר, איך אני אמורה לנהוג בחיי היום יום, מול אנשים שאני נמצאת בתחרות איתם, למשל במקום עבודה, או בכלל מול העולם, שמתנהג, לכאורה, על פי כללי הג'ונגל? 

הרב לייטמן: "ואהבת לרעך כמוך" לא מדבר על היחס הגשמי שלי לאנשים. אין הכוונה שאני אלך לשרת אותם ואעשה להם כל טוב. למשל אחלק מזון ברחוב או בבתי חולים, ארוץ להשיג לחולים תרופות. לא מדובר על צורה כזאת. "ואהבת לרעך כמוך" מדבר על זה שאני מטפל בנשמה של האדם, בחלק הנצחי שבו, במקור. כי אם אני אטפל בו, במקור הזה, כל הבעיות וכל הייסורים, כל מה שאנחנו רואים בעולם הזה כהשפעה שלילית עלינו מבפנים או מבחוץ, ייעלם.

אנחנו צריכים להבין שהמערכת שלנו, שאנחנו קיימים בה, מערכת הטבע, היא מערכת מושלמת, והיא משפיעה על כל אחד מאיתנו ודוחפת אותו לתכלית הנקובה בטבע מראש. וכל ההשפעות עלינו, גם השליליות, גם החיוביות, נועדו לכוון אותנו לאותה המטרה, שבשבילה אנחנו, בעצם, קיימים בעולם הזה: להגיע לאיזון עם הטבע, לדביקות בכוח העליון. ולכן, אם אני מספק לאדם את השיטה להגיע למצב המושלם הזה, אני באמת, בצורה המיידית, עוזר לו להתפטר מהייסורים שבאים אליו בכל רגע ורגע ולא עוזבים אותו.

ונתינה גשמית לא עוזרת לנו. אנחנו רואים לפי כל מה שקורה בעולם, שכמה שאנחנו מחלקים מזון וכמה שאנחנו רוצים שלזולת יהיה טוב, לא נעשה מזה שום טוב בעולם. כי בזה אנחנו, כביכול, הולכים נגד הטבע, נגד פקודת הבורא, שהוא הלוחץ עלינו כדי לקדם אותנו לאותה המטרה. לכן "ואהבת לרעך כמוך" זה להשפיע לכל אחד ואחד להגיע למטרתו, שהוא בעצמו לא יודע מהי. ולכן יש להסביר לו מה המטרה. אצלנו, בין המקובלים, זה מתבטא בצורה פשוטה יותר. המקובל חייב לדאוג שכל אחד ידע מהי חכמת הקבלה, כי היא השיטה להגיע לטוב באמת. ואם אנחנו הולכים לפי ראות עינינו, לעשות לזולת טוב, לעולם לא יצא מזה טוב.

כבר ראינו את הטעויות של הקיבוצים, של הקומוניזם, של הסוציאליסטים למיניהם, של חלוקת כל מיני דברים. אנחנו רואים שלא לנו ולא לאלו שלהם אנחנו נותנים, אף פעם לא קורה טוב, אלא ההיפך. אם הייסורים האלה יורדים על האדם כדי לכוון אותו לאיזו מטרה שהוא עדיין לא רואה, לא מזהה, אז נראה לו, עקב כך, שאין לייסורים האלה שום סיבתיות ומטרתיות. אבל אם הייסורים האלה אכן באים כן למטרה זו, אז אם נמחק את הייסורים האלו הקטנים יבואו ייסורים יותר גדולים. לכן אנחנו צריכים להשפיע על האדם להגיע כמה שיותר קרוב, כמה שיותר מהר, ובצורה כמה שיותר טובה, רכה, למטרה. וזה מביא אותנו להפצת חכמת הקבלה.

לכן, אין טובה יותר גדולה מה שאת יכולה לספק לאדם מאשר אם תספרי לו שיש שיטה לענות על השאלה בשביל מה הוא חי. כי כל הייסורים מיועדים רק לגלות את השאלה הזאת ואת התשובה עליה.
3. שאלה: מה קורה במדינה שלנו, שהגענו למצב כזה שנשיא המדינה מואשם באונס. ועכשיו שמענו גם על עסקת הטיעון שעשו איתו. ובכלל אנו רואים את היחס לנשים במדינה, גם מצד הנשיא, גם מצד רמון. מה זה היחס הזה? מה קורה במדינה שלנו, שהנשיא הגיע אפילו למצב כזה? זה מאוד מסקרן אותי.
הרב לייטמן: חכמת הקבלה מסבירה לנו איך כל המציאות מתחלקת לשני מינים, זכר ונקבה. כבר מעולם אין סוף, דרך כל העולמות, אנחנו מחולקים לשני סוגי נשמות שונות, זכר ונקבה. אין דבר יותר רחוק, יותר מנוגד, יותר משלים זה את זה. אבל צריך לדעת על הטבע הזה וכיצד להשלים ביניהם כדי שיצאו פירות, כמו למשל ילדים, הדור הבא, כדי שאנחנו נתפתח, כדי שאנחנו נחיה בשלווה זה עם זה. ובאמת אנחנו לא מסוגלים להתקיים בלי המין השני.

על הנושא הזה צריכים לרכוש חכמה גדולה מאוד. אני מקווה שעל ידי כל הבעיות האלו שמתגלות בחברה, ובכלל באנושות - באמריקה התחילה האופנה הזאת, ומשם התגלגלה ככדור שלג - סוף סוף, האנושות תבין שאנחנו צריכים ללמוד בשורשנו איך זה קורה, מה ההבדל בינינו, מה מנוגד ומה מייחד כל מין, עד שכאילו לא יכולים להסתדר. לכן האשה נקראת "עזר כנגדו", אתה לא יכול בלי עזר, אבל בכל זאת הוא נמצא כנגדך.

אבל, באיזו צורה אנחנו יכולים להשלים זה עם זה? גם זה קשור לבורא ונברא, לפלוס ומינוס, לכל הכוחות המנוגדים שיש בטבע. זה חלק מהאיזון הכללי שיש בטבע. כי כל הטבע, עד כמה שאנחנו יכולים לאזן את הדברים המנוגדים, מחולק לזכר ונקבה, פלוס מינוס, חום וקור, לחץ וחוסר לחץ, וכן הלאה. כך שאם נדע בעזרת איזו נוסחא אנחנו יכולים לאזן בין החלקים האלה, בדרגות דומם, צומח, חי ומדבר, אז באמת נגיע לשלווה ולשלום בינינו. ואז לא יהיו כל כך הרבה גירושים ומשפחות חד הוריות, וילדים לא יתנתקו מההורים, והילדים לא יזלזלו בזקנים, וכן הלאה. בקיצור, העניין פשוט, אנחנו צריכים לדעת: הבעיה אינה בחינוך שלנו, אלא שלחינוך שלנו אין על מה לייסד את עצמו. המחנכים אינם יודעים מאיזה שורשים לקחת את חכמת האמת, כדי באמת לתת לדור, כך שאחר כך, אחרי כמה שנים, לא תתקבל תוצאה מגוחכת.

שאלה: אבל מחפשים, מקימים ועדה כזאת, וועדה אחרת, מחליפים שר החינוך.

הרב לייטמן: אבל למרות כל הוועדות וכל השיטות וכל הפילוסופיות, אנחנו רואים שדור בא ומקים, וכעבור מספר שנים, אפילו לא בדור הבא, באים אחרים וסותרים זאת ומחליטים שזה לא בסדר ולא עובד. וזה קורה מפני שאנחנו לא לוקחים את הדברים האלה מהטבע. אנחנו צריכים לחקור את הטבע יותר פנימה, ולהגיע לאמת ברמה המערכתית. המקובלים, שלומדים מערכות על ידי חכמת הקבלה, מגיעים לידיעת המערכת הכללית. משם אנחנו יודעים ומשם אנחנו יכולים לקחת גם את שיטת החינוך כדי לחנך, גם גברים וגם נשים, בצורה כזאת שכל אחד יבין גם את טבע שלו וגם את הטבע של המין השני, ואז יוכל להשלים עימו.

אני לא מדבר על המצב האידיאלי שחכמת הקבלה באמת נותנת כפיתרון לזה. אבל נדרש, לפחות את הבסיס, ליישם במערכת החינוך. אני חושב שאנחנו חייבים לעשות זאת. אחרת, בהחלט הדברים האלה שאנחנו רואים כעת הם רק הקצה הקרחון . הדברים מתחת לפני השטח הם הרבה יותר בעייתיים. רק אחת מכמה אלפי נשים מתלוננת על מה שקורה לה ומסבירה איך שהיא מרגישה. אני באמת מצטער בצער הנשים, אבל חייבים להבין, גם גברים וגם נשים, שהבעיה נובעת מאי הכרת אופי הטבע שלנו, ועל זה מערכת החינוך יכולה להעיד.

והחינך הנדרש אינו בהטפת מוסר והענשה, אלא, דווקא, על ידי הכרת המערכת הטבעית. אני עצמי הייתי מדען מתחיל בביו-קיברנטיקה. כבר בפקולטה בשנה הראשונה והשניה של הלימודים המקצוע הזה חייב אותי להיות בחדר לידה ובחדרי מתים ובמקומות דומים. אבל, בכל זאת, כשאחרי כל זה הגעתי לחכמת הקבלה, פשוט נדהמתי עד כמה שהחכמה הזאת פותחת אופקים בידיעת הטבע שלנו. ואז יכולתי להבין יותר גם את הצד השני וגם את עצמי, למרות שכבר למדתי את זה וחשבתי שאני יודע. אמנם לא נראה לי שנוכל להציע לנשיא לשעבר שלנו ללמוד את חכמת הקבלה ועל ידי זה לדעת איך להתנהג, אבל בהחלט אנחנו צריכים לגלות אותה, ומתוך זה נבין איך להשלים בינינו. 

4. שאלה: אני סטודנט, ונקראתי למילואים. אני צריך לגשת למילואים בעוד שלושה שבועות אולם אני ממש מתלבט עם העניין הזה. אני מרגיש שאף אחד לא עושה מילואים, שכולם "שמים קצוץ", שכל אחד עושה כרצונו, ואילו אני כל שנה "טוחן" בצורה מאוד מאסיבית, וממש נותן את כולי. הצבא היה עבורי תמיד דבר גדול מאוד, ועכשיו מרגיש שאיני רוצה לעשות מילואים. לא בא לי, לא מרגיש נוח, לא מרגיש שלם עם עצמי עם כל העניין הזה של המילואים. אני מרגיש שאני רק מנוצל על ידי הצבא. מה עלי לעשות כזה מצב?

הרב לייטמן: האמת היא שאני לא יודע לַמה אתה פונה אלי. אני בעבר עבדתי ארבע שנים בחיל האוויר, באחזקת מטוסים, כי לפני שעשיתי דוקטורט לא מצאתי עבודה מתאימה. ודווקא הרגשתי מצוין בין החיילים ואת השנים האלו אני זוכר כטובות. אחר כך עשיתי גם מילואים במקומות רבים, גם בתותחנים, וחזרתי לחיל האוויר.

אני לא יכול להגיד לך כאן מה לעשות, כי אתה, בסופו של דבר, עושה חשבון לעצמך. אבל תאר לעצמך מה היה קורה אם בחורים כמוך היו כולם מזלזלים. ומה היה קורה אז עם הבית שלנו, עם המדינה שלנו, עם הקיום שלנו. אני לא מאשים אותך, אני רק מאשים את מערכת החינוך שהביאה אותנו למצב כזה.

אני הייתי בצבא לפני עשרות שנים, כמו שאתה רואה אותי, ואז ראיתי כמה שהחינוך שנותנים לחיילים קלוקל. לא מלמדים את האדם להיות חלק מהמדינה, להיות חלק מהעם, והצבא הוא מקום שבו בהחלט אפשר לחנך לזה. אבל הקלקול הכללי פועל על כל המקומות בהם אנחנו נמצאים, ומקלקל ופוגע בכל. לכן אין לי מה להגיד לך, אתה חלק מהתופעה החברתית, לצערי. אני מקווה שאנחנו נתעשת ונתחיל להבין משהו מכל מה שאנחנו רואים בחברה שלנו. עלינו לחזור לשבת על ספסל הלימודים, קודם כל ללמוד מה לעשות עם עצמנו, אחר כך ללמוד איך לסדר את עצמנו בעולם, ואחר כך לסדר את עצמנו בכל העולמות, בכל המציאות. יש לפנינו הרבה מה לעשות, ולצערי אתה דוגמא לזה.

5. שאלה: רציתי לשאול בקשר לחינוך במדינה. שהחינוך החילוני הלקוי, פוגע בכל הערכים, כל הקדושה. כיום הבן אדם לא רוצה לחיות. אנחנו, שגדלנו בתימן, היינו מרגישים את הקב"ה יושב איתנו בחדר. עכשיו לקחו לנו את הנשמה ונשאר הגוף. לא טוב לנו בחיים האלה. לדעתי צריכים להתחיל להזיז משהו בקשר לחינוך. הולכים למועדוני לילה, משתכרים, עושים שטויות, נוסעים אחר כך וגורמים לתאונות דרכים, עושים כל הפשע והרשע. אי אפשר להחזיק מדינה בתנאים האלה. צריך שהמדינה תתחיל להתעשת ולטפל, לחנך את הבנים והבנות, כמו שהיהודי צריך לקבל חינוך, כדי שאנחנו נתחיל לחזור לעצמנו, ונתחיל להיות עם כמו שצריך, אור לגויים, ולא נהיה זנב לגויים. 

הרב לייטמן: אני משתתף בצערך. באמת, התמונה אינה יפה. כמו שאמרתי, זו תוצאה מההזנחה שלנו, כי אנחנו, בעצם, לא יודעים מה לעשות. אני רואה בכל המדינה, במערכת החינוך, אצל גדולי המדינה ובממשלה שלנו, שאינם יודעים איך לפעול. החינוך מהווה בעיה גדולה. את תוצאות החינוך כיום אנחנו נראה רק בעוד עשר או עשרים שנה, ואם טעינו כבר אין מה לעשות. הדור שהתחנך בטעות, בעוד עשרים שנה ילמד דור נוסף בטעות גדולה יותר וכן הלאה. זה מה שאנחנו רואים קורה במשך כל הדורות. ומה הפתרון? 

הפתרון הוא שאנחנו צריכים קודם כל לתפוס את המטרה, להבין לאן האדם צריך להגיע, לאיזה צורה הוא צריך להגיע. ויש ללמוד את זה מן הטבע. זה לא יצליח אם אנחנו, סתם כך, עכשיו, נמציא מהדמיון הפרוע שלנו תוכנית חינוך. אם זה לא מסתדר עם טבע האדם, עם התפתחות העולם, עם כל המערכות שיש לנו - שבין אם אנחנו רוצים ובין אם לאו, אנחנו נמצאים בהן - אז כל התוכנית היפה הזאת תיכשל.

לכן, שוב, אין כאן פתרון, אלא רק על ידי המקובלים שרואים את כל מערכת העולמות ולאן האדם צריך להגיע, לאן ההיסטוריה שלו, הלחץ מהטבע, התפתחות החברה והתפתחות האדם מבפנים מביאים את האדם. זאת אומרת, הצורה הנכונה של הדור הבא, זה מה שאני רוצה לראות מראש. ואז אני צריך להסתכל על הילד ולחשוב איך אני מכין אותו לאותם התנאים שיהיו בדור הבא. צריך שהתנאים האלו יהיו ברורים לי עד כדי כך שאני אוכל לתכנן את הצעדים שבאמצעותם אני אביא אותו לצורה הזאת, העתידית, המושלמת.

אי אפשר לדרוש את זה מהמורים שלנו שכבר נכשלו בצורה ברורה לכולם. ואי אפשר לדרוש את זה מגדולי המדינה למיניהם והפילוסופים ואחרים, כי אנחנו כבר רואים מה התוצאה. חינוך טוב יכול להגיע רק מידיעת חכמת הקבלה שפותחת לנו כל מערכת הטבע, האדם, התפתחות החברה, התפתחות האדם. ואז אנחנו יכולים לתכנן את כל התפתחות האדם כך שאנחנו נביא לפניו תוכנית יפה וטבעית. 

אנחנו צריכים להבין שחסרות קודם כל האבחנות, הידיעות האמיתיות מהטבע, ולא מאיזשהו דמיון פרוע של מישהו. אנחנו צריכים להבין מהטבע מה כאן קורה, לַמה אנחנו לא מסוגלים להיות באיזון עם הטבע.

המצב של האדם טוב כשהוא נמצא באיזון. חום וקור, לחצים, כל מה שבעולם, כל הטבע, נמשכים לאיזון. ואנחנו, בצורה המנטלית, הרגשית, האנושית והרוחנית שלנו, חייבים גם כן להיות באיזון עם הטבע הכללי. אבל אין לנו כל ידיעה מה זה "להיות בטבע", לכן הייאוש הוא המחלה הנפוצה ביותר בעולם, ויש התפשטות של גירושין, התאבדויות, סמים וכיוצא בזה. זה קורה מפני שאנחנו לא יודעים "איך נגיע למצב טוב".

6. שאלה: יש לי אח אוטיסט מילדות, והוא לא מדבר. רציתי לדעת איך הקבלה יכולה לעזור לי ליצור איתו קשר. 

הרב לייטמן: הקבלה מטפלת רק בהתפתחות האדם שנמצא בהכרה, בהתפתחות הנכונה, בהתפתחות הטבעית, הבשלה. היא אינה מטפלת בבעיות שנובעות מהטבע, כמו אוטיזם וכל מיני בעיות נפשיות אחרות, פגמים בלתי הפיכים למיניהם. הקבלה יכולה רק להסביר לנו מה קורה עם האדם, לַמה זה קרה לו, לַמה בכלל אנחנו רואים כאלה תופעות בחיים שלנו ולַמה האדם התגלגל לצורה כזאת.

אני מקווה שתהיה לנו אפשרות לדבר על גלגולי נשמות ומה קורה איתנו מגלגול לגלגול, לַמה אנחנו פתאום באים לעולם הזה ולא בוחרים משפחה, מקום, לאום, מין. לַמה אנחנו נופלים לחברה מסויימת, סביבה מסוימת וכן הלאה. מה קורה עם הגלגולים האלה, לַמה אין בחירה גם כאן. כמו כן אין בחירה בבריאות, עד כדי כך שאנחנו רואים אנשים שמגיעים בחייהם למצב שיהיו מנותקים מהחיים או בסבל תמידי. 
7. שאלה: האם בזה שאני אוכלת בעלי חיים, אני מתקנת אותם במשהו בעולם הזה? האם יש להם חלק בעולם הבא, בגלל הייסורים שהם עוברים?

הרב לייטמן: לא. חוץ מזה, האדם צריך להשתמש בכל מה שיש לו בחיים האלו, אבל בזה הוא צריך לרומם רק את האדם שבו. ואין שום זכות לבעלי חיים, שאנחנו אוכלים אותם ועל ידי זה אנחנו, כאילו, מעלים את הניצוצות האלו. צריכים להבין שמדובר רק על הדרגה הנפשית. רק בצורה של נשמה הקבלה מדברת. קבלה כלל אינה מדברת ברמת גוף. לא גוף בעלי חיים, לא גוף האדם. היא מדברת רק על הנשמה, על החלק הנצחי שלנו, שאותו אנחנו צריכים לטפח. ובנשמה הזאת יש חלק שנקרא "חי" ויש חלק שנקרא "מדבר". והחלק שנקרא "חי" צריך לעזור לחלק ה"מדבר" להתפתח.

8 . שאלה:  האם אישה יכולה ללמוד קבלה ולחוש את מה שמרגיש המקובל. האם זאת הדרך הטובה לצאת מדיכאון עמוק שנמצא בך? האם חכמת הקבלה יכולה להוציא אותך? כי אפילו הנקודה הקטנה שבלב גם היא כבר מעומעמת ותפוסה. נגד הדיכאון הזה שבעצם עוצר אותי להאמין בחיים ולהמשיך בחיים, איפה אני מוצאת את הנקודה אם הכל נראה לי חשוך כל כך? ואם אני אלמד קבלה, האם אני אחוש מה שמקובל חש?
הרב לייטמן: מרגישים צער עמוק ואת כובד החיים על האישה הזאת. ובאמת, לצערנו, ממה שמגיע אלי, אמנם אני די סגור, אבל בכל זאת מגיעים אלי הרבה פניות וטלפונים, ואני שומע קול, בהרבה מקומות שבהם אני עובר, אין קול שמח בעולם. פוגשים רגזנות, עצבנות, שנאה, כאב, צעקה. אין קלות ואין שמחה. אין אדם שאומר תודה על זה שהוא חי. 
שאלה: על מה הוא יגיד תודה? מה, יגיד בכאילו?
הרב לייטמן: טוב, זה נושא לתכנית שלמה. אבל בהחלט, צר לשמוע מה שהיא אומרת, והצורה שבה היא אומרת. הפנימיות הזאת שיוצאת דרך המילים, מגלה צער גדול וייאוש וחוסר אונים. 

חכמת הקבלה היתה סגורה ומסוגרת אלפי שנים. בימי רבי שמעון, לפני אלפיים שנה, ישראל חטאו וירדו מהדרגה הרוחנית לדרגה הגשמית, ירדו מדרגת "ואהבת לרעך כמוך" ל"שנאת חינם", בזמן תלמידי רבי עקיבא, ונחרב בית המקדש. זאת אומרת, זה סימן שאנחנו ירדנו מהדרגה הרוחנית. אנחנו, שראינו והרגשנו את עצמנו קיימים בעולמות רוחניים, שאנחנו מלאים, שלמים, חיי נצח חיים, מרגישים את עצמנו ללא הגבלה, כמו כּל הטבע, ירדנו ופתאום התחלנו להרגיש רק את החיים האלו, הגשמיים. כעת אנחנו לא יודעים מאיפה נולדים ולא יודעים לאן הולכים, כי הכל מתכווץ לתוך הגוף. איבדנו את ההרגשה שבתוך הנשמה. אין. 
ויוצא מכך שהחיים האלו באמת קשים כמוות. לכן הם נקראים "חיי הגלות". בגלות הזאת אנחנו לא מרגישים את הכוח העליון שפועל עלינו. כי ההבדל בין "גלות" ל"גאולה" הוא באות א', שזה "אלופו של עולם", גילוי הבורא. אם גילוי הבורא היה קורה עכשיו, היה מביא אדם לגאולה. וחוץ מזה לא צריך כלום, כי אז הוא כבר רואה מי פועל, מה פועל עליו, מה דורשים ממנו, מה הוא רוצה להשיג, בשביל מה הוא חי וכן הלאה. 
זה מה שחסר לנו כדי להיות מאושרים. אנחנו נמצאים כבר בסוף הגלות, הגלות כבר נגמרה מזמן. אנחנו חזרנו לארץ ישראל ויכולים כבר עכשיו לעלות לאותה דרגה רוחנית, הרגשת נצחיות, שלמות, כמו שהיה לנו לפני חורבן בית המקדש, כשכולם היו בהרגשה הזאת. כמו שכתוב, שלא ידע ילד קטן על הרוחניות. אנחנו יכולים להגיע לזה. וזה וודאי הפיתרון לכל הצרות, הבעיות, המכות, חוסר האונים, הייאוש, הפחדים למחר, ובעיית הביטחון. כל מה שרק אפשר להגיד תלוי אך ורק בגילוי הכוח העליון אלינו. 
בזמננו מותר לכולם ללמוד את חכמת הקבלה, גם נשים, גם ילדים, גם קטנים, גם גדולים, כל אחד ואחד, מכל מין ועדה. לכן אני מאוד ממליץ: תפתחו את הספרים, תתחילו לקרוא. אתם תראו כמה שאתם פתאום מתחילים להתחבר לעולם הזה. אתם תתחילו לראות שהעולם הזה הוא עולם נפלא אם מחַבּרים אליו מקורות רוחניים. ואז הם נעשים עולם אחד, לא העולם הזה והעולם הרוחני, אולי יש שם משהו או אין שם, משהו מנותק. פתאום אנחנו מרחיבים את העולם הזה. אנחנו מתחילים לראות מה פועל בו, בשביל מה ולמה. מזה אנחנו מתחילים לשנות לגמרי את היחס שלנו לחיים. 
זה גם מרפא אותנו, אפילו בצורה הגשמית, כמו שכתוב: "לכל בשרו מרפא". זה מנתק אותנו מכל הצרות, וזה מביא חיוּת והשפעה טובה גם לקרובים, וגם לאחרים. כי האדם שמתעסק בחכמת הקבלה, מושך מלמעלה שפע, והשפע הזה מתפשט בכל קומת האדם, גם ברוחניות שלו וגם בגשמיות שלו. ולכן אין תרופה אחרת לכל המכות שלנו, מכל הסוגי המכות, אלא רק חכמת הקבלה. את יכולה לפתוח על זה ספר שנקרא "לראות טוב", שבו קיבצנו את כל מאִמרי המקובלים, על חיי האדם, על העתיד, על ההווה, במה אנחנו תלויים, ולראות מה הם כותבים. אני מקווה שהשאלה ששאלת תביא אותך כבר לתשובה, ומכאן והלאה החיים ישתנו. בהצלחה.
9. שאלה: איך מתייחסת חכמת הקבלה ל"מלחמת גוג וּמגוג"? האם היא תתקיים בקרוב במציאות? מדוע בכל הדתות ישנה צפייה ליום הזה, שדווקא מתוכו תצמח הישועה לאנושות?
הרב לייטמן: זה נכון. "מלחמת גוג ומגוג" היא מלחמה תמידית, שמתקיימת כל הזמן, מאז חטא עץ הדעת שבאדם הראשון. כשנשמתו התחלקה לנשמות שונות וזרות זו לזו, הם התחילו, כל אחד, להתפתח באגו שלו. כל אחד התחיל לגדול, ובמיוחד מאז מגדל בבל והלאה, כשכל נשמה התחילה להרגיש, כל אדם התחיל להרגיש, שהוא גדול ואגואיסט ורוצה לנצל את השני. מתוך זה התחילו המלחמות שבין הנשמות, שהן מלחמות "גוג ומגוג". 
ההתפתחות הרוחנית הזו מועתקת אל העולם הזה, בהתפתחות הגשמית. וכאן יש לנו סדר כרונולוגי, היסטורי, כך שעד שמצבנו מגיע באמת למעמד "זה כנגד זה" עובר זמן. נדרש זמן רב עד שהרוע שבנו, האגו שבנו, גדל מדור לדור והגיע למימדים כמו שהיום. והוא עוד יגדל בזמן הקרוב. אנחנו נרגיש עוד התפתחות, עוד קפיצה פתאומית באגו הפנימי, עד שלא נוכל לרסן אותו. האדם פשוט לא יוכל להחזיק את עצמו ולעצור את עצמו מלהשתמש בו בפרהסיה, וללא שום בושה. היום אנחנו עוד מתביישים מכל מיני מעשים, אבל לאט לאט אנחנו מתחילים להרגיש שהכל מותר. מה שהיה טאבו לפני עשר שנים, עשרים שנה, שלושים שנה, היום כבר אינו כך, ובעוד כמה שנים זה כבר יהיה מותר. החוקים משתנים והיחס משתנה. אין מה לעשות, כביכול.
ב"מלחמת גוג ומגוג" מדובר במיוחד על המעמד האחרון בין טוב ורע שצריך לקרות, בין הכוח שנקרא "ישראל" ובין הכוח שנקרא "אומות העולם". "אומות העולם" זה האגו שלנו, גם בנו, בתוך הישראל הוא קיים, וגם בתוך אומות העולם עצמם, וכן גם ישראל כנגד אומות העולם. המלחמה הזאת היא מלחמה רוחנית, היא לאו דווקא צריכה להיות גשמית. מה שיש בגשמיות הם רק תוצאות, תוצאות בצורה מאוד מאוד פשוטה וקלה, כך שלא מהם אנחנו צריכים לפחד. 

אנחנו צריכים לדאוג שאם אנחנו נצליח, על ידי פתיחת חכמת הקבלה, לנצל את הרוע שבנו ובכל העולם במלחמה הזאת הפנימית, בכל הרע שפועל בטבע - ואנחנו מסוגלים לעשות את זה, אנחנו, היהודים, יש לנו לזה מפתח – נהיה אנחנו אשמים בכל הרע שבעולם, כמו שכותב ספר "הזוהר". אך אנחנו יכולים גם לנתק, ובכלל להשמיד, את הרע הזה שבכל העולם ולהביא את העולם לטוב, "להיות אור לגויים" מה שנקרא. ואז וודאי שייפסקו כל המלחמות וכל הרע. והמלחמה הזאת שאנחנו בה הורסים את הרע, האגו הכללי, הכוח השלילי שבטבע, היא "מלחמת גוג ומגוג". 

שאלה: זאת אומרת, שהמלחמה לא תתרחש פה על פני כדור הארץ עם טנקים ועם פצצות אטום?

הרב לייטמן: ודאי שלא. אם נצליח לעשות את זה בדרגה הרוחנית, לא יהיו תוצאות מזה בדרגה הגשמית. בדרגה הגשמית קורים, בדרך כלל, דברים כדי לדחוף את האדם לעשות משהו ברוחניות. בעולם הזה אנחנו בכלל לא עושים שום דבר, אין לנו מעשים בעולם הזה. בעולם הזה כל מה שקורה איתנו, במיוחד הדברים השליליים, רק לעורר אותנו לרוחניות, שתתחילו להתפתח, תתחילו לעשות משהו שאתם חייבים לעשות מטבע הבריאה. ולא על ידי טנקים אנחנו עושים. אנחנו רואים גם שכל המלחמות האלה לא עושות כלום. על ידי מלחמה אנחנו מנצחים? לא, כלום לא משתנה, נהיה יותר גרוע. זה כמו שאתה מחליף ראש ממשלה, ושום דבר לא משתנה. מה שלא תעשה בעולם הזה, אין שום שינוי, כמו שכתוב: "עולם כמנהגו נוהג". 

שאלה: למה זה ככה באמת, כל הזמן מחליפים ושום דבר לא משתנה?

הרב לייטמן: כי הם לא מיועדים לעשות משהו. אנחנו עושים בפעולות הרוחניות שלנו, הפנימיות, הרצוניות, ולא בפעולות החיצוניות. איך אפשר? על ידי מה? בידיים וברגליים אנחנו נעשה משהו? וודאי שלא. אנחנו צריכים רק להילחם בצורה פנימית, עד כמה שאנחנו לא רוצים לסבול את הרע הזה, האגו שבנו ובכל העולם, ורוצים לתקן אותו. אנו רוצים להיות בהתאם לכוח הכללי, לכוח עליון, לכלל מה שבטבע, ל"ואהבת לרעך כמוך". הלא הכוח הכללי שבטבע הוא כוח האהבה. 

אם אנחנו ננצח בזה, בעולם שלנו לא יוכל להיות שום דבר רע, לא מלחמה ואפילו לא מקרה אחד של רוע. כל הדברים השליליים קורים רק כדי לעורר את האדם לעשות את התיקונים האלה, הפנימיים. וכל התיקונים האלה תלויים רק בזה שאנחנו נפתח את התמונה של העולם, אנחנו נבין איך אנחנו וכל היתר העמים מתנהגים, למה יש בינינו כזה קשר. 

קשרים שאנחנו לא רואים, חכמת הקבלה עוזרת לנו להבין. זה כמו מאחורי תמונת מסך הטלוויזיה, אתה מתחיל לראות כוחות, ווקטורים חשמליים שמחברים לך את התמונה. זה כמו שמאחורי תמונת רקמה, כשאתה הופך אותה, אתה רואה איך כל החוטים קשורים זה לזה. כך אנחנו, על ידי חכמת הקבלה, מתחילים לראות איך קשורים כל הדברים האלה יחד, ואז אנחנו לא צריכים פוליטיקאים, ולא צריכים אנשי חינוך, ולא צריכים שום דבר, כי אנחנו רואים בעצמנו איך העולם מתנהג. הפוליטיקאים לא יודעים, בשבילם זה באמת היה דבר טוב אם היו מגלים את זה ופועלים בהתאם, אבל ודאי שהיו משתמשים לא לטובתנו. 

אז אין לנו ברירה אלא, על ידי חכמת הקבלה, לפתוח את תמונת העולם, ומתוך זה להגיע להצלחה במלחמת גוג ומגוג, שהיא ממש עכשיו מתחוללת ברוחניות. ובגשמיות אנחנו רואים את המצב הזה, ההתמודדות הזאת, ההתנגשות הזאת בין טוב ורע בכל הרמות. אם אנחנו יכולים לזהות מה זה טוב ומה זה רע, כל זה הוא "מלחמת גוג ומגוג". 

10. שאלה: למה, למרות שישראל היא מרכז רוחני של הקבלה, יש בה כל כך הרבה מלחמות וקונפליקטים? איך מתקיימת המלחמה ליד הרוחניות?

הרב לייטמן: ישראל היא הנקודה המרכזית של העולם, זה נכון. אם ישראל לא מתוקנים, ולא מביאים את שיטת התיקון לכל העולם, כדי להעלות את כל העולם לדרגה הרוחנית, הנצחית, השלמה, למשוך שפע לעולם, לכל העמים, אז באמת כל העולם נמצא בסבל. לכן, כל אומות העולם צודקות בזה שמאשימות אותנו בצרות העולם. ועל זה כתוב בספר "הזוהר" ש"אין פורענות באה לעולם אלא בשביל ישראל". אנחנו אשמים בזה, כי אצלנו המפתח לאושר של העולם, לשמחה, לקלות, לפתיחות, לאהבה, לקשר בין כולם. 

שאלה: איפה המפתח הזה? מה זה המפתח הזה?

הרב לייטמן: המפתח נמצא בחכמת הקבלה. רק בזה אנחנו, בעצם, שונים מכל יתר העמים. כי יש לנו שיטה לפתוח את תמונת העולם, לראות את כל המציאות. מתוך שאני רואה כל המציאות, אני רואה מה זה טוב ומה זה רע. אני כבר לא צריך כל מיני חכמות ושיטות. אני כבר, בצורה טבעית, לא אעשה רע ואעשה דברים טובים. 

שאלה: אז למה אם יש לנו את המפתח כל המלחמות פה?

הרב לייטמן: כדי לחייב אותנו לממש את התפקיד שלנו, "להיות אור לגויים". עלינו לתקן את עצמנו על ידי חכמת הקבלה, כך שאנחנו נדע איך להתנהג עם הטבע בצורה הנכונה, ואז ללמד את כל יתר האנושות. כמו שכתוב, "ואתם תהיו לי ממלכת כוהנים וגוי קדוש". אנחנו נהיה מורים כלפי כל העולם. 

ובתת ההכרה, האנטישמיות הזאת, היחס הזה ליהודים, הוא היחס הנכון. הוא נובע מתוך עמקות הטבע שבכל אחד ואחד. האדם אפילו לא יודע למה זה קורה לו, אבל הוא רואה שקורה. ודווקא ככל שהעמים יותר מפותחים הם יותר מרגישים שבנו יש משהו, שפה יש משהו, שאנחנו אשמים בזה שרע להם. ולכן יש להם שנאה טבעית אלינו. לא שאני מצדיק אותם, אני לא מצדיק ולא מאשים אף אחד, כי זה הטבע, ואנחנו צריכים רק לדעת איך לסדר את הטבע. לאזן את הטבע, זו בדיוק חכמת הקבלה. וזה עלינו. 

11. שאלה: לאחרונה קמים כל מיני אנשים שקוראים לעצמם "איש קבלה", "מקובל". איך אנחנו נדע מי הכתובת הנכונה? יש בשוק כל מיני חאפרים, נוכלים, שצצים כפטריות, שמתחזים, שגם מוכרים כל מיני חומרים? איך נדע מי האיש הנכון?

הרב לייטמן: מה להגיד לך, אני הגעתי בגיל שלושים ושתיים למורי, רבי, הרב ברוך הלוי אשלג, הבן הבכור של בעל הסולם, שכתב את פירוש "הסולם" על ספר "הזוהר" הקדוש. הייתי לידו משנת 79 עד 91, עוזרו, תלמידו ומזכירו. ממש הייתי כל הזמן לידו. מה שאני ראיתי, אני ודאי לא יכול הכל לספר, אבל אף פעם האדם הזה לא נתן ברכה לאף אחד. כשהוא היה כבר אדם מבוגר, כבן שמונים, ואני הייתי כבן שלושים, אם אנחנו היינו מטיילים בפארק ואנשים היו ניגשים אליו לקבל ברכה, אז הוא היה תמיד אומר לי: "תעשה אתה". 

מקובלים אמיתיים לא מברכים כי הם מבינים שבזה אי אפשר להעביר לאדם מזל. באמת לשנות גורל של האדם יכול רק הוא בלבד. ולכן, מה שאפשר לעשות כדי לעזור לאדם, זה לספק לו שיטה להיות מאושר, להיות בריא, להיות "אדם". לכן אף פעם לא בירך. 
ולמרות שהיו אנשים שאפילו בלי ברכה רצו לדחוף לו כסף, אף פעם לא קיבל כסף. וגם אם רק ביקשו ממנו: "אם אתה לא רוצה להגיד, תכתוב כמה מילים, כמה שאתה רוצה ומה שאתה רוצה, אנחנו נפצה אותך", אף פעם לא כתב לאף אחד דברי ברכה. במשך השנים כבר התרגלתי לזה והבנתי שאין מה שאדם אחד יכול לעשות למען השני. 

זאת אומרת, אם אני רוצה לחזק אותו, קצת להקל עליו את החיים, אם אני רוצה לתת לו איזשהי תמיכה פסיכולוגית, אז ודאי שאני אומר לו: "יהיה לך טוב, מחר יהיה יותר טוב מהיום". באיזושהי צורה הוא מתחיל להאמין לי, הוא מרגיש יותר קל. אבל השאלה היא האם בזה אנחנו באמת עושים לאדם טוב? אם היינו רואים את כל תמונת החיים היינו מגלים שהוא מרגיש רע מהכוח הכללי של העולם, מהבורא, בעצם. "אין עוד מלבדו", וצריך לתת דין וחשבון לעצמו לָמה רע לו, ואיך לאזן את עצמו, לסדר את עצמו ביחס לכוח העליון כדי שלא יהיה לו רע. וכך על כל אחד ואחד. ולא יעזור כאן שום "מקובל". 

אנחנו יכולים לקחת תרופה, סמים, משהו נגד כאבים, לעשות אלף ואחד דברים. אם זה שייך לבעיה של הנשמה, לסבל שלנו, האנושי, רופא לא יעזור. אם זה שייך לדרגת הגשמית שלנו, ל"בשר ודם" מה שנקרא, אז כתוב "ניתן לרופא רשות לרופא". אז אנחנו צריכים ללכת לרופא, ולא לרב, אפילו לרופא גוי, לשלם לו ולקבל תרופה, וזה יעזור. וכמה שהרופא יותר גדול, כמה שהוא יותר מפורסם, אני משלם יותר וזה עוזר לי, כי זה נקלט כך במערכת הטבע. ולכן מצד הטבע ניתנה רשות לרופא לרפאות. אבל "לרופא", זאת אומרת, את מה ששייך לבהמה שלנו. 

אבל מה ששייך לנשמה שלנו אין אף אחד שיכול לרפא מלבד מי שמחזיק את הנשמה. ולכן, אני חייב, במשך הזמן, להבין את זה ולפנות לבורא שירפא לי אותה. ואני צריך לבקש להבין מה זה נקרא "לרפא", מתי היא תהיה "בריאה". "בריאה" היא נקראת אם היא "דומה לבורא". כי "להידמות" זה מלשון "אדם", "אדם" מלשון "דומה", "אֵדַמֶה לעליון". ולכן, אם אדם מבין שכל התסכולים, שכל הצרות, שכל המצבים באים אליו רק כדי לדחוף אותו לכוח העליון, להידמות לו, אז כבר מכאן והלאה הוא יכול להיות רופא טוב לעצמו. 
12. שאלה: ידוע כי מקובל רואה מעבר לחומר. מה רואה מקובל כשעומד מולו בן אדם? הוא רואה נשמה? הוא רואה כוח כלשהו? מה הוא רואה?

הרב לייטמן: הוא רואה כוח. הוא לא רואה גופים. זאת אומרת, גופים הוא רואה בעיניים הגשמיות, אבל זה לא מוסיף כלום ולא נותן כלום לאדם. אנשים שחודרים מעבר לחומר רואים במקום הדברים הגשמיים, החפצים, האובייקטים הגשמיים, את הכוחות שמפעילים אותם. שוב, אני חוזר, זה כמו איזשהו מסך טלוויזיה, שעליו אנחנו רואים תמונות ואנשים זזים אבל כל אחד יודע שבפנים אין אנשים והם לא זזים, אלא יש כאן כל מיני כוחות חשמליים שבהתחברותם מביאים לנו תמונה כזאת. 

אז אותם כוחות טבע, שבהתחברותם מביאים לנו דמויות שבעולם הזה, כפי שאנחנו רואים, הם אותו המסך, והמסך הזה, דרך אגב, נמצא בתוכנו. לא נמצא לפנינו שום דבר. מי שלומד את "תפיסת המציאות" לומד שאנחנו לא רואים מה שיש לפנינו, אלא תופסים הכל בתוך הראש שלנו על המסך האחורי שישנו לנו. ולכן אנחנו חודרים דרך הטבע, פנימה, לתוכו, ורואים, מאחורי כל אחד ואחד, את הכוח שמחזיק אותו. וזה עוזר לאדם להתייחס לא לחיצוניות אלא לפנימיות, למהות של האנשים שנמצאים בקרבתו. ולכן היחס שלו אליהם יהיה שונה מזה של בני האדם הרגילים שתופסים רק את החיצוניות ומתייחסים רק למראה הגוף שלנו, הבהמה שבנו, ולא לאדם שבנו. 

לכן, החדירה הזאת לתוך החומר והרגשת הפנימיות של האדם פותרת הרבה בעיות בזוגיות, בין אדם לאשתו, בין הורים וילדים, ובכלל, בין אדם לזולת. ואם אנחנו היינו מספקים לאדם מעט מהשיטה לראות את הכוחות האלה שעומדים מאחורי החומר, ודאי שהעולם שלנו, היחסים שלנו, האנושות, היו נראית אחרת. נקווה שנגיע לזה. 
13. שאלה: איך אדם יכול לרצות להתחתן ולהוליד ילדים כשהוא בעצם עושה להם עוול נורא?

הרב לייטמן: זה דומה לברית מילה. כשאנחנו עושים ברית מילה לתינוק, הוא בוכה ואנחנו שמחים, סועדים  ורוקדים ואומרים "מזל טוב",  ואילו הוא, המסכן, בוכה. למה אנחנו עושים לו זאת? כי אנחנו מרגישים, בתת ההכרה, שזה "תיקון" ולא עוול. אנחנו מרגישים שלהוליד ילדים, לגדל אותם, לחנך אותם כמה שאנחנו יכולים, גם אם לא לגמרי מצליחים, זה מהווה, בכל זאת, עוד כמה צעדים לקראת "גמר התיקון". 

ואנחנו נבין, לא בדור הזה, אולי בדור הבא, שאנחנו מתגלגלים בעצמנו מדור לדור. אנחנו נבין איך יותר טוב ואיך נכון לסדר את החיים שלנו, שיש לנו חכמה גדולה ואנחנו נוכל, על ידה, לפתוח עיניים, ולפתוח את העולם ולראות הכל. ואז יהיה טוב לילדים, ואנחנו נשמח להוליד אותם, ונשמח להתייחס לעתיד שלהם טוב. 

דרך אגב, עכשיו זה הדור הראשון ששואל "בשביל מה להוליד ילדים?". תמיד זה היה אחרת. אני זוכר שכשהייתי צעיר, הייתי בטוח שלילדים שלנו יהיה יותר טוב. הייתי גם שומע מההורים שלי, למרות שהיו רופאים ואנשים משכילים, אומרים "קשה לנו, החיים שלנו היו קשים, אנחנו מקנאים בך, אתה תחיה בזמנים, בדור, שבו יהיה הרבה יותר טוב". 

אני רואה שאני נמצא בדור שספק אם טוב לו יותר מהקודם. והדור הבא, אני רואה על ילדים שלי, שהם כבר בעצמם הורים, שאין להם כל כך לשמוח בעתיד. והם אומרים כבר עתה שבהחלט לדור הבא לא יהיה יותר טוב מלדור הנוכחי. זאת אומרת, אנחנו כבר נמצאים בהכרת הרע ומבינים שכדאי לנו להזדרז ולהביא שיטה אחרת לקיום, שכדאי לנו להביא ילדים באמת. 

שאלה: ואז מה יהיה איתם אם נזדרז ונביא שיטה אחרת לקיום?
הרב לייטמן: הם יראו שיש בשביל מה לחיות. הם ישנו את החיים שלהם, היחס שביניהם, יפתחו את השמיים. הם יראו "מסוף העולם ועד סופו". הם ירגישו רוחניות ונצחיות בהמשך הדורות. יש להם שאלה עכשיו "בשביל מה בכלל כדאי לחיות אם אין עתיד?", וכך יראו שיש לנו עתיד והמשך. 
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