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פתח דבר

מה זה להיות ישראלי? מדוע מעולם לא היה לנו כאן שקט? האם אפשר להגיע לשלום אמיתי עם שכנינו? למה העולם כולו מתנכל לנו? מה עושים עם אובדן האמון בהנהגה? איך הגענו לרמה כזו של שחיתות ושל סיאוב? מה יהיה עם יוקר המחיה? האם אפשר לעצור את הירידה מהארץ? מה עם האלימות וההתנהגות של הדור הצעיר? לאן מובילה התגברות הקיטוב בין המגזרים השונים בישראל? מדוע איבדנו כל דמות מוסכמת לה נוכל לקרוא "עם ישראל"? והשאלה הכאובה ביותר, כיצד מתמודדים עם ההרגשה שפורצת לעתים מהלב, שהמדינה שלנו הולכת ומתפרקת...

אתם מחזיקים בידכם ספר אופטימי מאוד, אבל עם זאת מהפכני. הוא עומד לשנות את כל מה שחשבנו שאנו יודעים על עצמנו, על עתיד ילדינו, על החברה והמדינה שבה אנו חיים, על מצב העולם ועל החיים בכלל. הספר מתאר חזון חדש לחברה הישראלית, שנמצאת כיום בצומת דרכים קריטי בנוגע ליחסים הפנימיים בתוכה. מצד אחד קיימים בה פלגים פנימיים, מצד אחר השורש שלה – "ואהבת לרעך כמוך" – נטוע בה עמוק, כחלק בלתי נפרד מהזהות של עם ישראל. 
ספר זה נוצר מתוך רעיונות נבחרים שעלו בסדרת שיחות עם הרב ד"ר מיכאל לייטמן, המלמד רבבות תלמידים בארץ ובעולם ומקדיש את חייו ליצירת שינוי חיובי בחברה. הרב לייטמן הוא ממשיך דרכו של הרב המקובל ברוך אשלג, בנו הבכור של "בעל הסולם" (הרב יהודה אשלג, מחבר פירוש "הסולם" לספר הזוהר), מאנשי הרוח הגדולים של המאה העשרים. השיחות עם הרב לייטמן עסקו בשאלות העולות מתמונת המצב של ישראל כיום ובפתרונן הגלום בשורשיו הרוחניים של עם ישראל. 
הספר לוקח אותנו למסע אל לב לִבה של האומה הישראלית, רוקם מעין תפר בין העתיק יומין לעכשווי, ויוצר חזון ודרך חדשה לעם ישראל ולאנושות כולה. 
מבנה הספר
"על אהבה עומד הכול".
ספר הזוהר

חלקו הראשון של הספר, "בין עבר לעתיד", פותח בפרק קצר המתאר את תמונת המצב האידיאלית אליה נרצה להגיע; חברה שמתנהלת מתוך הרגשה של חיבור ושל ערבות הדדית, כמו משפחה אחת גדולה. הפרק השני יוכיח שהתמונה הזו אינה מקרית וגם אינה זרה לנו, אלא היא מושרשת עמוק בתוך הנשמה הישראלית. העם שלנו נולד מתוך אידיאה רוחנית, על בסיס חסד ואהבה בין אנשים. לאורך המסע ההיסטורי נעבור בתחנות מוכרות לכאורה, אבל נגלה בהן דברים חדשים. אם כן, התכוננו להפתעות רבות... הפרק השלישי יראה שיחסו של העולם אל ישראל, המצב הביטחוני המעורער והאנטישמיות הגואה, קשורים גם הם אל אותה שורשיות ישראלית קדומה. בפרק זה נברר יחדיו מה אפשר לעשות כדי להפוך את ישראל למדינה אהודה ומוערכת, ולזכות בביטחון.

בחלקו השני של הספר, "מהפכה תפיסתית", נפצח יחד את החידה הבלתי פתורה – איך אפשר לבנות חיבור בין אנשים בעלי אגו כל כך מפותח, כמו שיש לנו הישראלים. מסתבר שאברהם אבינו כבר התמודד עם אותה בעיה והצליח למצוא לה פתרון מהפכני. נכיר את יסודות שיטתו של אברהם ונראה כיצד להביא אותם כיום לידי ביטוי מעשי, בבניית יחסים הדדיים טובים בין אנשים ובין מגזרים שונים, ובחינוך הדור הצעיר.

חלקו השלישי של הספר יוסיף לנו תובנות חשובות ביותר מספר הספרים. נגלה שאנו לא הראשונים שמחפשים אושר ומשמעות, שלמה המלך עשה זאת לפנינו ומצא מספר דברים שכדאי לדעת. גם אהבה אינה באה בקלות, אבל אפשר ללמוד לאהוב בעזרת צלילה לרובד הנסתר של "שיר השירים". הפרק "עשרת הדיברות – חוקי מערכת הקשר", ישנה את חשיבתנו בכל הנוגע לא-לוהים ולמערכת הקשרים בינינו. בנוסף, נראה מה זה אומר להיות מנהיג ישראלי אמיתי, וכיצד מערכות שלטון וממשל אמורות לפעול.
בחלקו הרביעי והאחרון של הספר ניכנס אל מעגל החיים הישראלי. נברר מה המשמעות הרוחנית שטמונה בשבתות ובכל אחד מהחגים, וכיצד אפשר להיעזר בהם כתחנות בדרך אל החיבור המושלם. לבסוף, בסיומו של המסע נקבל את המפתח ליצירת חברה ישראלית שופעת ומשגשגת.

חשוב לציין, ספר זה מבוסס על סדרת שיחות המכילה חומרים רבים, אולם רק חלקם שולבו בו. אנו בחרנו להתמקד בנתיב אחד – הצגת פתרון שורשי לבעיותיה של ישראל כיום. לפיכך, הדברים מוצגים בתמציתיות, ובהמשך נשתדל להרחיב בספרים נוספים. השיחות המלאות מופיעות בסדרת תכניות "חיים חדשים" בנושא תרבות יהודית, ואפשר לצפות בהן באתר "קבלה לעם" (www.kab.co.il/tarbut) או בערוץ 66.
מכל הלב, אנו מאחלים לכם קריאה נעימה.
באהבה רבה, צוות העורכים

חלק א: בין עבר לעתיד

כולנו משפחה אחת
לפי שורשיו הרוחניים של עם ישראל, להיות "עם ישראל" פירושו לממש את "ואהבת לרעך כמוך" בינינו ולהאיר את העולם באור של אהבה. אוטופי? נאיבי? מסתבר שהיום כבר אין לנו ברירה.
נסו לדמיין את התסריט הבא: אתם חיים בישראל ויש לכם משפחה ענקית בת אלפי אנשים, אפילו עשרות אלפים. משפחה רחבה, גדולה ואוהבת. בן משפחה אחד עובד בביטוח לאומי, אחד בקופת חולים, השלישי במוסך, הרביעי בסופר, החמישי בבנק, וכן הלאה. קרובי המשפחה הרבים שלכם עובדים בכל מקום, ונמצאים בכל מקום. איך תרגישו? כנראה שדי מסודרים בחיים. אתם יוצאים לרחוב, כולם מחייכים אליכם, נכנסים לאוטובוס, קרובים שלכם מפנים לכם מקום לשבת לידם בשמחה. נכנסים למונית, הנהג נותן לכם שוקולד, ועוד קצת שיהיה גם לאחר כך... 

בכל מקום אתם פוגשים אהובים שלכם, ומרגישים בטוחים וחופשיים. מובן שאיש אינו רוצה לפגוע בכם, לרמות אתכם, אלא רק בטובתכם באמת. כולם מושיטים יד לעזרה בכל מה שצריך. נסו לדמיין חיים בישראל באווירה כזו של משפחה. איך זה מרגיש? 
אנשים חושבים שחסרים לנו בישראל צדק ושוויון, חינוך טוב יותר, שלום וביטחון. זה נכון, יש עליות מחירים, יש פערים חברתיים וכלכליים, יש מצב ביטחוני רעוע וחוסר אמון בהנהגה, יש בעיות בחינוך ועוד. לכאורה נראה שכל בעיה עומדת בפני עצמה ודורשת טיפול נפרד. אבל ספר זה בא להראות שכל אלו יפתרו מתוך הטמעת ערך אחד בלבד בחברה הישראלית – חיבור, כמו במשפחה טובה.
מה שמיוחד בחיבור בתוך משפחה טובה, אידיאלית, הוא שעל אף השונות בין בני המשפחה, הם מחוברים ביניהם ביחס של רגישות ואחריות הדדית. כשאוהבים וחשים אחריות כלפי מישהו, גם אם אני חושב שהוא טועה, או שונה ממני, יש לי יכולת מיוחדת להכיל אותו. אני באמת רוצה שיהיה לו טוב, אני שמח בשמחתו ומעודד אותו כשרע לו, אני עוזר לו, אני מכוון אותו, פשוט אכפת לי ממנו.
אמנם זה נשמע אוטופי, אך זה יכול לקרות כאן בארץ. הרגשת חום, השתתפות והזדהות, עזרה ותמיכה הדדית יכולות להיות מנת חלקנו גם כשאין איום של טילים מעל ראשינו ובנינו לוחמים בחזית. אווירה של חיבור מעין זה ברחוב, בשכונה ובבית יכולה לשנות פלאים את פני החברה הישראלית. חיבור שיהפוך אותנו לחברה ולמדינה משגשגת, לאזרחים מרוצים ובעלי יכולת לחיות ברווחה ולגדל דורות רבים לעתיד בטוח.

כשנמצא את הדרך להתחבר, תוך התגברות על השונוּת בינינו, נמצא בתוכנו מקום בעבור כל אחד, נתחיל להבין ולקבל יותר זה את זה. אבל לשם כך יהיה עלינו לעבור שלבים. שלבים של חיבור בינינו. עד שנחיה בישראל, כשכולם חיים ופועלים זה כלפי זה מתוך הרגשת האחר ואחריות כלפיו. עד שנתקיים כאן כמו משפחה מאוחדת. 
בחברה הישראלית, חיבור ויחס טוב כזה בינינו באים לידי ביטוי בעיקר בעת מלחמה או מצב ביטחוני מעורער כאמור, מצבים שבהם אנו חשים איום משותף מול אויב כלשהו. פתאום, גם אם לזמן מסוים, משהו קורה. אנחנו מרגישים חום אמיתי בינינו. הלבבות נפתחים, כמו גם הדלתות והבתים, נדיבות והתחשבות יוצאות דופן מתהוות בחברה, ואנחנו הופכים לעם אחד, למשפחה גדולה ומחוברת.

הסולידריות הזו שמתגלה בעתות איום חיצוני אינה מקרית. מסתבר שבשורשי האומה הישראלית, בדי-אן-איי שלנו, טמונה היכולת להיות מאוחדים, מלוכדים ואוהבים, ממש כמו שאנחנו חשים זה כלפי זה בעתות צרה, או באופן טבעי כלפי קרובי משפחה שאנו אוהבים. 
כאן טמון המפתח ליכולת שלנו לממש במדינת ישראל חברה מסוג אחר. מפתח שיעזור לנו לצאת מתוך הציניות והספק, ולתת סיכוי לחברה הישראלית לשגשג ולפרוח ולכולנו כפרטים לחיות ברווחה ובכבוד הדדי. מפתח שהוא למעשה הצעה לפתרון שיוציא אותנו מתחושת האין אונים במצבנו הכלכלי, המדיני, הביטחוני, החברתי והחינוכי.
כשאנו מדברים על שורשי האומה הישראלית, איננו מתכוונים ליחסים הקהילתיים הטובים ששררו בארץ, מפעם לפעם, בתקופת קום המדינה או לפני עשרים-שלושים שנה. גם לא לקהילות היהודיות שטיפחנו בארצות הפזורה במשך הגלות. אלא לשורשי האומה הישראלית הטמונים בתקופה רחוקה הרבה יותר, שתחילתה לפני כארבעת אלפים שנה. 

"במעמקי נשמתה של האומה, אי שם במרחקים, קבור עמוק עמוק, מעבר לתודעה ומעבר לכל דמיון, כוח יצירה מסתורי, שאי פעם בעתיד יתגלה ויפרוץ החוצה בקול נורא, אדיר וחזק שיעורר התפעלותו של העולם כולו ואפילו של היהודים עצמם".

הלל צייטלין, הוגה דעות וסופר (1871–1942)

שורשי האומה הישראלית

לאורך תולדות האנושות, עם ישראל נוצר באופן יוצא דופן. המקור שלו אינו ביולוגי, טבעי, ככל העמים, אלא אידיאולוגי. קבוצת אנשים שהלכה בעקבות אברהם, בשאיפה לממש רעיון חברתי חדש, ועברה תהליך הנושא משמעות עמוקה שנועדה לימינו.
בפרק זה נעשה הפוגה קלה מהעיסוק בחיים המודרניים ונצא למסע היסטורי בעקבות שורשי האומה הישראלית. המסע יאפשר לנו ללקט מספר תובנות חשובות שתסייענה לנו להתמודד עם האתגרים הניצבים בפנינו כיום. מבט חטוף מבעד ל"משקפי החיבור" על תולדות עם ישראל יגולל בפנינו תסריט מרתק, שכיום אנו נמצאים בעיצומה של הסצנה המרכזית שלו.

לפני כארבעת אלפים שנה, במסופוטמיה, חבל ארץ קדום באזור עיראק, חיה הציוויליזציה העיקרית של אותם ימים כמשפחה אחת גדולה. בבבל העתיקה, כולם דיברו שפה אחת, הבינו והרגישו איש את רעהו, ככתוב: "ויהי כל הארץ שפה אחת ודברים אחדים".
 האנשים היו גם קרובים מאוד לטבע. היה להם טוב.

עד שלפתע, ללא כל הודעה מוקדמת, החיים הרגועים והשקטים של תושבי בבל באו אל קצם. אגו
 בעוצמה שטרם נראתה כמותה בעבר, התפרץ מתוכם והחריב את הכול. מאחווה לשנאה, מחמימות לקרירות, משפה אחת לשפות רבות, מגורל משותף לזרוּת – משפחתם המאוחדת נקרעה לגזרים. הבבלים שכחו את הקשרים ביניהם והחלו לרמוס זה את זה. מדינתם הקטנה התפצלה למחנות. בבל העתיקה שקעה באי סדר, במהומות ובמאבקים פנימיים.

גם הטבע הפך מושא לכיבוש. ההרמוניה ששררה בין האדם לטבע פינתה מקומה לרצון לנצל את הטבע לשם השגת מטרות אנוכיות. תהום נפערה בין האדם לטבע, שהלכה והתרחבה עם השנים. מגדל בבל, שסימל את ההתפרצות האגואיסטית דאז, ירה את יריית הפתיחה להתעצמות הפירוד והניכור. 

שכרון הכוח והשליטה שאחז בבבלים מתואר במדרש: "נבנה מגדל גדול ונעלה לשמים... ונקנה לנו שם גדול בארץ... בנו אותו גבוה... ואם נפל אדם ומת, לא שמים את לבם עליו, ואם נפלה לבנה אחת, היו יושבים ובוכים ואומרים אוי לנו, אימתי תעלה אחרת תחתיה. ועבר אברם בן תרח וראה אותם בונים... ומאסו את דברו... והיו רוצים לדבר איש אל רעהו... ולא מכירים איש לשון רעהו. מה עשו, לקח איש חרבו ונלחמו אלו עם אלו להשחית. וחצי העולם שם נפלו בחרב".

המהפכן הראשון

"התחיל [אברהם אבינו] לשוטט בדעתו והוא קטן, ולחשוב ביום ובלילה... ולבו משוטט ומבין, עד שהשיג דרך האמת, והבין קו הצדק, מדעתו הנכונה". 

הרמב"ם,
 "משנה תורה"

אחד מהחכמים שחיו בדור ההוא, אברם בן תרח שלימים נעשה אברהם אבינו, ראה את הכאוס שהתחולל סביבו וסירב להשלים עמו. הוא החל לחקור את התופעה שהתרחשה בקרב אחיו הבבלים. לאחר התבוננות מעמיקה הבין אברהם שהם נמצאים בנקודת מעבר מיוחדת מאוד בהתפתחותו של המין האנושי. 

עד אותה עת, האנשים התמזגו עם הטבע באופן טבעי, ולכן הרגישו כחלק בלתי נפרד משלם אחד. אך לפתע ההרגשה הזו נפסקה. הם כבר לא הרגישו קשורים זה לזה, אלא יש "אתה" ויש "אני", שאינם רוצים שום קשר ביניהם. 
אברהם הבין שהקרע החברתי המתרחב ביניהם, בניצוחו של האגו, עתיד להמיט עליהם חורבן. הוא ניסה להסביר שעליהם לדבוק בחיבור ביניהם ויהי מה. אולם התענוג החדש מהשליטה על הטבע ועל בני האדם האחרים הִקשה מאוד על הבבלים להבין שהאגו הוא ששולט בהם – שיש "אני" ויש "אגו", ואלה שני דברים שונים. 

האמת היא שקשה מאוד לראות את הדברים בראייה אובייקטיבית, להתבונן על עצמנו כשם שאנחנו רגילים להתבונן על אחרים. אברהם הצליח בכך. את הגישה הזו, שמאפשרת לאדם להתבונן על עצמו "ממבט על", הוא ניסה להקנות לבבלים.

אלפי שנים מאוחר יותר, הסביר זאת "בעל הסולם"
: "כללות כל הרע, אינו רק אהבה עצמית, הנקרא אגואיזם". אבל ההכרה בעובדה הזו אינה פשוטה כלל וכלל, כי מלכתחילה האדם "אינו מכיר את האגואיזם לתכונה רעה ולא כלום. ולפיכך משמש עמה בגלוי, לבלי שום בושה ובלי שום גבול".

אחדות הכול

אברהם גילה שלפי חוק ההתפתחות שבטבע, על החברה האנושית להגיע לאחדות. הוא רצה לאחד בין כל הבבלים ולבנות את החברה המושלמת. אך כאשר התחיל להפיץ בקרב הבבלים את שיטתו, שיטת החיבור המחייבת עבודה אישית כנגד האגו, רק מעטים הבינו את דבריו. 

אלה שהבינו את אברהם הפכו לתלמידיו. הם התאמצו להתחבר זה לזה, למרות האגו שהמשיך לגדול בתוכם ולהפריד ביניהם ללא הרף. בקשר החדש שהשיגו ביניהם, מעל האגו, הם נדהמו לגלות תופעה חדשה – את הכוח המחבר, כוח שקיים בטבע אך היה נסתר מהם. 
במציאות, כפי שמסביר המדע, כל חומר מורכב משני כוחות מנוגדים, כוח מחבר וכוח מפריד, הנקראים גם "כוח חיובי" ו"כוח שלילי". שני כוחות אלה נמצאים ביניהם באיזון. אברהם גילה שהן האדם והן החברה האנושית מתפתחים למעשה על ידי הכוח השלילי – כוח האגו. הוא הבין שמהות התפתחותנו כבני אדם היא להשלים באופן הכרתי את הכוח השלילי – כוח האגו המפריד בינינו, באמצעות הכוח החיובי – כוח החיבור.
אבל כוח החיבור לא קיים בנו. הוא טמון כאמור בטבע, ועלינו לגלות אותו באמצעות המאמץ לבניית קשרים חיוביים בינינו. השלמת כוח האגו בעזרת כוח החיבור, הביאה את אברהם ואת תלמידיו לגילוי חכמת האיזון, היא "חכמת הקבלה". 

אברהם היה החכם הראשון שפרסם ברבים כיצד אפשר לגלות את ה"אל", כוח האחדות שבטבע.
 "התגלות הראשון של אברהם הוא שורש הכול",
 ואחריה "התחיל לעמוד ולקרות בקול גדול לכל העם, ולהודיעם שיש אלוה אחד".
 אברהם עשה זאת כי הבין ש"כל האנושות מתחייבת בסופה, בהכרח ובחיוב מוחלט, לבוא עד לידי ההתפתחות המופלגת הזאת".
 

משחק החיים
"'לֶךְ-לְךָ מארצך', היינו מהרצון שלך... שהוא בחינת אהבה עצמית. לכן נאמר לאברהם, שיֵצֵא מאהבה עצמית".

הרב"ש,
 מאמר "לך לך מארצך"

אברהם לא הסתפק בניסיון להשכין שלום בית בין הבבלים. היה לו חשוב שאחיו ואחיותיו יבינו שהתעוררותו של אותו אגו מופרז לא הייתה יד המקרה. האגו, ניסה אברהם להסביר, הוא כוח מיוחד שנועד לאפשר לבני אדם להתפתח בעצמם, דווקא באמצעות הטיפוס מעל חומות השנאה והפירוד שהתגלו ביניהם. מדוע? כי כל מאמץ לשמור על אחדות, למרות הדחייה הפנימית הגוברת, מעלה אותם לרמה גבוהה יותר של קשר פנימי ואמיתי ביניהם. במילים אחרות, אם משתמשים באגו נכון, הוא הופך מיְסוד שמחריב את הקשר בין אנשים ליסוד שבונה את הקשר ביניהם ברמה גבוהה אף יותר.

נמחיש זאת באמצעות דוגמה מחיי היומיום. דמיינו לרגע שאתם משחקים במשחק מחשב. עברתם את השלב הראשון ועכשיו, בשלב השני, מצפים לכם קשיים גדולים יותר. המאמץ להתגבר עליהם יהפוך אתכם לשחקנים טובים יותר. שלב אחר שלב, אתם עתידים להתקדם לרמה שבה תשלטו לחלוטין במשחק. בדומה לכך, האגו שבתוכנו גדל כל הזמן כדי לאפשר לנו להתפתח. עם כל שלב שאנחנו עוברים, עם כל התגברות על רמת אגו חדשה, כולנו נעשים מחוברים ומאוחדים יותר. כך עתידה האנושות להפוך למערכת אחת, למשפחה אחת שכל פרטיה קשורים זה לזה בקשרי אהבה. 

"בעת שהאנושות תגיע למטרתה... על ידי ביאתם לדרגה השלמה באהבת זולתו... יתגלה כל האושר המקווה לאנושות על שיא גובהו".
בעל הסולם, מאמר "החירות"
 
אברהם גילה שהניסיון לשמור על אחדות, למרות האגו המתגבר, הוא הוא משחק החיים. ופרט חשוב נוסף: במשחק הזה אי אפשר לנצח לבד. כל רמת קושי נוספת במשחק נגד הטבע האגואיסטי שלנו דורשת מאיתנו לתמוך זה בזה עוד יותר. אַל לנו להיכנע לאגו שמתפרץ ומרחיק בינינו, אלא עלינו לעזור זה לזה כדי להתעלות מעליו. זו המשמעות של ערבות הדדית. מעל כל המחלוקות והפערים שמתגלים בינינו, עלינו לפרוס "מטרייה" גדולה של ערבות הדדית שתלך ותגדל יותר ויותר.

כל ניסיונותיהם של אברהם ושל שרה אשתו
 להסביר את הדברים עלו בתוהו – רוב האנשים לא הקשיבו, כאמור. האגו שהתגבר בתוכם ניתק אותם זה מזה וסתם את לבם ואת מוחם. אבן נערמה על גבי אבן וקומה התווספה לקומה, כדי להרים אל על את מגדל האגו, מגדל בבל. 

אברהם, אשר לימים כונה "האדם הגדול בענקים",
 הבין כי רוב האנשים אינם בשלים לתפוס את מה שגילה. אחיו ואחיותיו טרם הרגישו את הרע ואת הנזק שגרם האגו המתפרץ ביניהם. להפך, הם סברו כי על ידי האגו הם יכולים להרוויח, להצליח, לשגשג. כל אחד שאף להגשים את "החלום הבבלי", לבנות לעצמו מגדל עד השמים.
בשלב מסוים אסף אברהם את תלמידיו ועזב את בבל. הוא החל "מהלך וקורא ומקבץ העם מעיר לעיר ומממלכה לממלכה, עד שהגיע לארץ כנען".
 אברהם דיבר עם האנשים שהיו מוכנים להקשיב. "וכיוון שהיו העם מתקבצים לו ושואלים לו על דבריו, היה מודיע לכל אחד ואחד לפי דעתו עד שיחזירהו לדרך האמת, עד שנתקבצו אליו אלפים ורבבות, והם אנשי בית אברהם".

כך נולדה קבוצת "בית אברהם" אשר לימים הפכה להיות עם ישראל. עם שהמקור שלו אינו ביולוגי, טבעי, ככל העמים, אלא אידיאולוגי, רעיוני. קבוצת אנשים זו צעדה בעקבות התהליך החברתי-רוחני החדש שהטווה אברהם. 

הרמב"ם אומר על אברהם: "ואהבת לרעך כמוך – כל הדברים שאתה רוצה שיעשו אותם לך אחרים, עשה אתה אותן לאחיך... שכר הלוויה מרובה מן הכול והוא החוק שחקקו אברהם אבינו ודרך החסד שנהג בה. מאכיל עוברי דרכים ומשקה אותן ומלווה אותן".
 ורבי שמואל בורנשטיין מסוכטשוב (1926-1855) מסביר: "כוונת הבריאה הייתה שיהיו כולם אגודה אחת", לכן אברהם לימד שצריך להתחבר מעל כל השוני. כתוצאה מכך "התקבצו אליו קהילה גדולה שנקראו 'אנשי בית אברהם'. והיה הדבר הולך וגדול עד שנעשה קהל עדת ישראל".

אתגרים

החברה שבנו ממשיכי דרכו של אברהם בארץ ישראל פרחה והתרחבה. נולדו להם ילדים ונכדים שחונכו להסתכל על העולם בעין אוהבת ומתחשבת. אולם כעבור זמן מה פרץ האגו שוב. היה עליהם להתקדם שלב נוסף בהתפתחותם, אך האגו הכניע אותם. הקרע שנוצר ביניהם בא לידי ביטוי בשפל כלכלי-חברתי, שהידרדר עד כדי רעב בארץ כנען ואילץ אותם לרדת למצרים.
המשבר ביחסים שהביא לבסוף לירידה למצרים, מתואר במקרא בסיפורם של יוסף ואחיו. האחים נעלמים ליוסף, והוא יוצא לחפשם. במהלך החיפושים בשדה, יוסף פוגש באיש שמציע לו עזרה. "וישאלהו האיש לאמור, מה תבקש. ויאמר, את אחיי אנוכי מבקש. הגידה נא לי, איפה הם רועים. ויאמר האיש, נסעו מזה".
 רש"י
 מסביר: "נסעו מזה – הסיעו עצמם מן האחווה". והרב"ש מוסיף: "הסיעו עצמם מן האחווה, היינו שאינם רוצים להתחבר עמך. וזה גרם בסופו של דבר, שעם ישראל נכנסו לגלות מצרים".

אם כן, חוסר החיבור ביניהם הוריד אותם למצב שנקרא "מצרים". מצרים – האימפריה שקידשה את המרדף אחר השררה, פולחן הגוף והסגידה לחומר – מסמלת את האגו החדש שהשתלט על בני ישראל. 

"שורש הקבלה שבאדם, הנקרא אהבה עצמית, הוא בחינת מצרים,"
 מגדיר הרב"ש. והוא מרחיב: "המצרים, ופרעה מלך מצרים, השפיעו להם מחשבות ורצונות שלהם. כלומר היות שקליפת מצרים היא בעיקר אהבה עצמית, לכן המצרים שלטו על עם ישראל, שגם עם ישראל ילכו בדרך שלהם הנקראת אהבה עצמית. והיה קשה לישראל להתגבר על המחשבות האלו. וזהו שכתוב, 'וייאנחו בני ישראל מן העבודה'".

ככל ש"בני ישראל" התנתקו מאהבת הזולת ומהערבות ההדדית, הם חשו יותר סבל ולחץ. מבחוץ לחצו עליהם המצרים ("איש מצרי מכה איש עברי")
 ומבפנים גאו בהם תחושות קשות של בדידות, של חוסר שייכות ושל ניכור. כל אחד הרגיש שבתוך עמו שלו הוא שרוי בין שונאים ("שני אנשים עברים נצים").
 הייתה זו הרגשת עבדות כפולה, "חושך מצרים".

הסבל המתגבר גרם להם בהדרגה להרגיש, שהם מוכנים לעשות הכול כדי לשוב ולחיות בערבות הדדית. הם הבינו כי רק כך יוכלו להרגיש שוב כמשפחה אחת, כחברה מאוחדת, וכי החיבור הוא הדרך היחידה לברוח מהמצב הנורא שנקרא "מצרים". לשם כך היה נחוץ להם מנהיג חדש שיתאים את שיטת אברהם למצבם במצרים, מנהיג שיהיה מסוגל לאחד אותם שוב מול הרמה האגואיסטית החדשה. כך עלה משה על במת ההיסטוריה.
 
משה נמצא כבעל הכישורים המתאימים להנהיג את העם לא בזכות יכולת דיבור או כושר שכנוע, ואף לא פרוטקציה כלשהי – אלא בזכות אותה התכונה שהייתה טבועה גם באברהם: תכונת החסד, הדאגה לשלום הזולת. מסופר על משה שכאשר ראה את בני ישראל עובדים בפרך במצרים, "היה נותן כתפיו ומסייע לכל אחד ואחד מהן".
 עוד נאמר כי בזמן שרעה משה את צאנו של יתרו במדבר, ברח גדי אחד מן העדר כדי לשתות ממקור מים. כאשר ראה משה שהגדי המותש אינו מסוגל לחזור אל הצאן, נשא אותו על כתפיו והחזירו אל העדר.
 בהנהגתו של משה, התאחדו בני ישראל – ויצאו מעבדות מצרים. 
אולם השלב הבא בהתפתחותם לא בושש לבוא. למרגלות הר סיני, צמח ביניהם אגו ברמה חדשה. "הר" פירושו הרהורים, ו"סיני" מרמז על שנאה,
 כפי שמוסבר במקורות. "אמרו חז"ל בהר סיני, שמשם ירדה שנאה, כמו כללות עבודה קשה שבמצרים",
 וכן: "הר הוא מלשון הרהורים... 'ראש ההר', הוא המחשבה והשכל של האדם".

כאן, אל מול ההר, עמדה קבוצת האנשים שייסד אברהם במבחנה הגדול ביותר: האם יצליחו לעזור זה לזה להתגבר על השנאה ולבנות את עצמם כעם מאוחד? בני ישראל אכן צלחו את המבחן. 
"וַיִּחַן שם ישראל נגד ההר – כאיש אחד בלב אחד".
שמות יט, ב, פירוש רש"י

במעמד זה קיבל עם ישראל הכוונה כיצד להפוך את היחס האגואיסטי לזולת, ליחס של השפעה ואהבה. השפעה מלשון הענקת שפע, ואהבה שאינה תלויה בדבר, אהבה טהורה. משה רבנו למעשה התאים את שיטת החיבור של אברהם לרמה ההולכת וגוברת של האגו שהתגלתה עתה בבני ישראל, והעניק לה את השם "תורה", מלשון "אור" ומלשון "הוראה".

בהמשך הספר נכיר את שיטת החיבור לעומק, וצפויות לנו הפתעות רבות – כי המילה "תורה" צופנת בחובה הרבה יותר ממה שאנו באמת יודעים.
 עתה רק נציין ששיטת חיבור זו לא נועדה רק לישראל, שכן "דבר תכלית הבריאה מוטל על כל המין האנושי יחד: שחור כלבן וכצהוב בלי שום הבדל".
 כלומר, בסופו של דבר האנושות כולה אמורה להגיע לחיבור מושלם. לכן ברגע שקיבל עם ישראל את השיטה לחיבור, הוא קיבל עמה גם הגדרת תפקיד – להוביל את העולם כולו לחיבור, ליחסים מתוקנים של השפעה ואהבה.
"העם הזה... נוצר ובא בשביל כל התבל, להכשרת עתידה". 

הראי"ה קוק,
 "חדריו"
 
גשרים של אהבה
לאחר שבני ישראל התהוו לכדי עם למרגלות הר סיני, הם נכנסו לארץ ישראל והקימו את בית המקדש. חכמי הקבלה מסבירים כי "ארץ ישראל", "ירושלים" ו"בית המקדש" הם קודם כול מושגים רוחניים.

"הרצון שיש בלבו של אדם, הוא נקרא 'ארץ'... ארץ ישראל, היינו שיש לו רצון יָשר-לאל, היינו שאין לו רצונות של אהבה עצמית, אלא של אהבת הזולת".
 קשרי האהבה שנבנים מעל פני השנאה הם כמו גשרים בין אדם לרעהו. מכל אדם נבנה גשר אל האחר, וכל הגשרים של כולם מתחברים יחד, עד שבמרכזם נוצרת למעלה מעין כיפה. מרכז הכיפה יוצר את "לב ארץ ישראל" או "ירושלים". 
המגיד מקוז'ניץ (1814-1736) מסביר: "'ירושלים הבנויה כעיר שחוברה לה יחדיו', פירוש, לפי התחברות בני ישראל והתעוררותם באהבה ויראה נבנתה ירושלים".
 כלומר קיומה של ירושלים במשמעותה המלאה תלוי בהתחברות באהבה של ישראל. ללא חיבור זה, ניוותר עם עיר שסועה ומספר מבנים מעניינים מבחינה ארכיטקטונית.

גם ל"בית המקדש" יש משמעות פנימית. אין הכוונה לבניין עשוי עצים ואבנים, אלא למצב שבו אהבת הזולת שורה בחיבור הלבבות בין כולם. אם כיום יבקש מישהו לבנות בניין כזה, התוצאה שתתקבל תהיה מוזיאון יפה ותו לא. כדי לבנות את בית המקדש באמת, עלינו להעלות את לבנו לרמת "בית המקדש", כלומר להפוך אותו לבית של קדושה. 
"לבו של אדם צריך להיות בית מקדש,"
 אומר הרב"ש, "לכן על האדם להשתדל לבנות בניין הקדושה שלו".
 קדושה זו השפעה ואהבה טהורה, והיא שיוצרת בינינו בית קיבול לגילוי שפע עליון.

אמנם קשה להאמין, אבל על האדמה שאנו מהלכים כיום, שכנה פעם "ישראל אחרת". חברה שבה כל אדם השתדל לדאוג לאחר כמו לעצמו. חברה שבה התממשו בפועל דבריו של אברהם על אחדות הכול ועל חיבור. אך באושרו של עם אחד אין די, כי בסופו של דבר אמורה האנושות כולה להפוך למשפחה אחת. 

ערבות כלל-עולמית

קידום העולם כולו לעבר השלמות הוטל כאמור על ממשיכי דרכו של אברהם. בעל הסולם, במאמרו "הערבות", כותב על כך: "האומה הישראלית נתקנה ונעשתה כמין מעבר, שעל ידיהם יזרמו ניצוצי ההזדככות לכל המין האנושי שבעולם כולו... שיוכלו להבין את הנועם ואת השלווה השרויים בגרעין של אהבת זולתו".

אך כדי שעם ישראל יוכל לקדם את העמים האחרים, היה עליו להימצא תחילה במצב הדומה לשלהם. לשם כך, נאלץ עם ישראל לאבד את יחסי ההשפעה והאהבה שהיו בו.

מדוע היה חייב עם ישראל לאבד את רמת החיבור שהשיג? כי באמצעות פיזורו של עם ישראל ברחבי העולם ייווצרו קשרים בינו לבין האומות האחרות. כך ייבנה בסיס משותף, הכנה, שדרכה יוכלו ישראל להעביר בבוא הזמן את שיטת החיבור לכולם ולרומם את העולם. ככתוב בספר הזוהר
: "למה נשתעבדו ישראל בכל האומות? כדי שיתעלה על ידם העולם".
 כלומר, כאשר יתעורר שוב הגֵן של אהבת הזולת בעם ישראל ויניע אותו לחזור ליחסי השפעה ואהבה, אזי אותה ההתקשרות שנוצרה עם עמי העולם לאורך הדורות תהווה תשתית למשיכתם קדימה.

לפיכך, זמן קצר לאחר שהגיע עם ישראל לשיאו הרוחני בימי בית המקדש הראשון, המצב התחיל להידרדר. האגו פרץ שוב – העם התפלג למחנות, כל אחד שקע בדאגה לעצמו – והפילוג שנוצר סָדַק את יסודות האומה. החורבן החברתי, הפנימי, הוביל לחורבן חיצוני. חורבן הבית הראשון ולאחריו השני, הובילו את עם ישראל לגלות ארוכה. גלות שאינה גיאוגרפית או היסטורית במהותה, אלא גלות רוחנית-פנימית.

"העידו קדמונינו, לא חרבה ירושלים, אלא מפני שנאת חינם שהייתה באותו הדור, כי אז נגועה האומה ומתה, ואבריה נתפזרו לכל רוח".
 וכן: "מפני מה גלו? מפני שאוהבים את הממון ושונאים איש את רעהו".
 "גלות," מסכם הרב"ש, זה "שהם מונחים תחת שליטת הרצון לקבל לעצמו".
 כלומר, כל אחד חושב על טובת עצמו בלבד ופועל על חשבונם של האחרים. וכך, כאשר ניתק הקשר הפנימי בין חברי האומה, יצאו ישראל לגלות והתפזרו בעולם.

מגדל בבל, הקומה האחרונה

במבט על העולם כיום, אלפי שנים לאחר האירועים ההיסטוריים שהוזכרו, אפשר לראות לא מעט קווים מקבילים לתקופת בבל הקדומה. האגו המתגבר דחף את המין האנושי לבנות את מגדל בבל המודרני – רשת סבוכה של קשרים חובקי עולם, המבוססים על אינטרסים אגואיסטיים צרים. הגענו לקומה האחרונה של המגדל, שבה חיים יותר משבעה מיליארד איש בתלות הדדית לוחצת.
אנחנו רואים שכל מה שמתרחש במקום כלשהו בעולם מקרין די מהר גם עלינו, על הכיס שלנו, על הבריאות, על הילדים שלנו, וכן הלאה. ואין זה משנה עד כמה ננסה להתגונן ולהיות טובים בעצמנו. 
מעניין לראות שכבר בשנות השלושים של המאה הקודמת, ניתח בעל הסולם, במאמרו "השלום בעולם", את מצב העולם המקושר: "ואל תתמה, מה שאני מערבב יחד את שלומו של ציבור אחד, עם שלום העולם כולו, כי באמת כבר באנו לידי מדרגה כזו, שכל העולם נחשבים רק לציבור אחד, ולחברה אחת, כלומר, שכל יחיד בעולם, מתוך שיונק לשד חייו והספקתו מכל בני העולם כולו – נעשה בזה משועבד, לשרת ולדאוג לטובת העולם כולו... ולפיכך אין לדבר ולעסוק עוד, מסדרים צודקים המבטיחים שלום מדינה או אומה אחת. אלא רק משלום העולם כולו. כי טובתו ורעתו של כל יחיד ויחיד בעולם תלוי ומדוד במידת טובת היחידים שבכל העולם כולו".

מצד אחד אנו תלויים מאוד זה בזה, אך מצד אחר אנו נפרדים ומנוכרים זה לזה. לכל אחד יש אגו מנופח, ואנו כמו זוג על סף גירושין קשים. קשורים זה לזה, ונדחים זה מזה. מצב כזה עלול לגרום לפיצוץ, בכל הרמות. אנו כבר חווים הקצנה ביחסים הבינלאומיים, הסלמה בטרור, הרעה במצב האקולוגי ומשברים כלכליים עולמיים, ומנגד גם בחיי הפרט היחסים נעשים גרועים יותר ויותר. התא המשפחתי מתפרק, הניכור, הדיכאון, הבדידות והייאוש גוברים, ועמם גם השימוש בתרופות הרגעה ובסמים. 
אם כן, העולם זקוק לשיטה שתאפשר לו להתמודד עם האגואיזם ההרסני, הן בהיבט הכלל-חברתי והן בהיבט האישי. וכאן, בארץ ישראל, אנחנו, צאצאיה של אומה שנוסדה על בסיס אהבת הזולת והתחייבה בזמנו לחיות "כאיש אחד בלב אחד", יכולים סוף סוף ללמוד כיצד להתחבר, ולחבר את כל העולם.
סטארט-אפ כלל-חברתי
"ראויה היא האנושות שתתאחד כולה למשפחה אחת, וחדלו אז כל התִגרות וכל המידות הרעות היוצאות מחילוקי עמים וגבולותיהם... וזה החיסרון תשלים כנסת ישראל, שתכונתה היא כמין אוצר רוחות גדול, הכולל בקרבו כל כשרון וכל נטיית רוח עליונה".
הראי"ה קוק

אנו הישראלים מצטיינים בפיתוחן של תוכנות, עם של סטארט-אפ ושל מימוש הזדמנויות. אם כן, שימו לב לדבר הבא: פיתוח "תוכנה" חברתית-חינוכית המדריכה כיצד להגיע לחיבור ולהדדיות בין אנשים ובין מדינות, זהו הפיתוח שהעולם זקוק לו יותר מכול. אם ניקח את המשימה הזו לידינו, יהיה זה סטארט-אפ ישראלי חדש-ישן, והוא יזכה לביקוש הרב ביותר בשוק.

אמנם הקמנו את מדינת ישראל ברצון עז, דם אבות ובנים, יזע חלוצים ודמעות של אימהות, אך בנייתה של חברה ישראלית מקורית עדיין לפנינו. כשנתחיל לבנות חברה שמתפקדת דרך קבע על יסוד דאגה והתחשבות הדדית, נהפוך מקיבוץ גלויות שעדיין שקוע בגלות פנימית – לעם מאוחד. מחברה שאזרחיה מרגישים שהמדינה לא נותנת להם לחיות בכבוד – לחברה מלוכדת שלוקחת אחריות ומשנה את חייה לטובה בכל תחומי החיים. ממוקד השנאה של שכנינו – לדוגמה חיובית שכולם רוצים לחקותה.
מתחת לשכבות הציניוּת, עדיין דולק אותו ניצוץ של חיבור ושל אהבה שנצרב בנו בימים ההם. כיום אנו נדרשים להדליקו לשלהבת גדולה, כדי שהוא יביא לנו ולאנושות כולה את הפריחה ואת ההתחדשות שכולנו מייחלים להן. כך שאם רק נרצה, אין זו אגדה. 

"עומק הרע ורוממות שורשו הרי הוא עומק הטוב, נמצא שעומק השנאה הרי הוא עומק האהבה. ואם נחרבנו, ונחרב העולם עמנו, על ידי שנאת חינם, נשוב להיבנות, והעולם עמנו ייבנה, על ידי אהבת חינם".
הראי"ה קוק

בפרק זה ראינו שתפקידו של עם ישראל הוא להוביל את המין האנושי אל החיבור המושלם. תפקיד זה השפיע בעבר, לאורך ההיסטוריה, ומשפיע גם כיום על מערכת היחסים שבין ישראל לעולם. מתוך השאיפה האוניברסלית לאושר, נעמוד בפרק הבא על הדרך להביא שלום עלינו ועל כולם.

אור לגויים?
מבט חטוף על ההיסטוריה של עם ישראל מגלה שתמיד מפנים כלפיו אצבע מאשימה. יש מין הסכמה כללית, חוצה תרבויות ותקופות, האומרת "ישראל אשמה עד שיוכח אחרת". מהו המקור האמיתי לשנאה התהומית כלפי היהודים ומה יעלים אותה? 
רצח ישו ("היהודים הם בני השטן"), המגפה השחורה בימי הביניים ("היהודים נוהגים לשתות דם של ילדים נוצרים"), המשברים הכלכליים של ספרד, גרמניה, ארצות הברית, רוסיה ועוד ("היהודים גונבים את כל הכסף שבעולם"), וכמובן המלחמות והמבצעים הצבאיים האחרונים של ישראל ("ישראל רוצחת ילדים ונשים"). כל אלה מצביעים על כך שהיהודים אשמים בכל הרעות החולות בעולם.
גדולי ההוגים הרומים והיוונים, כמו מנתון, פילון האלכסנדרוני, סנקה וטקיטוס, טענו שהיהודים הם "מקור לקללות ולמחלות". אבות הנצרות, יוחנן המטביל ולותר, כינו את היהודים "בני השטן ומגפת פשפשים". היציאה כנגד הדעה הקדומה והבערות לא הפריעה להוגי הנאורות, וולטר וג'ורדנו ברונו, לטעון שהיהודים הם "גזע מצורע המהווה מטרד וסכנה, וראוי לעקירה מן השורש מרגע לידתו". 
הנרי פורד, מייסד חברת פורד העולמית, הפיץ ברבים את "הפרוטוקולים של זקני ציון", והמלחין ריכרד ואגנר, אמר (כמה עשורים לפני שגרמניה הנאצית החלה להשתמש בתאי הגזים) ש"היהודים הם תולעים, חולדות, כינים. צריך להשמיד אותם כמו כולירע עד המיקרוב האחרון, כי אין כנגדם אף אמצעי למעט גזים רעילים".
שפע של קריקטורות אנטישמיות, שכל פרט בהן מחושב בקפידה, מעבירות מסר נוקב: אם בעבר היו אלה ילדים נוצרים שנשחטו על ידי יהודים כדי לאפות מצות לפסח, היום הקורבן הם ילדים ערבים. ככל שהדבר יישמע לא הגיוני – מדובר בגלגול מודרני של עלילת דם המלווה את היהודים עוד מהעת העתיקה, יותר מאלפיים שנה. 

במהלך התקופה הזו, לא ישבו היהודים והצרו על מר גורלם. על אף מספרם המועט ופיזורם הרב בעולם, הם השפיעו רבות ובאופן חיובי על ההיסטוריה האנושית.
המוח היהודי 
היהודים הביאו לעולם את התנ"ך, את יסודות המשפט, את האתיקה ובעצם את רוב מערכת המוסר. הם המציאו את האלפבית ואפילו יזמו יום חופש שבועי למעמד הפועלים העולמי. לכל אורך ההיסטוריה תרמו היהודים באופן חסר תקדים להתפתחותו המדעית, התרבותית, החברתית והטכנולוגית של העולם. 
כיום למשל, על אף שהיהודים מונים רק 0.2% מאוכלוסיית העולם, 27% מזוכי פרס נובל בפיזיקה ו-31% מזוכי פרס נובל ברפואה הם יהודים. 21% מחברי אגודות הסטודנטים באוניברסיטאות היוקרתיות ביותר בארצות הברית (Ivy League) הם יהודים, 37% מהבמאים זוכי האוסקר, כל זוכה שני בפרס הפוליצר, וקרוב ל-40% מבין הפילנתרופים המובילים של מגזין "ביזנסוויק" הם יהודים. וזאת, עוד מבלי שהתייחסנו לעצם היותנו "אומת הסטארט-אפ והיזמות"...
לכאורה, על כל שאר האומות היה, לכל הפחות, להוקיר לעם היהודי מעט תודה, אלא שבמציאות פני הדברים שונים. אמנם מלכתחילה זה נראה חיובי, להוביל ולהצליח בכל דבר, אבל בסופו של דבר, בכל פעם, המציאות טופחת על פנינו. נראה כי העולם לא רק שאינו מעריך את התרומה היהודית לאנושות, יתרה מכך הוא אף סולד ממנה.
לראיה, אין ספור פעמים ניסו להכחיד את עם ישראל, החל מטבח מיליוני יהודים בעת המרידות הגדולות נגד הרומאים והיוונים בראשית הספירה, דרך הפוגרומים ורצח העם שהתבצעו ביהודים בחסות הכנסייה ועלילות הדם לאורך ימי הביניים והעת החדשה, וכלה בשואה שבה נספו כתוצאה מהשמדה מכוונת, שישה מיליון יהודים. ובכן, קשה למצוא עם שישווה לעם ישראל במספר הניסיונות למחוק אותו ממפת המציאות.
לאחר השואה, קיבל עם ישראל את מדינת ישראל והאנטישמיות הייתה במגמת ירידה. אך לא לזמן רב.
שנאת ישראל – תמונה עדכנית

כיום, כמה עשרות שנים בלבד לאחר השואה, יהודי אירופה מתמודדים עם עלייה של מאות אחוזים במקרי האנטישמיות כלפיהם. "הגרדיאן" הבריטי יצא בכותרת "האנטישמיות באירופה – הגרועה ביותר מאז הנאצים", ובשער ה"ניוזוויק" האמריקאי: "למה היהודים שוב בורחים מאירופה?"
 
"מדובר בשנאה טהורה נגד היהודים, לא נגד ישראל," אמר דייטר גראומן, נשיא ארגון הגג של יהודי גרמניה. "ברחובות נשמעות קריאות 'היהודים לתאי הגזים, היהודים למשרפות' – לא שמענו דברים כאלה בגרמניה כבר כמה עשורים".
 קריאות כאלה נגד יהודים נשמעות לא רק בגרמניה אלא גם מדי יום ברחבי העולם. 

בבריטניה, ברחובות מנצ'סטר, קראו מפגינים "הייל היטלר". באוניברסיטאות בארצות הברית מותקפים מדי יום סטודנטים יהודים ונערכות הפגנות שקוראות "למחוק את ישראל מעל פני הגלובוס". בעיר ניו יורק דווח על עלייה חדה בתקריות על רקע אנטישמי, הפגנות אנטישמיות, צלבי קרס וכתובות נאצה כגון "להרוג יהודים!" רוססו על תיבות דואר, בתי כנסת, קאנטרי קלאב וגני משחקים. באיטליה יש כמאה אתרי אינטרנט בעלי אופי אנטישמי, ובמדינות ערב נפוצות עלילות הדם במתכונתן כבעבר. 
מפתיע לגלות שגם במדינות שאין להן קשר ישיר לעם היהודי, כמו דרום קוריאה למשל, מתגלה יחס עגום כלפיו. תחפושות של שוטרי אס.אס ושל היטלר זוכות לפופולריות במזרח הרחוק. בדרום אמריקה מאשימים את היהודים בתכנונה של מלחמת עולם שלישית ובמותו של נשיא ונצואלה. 
מסרים אנטישמיים רבים נפוצים באינטרנט, הטרור העולמי מפנה את חִצי השנאה בעיקר כלפי היהודים, ולכן בחו"ל רבים מהם נאלצים להסתיר את יהדותם כדי לא להיפגע. ובתוך כך גלי העלייה מאירופה הולכים וגדלים. יש הטוענים: "זה בגלל המצב עם הפלסטינאים". אבל לאמִתו של דבר, מה שקורה כיום אינו אלא ביטוי חיצוני חדש לתבנית חוזרת ונשנית של שנאה פנימית, טבעית, שתמיד רדפה את היהודים. בכל שלב בהיסטוריה לבשה השנאה תירוץ הגיוני אחר. שהרי כיצד אפשר להסביר שנאה טבעית כלפי היהודי רק מעצם היותו יהודי? 

שנאת ישראל, כפי שאנו עדים לה כיום, בולטת למדי ביחסו המיוחד של האו"ם למדינה היהודית. אם נעיין בהחלטות האו"ם נכון לשנת 2013 למשל, נראה כי 35% מההחלטות שקיבלה המועצה לזכויות האדם של האו"ם גינו את ישראל, 60% ממושבי החירום שקיימה עצרת האו"ם הכללית כונסו נגד ישראל, 70% מההחלטות השוטפות דנו בישראל. בין השנים 2012-2006 פורסמו 48 דוחות בגנות ישראל, לעומת 9 על הרג האזרחים בסוריה, 3 על איראן המאיימת בהשמדת עם ואפילו לא אחד על סין למשל, ששוללת זכויות אדם ממיליארד אזרחים. נתונים אלו מעוררים תמיהה – כיצד זה ישנם דיונים כה רבים נגד ישראל, שעה שישנה כמעט התעלמות מוחלטת ממדינות אחרות בעולם, שלא רק מצהירות בפומבי על מטרותיהן הזדוניות, אלא פועלות, בחשאי ובגלוי, להשגתן.
שנאת היהודים היא תופעה רווחת שקשה לקבלה, לכן מחשבות כמו "לא יכול להיות" ו"העולם השתנה מאז השואה" הן המועדפות עלינו. עם זאת, נוכח הנתונים נשאלת השאלה – האם ההיסטוריה חוזרת? ולמה? ומה מקור השנאה התהומית של העולם כלפי היהודים? 
"עובדה היא שישראל שנואים מכל האומות, אם מטעם דת, אם מטעם גזע, אם מטעם קפיטליזם, אם מטעם קומוניזם, אם מטעם קוסמופוליטים וכולי. כי השנאה קודמת לכל הטעמים, אלא שכל אחד פותר שנאתו לפי הפסיכולוגיה שלו".

בעל הסולם, "כתבי הדור האחרון"

מקור השנאה

הבה נתאר לעצמנו שהיינו תלויים באדם מסוים, הקובע את גורלנו ומשפיע על כל מאורעות חיינו. בו תלוי אם נחיה, אם נהיה בריאים ואם נרגיש טוב או רע, וכל המשברים והצרות המתרגשים עלינו הם בגללו. איך היינו מתייחסים לאדם זה? קרוב לוודאי שהיינו שונאים אותו. באופן דומה, חלק לא קטן מאוכלוסיית העולם חש כך כלפי היהודים.

למה הכוונה? חכמת הקבלה מסבירה שכל האנושות קשורה במערכת קשר אחת, כשבתוך המערכת הזו ישראל הוא החלק הפנימי ביותר. עם ישראל הוא כעולם קטן המשקף בתוכו את האנושות כולה. "ודע, שבכל דבר יש פנימיות וחיצוניות," אומר בעל הסולם, "ובכללות העולם נחשבים ישראל, זרע אברהם, יצחק ויעקב, לפנימיות העולם".
 גם הרב קוק מדגיש שישראל היא "האומה שהאוניברסליות הגמורה טמונה בעומק נשמתה",
 ומבהיר כי "ישראל היא תמצית ההוויה כולה... ואין לך תנועה בעולם, בכל העמים כולם, שלא תמצא דוגמתה בישראל".
 מכיוון שכך בנויה המערכת האנושית, הם מסבירים, ישראל אחראית על כל מה שקורה בעולם לטוב ולרע.
קשה להבנה, כי בינתיים איננו מרגישים זאת, אך כך בנויה מערכת הקשר מבפנים. מכאן נובעת השנאה הטבעית, האינסטינקטיבית כלפי היהודים, אצל כל מי שמשהו בחייו אינו מסתדר כשורה. בכל האשמה, בכל רדיפה, בכל דחייה, בכל זעם ואיום – העולם קורא לעם ישראל: "עליכם לממש את התפקיד שלכם, עליכם לתת דוגמה של חיבור ושל אהבה בין אנשים, ולהוביל את כולנו אל האושר". 
באופן לא מודע, העולם מרגיש שבידי היהודים מצוי הפתרון לכל בעיות האנושות והמפתח לאושרה. ולא בכדי. לחץ העולם על ישראל מכוון על ידי תכנית ההתפתחות האנושית שמוגדרת בטבע. חז"ל ביטאו זאת כשהבהירו: "אין פורענות באה לעולם אלא בשביל ישראל".
 אם כן, במוקדם או במאוחר על ישראל לממש את תפקידם כלפי האנושות, לקחת אחריות על שלום העולם כולו.

"וכך הם ישראל בין שאר האומות, כמו לב בין האיברים. וכמו שאיברי הגוף לא יכלו להתקיים בעולם אפילו רגע אחד בלי הלב, כך כל העמים אינם יכולים להתקיים בעולם בלא ישראל".

ספר הזוהר

לא רק גדולי ישראל הבינו כיצד בנויה המערכת האנושית ומה תפקידם המקורי של היהודים, אלא גם אנשים שאינם יהודים. ביטוי לכך אפשר למצוא דווקא בדבריו של הנרי פורד, האידיאולוג האנטישמי. פורד סבר שאם היהודים היו מתחברים לביצוע תפקידם, היה העולם כולו מתברך: "לחברה יש טענה גדולה כנגד היהודים. היהודים צריכים להפסיק לנצל את העולם... ולהתחיל לממש את הנבואה העתיקה, כי דרכה יבורכו כל האומות".
 כמוהו גם אנטישמים אחרים כתבו מתוך תחושת שנאה, מתוך זעם פנימי וחוסר אונים, אבל בעצם תיארו את מה שהם באמת מרגישים מתוקף היותם תלויים ביהודים.

כיום, אם נתבונן בעולם נראה שכולו לוקה באותה בעיה שורשית של יחסים גרועים בכל רמות הקשר בין בני האדם. אמנם ההשכלה היא בשפע, הטכנולוגיה מתקדמת והעושר הוא אין סופי, אבל חסר מאוד קשר טוב בין אנשים. כתוצאה מכך תופסים את מקומם הניכור, הבדידות, הדיכאון והייאוש. התא המשפחתי מתפרק, המתחים והסטרס גוברים והבריאות נהרסת. במקביל, בעולם גואים האלימות, אנשים וילדים נרצחים באלפים, גלי האסלאם הקיצוני, הנאציזם והפאשיזם, פעולות הטרור, האיבה ושאר מיני רעות חולות. השחיתות, הסיאוב, העוני, הניצול של שכבות ועמים חלשים, ההרס האקולוגי והרווח על חשבון אחרים מצויים בכל מקום. הפתרון לכל הבעיות האלה טמון בתיקון חברתי, ביצירת קִרבה, בחיבור, בחום, בקשר שיעניק סיפוק נפשי והרגשה טובה. 
מכאן אפשר להבין שהשנאה וההאשמות כלפי ישראל מתרחשות לא משום שההסברה הישראלית אינה טובה או הלובי היהודי לא עושה את עבודתו נאמנה. גם לא משום ש"אנחנו הטובים ביותר, והם פשוט מקנאים בנו", כפי שרבים בישראל חושבים, או בשל המצב בשטחים. הסיבה האמיתית היא לגמרי אחרת: בטבע מושרשת תכנית התפתחות שמגדירה כי עם ישראל הוא זה שצריך להביא לעולם את שיטת החיבור הנכון בין אנשים ובין אומות העולם. גם אם מאוד נרצה, לעולם לא נוכל להיות משהו אחר. הנביא יחזקאל, בנבואתו העתיקה, חזה זאת כבר אז כשהתריע מראש: "והעולה על רוחכם היו לא תהיה, אשר אתם אומרים נהיה כגויים, כמשפחות הארצות".
 

לעם ישראל יש ייעוד, תפקיד מיוחד. אם אין הוא משמש דוגמה לאנושות, דוגמה ליחסים מתוקנים של חיבור ואהבת הזולת, של קשר הדדי חיובי, הטבועים בשורשו, העולם דוחף אותו לממש את תפקידו. הרב קוק ביטא זאת כך: "כל רעש עולמי... לא בא בעיקרו כי אם בשביל ישראל", ולכן "קרואים אנו כעת לתפקיד גדול... למלאותו ברצון ודעה, לבנות את עצמנו ואת כל העולם ההרוס עמנו יחד".

לאחר השואה, עם הקמת המדינה היהודית בארץ ישראל, קיבל עם ישראל הזדמנות לממש את תפקידו. מאז העולם מצפה בקוצר רוח, בין אם במודע ובין אם לאו, שמישראל יגיע כוח חיובי, כוח שיחבר בין כל הניגודים ויביא שלום ושלמות לכול. אך בינתיים נראה שהדבר רחוק מעם ישראל. היחסים הפנימיים בתוך ישראל, בחיי היומיום, אינם מהווים דוגמה למדינה שמתנהלת מתוך "ואהבת לרעך כמוך". נתעמק בזה מעט, כדי להבין כיצד אפשר להפוך את הדברים לטובה.
מצב היחסים בישראל

"אנו דומים בזה לגל של אגוזים, המאוחדים לגוף אחד מבחוץ, על ידי שק העוטף ומאגד אותם. שמידת האיחוד ההוא אינה עושה אותם לגוף מלוכד. וכל תנודה קלה הנעשית על השק, מולידה בהם התרוצצות ופירודים זה מזה. ובאים על ידה בכל פעם לאיחודים ולצירופים חלקיים מחדש. וכל החיסרון הוא, מה שחסר להם הליכוד הטבעי מבפנים. וכל כוח איגוד הוא מתוך מקרה חיצוני. בענייננו אנו – דבר זה מכאיב מאוד את הלב".
בעל הסולם

נכון להיום, עם ישראל דומה לשק של אגוזים. הצרות שמגיעות מבחוץ אמנם מחברות בינינו, אך בפנים כל אחד סגור בקליפתו. בהיבט החברתי, ישראל נמצאת כיום במצב של פילוג. הפילוג קיים לא רק בין שמאלנים וימניים, חילונים ודתיים, עשירים ועניים, אשכנזים ומזרחים, צברים ועולים, אלא גם בתוך כל אחת מהקבוצות הללו. אנחנו אמנם חיים בארץ אחת, אבל בשל הפילוגים הללו אנחנו כמו ב"גלות" זה מזה. יתרה מכך, אנו שקועים עמוק בתרבות החומר, באינדיבידואליזם, בתחרות הדורסנית ובחוסר ההתחשבות באחר, כמו העולם כולו.

למען האמת, כשאין מנשבות רוחות מלחמה בארצנו, מצב היחסים בינינו הוא בכי רע. האדישות, הגזענות, הזלזול, הניצול, ההתנשאות ושאר רעות חולות הם די שכיחים אצלנו. כל אלה מביאים לחברה הישראלית אלימות, שחיתות, סיאוב, פערים חברתיים, ואפילו ירידה מהארץ. לא נעים לומר, אבל כמעט בכל מקום אנשים חשים שרוצים לנצל אותם, לרמות אותם.
בעבר, לפני חמישים שנה, נהגנו להשאיר דלתות פתוחות, ללכת לבד בלילה ברחוב, המוכר במכולת היה "רושם" לנו חוב, הרופא המשפחתי היה מכיר אותנו ודואג לנו אישית וכל האנשים בשכונה היו מכירים זה את זה, אבל כיום זה שונה בתכלית. כיום, אנו כאובדי דרך בשל חוסר הקשר בינינו. אנו נמצאים במאבק תמידי שמתיש אותנו, ואף משפיע לרעה על העולם ועל יחסו לישראל. תחושת הסולידריות והקשר בינינו מתעוררים באופן טבעי, כאמור, רק בעתות מלחמה, אבל אין בכך די.
מדוע? כי כיום תהליך הגלובליזציה והקישוריות הביא את המין האנושי לנקודת שיא. בעבר נחלק העולם לחלקים ולפרטים בודדים, אך רשת הקשרים הגלובלית המתהדקת צמצמה את המרחקים בינינו עד שלאחרונה היא סגרה עלינו לחלוטין. לפתע מצאנו את עצמנו בעולם חדש, עולם שברירי, מאיים ובלתי צפוי. התלות ההדדית שקיימת כיום, דורשת התנהלות חדשה ברמת היחסים בין כל בני האדם. לכן על ישראל להתחיל לנהוג באחריות ובמהירות: להקים תשתית חברתית-חינוכית שתביא לכינון יחסים טובים בארץ ובהמשך בעולם כולו.

הכול טמון בנו

"בניין העולם, המתמוטט כעת לרגלי הסערות הנוראות של חרב מלאה דם, דורש הוא את בניין האומה הישראלית. בניין האומה והתגלות רוחה הוא עניין אחד, וכולו הוא מאוחד עם בניין העולם, המתפורר ומצפה לכוח מלא אחדות ועליונות, וכל זה נמצא בנשמת כנסת ישראל... ואי אפשר לרוח אדם, שהרגשת נשמתו פועמת בו, להיות שוקט בשעה גדולה זו, מבלי לקרוא לכל הכוחות באומה: עורו וקומו על תפקידכם".

הראי"ה קוק

ייעודו של עם ישראל הוא לממש את הכלל הגדול שבתורה, "ואהבת לרעך כמוך", ולהעביר את היכולת לחיות בהרמוניה לכל העולם. אין מדובר בחזרה לאורח חיים דתי, אלא בתיקון היחסים האנושיים. בידי עם ישראל נמצא המפתח, השיטה שנועדה לממש זאת, שיטת החיבור בין בני האדם המוטבעת עמוק בגנים שלנו.

התקבצנו על אדמת ארץ ישראל, אחרי אלפיים שנות כיסופים וניסיונות הכחדה, כדי שנממש בה חברת מופת שמושתתת על יסודות האהבה שבעמנו. כל מה שכתבו גדולי ישראל בכל הדורות נועד להתממש בדור שלנו, תקופה שבה העולם כולו הופך לכפר אחד קטן והעם היהודי מתקבץ למקום אחד, לאחר ש"ספג" לתוכו את כל האנושות. ישראל היא ה"מעבדה" שבה עלינו לגלות את התרופה הישנה-חדשה לשבר הכלל-אנושי, את שיטת החיבור המקורית שפיתחו אבותינו. הגיעה עת מימוש – בידינו כל האמצעים, הידע והתנאים להצליח ליישם חיבור כיום, כאן ועכשיו.
אם ישראל תתחיל להנהיג בתוכה את אהבת הזולת, ותבנה חברה שבה כולם מקושרים יחד באופן הדדי, בחיבור, כשכל אחד חושב על טובת האחר ודואג לשלומו, היא בהכרח תשגשג ותשפיע בכך על העולם כולו. וכמידת תיקון היחסים בתוך ישראל, כך יתמלא העולם אהדה כלפיה וישתנה בתכלית.
"היהדות צריכה לתת דבר חדש לגויים, ולזה המה מחכים משיבת ישראל לארץ".

בעל הסולם

איחוד העם

אם ברצונה של ישראל לשפר את מעמדה בעולם ואת מצבה הביטחוני, עליה להגדיר מהלך לאומי בעל חשיבות עליונה לאיחוד העם. שכן, האיחוד הוא זה שיביא לה חוסן אמיתי ויפתור את בעיות החוץ והביטחון מן השורש, אחת ולתמיד.

המהלך יתמקד, למשל, בעבודה יומיומית על בניית קשרים טובים בחברה הישראלית. יהיה עלינו ללמוד: באיזה עולם אנו נמצאים, באיזו רשת קשר אנחנו חיים, מה מונע מאיתנו לחיות טוב ביחד ומה יאפשר זאת. זאת, משום שמצד אחד אנו נמצאים במצב של תלות הדדית, ומצד אחר איננו יודעים כיצד לחיות טוב במצב זה. 
בפרקים הבאים תינתנה דוגמאות ליישום מעשי של שיטת החיבור. ניתן לממש אותן בקלות בכל מקום: בגני ילדים, בבתי ספר, באוניברסיטאות, במקומות העבודה, במתנ"סים, במרכזי תרבות, במוסדות גיל הזהב ועוד. אם בנוסף לכך המדיה והתקשורת תעודדנה יצירת תכנים שיקדמו חיבור ובניית קשר חיובי הדדי בין אנשים, ולצד זה תיערכנה פעילויות חיבור מגוונות בכל יישוב בארץ על בסיס קבוע, תצליח ישראל בוודאות להשתית את איחוד העם.

אם, אנו כחברה, נתחיל לעבוד על החיבור בינינו, נבנה לעצמנו הגנה שאין כדוגמתה. "כאשר הם כאיש אחד בלב אחד, הם כחומה בצורה בפני כוחות הרע",
 מסבירים גדולי האומה. "עיקר התריס [המגן] בפני הפורענות הוא האהבה והאחדות, וכאשר יש בישראל אהבה ואחדות ורֵעות בין זה לזה, אין מקום לשום פורענות לחול עליהם".

ולא רק כאן יהיה בטוח לחיות, אלא בעולם כולו. החיבור בישראל ייצור גלים חיוביים שישקיטו את גלי הטרור שמאיימים כיום על כולם. על ידי חיבור בתוך ישראל, יתבטלו המחיצות שמפרידות בין בני אדם וכן בין אומות העולם. בחיבור בינינו נגרום לכולם להיות בחיבור, נביא שלום אמיתי לעולם. ההיסטוריה מוכיחה שבכוח הזרוע אי אפשר לנצח, "כנסת ישראל מנצחת את העולם בכוחה הרוחני," אומר הרב קוק.
 כוח החיבור והאהבה הוא הנשק הישראלי הייחודי. רק הוא יוכל לנצח את כל הרע והפירוד שבעולם, ולהפוך את כל בני האדם למשפחה אחת.

לא יישא גוי אל גוי חרב

על בניין האו"ם בניו יורק חקוק פסוק מחזון ישעיהו: "וכִתתוּ חרבותם לאִתים וחניתותיהם למזמרות. לא יישא גוי אל גוי חרב, ולא ילמדו עוד מלחמה".

את חזון ישעיהו ואת חזונם של נביאים אחרים שניבאו באופן דומה, אנחנו מכירים כבר אלפי שנים. ההבדל בין כל אותם דורות, שבהם התרגלנו להתייחס לחזון הנביאים כאל נבואה עתידית שהלוואי ותתרחש ביום מן הימים, ובין מצבנו כיום, הוא שעכשיו פשוט אין לנו ברירה. רשת הקשר ההדדי והתלות ההדדית בין כולם, מראות לנו כי אנחנו מקושרים. ואנחנו, כדגים לכודים בתוך רשת שהועלתה מעל פני המים, מפרכסים חסרי אונים ואיננו יודעים מה לעשות...
במצב זה, חזון הנביאים שמדבר על להיטיב את הקשרים בינינו, לחיות מתוך השפעה הדדית ולממש את "ואהבת לרעך כמוך" – הופך להיות חוק הקיום היחיד האפשרי. אין זו המלצה או תיאור של עתיד חלומי ורוד. שכן, בעולם מקושר, שבו מפתחים פצצות אטום סביבנו וקבוצות קיצוניות יוצאות במסעות טרור רצחניים, הגענו למבוי סתום, ולכן חייבים לקום ולעשות מעשה. כלומר, חזון הנביאים אינו אוטופיה, כמו שהתייחסנו אליו עד כה, אלא כורח המציאות. כדי לשרוד עלינו לממש אותו, ויהי מה – אולם השאלה היא באיזו דרך נגיע אליו.
"יש ב' דרכים לגילוי השלמות, או דרך תורה [דרך התיקון] או דרך ייסורים," מסביר בעל הסולם ב'כתבי הדור האחרון', שנותרו על שולחן עבודתו בערוב ימיו.
 כדי למנוע מאיתנו סבל וייסורים, שיקדמו אותנו להכרה בצורך בחיבור מעל כל ההבדלים, ניתנה לנו האפשרות לבחור בעצמנו בדרך התיקון – דרך האור, ההכרה והמודעות. 
דרך זו עדיפה מכל הבחינות, "משום שאותן שכליות הבהירות, שנתגלו ויצאו והוכרו לעין, אחר שלשלת גדולה וארוכה ממאורעות החיים של הנביאים ואנשי השם, הנה האדם בא ומנצל אותן בכל מידתן, ומוציא תועלת על ידיהן, כאילו אותן השכליות היו ממאורעות חייו עצמו".
 כלומר, בקלות, בלי להתאמץ, אם רק נסכים לנסות, נרכוש את חכמת הלב של הנביאים, נעלה על דרך החיבור ונשים קץ לסבל.
מצב העולם, מצבה של ישראל ומצבם של בני העם היהודי בתפוצות, כל אלה מעידים כי בשלה השעה שנתחיל לממש את תפקידנו. איחוד עַם ישראל הוא הצעד הראשון בדרך לאיחוד כל המין האנושי, כיוון שהשלום הפנימי בתוך עם ישראל והשלום בעולם כולו, קשורים בקשר ישיר של סיבה ותוצאה. "השלום הלאומי," אומר הרב קוק, "רק בהתפתחו כראוי על פי דרכיו הראויים לרוח עמנו, ישוב להיות מניע את הגלגל הגדול הכללי, את השלום האנושי".
 

כאשר נתחיל להתחבר בינינו, ננטרל את כל הרע שבעולם ונגרום לכל האומות להצטרף אלינו למימוש החיבור השלם. את התמונה הזו ראה ישעיהו הנביא מול עיניו כאשר אמר: "ולקחום עמים, והביאום אל מקומם, והתנחלום בית ישראל על אדמת ה'",
 "והֵביאו בנייך בחוצֶן, ובנותייך על כתף תינשאנה".
 
נטייה לאיחוד פנימי בקרב עם ישראל תשתקף מיד גם בשיפור היחסים שלנו עם השכנים באזור. אפילו השונאים הגדולים ביותר, שכיום מחנכים את ילדיהם לרצוח יהודים ולבצע פיגועי טרור, יירגעו וירצו להתחבר אלינו כמו בני דודים טובים. זאת משום שכוח החיבור הישראלי במהותו נובע החוצה כמו מעיין, מכסה את כל הפערים באהבה ובכוחו להביא שלום עלינו ועל כולם.

"כל עוד שלא נגביה את מטרתנו מתוך החיים הגשמיים, לא תהיה לנו תקומה גשמית," מסכם בעל הסולם, "כי אנו בני האידיאה".
 והוא מדגיש: "וכאשר יושלמו בני ישראל עם דעת השלם, יתגברו מעיינות התבונה והדעת מעל לגבול ישראל, וישקו לכל אומות העולם".
 

"כשיתרומם ישראל על פי סגולתו האמיתית הפנימית... ליתן לכל העולם כולו צורה חדשה ומתוקנת, אז לא ישראל בלבד יתרומם כי אם כל העולם כולו... אז תחל תקופה חדשה שאין בה שום תערובות של זוהמת הרע, הרשעה וההתקוממות לא תפעול עליה מאומה, הכעס והעצב לא יוכל לשלוט בקרבה, ודאגה על שיווי המשקל של העולם לא יוכל לעלות על לב. אז יבטל כוח הזרוע מעיקרו, והחרב תאבד את עיקר חשיבותה ותיהפך לגנאי גמור".
הראי"ה קוק

האם זה אפשרי? כיום זה גם אפשרי וגם הכרחי.

אכן מדובר במהפכה תפיסתית. בחלקו הבא של הספר נתעמק בהבנת מהפכה זו מבחינה מעשית. ננסה לפצח יחד את שאלת השאלות – איך אפשר לבנות בפועל חיבור בין אנשים בעלי אגו כל כך מפותח, כמו שיש לנו הישראלים. 
נתחיל עם ביקור נוסף אצל אברהם אבינו, מי שלימד לראשונה את חכמת החיבור, והפעם נתעמק בהבנת שיטתו הייחודית. לאחר מכן, נבחן מספר היבטים מעשיים של שיטת החיבור ביחסי היומיום בינינו ובחינוך, ונראה כיצד אפשר לחולל את השינוי המיוחל.
חלק ב: מהפכה תפיסתית
חכמת החיבור
כדי להבין את שיטת החיבור העתיקה ואת הדרך לממש אותה כיום, עלינו להבין לעומק את פריצת הדרך שעשה אברהם אבינו במודעות האנושית. מהו הדבר שגילה אברהם, כיצד מממשים חיבור אמיתי ועמוק בין בני אדם, ומה התועלת שלנו בכך? 
טרם בואו של אברהם, רווחו האמונות הפגאניות בין בני האדם. אנשים נהגו לקשור את חוסר האונים שלהם נוכח המציאות לכוחות שונים בטבע. הם היו עובדי אלילים, סגדו לרוח, לעצים, לגשם, התפללו לירח, לשמש, לכוכבים וכדומה. 
אברהם גילה שכל האמונות הללו נובעות מפחד. הפחד הוא מנגנון טבעי, חייתי, שנמצא בנו והוא מתעורר כשאנו עומדים בפני מצב לא מוכר. התפתחות האמונות אינה אלא התפתחות מנגנון ההגנה מפני הפחד מהלא-נודע אצל בני האדם. 
למעשה, גם כיום, בתרבות המודרנית, אנו מוצאים נטיות מסוג זה. מיני אמונות טפלות ומנהגים כאלו ואחרים, שאנשים עושים מתוך אמונה שאלו ישמרו עליהם ויעשו טוב, יפייסו את האל או יסלקו את כוחות הרע. חוטים אדומים, מים קדושים, "טפו, טפו, טפו" וכיוצא בהם. אם בעבר השתחוו להר געש שהתפרץ, כי רצו לפייס את האלים, הרי שכיום אפשר לראות זאת בשימוש במנהגים שונים שאנשים מאמצים, כדי לפייס את מה שהם תופסים ככוח עליון. 

אברהם חקר את התופעה וגילה שהנטייה הטבעית הזו נובעת מחוסר הבנה. האדם אינו מבין מהו אותו כוח עליון, ולכן מצייר בדמיונו דברים שונים. בגילוי זה חולל אברהם מהפך משמעותי בתפיסה האנושית, מהפך שעד היום איננו מצליחים לרדת לעומקו. 
"אביו ואִמו וכל העם [היו] עובדים עבודה זרה, והוא היה עובד עמהן. ולבו משוטט ומבין, עד שהשיג דרך האמת, והבין קו הצדק, מדעתו הנכונה; וידע שיש שם א-לוה אחד... ובן ארבעים שנה, הכיר אברהם את בוראו. כיוון שהכיר וידע, התחיל להשיב תשובות על בני אור כשדים ולערוך דין עמהם, ולומר שאין זו דרך האמת, שאתם הולכים בה. ושיבר הצלמים... והתחיל לעמוד ולקרות בקול גדול לכל העם, ולהודיעם שיש א-לוה אחד לכל העולם".

הרמב"ם

אברהם טען שאין צורך לסגוד ולהשתחוות לטבע, לתת מתנות לפסלים או לפחד מהלא-נודע ומהא-לוהים, אלא ללמוד את החוקיות של הטבע, להכיר אותה לעומק ולפעול בהתאמה אליה. אברהם גילה שאין דמות מופשטת כלשהי, אי שם בשמים, שמענישה או מיטיבה. הוא הבין שהטבע כולו הוא מערכת כללית אחת שאנו חלק ממנה, קוראים לה גם א-לוהים, והיא מנוהלת בחוק של אחדות הכול. 

"זהו המחקר המכונה לחכמי הנסתר, בשם אחד. והאב הראשון לחקירה זו היה אברהם אבינו,"
 מסביר בעל הסולם. ובדבריו על "חיוב הזהירות בחוקי הטבע", הוא מוסיף: "וכדי שלא אצטרך מכאן ואילך להביא את ב' הלשונות הללו... מוטב לנו לבוא לעמק השווה ולקבל את דברי המקובלים, אשר 'הטבע' עולה בחשבון 'א-להים', דהיינו, במספר פ"ו [86]".

השפעה ואהבה

"כל ימיו היה רודף לעשות חסד אמת, לגמול חסד עם כל באי עולם, להאכילם ולהשקותם, ואחר כך טרח ויגע ללמדם דרך ה', שגם המה יכירו את בוראם".
ר' חיים מצ'רנוביץ (1817-1740), "באר מים חיים"

כוח אחד נמצא ביסודו של הטבע, ומחבר את כל חלקיו בהרמוניה כללית. עכשיו אין ביכולתנו לגלות את הכוח הזה ולחוש בו, משום שהוא הפוך מאיתנו – הוא כולו השפעה ואהבה, ואילו אנו, הרצונות והשאיפות שלנו מבוססים על אהבה עצמית. 
הדרך שהתווה אברהם אבינו נועדה לחיבור מעל האגו, מעל השוני, הניכור והפירוד שנמצאים באופן טבעי בין בני האדם, ואף הולכים ומתגברים במרוצת השנים. לשם כך לימד אברהם שיטה מיוחדת, שמאפשרת לאדם לשדרג את טבעו האגואיסטי ולהרכיב עליו צורה חדשה של השפעה ואהבה.
אברהם גילה שרכישת תכונת ההשפעה היא מטרת קיומנו, ומי שיקדם אותנו אליה הוא חוק ההתפתחות של הטבע. הוא מצא שאם בני האדם יתייחסו איש לרעהו ביחס של השפעה ואהבה, הם יוכלו להיות דומים לכוח הכללי של הטבע, וכך גם לחוש בו. 
כדברי בעל הסולם: "כל סדרי הבריאה, בכל פינותיה, מבואותיה ומוצאיה ערוכה ומסודרת בכל מראש, רק על פי התכלית הזו שיתפתח מתוכה המין האנושי, שיעלה במעלותיו, עד שיהיה מוכשר להרגשת א-לוהות כמו הרגשת רעהו".
 היכולת להרגיש את הכוח העליון תלויה בשדרוג היחס שלנו לזולת: "שכל מעשינו יהיו רק להשפיע לזולתנו ולהועיל להם בכל יכולתנו, בזה אנחנו באים למטרה להידבק בו, שהוא השוואת הצורה".

עוד גילה אברהם, שההנאה מגילוי הכוח האחד, כוח ההשפעה והאהבה, היא רבה יותר מכל ההנאות שקיימות בעולם. היא היא ההנאה האמיתית שמיועדת לכל בני האדם, והיא פסגת התפתחותנו. הרב"ש היטיב לתאר זאת: "נתגלה לו דבר חדש. שזה שהוא משתמש עתה עם כלֵי קבלה, הוא מפסיד חיים וטוב ועונג לעצמו. ואם הוא ישתמש עם כלֵי השפעה לטובת הזולת, הוא מקבל טוב ועונג אמיתי".
 
לצורך ההידמות לכוח ההשפעה, פיתח אברהם את מידת החסד. חסד במשמעותו המלאה הוא להתחבר לפנימיותו של כל אדם ואדם, ולהשתדל להרגיש אותו כמו שאני מרגיש את עצמי. אני משתדל להרגיש אותו באשר הוא, כמו שהוא, בלי לשפוט ולבקר אותו במבט אגואיסטי טבעי. זה נקרא שאני יוצא מעצמי אל האחר, מתחבר אליו.
 
עניין החסד "לא היה נמצא כמו באברהם,"
 אומר המהר"ל מפראג (1609-1520). "עניין החסד, הוא פתח היציאה מאהבה עצמית,"
 מדגיש הרב"ש, "סגולה להגיע לאהבת הזולת, שעל ידי זה... נמשך השפע העליון".
 
השאלה היא כיצד מגיעים ליחסים כאלה בינינו? מהם הכוחות שיסייעו לנו להתחבר?

תהליך החיבור

תהליך העבודה בשיטת אברהם הוא מעניין מאוד. בפרק "שורשי האומה הישראלית" עסקנו ב"משחק החיים" וראינו שלצורך עבודת החיבור בינינו, אנו זקוקים דווקא לכוח האגו, לנטייה שלנו לחוש נפרדים מאחרים, לתחושת הדחייה מהזולת. שכן, ככל שאנו מרגישים את הדחייה ואת ההתנגדות הפנימית שלנו לחיבור, אנו מרגישים את הפירוד בינינו במלוא עוצמתו, ועלינו להתאמץ להתעלות מעליו. 
הרב"ש, במאמרו "עניין התגברות", מסביר: "בזמן שבאה איזו התנגדות לעבודה, אזי צריכים להיות בשמחה, משום שרק עכשיו יהיה מקום להרוויח".
 כך כל אחד מאיתנו מתאמץ להתעלות מעל הרצון האגואיסטי לקבל ולסדר הכול לטובת עצמו, ומנסה לפעול דווקא באופן ההפוך, לתת, להתחשב, להתחבר, להרגיש את האחר ולתמוך בו. 
לולא היינו חשים את האגו, לא היינו יודעים מה עלינו לשנות. כוח האגו עוזר לנו בכך שהוא מראה לנו את הצורה המנוגדת ואת העבודה שעלינו לבצע. התנגדות פנימית לחיבור אינה דבר רע, להפך. ניגודים כמו פלוס ומינוס ממלאים את כל הטבע, והחיבור ביניהם הוא סוד החיים.
כל הפרטים במערכת הטבע מחוברים, כך גם כל האיברים בגופנו. ההדדיות המופלאה הזו היא תנאי הכרחי לקיום החיים. חיבור מושלם בין בני אדם פירושו להגיע לאותה רמת הדדיות כמו איברים בגוף אחד, מתוך הכרה עצמית שכך ראוי להתקיים. "והאמת היא, שכל התפתחותנו בבריאה ההיא, אינה רק ההתחקות אחריה," מסביר בעל הסולם כשהוא דן בלידת האנושות המאושרת. "ועד כמה שההתחקות מתאימה עם מלאכת הטבע – באותו שיעור נמדד שיעור התפתחותנו".

אך הכרה בצורך בחיבור עדיין אינה מחברת אותנו בפועל, שכן בנו עצמנו אין כוחות שיביאו אותנו לחיבור אמיתי שכזה. אנו זקוקים לכוח עזר מיוחד שיחבר בינינו. כוח של חיבור נמצא כאמור ביסודו של הטבע, המחבר בין כל חלקיו השונים והמנוגדים. 
כשאנחנו באמת מנסים להתאחד, להתחבר, אנו מבקשים בעצם להידמות להרמוניה ששורה בכלל מערכת הטבע. המאמץ הכן לאיחוד, המאמץ לפעול בניגוד לאגו ולאהבה העצמית, המאמץ להתעלות מעל כל מה שמפריד בינינו, יוצר מקום לגילוי הכוח המחבר הזה בינינו. חכמי ישראל מכנים אותו פשוט "אור", או "המאור המחזיר למוטב".

"המאור הזה מחזירו למוטב, כלומר, שתהיה לו היכולת לצאת מהאהבה העצמית".

"היינו שיצא אז מהמידות הרעות, הנקרא לקבל, ויוכל לעסוק בבחינת להשפיע, שזה נקרא שמחזירו למוטב".

הרב"ש
בעבודה על חיבור, לפי שיטת אברהם, אנחנו מושכים לעצמנו את כוח החיבור הקיים בטבע. כוח זה הוא שפועל עלינו ומסייע לנו להתחבר – לצאת מהאהבה העצמית הצרה ומהקבלה העצמית המוגבלת – אל מרחב חדש ובלתי מוגבל, אל רשת קשרים של השפעה ואהבה.
ישר-אל

אברהם אבינו לימד את קבוצת תלמידיו כיצד להגיע לחסד ולאהבת הזולת. מכאן, שבדי-אן-איי של עם ישראל קיימים גנים של השפעה ואהבה. ומכאן גם השם "ישראל", מצירוף המילים ישר-אל, ישר אל הכוח העליון, כוח ההשפעה והאהבה, שמתגלה בחיבור בין בני אדם. 

על כך אמרו חז"ל: "והנה ישראל הוא ישר-אל, כלומר כשהם ישר באגודה אחת, אז אֵל עמהם".
 וגם הדגישו: "ואהבת לרעך כמוך, אני ה' – רוצה לומר, אם תהיה אוהב לרעך כמוך, אז אני ה' בתוככם".
 לכן הם גם מכוונים אותנו: "שתהיו אוהבים זה את זה, ותהיו מכבדים זה את זה, ותהיו יראים זה מזה",
 ומבהירים כי "באמת כל עיקר תענוג אמיתי, מושג בהשפעה לזולתו".

אומר הרמב"ם: "הרעות הגדולות האלה המתרחשות בין אדם לאדם, מאיש לרעהו, בהתאם למטרות, לתאוות, לדעות ולאמונות כולן, אף הן... מתחייבות מן הבורות, כלומר, מהֶעְדֵּר ידיעה. כמו שעיוור, מכיוון שאינו רואה, תמיד ייכשל וייפצע ויפצע גם את זולתו, מפני שאין עמו מי שידריכו בדרך, כן כיתות בני-האדם: כל איש לפי מידת בורותו יעשה לעצמו ולזולתו רעות גדולות המתייחסות לפרטֵי המין האנושי. אילו הייתה לאדם ידיעה המתייחסת לצורה האנושית כמו שכוח הראייה מתייחס לעין, היה נבלם כל הנזק שהוא גורם לעצמו ולזולתו. כי בידיעת האמת מסתלקות האיבה והשׂנאה ומתבטלת פגיעתם של בני-אדם זה בזה". הוא מדגיש כי "הסיבה להסתלקותן של האיבות, הסלידות ההדדיות, וההשתלטויות האלה היא שבני-אדם ידעו אז את אמיתתו של האל", כלומר יבינו באמת את טבעו של הכוח העליון.

ומסביר הרב קוק: "אנו באים להראות לעולם כולו, את האידיאל היותר גבוה שבמטרת הבריאה, את מחשבתם של ישראל. ולהכרתו של דבר זה, אנו באים מתוך התבוננות הדרגתית. בשעה שאנו באים להעריך את סוגי וחלקי הבריאה, בשעה שאנו מעיפים עין בוחנת על הדומם, הצומח, החי, והמדבֵּר. בשעה שאנו משימים לב להקשר הנפלא, המקשר את כולם יחד, צועדת בגאון ההחלטה, כי כל הבריאה כולה אחוזה ורתוקה היא יחד, כשלשלת אחת ארוכה. שרק סוף אחד לה. ושכל הערכים השונים, הם מכשירים ומכשירי מכשירים, כדי להוציא לפועל מסובב אחד, מסובב נעלה ונשגב. שכל העולם כולו כדאי הוא לו, המדבר, שהוא עטרת תפארת הבריאה וגולת כותרתה".

כיום, כשנתחיל להתחבר כפי שלימד אותנו אב האומה, אברהם, נוכל לעורר את הגֵן הקדום שבתוכנו. נשוב להיות עַם בעל אידיאה, עם מחובר, שהרי רק בחיבור אנו יכולים להתקיים ובלעדיו אין לנו מקום בעולם. ובכך, נקרין כוח חיובי אשר יגרום לאומות העולם להבין ולהרגיש את חשיבותו של החיבור לעתידנו הטוב. בכך גם נבטיח לנו, לילדינו ולנכדים שלנו, חיים מאושרים ומלאי סיפוק, ונזכה לממש את התכלית האנושית.
בפרק זה התוודענו לחכמת החיבור של אבותינו, הגדרנו באופן כללי את תהליך החיבור והכרנו את הכוח הקיים בטבע, האור, היכול לחבר בין אנשים. בפרק הבא נתבונן לעומק במערכת הכוחות הפנימיים שבטבע האדם, נמפה את הגורמים שיכולים לסייע לנו להתפתח נכון, נלמד את עקרונות היסוד של שיטת החיבור, ונבין כיצד לממש אותם בחיי היומיום שלנו, בבית, בעבודה ובכל מקום אחר.
על כל פשעים תכסה אהבה
מהם הפשעים שלנו, ולמה דווקא האהבה תתקן הכול? פרק זה הוא לב לבו של הספר, ובו נבחן לעומק מה טמון ביחסים בינינו. מהו הדבר שצריך לתקן, כיצד החיבור הוא מציאות בפני עצמה ומה עלינו לעשות כדי לממשו בחיי היומיום?
הטבע בנוי ממערכת היררכית מסודרת ומחזורית, כל פרט במערכת 'יודע' את מיקומו ופועל בה על פי האינסטינקטים הטבועים בו. למשל, לכל פרט יש את הפרטים מהם הוא ניזון, ואת הפרטים הניזונים ממנו. כל הפרטים בטבע פועלים באופן הדדי לשמר את הסדר במערכת. ה'סדר' הזה של המערכות בטבע יוצר מעין מעגליות, ומאפשר לטבע כולו לשמור על איזון. מכיוון שאנחנו, בני האדם, חלק מהמעגל של הטבע, גם אנו אמורים לפעול במעגליות, באיזון ובהדדיות. ההבדל בינינו לבין יצורים אחרים הוא שעלינו להגיע לאיזון באופן מודע. 

בפרק הקודם ראינו שאברהם גילה כי על המין האנושי להתפתח באופן הכרתי, מתוך בחירה חופשית ותוך שאיפה להשתוות מלאה עם כוח ההשפעה, הכוח האחד שמחבר בין כל חלקי הטבע. כדי לאפשר זאת, הוטבע באדם מרכיב ייחודי שאין ביצורים אחרים, האגו האנושי. התפתחות האגו אמנם מוציאה אותנו מתוך האיזון שבטבע, אך היא גם נועדה לקדם אותנו לאיזון מודע, איזון ברמה גבוהה יותר מזה שמתקיים בטבע מאליו. 
אם בכל פעם שנחוש בעליית האגו, נפעל כדי לשוב לאיזון, נממש את התפתחותנו. איננו נדרשים לבטל את האגו, אלא ללמוד להשתמש בו נכון כדי להתעלות, לאזן אותו על ידי תוספת של כוח חיבור. בניית קשרים "עגולים" בינינו, קשרים שיתאימו למעגליות של הטבע ולחיים בעולם המקושר של היום, תזַכה אותנו בהשראה עליונה. השראה שתסייע לנו, תוך הבנה והרגשה, לקבל החלטות נכונות, להתגבר בכל פעם על הפירוד ולהצליח בכל דרכינו. 

לפני שנלמד ליצור את הקשרים ה"עגולים" בינינו, עלינו להבין תחילה את מצבנו כיום ביחס לשינוי המיוחל.

אין עוד מלבדי

טבעו של האגו האנושי הוא הרצון ליהנות. כל פעולה שאנו עושים חייבת לגרום לנו הנאה, אחרת אין לנו רצון לבצע אותה. בעל הסולם מסביר: "נודע זה לחכמי הטבע אשר אפילו תנועה הקטנה ביותר לא יניע האדם בלי כוח תנועה, כלומר, מבלי להיטיב מה את עצמו. למשל, כשאדם מטלטל את ידו מהכיסא אל השולחן, הוא משום שנדמה לו שבהניחו ידו על השולחן ייהנה יותר. ואם לא היה נדמה לו כך, היה עוזב את ידו על הכיסא בכל שבעים שנותיו מבלי להניעה ממקומה, ואין צריך לומר לטרחה גדולה".
 

האגו שלנו גם קובע שתהיה בנו אהבה רק לעצמנו. על אף שאיננו מרגישים זאת, ודווקא חשים שאנחנו די נחמדים לאחרים בדרך כלל, אנו כך מטבע בריאתנו. האהבה העצמית גורמת לנו לא רק לשאוף להרגיש טוב, נוח ונעים, אלא גם להשוות כל הזמן את עצמנו ביחס לאחרים. אנו חייבים להרגיש תמיד ש"אנחנו יותר". לפיכך, טוב לנו גם כשלזולת רע. כך הם פני הדברים, גם אם איננו מודעים לכך.

בעל הסולם, במאמרו "השלום בעולם", מסביר: "מתוך שהרגשת היחידיות התיישבה בתוך האגואיזם הצר שלנו, נעשתה פעולתה הרס וחורבן, עד שהייתה למקור לכל החורבנות שהיו ויהיו בעולם. וכאמור, אין לך אף אדם אחד בעולם שיהיה בן חורין ממנה, וכל החילוקים המה רק באופני ההשתמשות עמה, אם לתאוות לב, אם לממשלה, אם לכבוד, שבהם נבדלים הבריות זה מזה. אבל הצד השווה שבכל בריות העולם הוא, שכל אחד מאיתנו עומד לנצל את כל הבריות לתועלתו הפרטית, בכל האמצעים שברשותו, ומבלי לקחת בחשבון כלל שהולך להיבנות על חורבנו של חברו. ולא חשוב כאן כלום הוראת ההיתר שכל אחד ממציא לעצמו, על פי הכיוון המתאים לו".

תיאור זה של בעל הסולם, דומה מאוד למה שקורה כיום בארץ. אנחנו חווים זאת לא פעם ביחסים בינינו, כשאנשים מנצלים זה את זה לתועלתם האישית. יחס מנצל גורם לרבים מאיתנו לא לסמוך על אנשים או על הממסד, ולעתים אף להתנהג באופן דומה, כדי שלא ינצלו אותנו. כך או אחרת, הרגשת הניצול מכבידה מאוד על חיינו. עם זאת, עוד לא אבדה תקוותנו.

כדי שנתקדם מהמצב שבו אנו נמצאים כיום אל חיים טובים יותר, היה עלינו להגיע תחילה ל"הכרת הרע". כלומר להבחין בשורש הבעיה. ההבנה שמקור הרע של האנושות המודרנית הוא האגואיזם הצר, אינה אלא תחילתו של הריפוי שלנו. 

ננסה עתה לבחון לעומק יותר מה טמון ביחסים בינינו ומהו הדבר שאותו יש לתקן. 

כוח הרצון

מערכת הקשרים בינינו מורכבת ממעשים, מדיבורים וגם משאר הנטיות הפנימיות שלנו. כלומר גם הרצונות, המחשבות והכוונות שלנו פועלים בינינו בעוצמה ובאופן מידי.

אנחנו יכולים לנסות לשנות את המעשים שלנו זה כלפי זה, ואולי גם לשקול מילים לפני שנוציא אותן מהפה. אך כידוע לכל פעולה ודיבור קודמת מחשבה, מאחורי כל אמירה ומעשה נמצאת הכוונה שלנו. אלו הן נטיות פנימיות נסתרות מן העין. 

רק אם נתקן את הכוונה שלנו כלפי אחרים, אם נשנה לטובה את היחס הפנימי שלנו לזולת, ישתפרו בהכרח גם המילים והמעשים שלנו כלפיו. אולם על התיקון להיות מן השורש, שאם לא כן, אזי כל התנהגות חיצונית מנומסת ויפה לא תהיה אלא ככדור הרגעה שאינו באמת מרפא. 

כיצד אפשר לתקן את הכוונה הפנימית שלנו זה כלפי זה? 
הכול תלוי ברצון שלנו לבנות יחס חדש לזולת. כוחו של הרצון הוא הכוח החזק ביותר במציאות.
 המחשבות, כמו גם הפעולות שלנו, הן תוצאה של הרצון.
 כשיהיה לנו רצון עַז להיות ביחס טוב זה כלפי זה, יתעורר בינינו הכוח המחבר. 
כפי שלמדנו בפרק הקודם, הרצון העז להתחבר זה לזה מעל האגו שמפריד בינינו, יעורר כוח מיוחד. הכוח הזה שטמון בטבע יעורר בנו הרגשה של אחדות הכול, הכרה בכך שבאמת כולנו אחד. כתוצאה מכך היחס שלנו לאחרים ישתנה, ועִמו גם המחשבות, הכוונות והמעשים. 

הרצון העז לבנות יחס חדש לזולת הוא תולדה של הסביבה. האדם יכול לקבל אותו מאנשים הסובבים אותו, אם גם הם כמותו ירצו ללמוד להתחבר.
צעדים מעשיים – סדנת חיבור

היכולת לדבר ולהקשיב זה לזה, היא אחת היכולות המהנות ביותר שיש לנו כבני אדם, אך ברבות השנים התקשורת בינינו הפכה טכנית ומנוכרת. כיום אנחנו מתקשרים בעיקר דרך מסכים. אולם מסכי המגע גורמים לנו לאבד מגע. שכן, אנו מעדיפים להיצמד אליהם, מאשר להישיר מבט אל פנים אנושיות. מעדיפים לשלוח טקסט במקום להתקשר ולדבר בטלפון. מעדיפים לשלוח מייל מאשר להיפגש עם אדם ולדבר איתו. הקישוריות בינינו אמנם גבוהה לכאורה, אך נוצר נתק ביחסים, הטכנולוגיה שבנינו משמשת בינינו כחומה. 

אין זה מקרי. האגו שהתפתח גורם לכל אדם להסתגר בתוך עצמו, עד כי לדבר איש עם רעהו זו משימה כמעט בלתי אפשרית. אנחנו מחליפים מידע, צופים בו ביחד, אבל לא באמת מדברים. אנחנו לא באמת מקשיבים, לא באמת מרגישים זה את זה. וגם כשאנחנו כבר מדברים, אנו מרבים להתווכח. כל אחד שואף להיות הצודק, המבין, החכם והמוצלח יותר מהאחר. 

כדי לבנות חיבור וקשר חם בינינו, עלינו ללמוד להשתמש באופן חדש ביכולות המוכרות לכאורה של דיבור והקשבה, על פי שיטה מיוחדת שתביא אותנו להרגשה מיוחדת של חיבור.

מהו חיבור?

חיבור הוא להרגיש כמו במשפחה. להרגיש שאוהבים ומקבלים אותנו כפי שאנו, הן עם הדברים הרעים והן עם הדברים הטובים. הרגשת חמימות זו, בדומה לתחושתו של ילד הנמצא בידי אמו, מעניקה לנו את האפשרות להיות נינוחים וחופשיים. אין לנו צורך להגן על עצמנו, אלא ההפך אנו נותנים את עצמנו. זה נקרא "חיבור כמו במשפחה". חיבור מסוג זה עלינו ליצור בין כולם.
איך בונים חיבור?

חיבור נבנה על ידי פעולות משותפות, כגון סדנאות, לימוד, מעגלי שיח ואמצעים חברתיים-חינוכיים נוספים, שמועברות על ידי מומחים בשיטת החיבור. בתהליך כזה קיימת הזדמנות לכל אחד לראות כיצד אחרים חושבים, מה תפיסת העולם הייחודית שלהם, ולהתחיל להרגיש, לכבד ולהעריך אותם. בהדרגה, אנחנו נכללים זה מזה. כלומר, אני נכלל ברגש ובמחשבה של האחר והוא נכלל בי, חומות ההגנה יורדות וכך נוצר בינינו "השטח המשותף" המיוחד, שנקרא "חיבור".

תהליך של חיבור יכול להתרחש עם עמיתים לעבודה, בבית עם בני המשפחה, עם חברים ומכרים, ובעצם בכל מקום שבו נמצאת קבוצת אנשים יחד. תהליך זה נעשה באמצעות סדרת מפגשים של "סדנאות חיבור". ניסיון של מספר שנים בשטח, בארץ ובכל רחבי העולם, מלמד שזהו כלי התקשורת האפקטיבי ביותר שמחולל פלאים.

איך מתנהלת סדנת חיבור?

סדנת חיבור, כשמה כן היא, מטרתה להשיג חיבור בין המשתתפים. כלומר, בתום הסדנה משתתפיה ירגישו זה את זה כמו היו חלק ממשפחה אחת טובה ומלוכדת. 
כללי הסדנה: הסדנה מתנהלת בישיבה במעגל, כשבמהלכה מעלים מספר שאלות לבירור שקשורות ליחסים בינינו. כל אחד מדבר בתורו, כאשר האחרים מקשיבים מכל הלב, אין חשובים יותר וחשובים פחות – כולם שווים וחשובים מאוד. אין קוטעים זה את זה, אין ויכוחים או העברת ביקורת, אלא כל אחד רק מוסיף דברים על הנאמר שיש בהם כדי לתמוך בחיבור. בהדרגה נוצר משהו משותף. הדבר החשוב ביותר הוא שהמשתתפים משתדלים להקשיב זה לזה, ולחוש את הדבר המאחד בין כולם: הרצון לחיבור, להיות כמשפחה אחת. על המאמץ הזה פועל הכוח המחבר, שמשנה את היחס שלנו לסובבים אותנו.
בסדנה, בשלב ראשון, אפשר לדבר באופן כללי על טבע האדם, מבלי לייחס זאת לעצמנו. אפשר לשאול מה ההבדל בין האדם לבין יצורים אחרים בטבע? מה זה אגו אנושי? מה הטוב ומה הרע שבו? מתי וכיצד האגו מפריע לנו לחיות חיים טובים? כך נברר מי אנחנו, באיזה עולם אנחנו נמצאים, ומה מפריע לנו לחיות טוב.
בהמשך הסדנה נברר כיצד אפשר להגיע למצב הטוב, כיצד אנחנו יכולים להתעלות מעל האגו שלנו? מי יכול לעזור לנו בכך? האם אנו מסוגלים לעשות זאת לבד? הרי כל אחד מגלה שאנו כל הזמן נמצאים בפנים, בתוך האגו שלנו, אם כן כיצד נתעלה מעליו? 
אפשר גם לדון בשאלות כמו: מה זה להיות ישראלי? איזה יחסים אנחנו רוצים שיהיו בינינו בארץ? מדוע זה חשוב כיום? בהמשך נשאל, איך נממש זאת? מי או מה יכול לעזור לנו להשתנות לטובה? וכן הלאה.

סדנה הנעשית עם בני המשפחה, יכולה לפתוח בשאלות: מה כל אחד אוהב לעשות עם בני המשפחה? איזה יחסים היינו רוצים שיהיו בינינו? איך האגו מפריע לנו להיות ביחסים טובים כאלה? איך אנו יכולים לשנות את הגישה שלנו זה כלפי זה? איזו עזרה כל אחד צריך מכולם לצורך השינוי? וכדומה.

סדנה הנעשית עם עמיתים לעבודה, יכולה לפתוח בשאלות: מה הדבר שכל אחד אוהב בעבודה שלנו? איך היינו רוצים שהאווירה בעבודה תהיה? למה חשוב שהקשרים בעבודה יהיו טובים? איך זה יתרום לעבודה, לחיים הפרטיים של כולנו? מה אנחנו יכולים לעשות כדי שזה יקרה? אפשר גם לדון כיצד האגו מוביל לקנאה ולתחרות בעבודה, ואיך נצליח ביחד להתגבר על האגו שלנו זה כלפי זה ועוד.

נושאים כאלה ואחרים, הנוגעים לכל תחומי חיינו ולאיכות היחסים בינינו, אפשר לברר יחד באופן כזה במעגל. כוח המחשבה המשותפת, מתוך הרגשת החיבור, מסייע למצוא פתרון לכל בעיה ולהתמודד בהצלחה עם כל אתגר. הרב קוק מדגיש: "כל צדדי המציאות – עליותיהם וירידותיהם תלויים הם בעלייתו וירידתו של הכוח המחשבתי של האדם".
 
מובן מאליו שכדי להתחיל להבין במה באמת מדובר, יש להשתתף בפועל לפחות ב"מעגל חיבור" אחד. שכן, אין בכוחן של המילים לתאר את העוצמות הרגשיות ואת ההישגים אליהם מגיעים המשתתפים במעגל זה. פרטים על סדנאות החיבור אפשר למצוא בסוף הספר, בנספח "הסדנה – חיבור זה כל הסיפור". אך לעת עתה, נרחיב בעניין התיאורטי.
בונים ביחד סביבה טובה

"אם האדם בוחר לעצמו סביבה טובה, אזי הוא מרוויח זמן ויגיעה, יען שהוא נמשך לפי הסביבה שלו".
בעל הסולם

האדם מושפע מדברים שהוא רואה או שומע בסביבתו. בעל הסולם, במאמרו "החירות", מנתח לעומק את נושא השפעת הסביבה על האדם. הוא מבהיר כי "הגם שיש לכל אחד בחינת 'מצע' משלו", כלומר נתונים פוטנציאליים ייחודיים, "מכל מקום אין הכוחות מתגלים בפועל זולת על ידי הסביבה שהוא נמצא בה". מכיוון שכך: "המתאמץ בימי חייו, ובוחר בכל פעם בסביבה טובה יותר – הרי הוא ראוי לשבח ולשכר".

מכאן, שאין בכוחנו להתגבר על האגו שלנו, אלא רק על ידי הסביבה, שהיא באמצעות דוגמאות מעוררת בנו את הרצון להשתנות לטובה. כאמור, אין אנו צריכים דבר אלא רק רצון להשתנות. אם הנוכחים בסדנת החיבור ידברו באופן חיובי על החיבור, יתנו זה לזה דוגמאות של יחס טוב, יביעו התחשבות, יעניקו תשומת לב זה לזה, הם ישפיעו זה על זה באופן הדדי. 
בסדנת חיבור אנחנו בונים מעין סביבה, שבה אנו כבר נמצאים ביחסים מתוקנים. אווירה כזו בהכרח משפיעה על כולם. מתפתח בנו הרצון להשתנות לטובה, ואנו פתאום מתחילים להרגיש ביחסים החדשים בינינו. רגשות חדשים, תכונות חדשות ונקודות מבט חדשות על המציאות מתעוררים בתוכנו. אנו מקבלים מהטבע כוחות גדולים שעוזרים לנו להתגבר על הרע שבנו, ומכוונים אותנו להתקיים בהדדיות חיובית, בהרמוניה עם כולם.
"על כל פשעים תכסה אהבה"

במהלך סדרת מפגשי החיבור, לאחר שנעלה את עצמנו לרמה שבה כל הזמן נעבוד ביחד רק לכיוון הטוב, פתאום נתחיל להרגיש ששוב עולה בנו מחשבה רעה, שוב אנו מרגישים רע ביחס לאחר. דחייה חזקה יכולה להתפתח גם בקשר לתהליך עצמו. זאת למעשה תוספת אגו, שאין מטרתה אלא עלייה נוספת. 
הדחייה הזו שאנו חשים עתה כלפי החיבור לאחרים, נחשבת למעין פשע, שאותו עלינו ללמוד לכסות באהבה. בתחילה אנו מזדהים עם הדחייה הזו ומתרחקים מהזולת, אך למעשה כעת יש לנו הזדמנות, מקום לעבודה בלבנו וצורך בקבלת עזרה להתגבר על הרגשת הריחוק. שכן, התגלה בנו מקום לתיקון. 
למשל, אני חש דחייה כלפי אחד המשתתפים, וכל מחשבותיי עליו רעות. איני יכול לסבול אותו מסיבה כלשהי, או שהוא דווקא מוצלח מאוד וכולם נהנים ממנו, ואני לעומת זאת לא כזה. הייתי שמח לו היה פשוט נעלם, אך במקום להתרחק ולהחזיק ברגשות הדחייה, אני משתדל לעבוד איתן באופן הפוך. אני מתאמץ לחשוב עליו באופן חיובי, כאילו היה לבי מלא אהבה אליו, על התכונות הטובות שלו וכיצד אפילו אני יכול לעזור לו. המאמץ הזה הוא העבודה שבלב. על כך ביקש רבי אלימלך מליז'נסק (1787-1717): "תן בלבנו שנראה כל אחד מעלות חברינו ולא חסרונם".
המאמץ הזה להתגבר על האגו בעבודה פנימית נקרא גם "על כל פשעים תכסה אהבה". הרב"ש אומר: "אם הוא החליט לקבל אותו בתור חבר, ועובד עם עצמו לאהוב אותו, הנה מדרך האהבה הוא, שלא רואים אלא רק דברים טובים. ודברים רעים, אף על פי שישנם אצל חברו, הוא לא רואה אותם, כמו שכתוב 'על כל פשעים תכסה אהבה'". 

כדי להסביר לעומק את העיקרון הזה, הרב"ש נותן דוגמה מתחום אחר של יחסים שבהם האהבה היא טבעית: "וזה אנו רואים, שאדם יכול לראות חסרונות אצל הילדים של השכן, ועל הילדים של עצמו הוא לא רואה. וכשמדברים על הבנים שלו איזה חסרונות, תיכף הוא מתגבר נגד חברו, ומתחיל להגיד את המעלות שיש לבנים שלו. ונשאלת השאלה, מהי האמת? שיש מעלות לבניו, ומשום זה הוא ברוגז כשמדברים על הבנים שלו? 
"והעניין הוא... שבאמת יש בכל אדם מעלות וחסרונות. וכל אחד, היינו הן השכן והן האב, אומרים אמת. אלא השכן לא מתייחס לבנים של השני עם יחס כאב אל בן. היינו, שאין לו אותה אהבה לבנים, כמו שיש לאב. לכן, כשהוא מסתכל על הבנים של השני, הוא רואה רק החסרונות שיש לבנים. כי מזה הוא יותר נהנה. כי הוא יכול להראות, שהוא יותר במעלה מהשני, בזה שהילדים שלו הם יותר טובים. לכן מסתכל רק על החסרונות של השני. וזה הוא אמת, מה שרואה. אבל מה הוא רואה? רק דברים שנהנה מהם.

"אבל האב גם כן רואה רק את האמת, אלא הוא מסתכל רק על הדברים הטובים שיש לבנים שלו. אבל הדברים הרעים שיש לבנים שלו, את זה הוא לא רואה, משום שאין לו תענוג מזה. לכן הוא אומר אמת, מה שהוא רואה אצל הבנים שלו, כי הוא מסתכל רק על הדברים, שיש מזה לקבל הנאה. אם כן הוא רואה רק המעלות".
מהדוגמה הזו הרב"ש מקיש על היחסים בין בני אדם שרוצים לבנות חיבור ביניהם, ומסכם: "לכן יוצא, אם הוא רואה איזה חיסרון אצל חברו, סימן הוא, לא שהחיסרון הוא אצל חברו, אלא החיסרון הוא אצלו. היינו, שהוא פגם באהבת חברים, לכן הוא רואה החסרונות על חברו. אי לזאת, הוא צריך עכשיו לראות, לא שחברו יתקן את עצמו, אלא הוא בעצמו, לתיקון הוא צריך... וכשיתקן את עצמו, אז יראה רק מעלת חברו ולא חסרונו".

בעבודה פנימית מסוג זה, שבה אנו מתאמצים להתחבר, לאהוב ולראות מעלות באנשים שסביבנו, כמו שהורים רואים בילדיהם, אנחנו מזמינים לעצמנו את הכוח המחבר, את אור האהבה, שמכסה על "פשעינו" ומשנה את טבענו.
"בזמן שהאדם נותן את היגיעה ודן את חברו לכף זכות, זוהי סגולה, שעל ידי היגיעה מה שהאדם נותן, נקרא זה 'התעוררות מלמטה', ונותנים לו מלמעלה כוח, שתהיה לו היכולת לאהוב את כל החברים בלי יוצא מהכלל. וזה נקרא 'קנה לך חבר', שהאדם צריך לתת יגיעה בכדי להשיג אהבת הזולת".
הרב"ש

חיבור זו מציאות בפני עצמה

לפני כל מפגש בסדרת מפגשי החיבור, עלינו לעשות "הכנה". כלומר, להצטייד ברצון לחיבור. על כל אחד לברר בינו לבין עצמו מדוע חשוב להתחבר, מה הוא רוצה להשיג בחיים וכיצד החיבור הטוב לאחרים יעזור לו בכך.
כשמתיישבים יחד, ראשית מתחילים לדבר על חשיבותם של החיבור, של ההדדיות ושל האהבה. מדברים מנקודת מבט שבה אנו כבר בשלב הבא ביחסים המתוקנים שלנו, כאילו היינו כבר מחוברים כמו אחים, כמו החברים הטובים ביותר שיש. זאת, לפי עקרון היסוד שהרב"ש מגדיר: "בזמן שמתאספים, מאיזה עניין יש לדבר? קודם כול צריכה להיות המטרה גלויה לכולם, שהאסיפה הזו צריכה לתת תוצאה... שכל אחד יתעורר לאהוב את השני".

לעתים, לא כולם חשים מצב רוח מרומם. לכן הרב"ש מדגיש עיקרון חשוב נוסף, והוא התלות ההדדית: "כתוב, 'אין אדם מתיר את עצמו מבית אסורים', אלא דווקא חברו יכול לעשות לו מצב רוח מרומם. דהיינו, שחברו מרים אותו ממצב, שבו הוא נמצא, למצב רוח של חיים. ומתחיל להשיג שוב כוח ביטחון של חיים ועושר".

כשהעבודה היא הדדית וכולם עוזרים לכולם, איננו מרגישים עוד את עצמנו בלבד, אלא את החיבור בינינו. כי החיבור הוא מציאות בפני עצמה. הוא אינו יכול להיות מורגש בי או באחר, אלא רק בינינו. חיבור יכול להיות רק במקום משותף. וכשאנחנו כל הזמן דואגים לאותו רצון משותף לממש חיבור באופן הדדי, אזי מתפתחת בינינו הרגשה אחת משותפת ונולד שכל משותף.

בסיום המפגש, כאשר אנו עומדים להיפרד איש איש לביתו ולענייניו, אנו יכולים להתאמץ לחשוב מחשבות טובות זה על זה, וכך להמשיך את המפגש באופן פנימי. להמשיך לרצות להיות מחוברים כ"איש אחד בלב אחד".

סדנאות החיבור מלמדות אותנו להרגיש את הזולת, להשתחרר מכבלים עצמיים ולהיכנס זה ללבו של זה. נדרשות לכך התמדה והתנסות. יש לתרגל שוב ושוב את מעגלי החיבור, את הקשר החיובי במקום השלילי. כך עד שנגיע לחיבור, שבו נגלה מציאות חדשה וטובה, וכל שנשתוקק הוא לסייע לעוד ועוד אנשים סביבנו להרגיש את אותו הדבר. אז נתחיל לחוות מהי הערבות ההדדית, מהו השורש שעליו נוסד העם שלנו.

כוחו של המעגל

"יש בכל אחד ניצוצין של אהבת הזולת. אלא שניצוץ לא היה יכול להדליק את אור האהבה... לכן הסכימו שעל ידי התחברותם יחד – אז, מכל הניצוצין ביחד תיעשה שלהבת אחת גדולה".

הרב"ש

סדנת החיבור ובלבה מעגל החיבור, שתוארו לעיל, מהווים תשתית מעשית בדוקה לחיזוק הקשרים באופן בונה, מלא חיים וחדווה. כל אחד מרגיש שותף מלא ופעיל ביצירת רגש החיבור שממלא אותנו בתחושת אושר וחיוּת. אנחנו פשוט מעלים את הטוב שבינינו, ומתוך החום והלב שנפתח, אנחנו מדברים, מקשיבים ומתחברים, בונים ביחד מציאות חדשה.

אם כן, מה יש במעגלי החיבור, שמתגלה בהם כוח מיוחד, מרפא, מרכך ומתקן? למה הם הפתרון לכל צרה? התשובה לשאלה מצויה כאמור בחוקי הטבע. הטבע כולו פועל כמערכת אחת, בצורת מעגל, עם סדר פנימי. כל חלקי המערכת תורמים את חלקם לשימורו של סדר זה. יוצא הדופן היחידי במערכת הטבע הוא האדם. האגו שלנו, הייחודי רק לנו, אינו מאפשר לנו לנהוג כחלקים שווים במערכת האחת של הטבע. לכן כשאנחנו יושבים ביחד כשווים ומדברים לפי כללי המעגל, ומתאמצים להתעלות ביחד מעל האגו שלנו, אנחנו מתחילים לפעול בהתאם להרמוניה שבטבע. 
כתוצאה מכך אנחנו מעוררים את כוח החיבור שבטבע, הכוח שמאחד בין כל חלקי המערכת, וזוכים לאיזון, להצלחה ולהשראה עליונה. הרב קוק אומר: "כל מה שהעולם הולך ומשתלם, מתאחדים יותר חלקיו, ותכונת האורגניזם מתבלטת עליו יותר. ההתאחדות העליונה היא התאחדות שׂכל האדם ורצונו עם כל היקום, בכלליו ובפרטיו".

בנוסף, כישראלים אנו מעוררים את מה שטמון בתוכנו, את המצב שבו היה שרוי עם ישראל טרם יציאתו לגלות, מצב שבו היינו מחוברים, "כאיש אחד בלב אחד". זהו הדבר החשוב ביותר לעתידנו הטוב, כפי שהרב"ש מסביר: "שכל אחד אינו רואה אצלו יותר מעלה מכל איש ישראל, אלא כולם שווים... מלמעלה גם כן מתנהגים כן במידה כנגד מידה. לכן מושפע למטה כל טוב".

בפרק הבא נראה כיצד אנחנו יכולים להתחבר לכוח ההשפעה, תוך שאנו מנחילים את החינוך לאהבת הזולת גם לדור הבא. אין לנו דרך אחרת להגיע לחיבור אמיתי, אלא באמצעות תהליך חינוכי, החל מהינקות ובמשך כל החיים – כולם ביחד עוזרים זה לזה לבנות את רוח האדם שבתוכם.
חינוך בונה אדם
החינוך הוא אחד התחומים החשובים ביותר להתפתחותו של האדם באופן הרמוני בחברה. מהי מהותו ומטרתו של החינוך שטמון בשורשנו, במה הוא שונה בבסיסו מהחינוך של כל עם אחר וכיצד אפשר ליישם אותו כיום במדינת ישראל?

בבואנו להשתית חברה שמתנהלת על ערכים של אהבת הזולת, של כבוד הדדי ושל ערבות, שיפור הגישה החינוכית הוא אחד המהלכים החשובים. עלינו להתחיל מהיסודות, לגדל דור של אנשים שיודעים להתנהל בעולם שנעשה גלובלי, עגול, בעל קישוריות הולכת וגדלה. 

יש גם לזכור כי תפקידה החינוכי של האומה הישראלית כלפי העולם, הוא להוות דוגמה כיצד להתחבר כמו משפחה אחת. וכפי שאנו כהורים חשים אחריות חינוכית כלפי ילדינו, כך האומה הישראלית תתפתח כאומה, רק כשתחוש אחריות חינוכית כמו של הורה כלפי יתר האנושות. 

אבן היסוד של אומה לדוגמה הוא חינוך נכון של הדור הבא. החינוך הוא תהליך של למידה שבו האדם רוכש ידע, מיומנות, ערכים, ובאמצעותם הוא מעצב את אישיותו, את מחשבותיו, את תפיסת עולמו ואת התנהגותו כלפי הסביבה. אולם כיום אנו רואים שהחינוך מתקשה מאוד לספק זאת. 
מה שילדינו מקבלים בבית הספר הוא בעיקר ידיעות שכלתניות שונות. החינוך הישראלי כיום אינו שונה בהרבה מהחינוך ברחבי העולם. חינוך שמקנה ערכים של אינדיבידואל תחרותי בעולם דורסני. כולם מקדשים את האגו הפרטי ואת ההצלחה האישית, גם אם הדבר בא על חשבון אחרים. 
כתוצאה מכך, לאורך כל חיינו, אנו חווים קשיים במערכות יחסים – בבית, בעבודה ובחברה שבה אנו חיים. החיים שלנו הפכו למלחמה מתמדת, עם לחצים ומתחים בלתי פוסקים. אף אחד לא ממש נהנה מהם, גם אם הוא לכאורה מוצלח יותר מכולם. כל זה נובע מחוסר הכרה של הטבע האנושי ומחוסר הבנה כיצד לבנות נכון את מערכות היחסים בינינו. כרגע אין משקיעים בזה מחשבה ואין רואים בכך חשיבות חינוכית רבה. אבל מצב זה ניתן לשינוי. 
בין ניתוק לקשר

ככל שהלכה והתפתחה הטכנולוגיה והעולם נעשה מקושר יותר ויותר, בנוסף לבעיות בגישה החינוכית, הלך וגדל גם הניתוק בין הורים לילדיהם. בני הדור הצעיר של היום שונים מאוד מהוריהם ביכולות, בתכונות, בגישות ובדרישות מהחיים. יש להם חיים משלהם, חיי "און ליין", בתוך סביבה טכנולוגית שהמבוגרים פחות מבינים. כיום, התרבות של הילדים היא אוניברסלית, כל העולם מונח בכף ידם. לפיכך, אין הם רואים בהורים גורם בעל סמכות, ידע, הבנה והתמצאות, אלא הם נתפסים בעיניהם כלא עדכניים וכלא מועילים. 

אם כן, איזו משמעות יש לסמכות הורית או חינוך במצב כזה? כיצד כיום יוכלו ההורים לסייע לילדיהם ולהועיל להם באופן מעשי? התשובה נמצאת בהקניית גישה נכונה לחיים בעולם המקושר. 
העולם המודרני אמנם פתוח בפני הצעירים, אולם הם אינם יודעים כיצד להתמודד עמו בהצלחה. עולם זה הולך ונעשה מקושר יותר ויותר, לפיכך כדי להצליח בו עליהם ללמוד להתקשר נכון זה עם זה, תוך התגברות על דחפים אנוכיים טבעיים. חוסר היכולת להתקשר נכון לאחרים גורם לדיכאון, לייאוש ולבריחה לסמים ולאלכוהול. הנטייה לתחרות דורסנית בכל דבר גורמת להסתגרות, לבדידות ולדימוי עצמי נמוך או פשוט לאלימות. מכאן, שהחיבור לאחרים והלמידה כיצד לבנות קשר נכון עם הסובבים אותנו, הכרחיים לקיומו המיטבי של הפרט ושל החברה, בייחוד בישראל. 
כיום דרושה לילדים סביבה שתדע מה באמת עובר עליהם, ותעניק להם חינוך באופן כזה שהם ילמדו להרגיש את האחרים, להכיל אותם. סביבה שתעניק להם את החוויה כיצד להתקשר נכון זה לזה מתוך אמפתיה וכבוד אמיתיים. רק מתוך כל אלה הם יוכלו לקבל את מנת הביטחון והחום הדרושים להם כדי להתפתח היטב למלוא הפוטנציאל הגלום בהם. 
כשנלמד, מתוך מהות שורשנו, את עקרונות החינוך לחיבור ולאהבת הזולת, נשכיל לגדל ילדים מאושרים, בעלי ביטחון בעצמם ובסביבתם. ילדים שיתפתחו לאנשים המממשים את עצמם ותורמים לחברה הישראלית, מתוך שמחה ותחושת שייכות. באופן כזה תהפוך ישראל לאומה שחשה אחריות כלפי כל אחד מאזרחיה וכלפי העולם כולו. 

החינוך לחיבור ולאהבה
"'עַיִר פרא, אדם יִוָּלֵד', כי כשיוצא ונולד מחיק הבריאה הוא מצוי בתכלית הזוהמה והשפלות. שפירושן הוא עניין ריבוי גדלות האהבה העצמית הנטבעת בו, אשר כל תנועותיו סובבות בחוזקה על קוטבו עצמו, מבלי ניצוצות השפעה לזולתו ולא כלום. באופן, שאז נמצא במרחק הסופי מן השורש, דהיינו מן הקצה אל הקצה, בהיות השורש כולו להשפיע בלי שום ניצוצות קבלה כלל וכלל".
בעל הסולם

מטרת החינוך לחיבור ולאהבת הזולת היא לבנות בתוכנו תכונות שיהיו דומות לתכונות הכוח העליון בטבע – תכונות ההשפעה, האהבה והחיבור.

החינוך לאהבת הזולת הוא למעשה רכישת חכמה שמקנה לאדם יכולת להתייחס לעולם שסביבו לא מתוך הדחפים האנוכיים הטבעיים שלו. הרי אין זה טבעי להתנהג בדרך של "אל תעשה לחברך מה ששנוא עליך", להיות מחוברים "כאיש אחד בלב אחד", להיות "כל ישראל חברים" ולהתקיים בערבות הדדית מתוך גישה של "ואהבת לרעך כמוך". אבל דווקא ביחסים מתוקנים בין אנשים טמון מימוש הפוטנציאל האנושי המרבי, כפי שגילו חכמי ישראל, לכן כדאי לכוון את האדם לכך. 

אם כן, החינוך היהודי השורשי וכל התרבות היהודית, מטרתם להוביל את האדם בחכמה, ברגישות ובתבונה, להכרה שכל הטוב, כל האושר וכל החכמה כולה – נמצאים בחיבור בינינו. כדי להטמיע באדם את האהבה לאחרים, נדרש חינוך שהוא הרבה יותר ממספר שנות לימוד שכלתני בבית ספר. נדרש תהליך חינוכי-חברתי שמתחיל בבית מגיל אפס ונמשך כל החיים. בכל פעם המאבק שלנו בטבענו האנוכי מתחדש, ולכן עלינו להתחנך ולהתפתח באופן תמידי. לאזן את האגו בכל רמה ובכל שלב בהתאם להתפתחותו. 
מהות הקיום של עם ישראל היא ברכישת חכמה על-טבעית, עליונה מהנטיות הטבעיות, לפיכך היה העם מחויב לעסוק כל הזמן בחינוך, מה שדרש גם מההורים להיות מחנכים. כל משפחה, ללא קשר למצבה הכלכלי, התייחסה לחינוך כמשימה ראשונה במעלה. 
כדי שנוכל גם אנחנו להעניק לילדינו חינוך לחיבור ולאהבה, נכיר מספר עקרונות יסוד חשובים בחינוך, ובהמשך הפרק נתמקד בשלבי התהליך החינוכי.
להרכיב "משקפי אהבה" 
כל דבר שאנחנו נחשפים אליו, משפיע על האופן שבו אנו רואים את העולם ומגיבים אליו. ראייתנו את העולם מושפעת מהערכים שלנו, בהתאם לחינוך שקיבלנו מההורים ומבית הספר, בבית, בעיר, במדינה, בתרבות המקומית. וכן מספרים שקראנו, מאמצעי המדיה השונים: תכניות טלוויזיה, סרטי קולנוע, רדיו, אינטרנט ועוד. 
כל מה שספגנו, בעיקר בשנות חיינו הראשונות, מהווה יסוד לתפיסת המציאות שלנו. לכל אדם תפיסת עולם שונה, בהתאם לחינוך שקיבל. כל אחד מאיתנו, באמצעות הערכים שרכש והחינוך שקיבל, רואה את העולם מבעד למשקפיים מיוחדים, ובהתאם בודק "מה טוב ומה רע, מה יותר ומה פחות, מה כדאי ומה לא".

החינוך לאהבת הזולת מרכיב לנו "משקפי אהבה" שדרכם נראה את המציאות. כמו אותו הגר שביקש מהלל הזקן: "למד אותי את התורה כולה על רגל אחת". והלל ענה לו: "אל תעשה לחברך מה ששנוא עליך".
 אלו המשקפיים הטובים, כשנתחיל להרכיב אותם נראה בסופו של דבר עולם מושלם.
לפיכך, החינוך לאהבת הזולת הוא אבן היסוד של האומה הישראלית, ובלעדיו היא מאבדת מכוחה. חינוך כזה פוקח את עינינו למציאות אמיתית וטובה שבנויה כמערכת קשרים הדדיים. שימת דגש על כך בחינוך, באמצעות למידה חווייתית, משחקים, דיונים וסדנאות חיבור, תספק תשתית חיונית לכך.

אולם לפני שנעסוק במערכת החינוך, אחד המקומות העיקריים שבו אנו סופגים ערכי חינוך הוא הבית. במחיצת המשפחה וסביבתנו הקרובה, אנו יונקים את מה שהופך להיות יסוד תפיסתנו את המציאות, לאורך כל שנות חיינו. 
למלא את האוויר באהבה
כשהחינוך לחיבור ולאהבה נמצא בבית ובסביבה כאוויר לנשימה, הילדים גדלים לאהבת הזולת. לכן כדאי שהגישה בבית תהיה מכוונת לאהבת הזולת כבר מגיל צעיר. גם אם הילדים או אפילו הרך הנולד אינם ממש מבינים, הם מושפעים מהאופן שבו הסובבים מתייחסים זה לזה. 
גם ילדים גדולים יותר, שחווים בסביבתם חינוך לאהבת הזולת, וחיים בתוך משפחה וחברה שמוקירה ערכים של שיתוף, של הדדיות ושל דאגה לאחר, מאמצים לעצמם התנהגות דומה. הרצון האגואיסטי שלהם אמנם מתפתח בהם, אך הם לומדים כל פעם להתגבר עליו באמצעות האהבה. ילדים אלו מפתחים חכמה ותפיסת מציאות רחבה מאוד. הם בעלי תכונה של השפעה, מחוברים לחברה, ולכן העושר הפנימי שלהם עצום. 

בתקופתנו, הורים רבים מדווחים שהם חשים מרוחקים מילדיהם. עם זאת, ילדים שמקבלים יחס ודוגמה לאהבת הזולת מהוריהם וממשפחתם, נשארים דווקא קשורים אליהם, ולא רק זאת אלא שהם מתבגרים באופן מיטבי. הם יוצאים לחיים בהרגשת ביטחון ומסוגלות, יכולת התמודדות גבוהה ותושייה רבה. כישורי החיים שרכשו מהסובבים אותם, בעיקר הכישורים החברתיים, הם ברמה גבוהה ביותר.
לאחר שראינו את חשיבותם של הבית והסביבה של הילד בהקניית ערכים לאהבת הזולת, נבחן כעת עיקרון חשוב נוסף בחינוך לאהבת הזולת. כל פרט הוא מיוחד, שונה מאחרים, וכל פרט מתייחד ובא לידי מימוש דווקא בזכות הקשר הנכון שלו עם הסובבים אותו. 
לגלות את האור המיוחד של כל אחד
"צריך שכל אדם ידע ויבין שבתוכו דולק נר, ואין נרו כנר חברו, ואין איש שאין לו נר. וצריך שכל איש ידע ויבין, שעליו לעמול ולגלות את אורו ברבים, ולעשותו אבוקה להאיר לעולם כולו".

הראי"ה קוק 
אחד המוטיבים המרכזיים בחינוך לחיבור ולאהבת הזולת הוא "חנוך לנער על פי דרכו".
 אין אדם דומה לחברו, ולכן יש להתייחס לכל אחד לפי הייחודיות שלו. יש לפנות לכל נער בהתאם לאופיו ובנימה חיובית, ולא בנימה של ציווי, "אתה חייב" או "עשה כך וכך".
"חנוך לנער על פי דרכו" פירושו, שבחינוך לאהבת הזולת יש לכל אדם את החופש הפנימי להיות המומחה, הבודק, המבין, המרגיש והשופט של עצמו. עלינו ליצור מערכת שמביאה כל אחד ואחת לרמת מודעות כזאת. רמה שבה יבין הפרט מי הוא, ועד כמה הוא יכול לפעול בכל התכונות הייחודיות שלו באופן המועיל לעצמו ולחברה. כך הוא יחוש מיוחד, שהוא מממש את עצמו ואת ייעודו, והחברה כולה תזכה ליהנות ממנו. 
חשוב להבין כי כל אדם עובר את תהליך התפתחותו באופן המיוחד לו. לאחר שהאדם מקבל את הכלל היסודי של האהבה, חיבור לאחרים תוך התעלות מעל האגו, הוא מממש אותו באופן פרטי, לפי מידת החשיבות שהוא רואה בחיבור, בכל שלב של התפתחותו. 

לפיכך, אין טעם להעביר ביקורת על אחרים, כמו שנאמר, "אל תדון את חברך עד שתגיע למקומו".
 במקום לבקר זה את זה ולמצוא פגמים באחר, עלינו לנסות להתחבר אליו ולרומם את מצב רוחו.
הרב"ש, במאמרו "איש את רעהו יעזורו", מדגיש זאת: "כי בעניין שיהיה לאדם מצב רוח מרומם, לא יעזור לאדם לא עשׁירוּת ולא חכמות, וכדומה, אלא דווקא איש יכול לעזור לשני". לכן, "כל אחד ואחד צריך לעשות תשומת לב, ולחשוב במה הוא יכול לעזור לחברו, לעשות לו מצב רוח מרומם. כי בעניין מצב רוח, כל אחד יכול למצוא בחברו מקום חיסרון, שהוא יכול למלא אותו".

כשאדם נמצא ברוממות רוח, הוא מקרין לסביבתו את הטוב שבו ואת הייחודיות שלו. לכן כדאי לאמץ זאת גם בסביבת בית הספר, בקשרים השונים שבין התלמידים, המורים וההורים. לדוגמה, תרגיל חיבור, שבו כל ילד מספר עד כמה החבר שלצידו הוא מיוחד, יכול לקרב בין התלמידים, כמו גם לאפשר אווירת לימוד שמחה ובטוחה, שבה כל ילד מממש את מלוא הפוטנציאל שלו.
תפיסה חינוכית המושתתת על אהבת הזולת תורמת מאוד גם להישגיו הלימודיים של הילד. באמצעות גישה חדשה של חיבור ותמיכה הדדית, כל ילד יכול לגלות את החוזקות והחולשות שלו ולהתמודד עִמם באופן מיטבי בעזרת חבריו. ולא רק זאת, אלא שכל המקצועות הנלמדים מקבלים משמעות חברתית, מערכתית ובעיקר מעשית, ומחלחלים עמוק יותר לכל לומד. לימוד היסטוריה, מדעים, מתמטיקה, אזרחות, שפות שונות, גיאוגרפיה, מחשבים, אמנות וכדומה מתוך גישה חברתית שימושית, תוך דיונים ועבודה בשיתוף פעולה, מעניק לתלמידים משמעות חדשה וחווייתית ללימוד, לצד מימוש מקסימלי של יכולותיהם. 

לאחר שדיברנו על העצמת הייחודיות של כל אחד בעזרת החברה, נעמוד בעיקרון הבא על חשיבותן של דוגמאות טובות ושל סביבה טובה. 
דוגמאות טובות, סביבה טובה

בבואנו לחנך אחרים, מחובתנו לתת להם דוגמה ולדרוש מהם רק מה שאנו באמת דורשים מעצמנו ומקיימים. אם הילדים רואים שכך המחנך נוהג, אזי הם מפנימים את הגישה ומיישמים את הדרישות מהם בשמחה. 
ללא דוגמה אישית מילותיו של המחנך הן חסרות משמעות. שכן, רק מדוגמאות אנו לומדים וממשיכים להתקיים. לצורך המחשה, אדם מבוגר לא יכול לומר לילד: "לא יפה להעליב את חברך", ובה בעת הוא עצמו מעליב אדם אחר. 

גם במסגרת החינוכית, כמו בבית, יש לגלות אכפתיות ודאגה לזולת. שכן, אלה מעודדים התנהגות הדדית חיובית בקרב הילדים. עלינו ליצור סביבה הדוגלת בדאגה לכולם, סביבה שכולם בה ערבים זה לזה, ומסייעים איש לרעהו להתקדם על ידי מתן דוגמה אישית טובה. 

כבר מגן הילדים, הסביבה של הילדים היא בעיקר החברים שלהם. הם מקבלים דוגמאות זה מזה. לכן כשאנו מעודדים את הילדים לתת דוגמה אישית טובה לחבריהם, ובכלל זה עזרה, התחשבות ודאגה הדדית, אנחנו יוצרים ביניהם לא רק אווירה טובה, אלא גם מאפשרים להם להתקדם זה בזכות זה. 
כדי לתת לילדים מוטיבציה להתמדה ולהתפתחות, יש להרעיף עליהם שבחים על הנטייה לחיבור ועל הדאגה ההדדית. המוטיבציה הזו מוּנעת למעשה מכוחה של קנאה חיובית, מה שנקרא בלשון חז"ל "קנאת סופרים תרבה חכמה",
 הגורמת לכל אחד מהחברים לרצות להתפתח עוד ועוד.

"אמרו חז"ל 'קנאת סופרים תרבה חכמה'. היינו, בזמן שכל החברים מסתכלים על החברה, שהם נמצאים ברמה גבוהה, הן מצד המחשבה, והן מצד המעשים, אז מצד הטבע הוא, שכל אחד ואחד מוכרח לעלות מדרגתו לדרגה יותר גבוהה, ממה שיש לו מצד תכונת גופו... נמצא עכשיו, שיש לו תכונות חדשות, מה שהחברה הולידה בו".

הרב"ש

לאחר שעמדנו על מספר עקרונות יסוד בגישה לחינוך, נבחן את תהליך החינוך לחיבור ולאהבת הזולת בהתאמה לימינו.
תהליך החינוך – לומדים ביחד
כאמור, תהליך החינוך לחיבור ולאהבת הזולת מכוון את האדם לצאת מתוך הנטייה הטבעית לאהוב רק את עצמו. כלומר, לצאת מהתפיסה העצמית, להתקשר עם אחרים ובהדרגה לרכוש הרגלים וצורת חשיבה שדרכם הוא מתחבר אל מה שנמצא מחוץ לו. 
בחינוך לאהבת הזולת אנו לומדים לבחון את עצמנו מנקודת מבט חיצונית. כלומר, אנו לומדים להיות הפסיכולוגים של עצמנו. בעזרת לימוד בקבוצה, מתוך תרגילים חווייתיים שמכוונים לקשר הדדי חיובי, כגון סדנאות חיבור ודיונים קבוצתיים, אנו לומדים על הדחפים שלנו ומדברים עליהם. אנו מגלים כיצד פועל מנגנון האגו וכיצד להשתמש בו נכון כדי להפיק ממנו יותר.

כשאנו בוחנים את עצמנו מנקודת מבט חיצונית, אנו רואים את מעשינו, מחשבותינו ורגשותינו באופן אובייקטיבי. אנו בודקים את עצמנו בהשוואה לדמות שאליה אנו שואפים להגיע – "האני העתידי" שפועל בתכונת ההשפעה והאהבה.

הפעילות בקבוצה יכולה להיות דיון סביב רעיון, או שנשחק בינינו את המציאות החדשה מתוך הדדיות. כך נפתור בעיות וקונפליקטים מסוגים שונים ברמה החברתית, ובהמשך, לפי הגיל, גם ברמה העירונית, הכלכלית, המדינית והעולמית. הפעילות יכולה להיות במגוון רחב של נושאים, תוך שימת דגש על האוריינטציה של החיבור, של הקשר הטוב בין האנשים. כשאנו מדמים את המציאות האידיאלית ביחד, אנו גם מוצאים דרכים יצירתיות לממש אותה. 
לימוד כזה מאפשר התבוננות אובייקטיבית על עצמנו, מתוך שאיפה משותפת להתפתח לעבר מציאות של אמון, דאגה הדדית, כבוד ואהבה. כך מתפתחת בילדים יצירתיות חברתית, הם מקימים יחד מעין סטארט-אפ של חברה אנושית חדשה. כיום, בעולם המקושר, עולם שבו התלות ההדדית והאינטנסיביות בין אנשים רק תלך ותגדל, אנו נדרשים להכין את עצמנו לחיות ולעבוד ביחד. 

אם כן, תהליך החינוך כולל עבודה משותפת על דחפים טבעיים, שנבחנים ביחס לחיבור שאליו אנו רוצים להגיע. כעת נבדוק מהי החוויה שיחוו התלמידים כתוצאה מכך. 
חוויית החיבור
"יש סגולה מיוחדת בדיבוק החברים. היות שהדעות והמחשבות עוברים מאחד לשני על ידי הדבקות שבהם, לכן כל אחד נכלל מהכוחות של השני. ועל ידי זה יש לכל אחד כוח של כל החברה. לכן, הגם שכל אדם הוא אחד, אבל יש לו כל הכוחות של החברה".
הרב"ש

נניח שניקח עשרה תלמידים ונתחיל לבנות מהם קבוצה, שההתנהגות בה היא לפי כללי ההשפעה והאהבה, כללי ההתחשבות ההדדית. בהדרגה, על ידי תרגילים, דוגמאות, למידה ומימוש של חכמת החיבור, הם יתחילו לחוות את החיבור ביניהם.

בתהליך כזה, אדם שנכלל מכולם ונקשר לכולם, מרגיש, רואה, שומע ומבין מה שכולם חושבים, מרגישים ומבינים. בקבוצה בת עשרה חברים, למשל, הוא נעשה חכם ורגיש פי עשרה, כי הוא מקבל שׂכל ורגש מכולם. תוך כדי פעילות בקבוצה הוא נחשף לדעות השונות מדעותיו, ונכלל ברגשות של חבריו. כך הוא מעשיר את עצמו ומתפתח מאוד מבחינה שכלית ורגשית.

בנוסף, בתהליך זה האדם לומד לראות את המציאות כמו שהיא, ולא דרך משקפי האגו הצר שמציג את המציאות כחלקים נפרדים. הוא יוצא מתפיסת העולם שבה הוא נמצא, ומתחיל לראות את האנשים כפי שהם באמת, מתוך הרצון להשפיע ולאהוב שמתפתח בו. כתוצאה מכך, חוויית המציאות שלו משתנה. הוא רואה עולם רחב שכולו כמערכת אחת. לכן תמונת החיים פרוסה לפניו והוא יודע כיצד להתנהל בתוכה בהצלחה, במימוש מלא.
חברי הקבוצה שעברו תהליך של חינוך לאהבת הזולת, הם בסופו של תהליך כאיש אחד. כל אחד ואחד מהקבוצה הוא מיוחד, ומשתדל לממש את התכונות הייחודיות שלו לטובת כולם. כך הקבוצה תהיה עשירה מאוד, כמו גם כל אחד ממשתתפיה. חברי הקבוצה שנמצאים בתהליך משותף של חיבור, יתמכו זה בזה, יהיו חברותיים ואמפתיים, ולכל אחד מהם ולכולם יחד יהיה כוח רגשי ושכלי רב מאוד. כל אחד ידע להתנהל היטב במציאות החיים ולחיות בהרמוניה עם העולם שסביבנו.
מה המשמעות של להיות יחד כאחד?
כאשר כל חבר בקבוצה יוצא מהאגו הפרטי שלו אל הרגשת הזולת, הם מעלים יחד את הקשר הטוב ביניהם אל ראש סדר העדיפויות. כל אחד יוצא מעצמו אל "השטח המשותף" של הקשר ההדדי, ואז נוצר ביניהם חוש חדש. חוש שפועל מעל הנטייה הטבעית של כל אדם לרצות הכול לעצמו בלבד, חוש של השפעה כללית הדדית ואהבה ללא תנאי. כתוצאה מרכישת החוש המשותף החדש, מתחילה הקבוצה יותר ויותר להרגיש את כוח ההשפעה שנמצא ביסוד החיים.
על השדרוג הזה בתפיסת המציאות, אומר בעל הסולם: "השכל אינו עצם בפני עצמו, אלא שהוא בחינת מראה, ממה שנמצא בחושים... לכן, אם נמצא בחושים תביעות של השפעה, אז השכל עובד לפי קווי השפעה".

כלומר, אדם שמשנה את "כלי הקליטה" שלו כתוצאה מהחיבור עם האחרים, מתחיל לראות רשת קשר לא רק בין בני אדם, אלא בין כל מרכיבי העולם. באמצעות רשת זו הוא מתחיל להבין את חכמת הטבע. הוא מתחיל לראות את החוקים שמפעילים את המציאות, כל כוח שפועל בטבע מתחיל להיות מובן לו, כמו גם הסיבות למצבים והתוצאות הצפויות מהם. 
פותחים את מפת החיים

כיום, ראיית עולם רחבה, שנרכשת עם חינוך לחיבור ולאהבת הזולת, נחוצה לנו מאוד בעולם. זאת מכיוון שאיש אינו יודע מה צופן לנו העתיד – לאן העולם מתפתח, וכיצד אנו אמורים להתקדם. בכל פעם אנו מוצאים עצמנו חסרי אונים במשבר זה או אחר, כי חסרה לנו תמונה רחבה, הבנת מגמת ההתפתחות ויכולת ההתמצאות. 

המאפיין העיקרי של החיים כיום, בכל התחומים, הוא אי הוודאות. האדם המודרני נמצא באי ודאות בתחום הזוגי, בתחום המשפחתי, בקריירה, בעסקים ובכלל. כמו כן, אנחנו גם איננו יודעים הרבה על עצמנו, "מי אני, מה אני, מה איתי, מה יקרה לי, בשביל מה אני חי, עד מתי, מה קורה מעבר לחיים האלה?". 

בהיעדר תשובות לשאלות קיומיות אלו, האנושות בכלל והצעירים בפרט חיים בחוסר משמעות וטעם. וכראיה לכך, כל מה שקורה בעולם בשנים האחרונות, הריקנות, הדיכאון, הייאוש, מספר ההתאבדויות, היחס המנוכר בין בני אדם, מקרי האלימות והרצח המתרבים ואף הנטייה של צעירים במערב להתאסלם ולהצטרף לתנועות פונדמנטליסטיות.

עם זאת, אדם שירכוש כבר מילדות ראייה והבנה, שהחיים הם למעשה תהליך של התפתחות בדרך אל החיבור המושלם והאהבה בין כולם, יראה לפניו עולם עשיר ורחב. הוא יראה עולם שמתפתח ונעשה חיובי, בהתאם להתפתחות היכולת שלו להתקשר עם אחרים. הוא ידע מראש לאן הדברים מתפתחים, ויוכל להתאים את עצמו ואת סביבתו אליהם. מתוך הראייה הרחבה שתיפתח בפניו, הוא ידע כיצד להתנהל במציאות, ידע את ייעודו, והכול יהיה פתוח בפניו.
לסיכום, האידיאל החינוכי של האומה הישראלית הוא לחיות מתוך חיבור, אהבה וערבות הדדית – להיות "כאיש אחד בלב אחד". עם אימוץ היסודות החינוכיים השורשיים שלנו, תיפתח בפנינו "מפת החיים" שלנו, של ילדינו ושל כלל האנושות. לשם כך, עלינו ליצור סביבה גדושה בדוגמאות של חיבור ושל אהבה, בבית, במוסדות החינוך, בתקשורת, בתרבות ובחברה כולה.

חלקו הבא של הספר, "ספר הספרים – יסודות האושר", יעניק לנו תובנות חשובות נוספות שקשורות ליחסים בינינו. נחפש את סוד האושר בעזרת קהלת, נלמד לאהוב דרך שיר השירים, נגלה את חוקי מערכת הקשר בעזרת עשרת הדיברות, ונראה מה זה אומר להיות מנהיג ישראלי אמיתי. 

חלק ג: ספר הספרים – יסודות האושר
קהלת – משמעות החיים
האנושות נמצאת בחיפוש אינטנסיבי אחר האושר. נדמה שכל מה שאנו רוצים זה בעיקר להיות מאושרים, אבל מוצאים את עצמנו במרדף חומרי אינסופי. וגרוע מזה – איננו מצליחים להתמלא בהרגשת אושר מתמשכת. מדוע זה קורה, ומה באמת ייתן לנו אושר ומשמעות?
כיום, בבואנו להשתית בישראל חברה משגשגת ומאושרת, שבה כל פרט חש סיפוק והגשמה עצמית, יש לבחון תחילה את המציאות המודרנית. עלינו ללמוד על עצמנו, על הדחפים שלנו, על מהותנו, על מה מושך אותנו ומה מעניק לנו משמעות. כל זאת, כדי שנדע על מה בדיוק עלינו לעבוד. נעשה זאת ביחד עם קהלת שהוא כבר בעל ניסיון מהחיים. 
קהלת, הלוא הוא שלמה המלך, לוקח אותנו למסע שבו הוא בוחן תחומים שונים בחיינו. בכל תחום שבו הוא מתנסה, נִגלות לו תובנות חדשות בנוגע להשגת האושר. 

"תרתי בלבי... עד אשר אראה, אי זה טוב לבני האדם אשר יעשו תחת השמים, מספר ימי חייהם. הגדלתי מעשיי, בניתי לי בתים, נטעתי לי כרמים. עשיתי לי גַנוֹת ופרדסים, ונטעתי בהם עץ כל פרי. עשיתי לי ברכות מים, להשקות מהם יער צומח עצים. קניתי עבדים ושפחות, ובני-בית היה לי. גם מקנה בקר וצאן הרבה היה לי, מכל שהיו לפניי בירושלים. כָנַסתִּי לי גם כסף וזהב, וסגולת מלכים והמדינות".
קהלת ב, ג-ח
אין חדש תחת השמש

אחד הדברים הבולטים שגילה קהלת הוא שאושרו של האדם אינו טמון בעושר וברכוש. ככל שאנחנו רוצים לרכוש לעצמנו, כלומר למלא את עצמנו בהנאות, אנו מגדילים את הרצון שלנו כפליים, וחשים אחר כך פי שניים ריקנות. 
על כך אמר קהלת: "אוהב כסף, לא ישבע כסף",
 והרחיבו חז"ל: "אין אדם יוצא מן העולם וחצי תאוותו בידו. אלא מי שיש לו מאה, רוצה מאתיים. יש לו מאתיים, רוצה ארבע מאות".
 כלומר, לא רק שאיננו מאושרים לאורך זמן ממה שרכשנו לעצמנו, אלא יתרה מכך הכפלנו את תחושת הריקנות.

בדומה לכך, אפשר להבחין שבעשורים האחרונים האנושות נמצאת בחיפוש אינטנסיבי אחר האושר. לפני כן, עד אמצע המאה הקודמת, חיפשה האנושות דרכי קיום. בראש מעייניהם של האנשים עמדו הבית, הפרנסה, הבריאות והדאגה למשפחה. ומכך היו מאושרים.

כיום, שלא כבעבר, העולם המערבי רווי בשפע חומרי, המתבטא בעיקר במוצרי הצריכה שלנו. רובנו עסוקים במרדף אחרי הנאות החיים יותר מאשר בהישרדות. האינטרנט תופס מקום משמעותי בחיינו, כל העולם פרוס לנגד עינינו עם אינסוף גירויים ואפשרויות. עם זאת, חסרים לנו הריגוש והחידוש, אשר הולכים ונעשים קשים יותר להשגה.

בנוסף, ניכרת באנשים תחושת עייפות מהמרדף האינסופי אחר החומר – מכונית, בית, וילה, יאכטה וכן הלאה. האדם המודרני, בעל האגו המפותח, עייף מלהרגיש את האושר רק באמצעות החומר ושואף למשהו שונה, איכותי ומשמעותי יותר. 
לפני שנברר לעומק מהו הרצון להרגיש את האושר באופן איכותי ומשמעותי יותר, ובכלל כיצד עובד מנגנון הרצון שלנו, נמשיך במספר הבחנות של קהלת על אושר.

מוסיף דעת, מוסיף מכאוב

קהלת מתייחס, בין היתר, לנושא החכמה והידע. הוא חשב שאם ירכוש חכמה וידע, ישיג את האושר הנכסף. הוא משקיע ברכישת ידע ולבסוף מגלה: "רוב חכמה רוב כעס, יוסיף דעת יוסיף מכאוב",
 ומסכם ב"אין זיכרון לחכם עִם הכסיל",
 כלומר שניהם מסיימים באותו אופן את חייהם ואין עדיפות לחכם.

בסופו של דבר, כל מה שאנו רוצים זה בעיקר להיות מאושרים, ליהנות מהחיים. ואנו משיגים זאת באמצעות חפצים שאנו רוכשים, אירועים שאנו חווים, ילדים מוצלחים, זוגיות, הישגים ועוד. גם חכמה וידע הם אמצעים להשגת הנאה ואושר. 
כיום, באופן כללי, החברה האנושית המפותחת נמצאת בשיאה מבחינת ידע, מדע והתפתחות טכנולוגית, כלכלית ורפואית. עם זאת, עדיין לא מצאנו את הדרך להיות מאושרים. אנחנו מגלים, כפי שגילה קהלת, שיֶדע רב אינו מקנה לאדם אפשרות להרגיש מאושר או מרוצה יותר מאחרים. נהפוך הוא. 
ובכן, נשאלת השאלה, האם נוכל למצוא את האושר הנכסף בעבודה?
מה יש לאדם בכל עמלו

קהלת מדבר על עמל, על עיסוק, על מעשים ועל יצירה. לצורך ההמחשה נשתמש במושג "עבודה".

אנחנו עובדים לפרנסתנו אך לא תמיד נהנים מהעבודה, וגם לא תמיד יש בה כדי לספק את צרכינו. כיום, בנוסף לעבודה כמקור מחיָה, ישנה חשיבות רבה גם לפיתוח קריירה. המרוץ אחר ההצלחה – הסטטוס, הכסף והכבוד, כל מה שאנו תופסים כאושר, הם שדוחפים אותנו לחפש עוד ועוד סיפוק ואושר בעבודה. 
בלחץ החברה, רבים חשים שאם לא יעשו כן, הם יהיו חסרי ערך. הלחץ להצליח עלול לפגוע בבריאותנו הפיזית והנפשית, וכן ביחסינו הבינאישיים. באופן זה תחושת האושר האמיתי הולכת ופוחתת. 
ובעניין זה מסקנתו של קהלת: "כי מה הווה לאדם בכל עמלו וברעיון לבו, שהוא עמל תחת השמש. כי כל ימיו מכאובים, וכעס עניינו. גם בלילה, לא שכב לבו. גם זה, הבל הוא".

האושר אינו מושג בכסף, בידע או בקריירה. אם כן, כיצד אפשר להחזיק בו וליהנות מהחיים? התשובה טמונה בהכרת טבעו של הרצון שלנו.
מנגנון ההנאה

"הרצון לקבל הוא כל חומר הבריאה, מראשה ועד סופה. עד שכל מיני הבריות המרובות ומקריהן שאין להן שיעור, ודרכי הנהגתן שכבר נתגלו והעתידים להתגלות, אינם רק שיעורים ושינוי ערכים של הרצון לקבל".
בעל הסולם

בכל אחד מאיתנו טבוע רצון כללי – השאיפה ליהנות. כולנו רוצים להרגיש טוב ולהיות מאושרים. כל פעולה בחיינו מתחילה מהרצון הכללי הזה ליהנות. בחכמת הקבלה רצון זה נקרא "הרצון לקבל הנאה ותענוג". 
הרצון ליהנות פירושו, לרצות להתמלא בתחושת חיים וחיוּת. יש לנו מגוון רצונות ובמימוש שלהם אנחנו מתמלאים הנאה. הרצונות הבסיסיים הם לאוכל, למין, למשפחה וכדומה. מעבר לרצונות הקיומיים הללו שטבועים גם בבעלי חיים, הטבע מפתח באדם רצונות גדולים יותר. אנו נהנים מכסף, מכבוד, משליטה ומרכישת ידע או חכמה. אלה רצונות אנושיים-חברתיים, כלומר רצונות שגדלים כתוצאה מכך שאנו משווים את עצמנו לאחרים. בכל אדם הרצונות הללו קיימים במינונים שונים.
הבה נבחן כיצד עובד הרצון שלנו. נניח שאני רוצה מאוד להחליף דירה, ולבסוף אני מצליח לממש זאת. במשך חודש, חודשיים אולי אפילו שנה, אני נהנה, אבל ההנאה הזאת הולכת ופוחתת, ולבסוף אני נשאר שוב בהרגשת ריקנות. כך גם כשאני צמא מאוד, בלגימה הראשונה מורגשת הנאה מרובה, ומלגימה ללגימה הולך ופוחת התענוג. לבסוף איני יכול עוד לשתות, אלא עד שהרצון מתחדש. וכך גם בכל דבר אחר שהופך להיות הרגל. הסיבה לכך היא שההנאה שלנו אינה נעוצה בדבר עצמו, אלא בכניסתו של התענוג המסוים, כל פעם מחדש, אל תוך הרצון שלנו. אחרי שאנו משיגים את הדבר הרצוי, הרצון העז שהיה בנו אליו הולך ופוחת, ותחושת ההנאה מתפוגגת בהתאם. 
לא אחת אנו שומעים מאנשים את המשפט: "רצינו חיים טובים, ללמוד משהו מעניין, לפתח קריירה, להצליח בעסקים... רצינו להתחתן, ואכן התחתנו ויש לנו הכול, ומדי יום אנו מתעוררים לצדו של האדם שאנו מכירים...". 
עם מימוש השאיפות נכנסה גם השגרה, ולכן הם מחפשים עתה רענון חדש – נוסעים לנופש, עוברים דירה, מרחיבים את המשפחה. אנשים מתקשים להחזיק לאורך זמן את ההרגשה שמשהו חדש נכנס לתוכם ומחיֶה אותם.
ניסיון החיים מביא אותנו לבסוף להכרה, שככל שננסה להיות מאושרים, לא ממש נצליח. כולנו חיים בריטואל קבוע: הולכים לעבודה, חוסכים כסף לחופשה, לבית וללימודים, קונים דברים שונים כדי להרגיש טוב, ובתוך כל אלה גם מנסים להגן על עצמנו ועל ילדינו מכל רע. עד שאנחנו מתעייפים, מזדקנים, או מתחילים להרגיש שכל המרוץ הזה הוא לשווא, ושואלים: "מה התכלית של החיים האלה בכלל?".
סוף דבר

מסתבר שלחיים האנושיים יש תכלית. כל מה שאנו עוברים בחיים יפַתֵח בנו בסופו של דבר שאלות קיומיות כמו: "מה משמעות חיינו?", "בשביל מה אנו חיים?", בדומה לשאלות העמוקות ששאל קהלת. 

את תהליך ההתפתחות הזה, בעל הסולם מתאר כך: "אם נשים לבנו להשיב רק על שאלה אחת, מפורסמת מאוד... היינו, השאלה הזעומה הנשאלת מכל בני ירד, שהיא: 'מהו הטעם בחיינו?' כלומר, מספר שנות חיינו הללו, העולים לנו ביוקר כל כך, דהיינו מרבית הייסורים והמכאובים, שאנו סובלים בעדם בכדי להשלימם על אחריתם, הנה, מי הוא הנהנה מהם? או ביתר דיוק: למי אני מהנה? והן אמת שכבר נלאו חוקרי הדורות, להרהר בזה. ואין צריך לומר בדורנו זה, שלא ירצה מי שהוא אפילו להעלותה על הדעת. עם כל זה, עצם השאלה בעינה עומדת בכל תוקפה ומרירותה, שהרי לעתים היא פוגשת אותנו בלתי קרוא, ומנקרת את מוחנו, ומשפילתנו עד עפר, בטרם שנצליח למצוא התחבולה הידועה, דהיינו להיסחף בלי דעת בזרמי החיים, כמו אתמול. אכן, לפתרון חידה סתומה זו, דיבר הכתוב: 'טעמו וראו כי טוב ה'".
 
דוד המלך, בספר תהלים, המליץ, "טעמו וראו כי טוב ה'".
 פירוש הדבר, שאת האושר המושלם ואת הטעם האמיתי בחיים מוצאים עם השגת התכונה הא-לוהית, תכונת ההשפעה והאהבה. ואכן, קהלת, בנו של דוד המלך, בתום מסע החיפושים שלו, אחרי שעבר את כל תלאות החיים, מסכם ואומר: "סוף דבר, הכול נשמע, את הא-לוהים יְרָא ואת מצוותיו שמור, כי זה כל האדם".
 
כפי שכבר למדנו, בפרק "חכמת החיבור", מבחינת הקבלה לדבר על א-לוהים או לדבר על הטבע זה היינו הך, ומצוות הן שם נרדף לחוקים. "מוטב לנו לבוא לעמק השווה ולקבל את דברי המקובלים, אשר 'הטבע' עולה בחשבון 'א-להים', דהיינו, במספר פ"ו, ואז אוכל לקרוא את 'חוקי א-להים' בשם 'מצוות הטבע', או להפך ('מצוות א-להים' בשם 'חוקי הטבע'). כי היינו הך".

קהלת, בסוף חיפושיו, גילה כי הרגשת השלמות בחיים היא פועל יוצא של קיום חוקי הטבע. החוק הכללי של הטבע הוא שאיפה לאיזון בין כל הפרטים, שאיפה לאחדות הכול. ברמה האנושית התורה מגדירה זאת בכלל הגדול "ואהבת לרעך כמוך". אם אנו מממשים את הכלל הזה באופן מלא, תוך יצירת יחסי השפעה ואהבה מעל כל ההבדלים שבינינו, אנו משתווים לכוח ההשפעה שביסוד הטבע וזוכים יחדיו לאושר.
"ואהבת לרעך כמוך הוא כלל גדול בתורה, כדי לכלול באחדות ושלום שהוא עיקר החיוּת והקיום והתיקון של כל הבריאה, על ידי שבני אדם שמשונים בדעותיהם נכללים יחד באהבה ואחדות ושלום".
רבי נחמן מברסלב (1810-1772)

אושר = השתוות הצורה

"עניין התענוג אינו אלא רק השוואת הצורה ליוצרה," מסביר בעל הסולם, "ובהיותנו משתווים בענייננו לכל מנהג הנוהֵג ומצוי בשורשנו, הרי אנו מצויים בתענוגים".
 "השתוות הצורה" פירושה השתוות התכונות, והיא נקראת גם "דְּבֵקוּת".

האדם יכול להשתוות לכוח ההשפעה ("לדבוק בו") באמצעות תיקון היחס שלו לזולת. "'ואהבת לרעך כמוך', אשר על ידי מצווה זו בלבד, יזכה למטרה האמיתית, שהיא – הדבקות באלוקיו. והִנךָ מוצא שבמצווה אחת זוכה לקיים כל המטרה והתכלית".
 

מלכתחילה לבו של האדם הוא אגואיסטי, טבע האדם הוא לרצות הכול רק לעצמו, לחשוב רק על טובת עצמו, בין אם הוא מרגיש בכך ובין אם לאו. "כל הווייתו של אדם, אינה אלא לקבל לעצמו. ומצד טבע בריאתו, אינו מסוגל לעשות אפילו מעשה קטן לטובת זולתו".
 
גם קהלת נולד עם הטבע הזה, ורצה מלכתחילה את הכול לעצמו, אבל גילה שהאושר אינו מצוי במימושו של רצון פרטי כלשהו. מסקנתו הייתה שאיננו יכולים למלא את עצמנו באושר באופן ישיר. לא באמצעות כסף או רכוש, ידע, קריירה וכדומה. כשמנסים זאת, מאבדים עניין די מהר והתענוגים מתפוגגים. 
"אין חדש תחת השמש," קבע קהלת, והתכוון לכך שכל ניסיון ליהנות מהחיים באופן אגואיסטי, תמיד יוביל אותנו לריקנות ולצורך לחפש אחר דבר מה להתחדש בו. קהלת השכיל להבין שאפשר להגיע לאושר רק בתנאי שמוצאים את היחס הנכון של השפעה לזולת. 
"השפעה היא תענוג בלי שום גבול וצמצום. מה שאין כן הקבלה לעצמו, היא מוגבלת ומצומצמת מאוד, כי השְׂביעה מכבה תֵכף התענוג".
בעל הסולם

מה זו בדיוק השפעה? השפעה היא חיבור מושלם בין אנשים, מתוך רצון להשתוות לכוח העליון שטבעו השפעה. כל אחד דואג לאחר ממש כמו שהוא דואג לעצמו ולמשפחתו, וכולם דואגים לו. כל אחד ממלא את רצונות האחרים, והם ממלאים את רצונותיו. רק כך, באופן הדדי, הם יכולים לגרום אושר אמיתי זה לזה. אפשר להתמלא באושר באופן בלתי פוסק, רק אם נבנה את החברה בצורה עגולה, כך שכולנו נהיה כלולים כאחד, בדאגה הדדית. 
בעל הסולם מדגיש כי "האחדות החברתית" היא "מקור לכל אושר ולכל הצלחה".
 וכן, כי "כל המעשים המאושרים שבעולם באים ממידת ההשפעה לזולתו".
 הוא גם מסביר מדוע: "בביאת האדם אל אהבת זולתו, אז הוא נמצא ישר בבחינת הדבקות, שהיא השוואת הצורה ליוצרה, אשר עמה יחד, עובר האדם מתוך עולמו הצר, המלא מכאובים ואבני נגף, אל עולם נצחי רחב, של השפעה לה' והשפעה לבריות".
 ולבסוף הוא מסכם: "עם הרצון להשפיע, בזמן שהאדם זוכה לזה, אז הוא מוכשר לקבל שפע עליון".

כלומר, כשאנו משווים את עצמנו בהדרגה לכוח ההשפעה על ידי תהליכי החיבור בינינו, וחיים בדאגה לאחרים, אנו מרגישים שפע בלתי מוגבל שזורם דרכנו אליהם.
 כך אנו רוכשים למעשה מצב חדש, בדומה לאם ותינוק, שבו הרצון של האחר הוא הרצון שלנו. אנו תמיד מתמלאים מכוח ההשפעה כדי לתת, למלא את האחר, ומתחדשים שוב ושוב ללא הפסקה. בהתחדשות הזו ביחסים בינינו, אנחנו יכולים כל הזמן להגיע למצבים של אושר מתחדש.
קהלת טרח לספר לנו על החיפוש שלו ועל מה שגילה, רק משום שגם אנחנו יכולים להגיע לאושר אמיתי.

"השפע בעצמו דומה לים הגדול. יש מי ששואב עם אצבעון, ויש מי ששואב עם דלי, וכן הלאה. הכל נמדד לפי הכלי".

הרב"ש

בד בבד, עם ההבנה שהאושר שלנו טמון ביצירת קשרים הדדיים חיוביים, הולך ונפתח לפנינו השער לאהבה. כולנו מחפשים אהבה, רבים כתבו אודותיה ספרים, שירים וסרטים. אך האם אנו באמת יודעים מהי אהבה? האם אנחנו יודעים כיצד לאהוב? הבה נמשיך במסע עם שלמה המלך, הפעם אל "שיר השירים" – תמציתה של האהבה וההשראה הגדולה ביותר של עמנו.

שיר השירים – מהי אהבה
השפעתו של "שיר השירים" על רגשותיה ועל דמיונה של החברה האנושית היא עצומה. מאז ועד היום, הסמל או הביטוי הגדול ביותר לאהבה הוא "שיר השירים". אך מהי באמת האהבה שב"שיר השירים", וכיצד נוכל גם אנו לחוש אותה? 
ב"שיר השירים", אנחנו מוצאים לא מעט תיאורים שהם לכאורה רומנטיים. תיאורים שמַפְרים את הדמיון, ומעוררים את הרצון שלנו להרגיש את "פרפרי האהבה" בתוכנו. כשאנו נמצאים בתוך קשר אוהבים, בן הזוג או בת הזוג נראים בעינינו מושלמים, וכך גם העולם. אך בחלוף הזמן ההתלהבות שלנו שׁוכֶכת, והם כבר אינם נראים בעינינו מושלמים. 

הדבר קורה משום שהתחושה שאנו מרגישים בעת התאהבות רומנטית, מנוהלת גם היא על ידי האגו שלנו, שכל מטרתו לקחת לעצמו, ליהנות, להשתמש באחרים כדי למלא את עצמו בתענוג. כל עוד בן הזוג או בת הזוג מספקים את דרישות ההנאה שלנו, הם מושלמים בעינינו. עם הזמן, כשאנו כבר מתרגלים לכך, האגו כבר לא ממש נהנה, הוא רוצה חידוש לעצמו, כפי שלמדנו על מנגנון התחדשות ההנאה בפרק הקודם, וההנאה מהאדם שלצידנו נעלמת.

האגו שלנו אינו מבדיל בין אדם אהוב ובין מאכל שאנו אוהבים לאכול. מבחינתו, כל עוד הדבר מעניק לי הנאה, זה טוב. אך לא זו האהבה המתוארת ב"שיר השירים".

מהי אהבה?

"כל אהבה שהיא תלויה בדבר, בטל דבר, בטלה אהבה. ושאינה תלויה בדבר, אינה בטלה לעולם".

פרקי אבות ה, טז

טבע האדם הוא לקרב לעצמו את מה שטוב לו, ולהרחיק את המזיק. "ואחרי הכול אין בזה הבדל בין האדם לבעלי החיים," אומר בעל הסולם, "אלא כוח מושך, המושכם אל התענוג המזדמן להם באיזה צורה שהיא – והמבריח אותם מסיבות המכאיבות".

משמעות הדבר היא שכל מה שאנו אוהבים מלכתחילה ביצר, ב"רצון לקבל" שלנו, מוּנע מכוח האגואיזם שלנו לסיפוק הנאתנו. גם כשזוג אנשים אוהבים זה את זה, הם בעצם משתמשים זה בזה, נהנים זה מזה, כל אחד לתועלתו האישית. זאת אהבה עם תנאי, והיא נקראת "אהבה התלויה בדבר". 

על האהבה הטבעית הזו נכתבו אינספור שירים, אבל "שיר השירים" עוסק באהבה אחרת, "אהבה שאינה תלויה בדבר". לכן הוא זכה לתואר המיוחד – "שיר השירים". 
מדובר באהבה שאינה תלויה בהנאה אגואיסטית, בנתינה לאחֵר שאינה תלויה בתמורה כלשהי שאקבל ממנו. זוהי נתינה לשם השפעה, שהיא ביטוי של אהבה טהורה. אני מרגיש מה האחר צריך ומשתדל למלא את רצונו. לא מתוך הצורך הטבעי שלי ליהנות ממנו באופן מודע או בלתי מודע, אלא מתוך התעלות מעל האהבה העצמית שלי, אני מתחיל לאהוב אותו באשר הוא. 
אהבה שאינה תלויה בדבר היא פסגת התפתחותו של האדם, תכלית הבריאה. היא משווה בין האדם ובין הכוח הכללי של הטבע, שתכונתו היא השפעה ואהבה. ההבדל האיכותי בין הנאה מאהבה רומנטית רגילה, ובין הנאה מ"אהבה שאינה תלויה בדבר" וחיבור רוחני עם הזולת, הוא אדיר. ספר הזוהר מדמה את הפער הזה כהבדל בין נר דקיק לעומת אור עצום, או בין גרגיר אחד לעומת עולם ומלואו.
חיבור רוחני הוא כשאנו מקושרים לאחרים ביחסי השפעה ואהבה, למעלה מכל היחס האגואיסטי הטבעי שלנו אליהם. ואין מדובר רק ביחסנו כלפי בני הזוג האהובים שלנו, אלא כלפי כולם. הבה נראה כיצד רעיון זה בא לידי ביטוי ב"שיר השירים".

תיאורים רומנטיים כמשל

"השבעתי אתכם בנות ירושלים... אם תעירו ואם תעוררו את האהבה, עד שתֶחפָּץ". 
שיר השירים ב, ז
התיאורים ב"שיר השירים" כאמור הם לכאורה רומנטיים, מעין סיפור אהבה בין גבר לאישה, אך חכמי הקבלה מסבירים שאין זה כך. "שיר השירים" נכתב באופן מקודד שנקרא "שפת הענפים".
 יש בו עומק אינסופי וחכמה נפלאה, והוא מדבר על היחסים בין האדם ובין כל המציאות שסביבו.

"יישׁקֵני מנשיקות פיהו"

קיימות צורות חיבור שונות בין אוהבים. צורות החיבור האלה נקראות "חיבוק", "נשיקה", "זיווג". באופן העמוק והפנימי יותר, צורות אלו מייצגות רמות של חיבור ואיחוד עם הזולת, או עם הטבע כולו.

"שמאלו תחת ראשי וימינו תחבקני"

החיבוק שבא לידי ביטוי ב"שיר השירים" מתרחש במשמעותו הפנימית בשני צדדים, שמאל וימין. יש בנו שתי נטיות, שני כוחות, כוח שלילי וכוח חיובי. בכוח השלילי, ה"שמאל", אני מרגיש את החסרונות שיש באנשים אחרים, מה לא בסדר אצלם, מה חסר להם, במה אני טוב יותר מהם וגם כיצד אוכל לנצל אותם להנאתי. ב"ימין" אני מרגיש את הרצון לתת, למלא אותם בטוב. 
רק בשילוב שתי הזרועות, אני יכול באמת לחבק, כלומר להשפיע לזולת. אני צריך את הזרוע השלילית כי אם לא היה קיים בי היצר הרע, "חיבוק השמאל", לא הייתי מרגיש את חסרונות הזולת, ולכן לא הייתי יכול גם להשלים אותו ב"חיבוק הימין", בנתינה. 
בלי יצר הרע אי אפשר להגיע לאהבה. על כך נאמר: "על כל פשעים תכסה אהבה",
 כלומר ללא "פשעים", ללא הרגשת הרע כלפי האחר, לא תוכל להיבנות גם האהבה כלפיו. אפשר לחוות אהבה אמיתית רק מתוך הרגשת הניגוד אליה. הניגוד מצביע על המקום שבו תתגלה האהבה, אם נשלים אותה.
היכולת לאתר חסרונות באחרים נקראת "שמאלו תחת לראשי", ואילו "וימינו תחבקני" פירושו שאנו ממלאים את החסרונות האלה. זהו היחס השלם שלנו לזולת הנחשב לאהבה. האהבה מתבטאת בכך שאני חש את חסרונותיו של האחר וממלא אותם, ומזה אני נהנה. כך שני היצרים שבי, היצר הרע והיצר הטוב, השמאל והימין, עובדים יחד בהשלמה. 
"אחת היא יונתי תמתי"

כתוב ב"שיר השירים", "אחת היא יונתי תמתי". "אחת", כי אין יותר ממציאות אחת. "תמתי", פירושו שלמה. מי שזוכה לאהבה שלמה רואה שהכול זה מציאות אחת, מערכת אחת שלמה שבה כולם מחוברים לכולם.

שלמות באה כשאנו רואים הן את הדברים הטובים והן את הדברים הרעים כמשלימים זה את זה, כשהרע הופך להיות כתמיכה לגילוי הטוב. אין הרגשה טובה יותר מהשגת השלמות, שבה נשלמים כל הפגמים שראינו קודם בינינו. לכן נאמר בספר הזוהר: "אין אור אלא אותו היוצא מתוך החושך... ואין טוב אלא אותו שיוצא מתוך הרע".

כשאנו מתחילים לתקן את היחס שלנו למציאות, על ידי ניסיונות החיבור והאהבה בינינו, אנו מגלים שהרע שבתוכנו הוא זה שמצייר לנו תמונה של עולם רע סביבנו. הַמּוּמים שאנו רואים באחרים אינם אלא השתקפותם של המומים החבויים בתוכנו. על כך אמרו חז"ל: "כל הפוסל, במומו פוסל".
 והרחיב הבעל שם טוב:
 "מי שרואה שום רע בחברו, העניין הוא כמו שמסתכל במראה, אם פניו מטונפים, רואה גם כן במראה כך, ואם פניו נקיים, אינו רואה במראה שום דופי. כמו שהוא, כך רואה. וזהו ואהבת לרעך כמוך".
 

באמצעות תיקון הדרגתי, אנו מגלים את המערכת האחת השלמה, ויכולים לבסוף להכריז עליה כמו שלמה המלך: "אחת היא יונתי תמתי". 
"על משכבי בלילות ביקשתי את שאהבה נפשי"

"שיר השירים" מציג מעין משחקי מחבואים – ריחוק והתקרבות, השתוקקות ובריחה. היא מחפשת אותו, הוא מתחבא לה. הוא בא, היא לא פותחת. וכשהיא כבר יורדת מהמיטה ובאה לדלת, הוא בורח. משחקים אלו מתרחשים בלילות המסמלים הסתרה, ולכן זה המקום לבקש את האהבה. 
"אני ישנה, ולבי ער. קול דודי דופק. פתחי לי, אחותי רעייתי יונתי תמתי, שראשי נמלא טל, קווצותיי רסיסי לילה. פשטתי את כותונתי, אֵיכָכָה אלבשנה, רחצתי את רגליי, איככה אטנפֵם. דודי שלח ידו מן החור, ומעיי המו עליו. קמתי אני לפתוח לדודי, וידיי נטפו מור, ואצבעותיי מור עוֹבֵר, על כפות המנעול. פתחתי אני לדודי, ודודי חמק עָבר. נפשי יצאה בדַבְּרוֹ, ביקשתיהו ולא מצאתיהו, קראתיו ולא ענָני".
שיר השירים ה, ב-ו
האהוב כמו מפלרטט עם האהובה, נסתר ומתגלה. "אם לא תדעי לך היפה בנשים" איך למצוא אותי – אתן לך סימני דרך, "צאי לך בעקבי הצאן".
 האהוב נותן לה רמזים, מזמין אותה לצאת לחפש אותו, כי את האהבה צריך כל פעם לפתח, לעורר השתוקקות חדשה. 
אהבת עולם

"כל עבודתנו, לגלות אהבתנו בקרבנו, בכל יום ויום ממש".
בעל הסולם

"שיר השירים" מתאר אהבה מנקודת מבט של אדם שיודע שהיעדר האהבה והטוב, נועד אך ורק כדי להזמינו להשלים בעצמו את האהבה ואת הטוב.
בעל הסולם, במכתב לידיד נפשו, מתאר את הרגשתו של אדם שפיתח בקרבו אהבה לכול, וממליץ: "ולא חסר לך כלום, אלא לצאת בשדה אשר בירכו ה', וללקט כל אלו האיברים המדולדלים שהתדלדלו מנשמתך, ולצרף אותם לגוף אחד. ובגוף השלם הזה, יַשׁרה ה' שכינתו בתוכו בקביעות, בלי הפסק כלל. והמבוע של תבונה רבה, ונחלים עליונים של אור, יהיו כמעיין שלא פסק. וכל מקום שתיתן עיניך בו, יתברך. וכולם יתברכו בגינך, משום שיהיו מברכים אותך בקביעות".

בתהליך הזה של פיתוח האהבה, אנחנו יוצאים מהראייה הצרה שלנו, מכילים את הזולת, וחיים כדי להשלים את כולם בכל כוחנו ותכונותינו הייחודיות. כשאנו חיים מתוך תכונת ההשפעה והאהבה לכול, אנו מממשים באופן מלא את הפוטנציאל שטמון בנו.
האהבה שאינה תלויה בדבר, היא פסגת התפתחותנו כבני אדם. כולנו נועדנו לממש את אותו רגש של אהבה טהורה. כיום אנחנו יכולים להתחיל ליישם זאת בישראל. את כל מה שמפלג בינינו נכסה באהבה, וניצור כאן מדינה שמתנהלת מתוך העצמה הדדית של הפרט ושל החברה, ומתוך התחשבות, כבוד הדדי ודאגה לזולת ולעולם כולו.
"העם שהתחיל להאיר מחשכי העולם, עליו לגמור את אשר החל, ורק באורו העצמי, בהכירו מראש את ערכו ואת תעודתו הכרה ברורה, לדעת כמה נשגב ונהדר הוא תכלית זה".
הראי"ה קוק

בפרק הבא נכיר את "מערכת הקשר", ונלמד לעומק את החוקים שקיימים בה. כדי להצליח בעולם של היום, שבו כולם מקושרים זה לזה ברשת אחת גדולה, אין דבר חשוב יותר מהבנת החוקיות של התקשרות הדדית מושלמת.
עשרת הדיברות – חוקי מערכת הקשר
עשרת הדיברות נחשבים למעין חוקת-על ומהווים את החוקים הבסיסיים, הכללים והנורמות של עם ישראל ושל החברה האנושית כולה. על פניו החוקים ברורים אך טמון בהם רובד עמוק. מהי המשמעות האמיתית של כל דיבר, וכיצד קשורים הדיברות לעולם המודרני? 

כפי שהזכרנו בפרק "שורשי האומה הישראלית", לאחר יציאת מצרים שאותה משה מוביל, מגיעים בני ישראל למעמד גורלי. למרגלות הר סיני הם לומדים להתגבר על השנאה והניכור, ומגלים מהי ערבות הדדית. במעמד זה מוסבר לבני ישראל, שדווקא עתה יש להם הזדמנות לחיבור מיוחד, לבנות את עצמם כעם שהאידיאל שלו הוא גם תפקידו. "ועתה אם שמוע תשמעו בקולי, ושמרתם את בריתי, והייתם לי סגולה מכל העמים, כי לי כל הארץ. ואתם תהיו לי ממלכת כוהנים וגוי קדוש".
 
בעל הסולם, במאמרו "הערבות", מסביר: "'והייתם לי סגולה מכל העמים'. כלומר, שאתם תהיו לי הסגולה, שעל ידיכם יעברו ניצוצי הזדככות וצירוף הגוף, אל כל העמים... 'כי לי כל הארץ'. כלומר, כל עמי הארץ שייכים לי כמותכם, וסופם להידבק בי. אלא עתה, באותה שעה שהמה עדיין אינם מסוגלים לתפקיד הזה, הנה לעם סגולה אני צריך. ואם אתם מסכימים לזה... 'ואתם תהיו לי ממלכת כוהנים', שהיא בחינת אהבת זולתו, באופייה האחרון של 'ואהבת לרעך כמוך', שהיא קוטבה של כללות התורה והמצוות. 'וגוי קדוש', שהוא השכר, בצורתו האחרון של 'ולדבקה בו'".

במעמד הר סיני, מתוך הערבות ההדדית שמתקיימת בין בני ישראל, מורגש חיבור ברמה גבוהה מאוד. איש אינו צריך לדאוג לעצמו, כולם דואגים לכולם ומתפקדים כמערכת אחת. כולם מתחילים להרגיש שכל חלקי הבריאה ופרטיה השונים, קשורים זה לזה באחדות נפלאה.
במעמד הזה נמסרים לעם ישראל עשרה כללים, שעל פיהם יוכלו לחזק את הקשר ביניהם ועם הכוח העליון, ולשרת את האנושות. חוקים אלה נועדו להביא את העם להרגיש באופן מלא את רשת הקשר שמחברת את כל פרטי המציאות – דומם, צומח, חי ובני האדם – למערכת אחת הרמונית. כל דיבר מכוון את האדם כיצד לשפר עוד יותר את היחס לכל מה שמחוץ לו, עד שיחוש את החיבור המושלם שבין כל חלקי המערכת. 
נביא כאן בקצרה את מה שטמון בכל אחד מעשרת הדיברות,
 שהם חוקי מערכת הקשר.

אנוכי ה' א-לוהיך אשר הוצאתיך מארץ מצרים

הדִיבר הראשון אומר: "אנוכי ה' א-לוהיך אשר הוצאתיך מארץ מצרים מבית עבדים".

חוקי מערכת הקשר נפתחים בהכוונה הראשונה שמאפשרת תפיסה נכונה של המציאות: גילוי הכוח האחד ששורה בכול. זהו כוח שמהותו אחדות הכול, ותכונתו היא השפעה ואהבה ללא תנאים. כוח אחד, "טוב ומיטיב", ש"אין עוד מלבדו"
 ו"מלוא כל הארץ כבודו".

הרב"ש מסביר: "כתוב בזוהר הקדוש, 'אין מקום פנוי ממנו'. וזה שלא מרגישים הוא מטעם שחסר לנו כלי הרגשה. כמו שאנו רואים, שמכונת הרדיו, שקולט כל הקולות שישנם בעולם, כי מכונת הקליטה לא עושה את הקולות, אלא שהקולות ישנם במציאות העולם, וּמִטֶרם שהייתה לנו מכונת הקליטה, לא היינו מרגישים את הקולות, אף על פי שהיו במציאות. כמו כן יכולים להבין ש'אין מקום פנוי ממנו', אלא למכונת הקליטה אנו צריכים. ומכונת הקליטה נקראת בחינת דבקות והשתוות הצורה, שהוא רצון להשפיע. וכשיש לנו המכונה הזו, אזי תכף נרגיש, שאין מקום פנוי ממנו, אלא 'מלוא כל הארץ כבודו'".
 
מלכתחילה האדם אינו מרגיש את הכוח האחד שפועל בכול, כיוון שאין לו מקלֵט מתאים, אין לו את התכונה הנדרשת כדי לקלוט אותו. התכונה הנדרשת היא תכונת ההשפעה והאהבה, ואילו האדם מטבעו נוצר עם תכונה הפוכה של אגו, של אהבה עצמית. 
לכן בא הדיבר הראשון ומכוון את האדם ללמוד להרגיש עד כמה האגו משעבד אותו, עד כמה הוא עֶבד שלו. עד כמה באופן נבזי הוא מנצל אותו. זאת כדי שיבדיל בין החיים בתוך "מצרים", ובין החיים מחוץ לה. "מצרים" היא סמל להימצאות בנטייה אגואיסטית, כשאדם רוצה לנצל את כל העולם לטובת עצמו.

אדם הרוצה לנצל אחרים, נקרא בשפת המקרא "עבד". זאת מכיוון שהוא עושה הכול כדי לרצות את הרצון האגואיסטי שלו, למלא אותו, ומקדיש לכך את כל מרצו ומחשבותיו. אדם זה היה יכול להתעלות להשפעה ולאהבה, לשלמות, לגעת בנצח, אבל את כל זה הוא מפסיד, מפני שהוא שרוי בתוך הרגשה אגואיסטית צרה, בתוך האהבה העצמית שלו שכובלת אותו. 
כלומר, העבדות האמיתית היא השעבוד לאגו שבנו. אמנם נוצרנו עמו, אך פתוחה בפנינו האפשרות להתעלות מעליו. מהדוגמה הזו של המילה "עבד" אפשר ללמוד, עד כמה נסתרת המשמעות האמיתית של המילים הכתובות בתורה.

"'אנוכי ה' אלוקיך, אשר הוצאתיך מארץ מצרים מבית עבדים'. שפירושו הוא, שעם ישראל היו משועבדים לבחינת מצרים, שהוא הרצון לקבל לעצמו. ושהיו עבדים למצרים... הכול לקחו המצרים, היינו אהבה עצמית".

הרב"ש

יציאת בני ישראל מ"ארץ מצרים" הייתה יציאה מתוך היחס האגואיסטי למציאות, ואחריה, במעמד הר סיני, באה ההבנה מה זה להיות מקושרים באהבה ובערבות הדדית. אז ניתן להם הדיבר הראשון: "אנוכי ה' א-לוהיך אשר הוצאתיך מארץ מצרים מבית עבדים". 
הדיבר הזה מגדיר את התנאי הבסיסי לקיומו של עם ישראל – כתוצאה מהמאמץ להתאחד מעל כל הפילוגים, מתגלה בינינו כוח עליון של השפעה ואהבה. הוא מוציא אותנו מהאהבה העצמית הצרה שבה אנו שורים, ומחבר אותנו זה לזה.
לא יהיה לך א-לוהים אחרים על פניי
הדיבר השני אומר: "לא יהיה לך א-לוהים אחרים על פניי".

הדיבר השני הוא חוק שני שאומר, אל תדמיינו לעצמכם את הכוח העליון בצורות שונות או דמויות. אלא רק מה שתשיגו באופן מעשי, ביחסים בין איש לרעהו, זה יהיה הכוח העליון שישרה בקשרים ביניכם. במילים אחרות, רק על ידי חיבור הדדי משיגים את הא-לוהים, את הכוח העליון שתכונתו השפעה ואהבה. 
אם כן, הנוסחה הכללית היא: "מאהבת הבריות לאהבת ה'". רק דרך אהבת הבריות, אפשר להגיע לאהבה הגבוהה ביותר במציאות שנקראת "אהבת ה'". כלומר, להשגת תכונת האהבה וההשפעה הטהורה. 
בעל הסולם, במאמרו "החירות", מזכיר נוסחה זו, בהסבירו שכל התורה לא ניתנה אלא כדי "לפתח בנו חוש הכרת הרע המוטבע בנו מלידה, שבכללותו הוא מוגדר לנו בדבר אהבה עצמית שלנו – ולבוא לידי הטוב הנקי בלי בר, המוגדר בשם אהבת זולתו, שהוא המעבר היחיד והמיוחד אל אהבת ה'".
 ובמאמרו "אהבת ה' ואהבת הבריות", הוא מגדיר: "כל ברייה שדרכיה מתוקנות להשפיע לזולתו ביותר, נמצאת מתרוממת ביותר ומסוגלת להידבק בו ביותר. וכל ברייה שדרכה בבחינת קבלה ואהבה עצמית ביותר, הרי זו נמצאת מושפלת ביותר ומורחקת מה' ביותר".

לא תישא את שם ה' א-לוהיך לשווא
הדיבר השלישי הוא "לא תישא את שם ה' א-לוהיך לשווא", והוא ממשיך להדגיש את הרעיון שבדיבר הקודם.

בדיבר הקודם הבנו שרק באמצעות החיבור בינינו, באמצעות האהבה לזולת, אפשר להרגיש את הא-לוהות. לכן שאיפה אמיתית לקשר עם הכוח העליון צריכה להתבטא בעשיית מעשים שמביאים אותנו לחיבור דווקא. אין טעם לצפות שפעולות אחרות יביאו אותנו לקשר עם הכוח העליון, כי הן אינן מסוגלות לכך.

"לשאת את שם ה' לשווא" משמע, לעשות פעולות שונות שאינן קשורות לחיבור בינינו, ולקוות שהן יביאו אותנו לקשר עם הכוח העליון, כביכול. כלומר, אם נפעל בכל כיוון אחר מלבד חיבור, כל פעולתנו תהיה לשווא. 
לשאת את שם ה' לשווא פירושו גם לפרש באופן שגוי את מושג התפילה.

מהי תפילה?

הרב"ש מסביר: "תפילה היא עבודה שבלב. שפירושו, היות שלבו של אדם הוא הרצון לקבל מצד שורשו, והוא צריך להפוך, שיהיה רק להשפיע ולא לקבל, נמצא, שיש לו עבודה גדולה להפוך אותו".
 "על זה הוא צריך להתפלל, איך שהוא כל כך משוקע באהבה עצמית".

כלומר, תפילה אמיתית אינה קריאה מהפה לחוץ של המילים הכתובות בסידור. אלא היא העבודה שבלב, כשאנו מאמצים את הלב שלנו להיות בחיבור עם כולם, לגלות אהבה לכולם. כשאנו מנסים לעשות זאת ומרגישים שאיננו מסוגלים, נוצר בנו "חיסרון", פער בין הרצוי למצוי. מכאן מתעוררת הבקשה להיות מסוגל להשפיע ולאהוב, בקשה שייווצר בנו "טבע שני" מעל הטבע האגואיסטי המקורי.
 על הרצון הזה להתחבר פועל אותו כוח חיבור, אותו "אור" שבא ומחבר בינינו, כפי שלמדנו בפרק "חכמת החיבור".

זכור את יום השבת לקדשו
הדיבר הרביעי הוא "זכור את יום השבת לקדשו".

כדי להגיע למצב של חיבור מושלם עלינו לעבור תיקונים. "תיקון" הוא כשאני משתמש באגו שלי לטובת הזולת ולא לטובתי. באופן טבעי אני כל הזמן חושב על עצמי, ואילו עכשיו קיבלתי על עצמי תנאי, שבכל האפשרויות שלי, בשכל, ברגש ובכוח, אני פועל למען הזולת. אני מעמיד את עצמי לשירות הכלל. זה נקרא שתיקנתי את עצמי.

לתיקונים מגיעים בהדרגה דרך שלבים שנקראים "ששת ימי החול". אנו כל פעם מתחברים יותר בינינו. ככל שהאגו הולך וגדל, כך אנחנו נדרשים להתחבר יותר. את כל "הפשעים" שמתגלים בינינו, אנו מכסים באהבה.
 וכך מגיעים בסופו של דבר למצב שסיימנו לממש את כל האגו שלנו, וכולו מתוקן להשפעה, לאהבה ולחיבור. אז אנחנו מגלים את כוח ההשפעה והאהבה במלואו, וזה נקרא "יום השבת".

הדיבר "זכור את יום השבת לקדשו", מבקש שתמיד נציב את מצב ה"שבת", את מצב החיבור המושלם, כמטרה. בפרק "שבת – אהבת עולם", המובא בהמשך הספר, נרחיב על כך.

כבד את אביך ואת אִמך
הדיבר החמישי הוא "כבד את אביך ואת אִמך".
זהו אחד הדיברות המפורסמים ביותר, שמבחינת הפשט מבקש מאיתנו לכבד את הורינו. לפני שניכנס למשמעותו העמוקה יותר נבדוק מהו יחס של כבוד כלפי הורים. ילד המכבד את הוריו, משמעו שהוא מכיר להם תודה על כך שהם מגדלים אותו, הוא מתייחס אליהם ביראת כבוד ולא עובר על דברם. הוא גם סמוך ובטוח שכאשר הוא יזדקק לעזרה, הם יהיו שם בשבילו.

את המשמעות העמוקה, הפנימית, של דיבר זה, אפשר להסביר בדוגמה הבאה. כשאני רוצה להתחבר עם האחרים ביחסים של השפעה ואהבה, אבל מרגיש חוסר אונים, חוסר כוחות וחוסר כיוון, אני חש שאני צריך הַכְוונה. כשאני מרגיש את החיסרון לכך, ובו בזמן מכבד ומעריך את תכונות ההשפעה והאהבה כתכונות הנעלות ביותר, אזי אני מגלה שיש מעליי מערכת רוחנית, שמיועדת לתקן את הטבע האגואיסטי שלי ולעזור לי להתחבר. מערכת מיוחדת, שממנה אני יכול לקבל עזרה. מערכת זו, בשפתם של חכמי הקבלה, נקראת "אבא ואימא".
 
חמשת הדיברות האחרונים הם: "לא תרצח", "לא תנאף", "לא תגנוב", "לא תענה ברעך עד שקר" ו"לא תחמוד". על פניו הדברים נראים ברורים ומובנים, אך גם בדיברות אלה יש רבדים עמוקים מאוד. ספרים רבים נכתבו על כך, אך מפאת קוצר היריעה, נסביר רק מספר רעיונות בסיסיים.
לא תרצח
הדיבר "לא תרצח" מכוון לכך שאסור לנתק שום קשר אפשרי עם אף אחד, ותמיד לדון כל אדם לכף זכות. לראות בכל אדם נכונות לחיבור, גם אם מרגישים שהוא שונא אותי, אינו מבין אותי ואינו מסוגל להתחבר, או שאני מרגיש כלפיו ניכור. בכל מקרה לא לנתק את הקשר עמו, אלא לתת לו אפשרות לקבל דרכי את רוח החיים, רוח החיבור. זה נקרא "לא תרצח" אותו. "רצח" פירושו שאני מנתק לאדם אחר קשר עם "אור החיים", עם ה"אוויר לנשימה" שנמצא בקשר בינינו.

לא תנאף

כדי ליצור חברה שתהיה בחיבור ובאהבה, עלינו לשאוף להתקשר לרצונות הזולת ולמלא את מה שחסר לאחרים. עלינו להעמיד עצמנו לשירות האחר, להשתדל להרגיש מה חסר לו ולמלא את רצונותיו.

תהליך זה של פיתוח יחס של השפעה ואהבה מצידי לזולת הוא תהליך מדורג. לזולת יש רצונות רבים, ולא את כולם אני צריך ויכול למלא מיד. בכל רמה חדשה בהתפתחותי, עליי להבדיל בין רצונות הזולת שאותם אוכל למלא, ובין הרצונות שלא אוכל למלא עתה.

ומה הקשר ל"לא תנאף"? על פי לשון המקרא, הרצונות בזולת שאני יכול למלא ברמתי הנוכחית, נחשבים כלפיי ל"אשתי". אותם עליי למלא. רצונותיו האחרים של הזולת, שאיני יכול למלא עתה, נחשבים כלפיי ל"אשת איש" אחר. כלומר, עכשיו הרצונות האלה אינם מיועדים לי, לא ניתנים לי לעבודה ולמילוי. אין באפשרותי להשפיע להם, ולכן כדי לא לקלקל, איני נוגע בהם.

לא תגנוב
אם אדם חושב על טובתו האישית במקום על טובת הכלל, זו גניבה. בנוסף, גניבה במשמעותה המלאה היא לא רק כשאדם לוקח מהכלל, אלא גם כשאינו תורם לחברה, כבמידת יכולתו, בכל רגע. 
במילים אחרות, אם יש לי היכולת להשתתף באופן פעיל בחברה ולתרום לכלל, בכוח מסוים שעומד עתה לרשותי, ואיני עושה זאת, ייחשב הדבר כגניבה מהחברה. כי לא תרמתי לה את כל מה שביכולתי לתרום. בדיוק כמו בגוף שלנו, חיים מתאפשרים רק כשכל פרט מתפקד במלוא כוחו המיוחד. בחברה שרוצה לתפקד כמערכת אחת, אדם שתורם פחות מכפי יכולתו, נחשב לגנב.

לא תענה ברעך עד שקר
"לא תענה ברעך עד שקר" הוא עניין בעל משמעות עמוקה. עדות שקר הכוונה היא שגם בעבור עצמי וגם בעבור האחרים אני נמצא כעד, כמשתתף, כשותף בכל מה שקורה במערכת. 

למה הכוונה? האדם הוא עולם קטן, מסבירים חז"ל,
 ולכל אחד יש אחריות כלפי כולם. אם במקום כלשהו במערכת מתרחשת איזושהי תקלה, לי יש אחריות אישית כלפי זה. עליי להרגיש שאני האחראי למה שקרה. להרגשת אחריות הדדית ברמה כזו עלינו לשאוף להגיע. 
"עדות שקר" היא בכך שכביכול נתתי לדברים לא טובים לקרות. השתתפתי במערכת באופן שקרי, כלומר לא הזרמתי די הצורך כוח חיובי למערכת. עליי לקחת אחריות אישית, לשאוף לתקן את עצמי ולהשפיע בכך לטובה על כל המערכת.
בעל הסולם, בהקדמתו לספר הזוהר, מדגיש: "ואל תתמה על זה, שאדם פרטי יגרום במעשיו מעלה או ירידה לכל העולם. כי זהו 'חוק ולא יעבור', אשר הכלל והפרט שווים, כשתי טיפות מים. וכל שנוהג בכלל כולו, נוהג גם בפרט. ואדרבה, הפרטים עושים כל מה שבכלל כולו. כי לא יתגלה הכלל, אלא לאחר גילוי הפרטים שבו, ולפי מידתם ואיכותם של הפרטים. וודאי, שמעשה הפרט, לפי ערכו, מוריד או מעלה, את הכלל כולו".

בהקשר זה חשוב להזכיר את האחריות המיוחדת שיש לישראל כלפי האנושות. מתוקף היותו של עם ישראל החלק הפנימי המשפיע מבין אומות העולם, כל דבר שקורה בעולם מקורו בישראל. כאשר בעם ישראל מתקיימים יחסים הדדיים של חיבור והשפעה, העולם מתמלא בשפע ובטוב. ואילו כאשר בישראל יש פירוד ופילוג, העולם כולו משלם את המחיר, וחש שנאה כלפינו.
לא תחמוד
הדיבר האחרון הוא "לא תחמוד בית רעך, לא תחמוד אשת רעך, ועַבדו, ואֲמתו, ושורו, וחמורו, וכל אשר לרעך".

אנחנו נמדדים לא רק בפעולות שלנו, אלא גם בכוונתנו. לכל פעולה קודמת מחשבה וכוונה, לכן התיקון אינו בפעולות יפות מצידנו כלפי האחרים, אלא בעיקר בכוונות. כל אחד יכול לבדוק אם הוא מתכוון באמת לטובת האחר, או שכוונתו להרוויח משהו לעצמו כתוצאה מפעולה מסוימת שביצע.

לחמוד פירושו, להתכוון לנצל לטובתי משהו שאינו שייך לי, כלומר לפעול בכוונה אגואיסטית כלפי הזולת. גם אם לכאורה נראה שעשיתי כלפיו משהו טוב, ייתכן שכוונתי הייתה להרוויח מכך לעצמי. לכן הדיבר "לא תחמוד" אומר: אל תחשוב להרוויח משהו לעצמך על חשבון מישהו. כלומר, עלינו להגיע לתיקון באופן כזה, שאפילו בלב לא תתעורר בנו כוונה לנצל אחרים לטובתנו האישית.

מערכת אחת מושלמת
"מיום שישראל היו נמצאים בעולם, לא היו נמצאים לפני הקב"ה בלב אחד וברצון אחד, כמו באותו יום שעמדו בהר סיני".
ספר הזוהר

"מעמד הר סיני" בא לצרוב בזיכרון המשותף שלנו כעם את הרגשת האושר העילאי שמתגלה בחיבור אמיתי. זוהי הרגשת כוח ההשפעה והאהבה, ששורה בין בני אדם השואפים להיות "כאיש אחד בלב אחד". במעמד המיוחד הזה מתגלים עשרה חוקי קשר, אשר מגדירים כיצד לפעול יחד כמערכת אחת מושלמת. 

המערכת האחת קיימת גם עכשיו, חוקי הקשר תקפים ממש כחוקים פיזיקליים, כימיים או ביולוגיים. הם מגדירים את החוקיות של התנהלות הדדית מאוזנת בין פרטים שונים במערכת מקושרת. לכן בעל הסולם, במאמרו "השלום בעולם", הגדיר: "כשכל יחיד יבין שטובתו וטובת הציבור אחד הוא, בזה יבוא העולם על תיקונו המלא".

בנייה של יחסים מתוקנים וחיבור בין אנשים דורשת הבנה עמוקה בטבע האדם. זו הייתה מומחיותם של מנהיגי ישראל בעת העתיקה. בפרק הבא נראה מה זה אומר להיות מנהיג בעל גישה מחברת, כיצד נראות מערכות שלטון והנהגה הבנויות על שיתוף פעולה והשלמה הדדית, וכן מה צריך כיום כדי להנהיג נכון את החברה הישראלית אל השלום והשלווה.

מנהיגי האומה – היכולת לאחד
אילו תכונות צריך מנהיג כדי להוביל את עמו לחיבור ולאהבה? כיצד השלטון צריך להיות בנוי, כדי שיתנהל באופן תקין ומוצלח? בפרק זה נתבונן על צורות ממשל ועל מנהיגי ישראל בזמן העתיק, ונלמד מהם כיצד ליצור בישראל חברת מופת שתחילתה במנהיגות אמיתית. 
כולנו, באופן כללי, יודעים כיצד היינו רוצים שהמנהיגות בארץ תיראה. בעיקר היינו רוצים לראות פחות דיבורים ויותר מעשים. היינו רוצים שלעומדים בראש תהיה יכולת מנהיגות אמיתית, כלומר שיראו אותנו, ירגישו את כל העם, ויובילו אותנו אל המנוחה והנחלה, לבניית חברה צודקת, משגשגת ומאושרת.

לצערנו, משנה לשנה המציאות מוכיחה אחרת. כנסת ישראל פלגים פלגים, כל נציג עושה לביתו, גם אם זה על חשבון אחרים. 

לא תמיד זה היה כך. בעת העתיקה, בזמן שעם ישראל החל להתהוות כעם, ליוו אותו מנהיגים שתכונותיהם מהוות עד היום סמל ומופת למנהיגות. נחזור אלפי שנים אחורה בזמן, וננסה להתחקות אחר המאפיינים הבולטים שטמונים בשורשי ההנהגה הישראלית הקדומה, ואולי אף להצטייד בדבר אחד או שניים שנוכל לקחת ולהתאים לימינו.

"ההמונים מטבעם נוטים להאמין למנהיג שאין לו שום מחשבות ואינטרסים של עצמו, אלא שהקדיש והפקיר כל פרטיותו בשביל תועלת הציבור, כי באמת כן צריך להיות. ואם המנהיג עושה רעה לאחד מהציבור מתוך אינטרס פרטי הרי זה בוגד ושקרן. וברגע שידעו זאת הציבור, ירמסנו עד עפר".

בעל הסולם

חסד, ענווה ולב מבין

לצורך ההמחשה ננסה לאפיין בקצרה שלושה ממנהיגי האומה הישראלית בעת העתיקה, שאותם פגשנו כבר לאורכו של הספר. אברהם אבי האומה, משה גדול הנביאים, ושלמה המלך החכם מכל אדם. כל אחד מייצג לפחות תכונה או שתיים שאפשר לפתח כיום למנהיגות אידיאלית.

אברהם – חסד וחינוך

אברהם הוא המנהיג הראשון של האומה הישראלית. חקר את הטבע ולמד את חוקיו, וגילה שאת המציאות מקיף כוח אחד שתכונתו השפעה ואהבה. אברהם מצא שעלינו להעפיל למרום גובהה של מערכת הטבע השלמה, לכן ייסד את השיטה לגילוי הכוח האחד. אברהם מסמל את מידת החסד – היכולת לצאת מעצמנו למען האחר, ובכך להשתוות לכוח ההשפעה והאהבה. 

אברהם היה מחנך גדול שהנהיג אותנו למלחמה נגד האגו שלנו, בכך שלימד אותנו לאזן אותו על ידי הוספת החסד. באופן זה סלל אברהם לאנושות כולה את הדרך לעלות למרום פסגת היכולת האנושית.
משה – רועה נאמן ועניו מכל אדם

משה הוא המנהיג שהוציא את בני ישראל מ"מצרים", ממצב של עבדות לאגואיזם הצר והממית, למצב של חירות. ממצרים הוביל את העם אל מעמד הר סיני, לימד אותם להיות ערבים זה לזה ולבנות יחד אהבה מעל השנאה. משה הנהיג את העם לאורך כל שנות המדבר, ארבעים "שנה" שהם למעשה ארבעים "שינויים", ארבעים תיקונים הנדרשים כדי להיות ראויים ל"ארץ ישראל". היכולת של משה להעביר את העם תהליך התפתחותי כזה, נבעה ממסירותו הרבה לעם ישראל, לכן כונה גם "הרועה הנאמן".

אך הייתה למשה תכונת מנהיגות ייחודית נוספת, יקרה מפז. בספר "במדבר" נאמר עליו, "והאיש משה עניו מאוד מכל אדם אשר על פני האדמה".
 משה הרגיש את עצמו כקטן מול הטבע, ביקש ללמוד את חוקי המערכת השלמה, ולהעבירם לבני ישראל. מתוך אותה ענווה, משה לא ראה את עצמו כעליון או כשולט בכוח בעמו, אלא כמשרת אותם. הוא הנהיג אותם כמו אֵם שמנהיגה את ילדיה, מתוך אהבה, שמכוונת לגדל ולפתח אותם באופן שיוביל אותם לשלמות.
שלמה – לב מבין, הכרת מערכת הטבע

על שלמה המלך נאמר: "וייתן א-לוהים חכמה לשלמה ותבונה הרבה מאוד, ורוחב לב, כחול אשר על שפת הים... וידבר שלושת אלפים משל, ויהי שירו חמישה ואלף. וידבר על העצים, מן הארז אשר בלבנון, ועד האזוב אשר יצא בקיר. וידבר על הבהמה ועל העוף, ועל הרמש ועל הדגים. ויבואו מכל העמים לשמוע את חכמת שלמה, מאת כל מלכי הארץ אשר שמעו את חכמתו".

"רוחב" מסמל חסד. "רוחב לב" הוא מצב שבו כתוצאה מהחסד, "הלב מבין". מדובר בהבנה עמוקה של הבריאה כולה. שלמה תיקן את היחס שלו למציאות, ולכן היה יכול להתייחס לכול באהבה. כתוצאה מכך הוא הצליח לקלוט את כל הטבע, הדומם, הצומח, החי והאדם, כמנגנון אחד, כמערכת אחת. כל הטבע היה כמו מצוי בו, הוא היה יכול להתבונן בו מקצה לקצה מתוך היכרות עמוקה, ומכאן נבעה חכמתו האדירה. 
בעזרת חכמת לבו, הצליח שלמה להנהיג את העם אל מצב של "איש תחת גפנו ותחת תאנתו, מדן ועד באר שבע, כל ימי שלמה".
 
מנהיגות ישראלית
באופן כללי אפשר לומר כי מנהיגי ישראל בעת העתיקה הובילו שלבים שונים בהתפתחות האומה. כל שלב בהתפתחות דרש גישה מעט שונה של מנהיגות. אך ללא ספק היה כיוון אחד לכל מנהיגי ישראל – הובלה לאיחוד העם, לאהבת הזולת ולגילוי כוח ההשפעה והאהבה בין כולם. זהו היסוד והמטרה של עם ישראל מאז ומתמיד.
מנהיג טוב הוא אדם שאהבת הזולת קודמת לכל פעולה שלו והוא מתייחס לכולם כמו לילדיו. אדם חכם שרואה את הנולד, מבין לאן החברה אמורה להגיע על פי חוק ההתפתחות של הטבע, ומוביל אותה לשם. 
ובהתייחס לימינו, כיום התפתחות הקשר והתלות ההדדית מובילה אותנו למצב שבו עלינו ללמוד לחיות כמו משפחה אחת. לשם כך צריך לפתח בקרב כל אדם בחברה רגש חם כלפי האחרים, להוביל מהפכה פנימית ביחסו של האדם לזולת ולחברה בכלל, מניכור לחיבור. לכן על המנהיגים להיות אנשי חינוך, שיודעים לפתח ולהטמיע בציבור הרגשת קשר הדדי. מנהיג ששואף לחיבור יוביל תהליך חינוכי כלל-חברתי שיביא לתחושת קשר חם בין כולם, מה שיתרום לשגשוג ורווחה.
ומנושא המנהיגים נעבור למערכות ההנהגה, הממשל והמשפט. נתבונן על שלוש מערכות בולטות שהתקיימו בעם ישראל בעבר. תחילה נבחן את תכונותיהם של האנשים שנבחרו לכהן בתפקיד שיפוטי במדבָּר, ובהמשך נעמוד על דרך ההתנהלות של "שבעים הזקנים" ושל "הסנהדרין". 
אנשי חיל, יראי א-לוהים, אנשי אמת ושונאי בצע

משה היה המנהיג הראשון שנדרש לבנות לצידו מערכת משמעותית של משפט שכללה אנשים נוספים. לאחר מעמד הר סיני, התקדם העם במדבר במשך תקופה ארוכה. לצורך הנהגת העם, קיבץ משה סביבו אנשים שיסייעו לו לשפוט את העם. דרישות התפקיד היו: "אנשי חיל, יראי א-לוהים, אנשי אמת ושונאי בצע".

אנשי חיל

אנשי חיל הם אנשים שיכולים להתמודד עם האגו שלהם, להיות למעלה מהאגו ולדאוג לעם יותר מאשר לעצמם. "ואהבת לרעך כמוך", 'כמוך' הכוונה יותר מאשר את עצמך. אדם האוהב את האחר יותר מעצמו, זהו "איש חיל".

יראי א-לוהים
יראי א-לוהים הם אנשים שחיים מתוך הרגשת המערכת הכללית של הטבע, ודואגים כל הזמן להגיע להשתוות ולאיזון עמה. אנשים שמתנהלים מתוך הכרה מתמדת בחשיבותה של תכונת ההשפעה והאהבה.

אנשי אמת

אנשי אמת הם אנשים שמסוגלים לשפוט את העם מתוך נקודת האמת. "אמת" זו נקודת האיזון בין רחמים לדין. אי אפשר להתפתח נכון עם אחד מהכוחות בלבד, אלא רק בדרך האמצע. שמירה על הקו האמצעי הזה, בין הדין ובין הרחמים, מבטיחה שהמשפט שיעשו יהיה משפט אמת.

שונאי בצע

שונאי בצע אלו אנשים שדואגים לכך ש"הרצון לקבל" לעצמם, אותו רצון גדול שכל הזמן מהתל בנו ונקרא גם "יצר הרע",
 לא ישקר להם ולא יסובב אותם, אלא שתמיד הם יהיו מעליו.

משה הקיף את עצמו באנשים כאלה שישפטו ביחד איתו את העם. בהמשך, הוא בנה מערכת נוספת, שהייתה למעשה הממשלה הראשונה בהיסטוריה של עם ישראל, "שבעים הזקנים".

שבעים איש מזקני ישראל

"על ידי אצילות הרוח נתמלאו הזקנים במדבר רוח דעה ישרה, חודרת וקדושה, שהוכנו על ידי זה להיות מנהיגים ומנהלים".

הראי"ה קוק

מיהו "זקן"? בתלמוד כתוב, "אין זקן אלא חכם, שנאמר 'אספה לי שבעים איש מזקני ישראל'. רבי יוסי הגלילי אומר: 'אין זקן, אלא זה שקנה חכמה'".
 חכמה היא ההבנה של רשת הקשר, בין כל הפרטים, של המערכת השלמה.

משה, כאמור, הבין כיצד פועל המנגנון של המערכת הכללית של המציאות. מתוך כך הבין כיצד על העם להיות מסודר בדומה לאותה מערכת, וייסד "שבעים זקנים", שבעים חכמים שיהיו לידו ויעזרו לו להנהיג יחד את העם. משה ושבעים הזקנים היו הנהגה מיוחדת מאוד, כי באיזון שבין כולם היה כוח מיוחד שרק מתוכו היה אפשר להנהיג נכון את העם.

משה לקח כשישה נציגים מכל שבט, והקים מהם מערכת אחת שפועלת בשיתוף פעולה. תפקידם של הנציגים היה לדאוג להשלים מתוך השבט שלהם את מה שחסר לכל העם, כדי שתיווצר מערכת שלמה אחת. הדרך ליצור שלמות, שלום, היא השלמה הדדית. באופן הזה מגיעים לשגשוג. רק כאשר אנו מרכיבים בינינו צורה של גוף אחד, לכל אחד יש את כל מה שהוא צריך. כיום, לעומת זאת, אנחנו רגילים שנציגי העם דואגים לאינטרסים של המגזר שלהם בלבד. אך במצב האידיאלי, נציגי העם אמורים לפעול באופן אחר לחלוטין.
משה קיבץ נציגות מכל שבט, כי זאת הצורה של החיבור הנכון. כמו שבגוף שלנו, יש חלקים חשובים רבים כמו לב, כבד, מוח, כליות ועוד, וכולם פועלים באופן לגמרי שונה, לכל אחד תפקיד ייחודי. עם זאת, המשותף להם הוא העבודה לטובת הגוף כולו כמערכת מאוזנת ובריאה. בדומה לכך, בנציגות השבטים, מתוך רצון להשלמה ההדדית, מגיעים לאיזון ומגלים שיש דֵי הצורך לכולם.
בעל הסולם אומר: "כמו שגוף כל אדם יחיד, מחויב שימצא בתוכו הרמוניה מלאה בין איבריו: העיניים רואות, והמוח נעזר על ידיהן לחשוב ולייעץ, אשר אז הידיים עובדות או לוחמות, והרגליים הולכות, וכדומה, שכל אחד על משמרתו עומד ומחכה לתפקידו – כן האיברים המהווים את גוף האומה: היועצים, המעבידים, העובדים, המובילים וכדומה, צריכים לפעול ביניהם מתוך הרמוניה מלאה. וזה הכרחי לחיים הנורמליים של האומה ולקיום בטוח".

ימי שלטונו של שלמה, ימי ממלכת ישראל המאוחדת ובית המקדש הראשון, היו ימי שלום ושלווה. שלמה פיתח קשרים עם ארצות אחרות. לאחר מכן, בתקופת בית שני, הונהגה שיטת הנהגה מעניינת מאוד, שאף היא, בדומה לתקופת משה, מורכבת מעבודת צוות.

הסנהדרין

"איזהו חכם, הרואה את הנולד".

"הסנהדרין הם עיניים לעדה".

חז"ל

בתקופת בית שני פעלה מערכת הנהגה חשובה מאוד – הסנהדרין, או "מועצת הזקנים", שהייתה בנויה משבעים ואחד אנשים.

כתוב עליהם, שהם היו "עיני העדה". הכוונה לכך שהם ראו קדימה, איך לכוון את העם לדרך הטוב. כמו כן, נאמר שחכמי הסנהדרין היו "בעלי קומה ובעלי חכמה",
 הם הכירו את מטרת הבריאה, והיו מסוגלים להוביל את העם אל קשר הדדי של חיבור ושל אהבה. ממש כמו שהורים מכוונים את ילדיהם האהובים, כך הנהיגו אנשי הסנהדרין את העם למצב שאותו זיהו כתואם את המערכת הכללית.

חכמי הסנהדרין נהגו לשבת יחד. כשהייתה עולה בעיה או שאלה לדיון היו כולם מתחברים, כמו שנאמר "היו יושבים בחיבה וברעות ובאגודה אחת",
 וכך היו ניגשים לפתור את הבעיה. כל אחד הוסיף את דעתו, מתוך הרגשת החיבור לאחרים. חכמתם באה להם מכך שהיו מסוגלים למצוא קשר נכון ביניהם. דרך החיבור ביניהם הם היו קשורים לכוח העליון, וכך התבררה באמצעותם ההנהגה המדויקת לכל העם. הם היוו צינור המחבר בין הכוח העליון ובין העם.
על היחסים המיוחדים האלה אמר רבי נחמן מברסלב: "כתוב, 'סנהדרין הייתה כחצי גורן עגולה כדי שיהיו רואים זה את זה' – שעיקר האהבה שיהיו רואים זה את זה, שלא יוכלו כל אחד לסבול כלל שלא יראה את חברו. כי כשרואים זה את זה, אזי מקבלים זה מזה ומתנוצץ המוח של כל אחד על ידי חברו... ועל כן עיקר החיוּת הוא על ידי השלום והאהבה שבין ישראל, שהוא בחינת 'רואים זה את זה'... וזה בחינת מה שאמרו חז"ל: 'או חברותא או מיתותא'... כי כשאין אהבה ויש פירוד, אי אפשר לקבל חיוּת והוא בחינת מיתה, בחינת 'כי המוות יפריד', כי הפירוד שבין איש לרעהו זה בחינת מיתה".

בראש הסנהדרין עמד נשיא הסנהדרין, שמתפקידו היה לאחד את כל האסיפה. הוא היה רואה יותר מכולם, יודע להתייעץ עם כולם, להיות כלול מהם ולכוון אותם לחיבור. הוא היה מחבר בתוכו את יתר המשתתפים, וכך מחייב אותם להיות מחוברים ביניהם. הנשיא לא היה גבוה יותר מחברי הסנהדרין, אלא יותר מרכזי מהם, נמצא עמוק יותר במרכז החיבור שלהם. הוא זה שידע לרכז את כל המערכת בהרמוניה.

מנהיגות עם כוח עליון

"כל מה שהאדם מתעלה יותר בצורתו הרוחנית, מרגיש הוא יותר את הערך הגדול של הרבים, הציבור מתחיל להיות חי בתוכיותו... ומתמלא אליו אהבה וכבוד אין קץ. ואז הרי הוא מתעלה להיות מנהיג ציבורי אידיאלי".
הראי"ה קוק

תפקידו של מנהיג, נאמר פעם, הוא להוביל את ההולכים אחריו מהיכן שהם נמצאים – אל מקום שלא היו בו מעולם. תפקידם של מנהיגי ישראל כפי שראינו לאורך הפרק, היה להוביל את עם ישראל לחיבור ביניהם ולאיחוד עם הכוח העליון. מנהיגי ישראל, ובראשם משה שזכה לכינוי "הרועה הנאמן", הובילו בנאמנות ובמסירות את האומה הישראלית למימוש חוקי אהבת הזולת, לקשרים ביניהם מעל השונות והפלגים. 

הקשר עם הכוח העליון, כוח ההשפעה והאהבה, בשילוב עם היכולת להרגיש את הציבור הרחב כמו את ילדיך, הם שיתנו גם למנהיגי העתיד את היכולת להנהיג נכון. 
מנהיגי העתיד הם אלה שיוכלו להוביל את האומה הישראלית לממש את תפקידה, להיות אומה רוחנית שמובילה את העולם לחיבור. אומה שמקשרת בין האנושות ובין הכוח העליון, ומובילה את כל בני האדם לקשר הדדי חיובי, כמו משפחה אחת. במקום הזה האנושות עוד לא הייתה מעולם. מכאן ברור כי כיום הן ישראל והן העולם זקוקים למנהיגים ישראלים אמיתיים, שיראו לכולם את הדרך.
"התקווה היחידה היא – לסדר לעצמנו חינוך לאומי באופן יסודי מחדש... להכניס בכל אחד מאיתנו רגשי אהבה, הן בנוגע מפרט לפרט, והן מהפרטים אל הכלל. ועבודה זו קודמת לכל אחרת, כי מלבד שהיא היסוד – היא נותנת גם את שיעור הקומה והצלחה לכל מיני פעולות, שאנו רוצים לעשות".
בעל הסולם

לאורך הספר, גילינו דברים חדשים על העבר שלנו ועל העתיד. דיברנו על המהפכה התפיסתית הנדרשת כיום, ועל הדרך ליישם אותה בחיי היומיום. נחשפנו אל יסודות האושר שבספר הספרים, והכרנו עקרונות לבניית חברה ישראלית מקורית שתהיה כמו משפחה. 

בחלק הבא והאחרון בספר נראה כיצד כל מה שלמדנו משתקף במעגל השנה היהודי, הכולל שבתות וחגים. יחד ננסה לגלות מהי הרוח הפנימית הנרמזת בכל אחת מתחנות הזמן הללו, כדי שנוכל להסתייע בהן בדרכנו אל יחסי השפעה ואהבה.
חלק ד: שבתות וחגים

שבת – אהבת עולם

יותר ויותר ישראלים חילונים מגלים עניין במנהגי יום השבת, הקידוש ופרשת השבוע. לרובנו זהו יום חופש, בילוי בחיק המשפחה, ארוחה משפחתית. אך מהו באמת יום השבת לפי שורשנו, מהם הקידוש ופרשת השבוע במובנם הפנימי, והאם אפשר שתשרה תמיד אווירת שבת?

המושגים "חופש", "חירות" ו"מנוחה", נובעים ממושג ה"שבת" שמוזכר לראשונה בפרשת "בראשית". נאמר שם: "ויכולו השמים והארץ, וכל-צבאם. ויכל א-לוהים ביום השביעי, מלאכתו אשר עשה. וישבות ביום השביעי, מכל מלאכתו אשר עשה. ויברך א-לוהים את יום השביעי, ויקדש אותו, כי בו שבת מכל מלאכתו, אשר ברא א-לוהים לעשות".
 ה"שבת" מייצגת את המנוחה הכללית, שאליה אנו שואפים תמיד. אך מהי מהותה של מנוחה זו?

כל התהליך שאנחנו עוברים בהתפתחותנו האנושית עד שמגיעים ל"יום שכולו שבת", כלומר למצב שנחשב למנוחה גמורה, מוגדר כ"ימי החול שלפני השבת" ומסתכם לבסוף ב"ערב שבת". ה"עבודה" שממנה אנו מגיעים למנוחה שהשבת מייצגת, היא לא מסוג העבודות הקיימות בעולמנו, בחקלאות או בתעשייה, בפיננסים או במסחר. אלא זהו המאמץ האנושי להגיע לחיבור מושלם.
נאמר, "שבת ויִנָפַש".
 הכוונה שנגיע למצב שבו לא נצטרך לעשות עוד שום מאמץ כדי לאהוב את הזולת, מפני שכבר נסיים לתקן את עצמנו ותהיה בינינו אהבה שלמה. במצב המושלם הזה כולנו מרגישים ורואים את רשת הקשרים בינינו, אוהבים זה את זה ומחוברים כאיש אחד בלב אחד. כולם דואגים לשלום כולם, ולכן איש לא צריך לדאוג לעצמו, ובתוך החיבור בינינו אנחנו מתמלאים בשמחה ובאור גדול. 

מטרת ההתפתחות האנושית היא להגיע למנוחה ולשמחה הללו, שבאות לידי ביטוי במצב ה"שבת". עד שנגיע למצב המושלם הזה ביחסים בינינו, מצב שנקרא גם "גמר התיקון" או "עולם הבא", יש לנו את השבת כל שבוע, שהיא "מעין עולם הבא" וסדרה של תיקונים שנחלקים לימות השבוע.

"הנה תכלית מעשה שמים וארץ הוא אור השבת... וגמר התיקון נקרא, כשהאור הזה יתגלה בשלמותו על ידי התעוררות מלמטה... מה שאין כן טרם גמר התיקון, יש גם כן בחינת שבת, הנקרא 'מעין עולם הבא'".

בעל הסולם

כל יום לשבת

העבודה ב"ששת ימי החול" מתחילה מ"הכרת הרע", כשאנו מזהים שיש בנו יצר רע, כלומר התנגדות פנימית לחיבור עם אחרים. לאחר תהליך הכרת הרע, אנחנו נאבקים ביצר הרע שלנו, כדי להגיע לאהבת הזולת. מתוך המאמץ ההדדי הזה להתגבר על הרע ולהתחבר מעליו לאחרים, אנחנו מושכים אלינו את הכוח המחבר, את ה"אור" שמתקן את הקשרים בינינו. בתוך אותם קשרים מתוקנים מתגלה הכוח העליון, כוח ההשפעה והאהבה.

בעבר נהגו לספור את ימי השבוע, "יום ראשון בשבת", "יום שני בשבת" וכן הלאה, כי כל יום מסמל כיצד אנו מתקרבים לחיבור באופן עמוק יותר. כל יום מסמל תיקון פנימי, עד כמה אנו מוכנים להתעלות מעל האגו שלנו, כדי להיות מחוברים לאחרים. יום שישי הוא סיכום של כל המאמצים הפנימיים שעשינו במהלך ימות השבוע, כשבכל אחד מהם עשינו מאמץ אחר לחיבור. כל המאמצים יחד מובילים ל"ערב שבת".

במהלך כל ימות השבוע האדם משקיע את כל מאמציו, בכך שהוא מתעלה מעל האגו ההרסני ו"לובש" יחס יפה וטוב לזולת. הלבוש היפה הוא "בגדי השבת", שאותם האדם מכין לכבוד שבת באופן פנימי. ביום שישי, משסיימנו את כל מאמצי החיבור שלנו לזולת במהלך השבוע, אנו רוצים להזדהות עם כוח ההשפעה והאהבה ששורֶה במצב המקושר בינינו. זה נקרא שאנו "מקדשים" את השבת. 
הדלקת נרות, קידוש וסעודת שבת

הדלקת נרות

הדלקת נרות השבת מסמלת באופן פנימי את הרצון שבני המשפחה שלנו ועם ישראל, יגיעו אל השלמות, שנרגיש כולנו כמו משפחה אחת. האור של נרות השבת בא "לרמז על שלמות",
 "על השפע של גמר התיקון".
 כלומר, על השפע הגדול שיורגש כאשר ה"אור המחזיר למוטב" יסיים לתקן אותנו, ותשרה בינינו אהבה שלמה. 
שבת שלום

השלמוּת שאליה אנו שואפים באה לידי ביטוי גם בברכת "שבת שלום" שאנו מאחלים זה לזה. "שבת נקראת 'שבת שלום', משום שקו אמצעי עושה שלום בין הקווים, הנקראים 'ימין ושמאל'".
 כלומר, הברכה "שבת שלום" מכוונת להשלמה בין הכוח החיובי ובין הכוח השלילי שבנו. 
הקידוש

בקידוש אומרים "כי בנו בחרת ואותנו קידשת". הרב"ש מסביר: "'קָדוֹש' נקרא משפיע. וכדי שיהיו כלים לנבראים לקבל שִפעו, מוכרחת להיות השתוות הצורה. כלומר, שגם הנבראים יהיה רצונם רק להשפיע... לכן אמר הקב"ה, שאם אתם מקדשים עצמכם, היינו שתפרשׁו עצמכם מקבלה עצמית, ותעסקו רק בעבודה של להשפיע, הנקראת 'קדושה', 'מעלה אני עליכם כאילו קידשתם אותי'. כלומר, אתם גרמתם, בזה שאתם עוסקים בהשפעה, שגם אני אוכל להשפיע לכם כל טוב".

הקידוש נעשה על יין. חז"ל מדגישים: "שהכוס צריכה להיות מלאה עם יין", וזה "מרמז על רוחניות, היינו סדר עבודת האדם להגיע למטרת הבריאה". ממשיך הרב"ש ואומר: "הנה יין נקרא 'שפע'. ומבחינת השפע אין אף פעם חיסרון... אלא הכול תלוי בכלים המקבלים, שהם יהיו כלים שלמים ולא שבורים... ואם האדם תיקן את עצמו מכל חסרונות, שהוא הרצון לקבל לעצמו, אז נשאר כוס מלא ברכת ה'".

המוציא לחם מן הארץ

לאחר הקידוש על היין, מברכים על החלות את ברכת "המוציא לחם מן הארץ". ברכה זו מדגישה את הצורך בהשתתפות פעילה של בני האדם בתהליך התיקון של הבריאה כולה. הרב"ש מדגיש זאת: "צריכים להבין, שמטרת הבריאה היא להטיב לנבראיו. ויחד עם זה... בלי המעשים של הנבראים אין ביכולתו להשפיע את ההטבה... ו'לחם מן הארץ' נקרא, שהשפע בא על ידי מעשי התחתונים".

סעודת השבת

סעודת השבת מסמלת את המצב המתוקן. במצב זה כל הרצונות שלנו מתמלאים בשפע, כתוצאה מהחיבור וההשלמה בינינו, ובינינו לבין הכוח העליון. 
רבי עקיבא אומר: "הכול מתוקן לסעודה",
 ובעל הסולם מסביר: "כלומר, למטרה התכליתית האמיתית. והנועם העליון העתיד להתגלות, עם גילוי תכליתו שבבריאה... והמטרה הצפויה המוכרחת סוף כל סוף להתגלות, הוא מדמה כדמיון הסעודה, אשר האורחים מסובים בה, ברוב נועם ועונג".

הרב"ש ממשיך: "סעודת שבת מכונה בחינת שכר על העבודה. ואם האדם לא נתן עבודה, מהיכן יקבל שכר?".
 והוא מרחיב: "עבודת הכלים, היינו להוציא את הרצון לקבל לעצמו ולהכניס במקומו את הרצון להשפיע, זה נקרא עבודת חול, שהוא תיקון הכלים... ושבת נקראת זמן הסעודה, שכבר יכול האור להאיר בתוך הכלים. וזהו מה שכתוב 'מי שלא טרח בערב שבת', היינו שלא הכין את הכלים של ההשפעה, 'מהיכן יאכל בשבת', הלא אין לו כלים, שהסעודה, שהיא הטוב ועונג, יוכל להתלבש בה".

פרשת השבוע

"העניינים המסופרים בתורה יש בהם נעלמים, עניינים גדולים ומושכלות זכים וצחים, לבד הדברים הפשוטים".

הראי"ה קוק

מדי שבוע נהוג לקרוא את "פרשת השבוע", המצביעה על התיקונים שעלינו לעבור באותו השבוע בחיבור בינינו. 
בכל פרשה ופרשה מתגלות בעיות שונות, ואנו מקבלים הוראות באיזה אופן לנהוג. ההוראות הללו מכוונות אותנו כיצד להגיע ליחס של אהבה לכול, לחיבור מושלם עם כל הנבראים. בעל הסולם, במאמרו "אהבת ה' ואהבת הבריות", אומר כי "לפי דברי הלל הזקן, רבם של כל התנאים, ושהלָכה כמותו, נהיר לנו בוודאות גמורה, אשר עיקר הרצון שבתורתנו הוא להביא אותנו לגובה רום המעלה, שנוכל לקיים הכתוב הזה של 'ואהבת לרעך כמוך'".

כשנתחיל להתייחס זה לזה לפי מלוא עומקו של הכלל "ואהבת לרעך כמוך", נגלה שנפתח בפנינו תהליך מורכב המכיל מצבים רבים, כוחות מנוגדים, עליות ומורדות, חיבור, פירוד, שנאה ואהבה. נגלה שאנחנו כמו כותבים את ספר התורה ביחסים בינינו.

פתאום, כשנקרא בתורה, נבין למשל, שמשה ובני ישראל עברו את התהליכים שאנו עוברים עכשיו. נבין את המשמעות האמיתית של כל מילה ומילה – מיהו פרעה מלך מצרים ומהן עשר המכות, מהו מעמד הר סיני ומהו עגל הזהב, מי הם המרגלים ומי הם בלעם ובלק, כיצד מתרחשות המלחמות עם העמים השונים, ומיהו עמלק שבא להתקיף. פתאום נגלה את כל המצבים האלו בינינו. 
כשנשאף להתחבר זה לזה ולגלות בינינו את כוח ההשפעה והאהבה, נגלה שכל התהליך שאנחנו עוברים הוא בדיוק כמתואר בתורה. אולם כל זה יקרה רק אם נבין שמטרת התורה היא לבנות בינינו יחסי השפעה ואהבה, ולא לספר לנו סיפורי עם או אגדות. 
האור שנסתר בתורה

"'אמר רבי יהושע בן לוי, בכל יום ויום בת קול יוצאת מהר חורב, ומכרזת ואומרת, אוי להם לבריות מעלבונה של תורה' (אבות ו, ב). כי בהיותם עוסקים בִּפְשָׁטֶיהָ ובסיפוריה לבדם, היא לובשת בגדי אלמנותה, וכל האומות יאמרו לישראל, מה תורתכם מתורתנו, הלא גם תורתכם סיפורים בהבלי העולם. אין עלבון תורה גדול מזה".
רבי חיים ויטאל (1620-1543), תלמידו של האר"י הקדוש
 
גדולי האומה מסבירים שהתורה היא לא רק סיפורים יוצאי דופן הכתובים על קלף או נייר, אלא מעין תוכנה, קוד הפעלה. לפי קוד זה על האדם "לתכנת" את עצמו, כלומר לסדר בתוכו את תכונותיו, את רצונותיו ואת מחשבותיו, שיהיו בהתאם לתכונות ההשפעה והאהבה של הכוח העליון. באופן זה התורה יכולה לשנות אותנו מבפנים. 
התורה מורכבת מרמות עומק שונות הנקראות בראשי תיבות פרד"ס – פשט, רמז, דרש וסוד. היכולת להיכנס לעומקם של הדברים הנמצאים בה תלויה באדם הקורא. כלומר עם איזה רצון ולצורך מה הוא פותח את התורה. האם הוא עושה זאת כדי לתקן את עצמו ולרכוש כוח השפעה ואהבה לזולת, או שמניעה אותו מטרה אחרת.
מטרתה של התורה היא כאמור "לרומם את האדם מזוהמת האהבה עצמית הצרה, ולהביאו על מרומי הפסגה של אהבת זולתו".
 האדם זקוק לעזרה חיצונית משום ש"בכוחות עצמו אין לאדם שום מציאות, שיהיה בידו כוח ללכת נגד הטבע".
 לכן אמרו חז"ל: "בראתי יצר הרע בראתי תורה תבלין, כי המאור שבה מחזירו למוטב'".
 

האור, כפי שלמדנו, הוא הכוח המיוחד שמשפיע עלינו לטובה, מתקן את הטבע האגואיסטי שלנו ומאפשר לנו להתחבר. "החזון איש" אומר על כך: "יש בתורה 'סגולת אור' אשר לא יושג בשכל אנושי, ואשר אור המגולה הזה מאיר ומזכך את נפש בעליו".
 הרב"ש מבהיר: "הכוונה על הרע שנמצא באדם, היינו הרצון לקבל שיהיה בעל מנת להשפיע".
 ולבסוף "היצר הרע בעצמו הולך ומתעלה, מתקדש ונהפך לטובה," כפי שאומר הרב קוק.
 

אם כן, לימוד תורה אמיתי פירושו, לימוד מתוך מטרה לממש אותה בינינו, ביחסי השפעה ואהבה. לכן התנאי הראשון, לכל מי שמבקש ללמוד תורה נכון, הוא להשתוקק להיות "כאיש אחד בלב אחד". התנאי השני הוא להשתוקק ל"אור המחזיר למוטב" שטמון בה. 

אם אנו מקיימים את שני התנאים האלה, ומממשים את מה שכתוב בפרשת השבוע, כלומר מיישמים את התיקונים שמתוארים בה ביחסים בינינו, אזי כל שבוע אנחנו מגלים עוד שכבת אגו שהיא עמוקה יותר. כלומר ככל שאנו מתאמצים להגיע לחיבור, אנו מגלים בינינו שנאה, דחייה, תחרות, האשמה הדדית. אנו מגלים אגו חזק יותר, ששוב מתפרץ בינינו, ואנחנו שוב מתקנים אותו ומגיעים לשבת של אותו השבוע. השבת מסמלת לנו את התיקון והחיבור השבועי, וכל שבת מצביעה גם על "השבת הגדולה", כלומר על "גמר התיקון" הכללי.
עונג שבת

"שבת היא בחינת תכלית שמים וארץ, מעין גמר התיקון, שאז יהיה הכול מתוקן... לכן אמרו חז"ל 'מי שלא טרח בערב שבת, מה יאכל בשבת'. נמצא שעל ידי זה שנותנים יגיעה לצאת משליטה של אהבה עצמית, ולזכות לכלים של השפעה, שהוא בחינת ברכה, בזה יש נחת רוח".
הרב"ש

יום השבת מסמל את "גמר התיקון" של כלל הנבראים, את האנושות המתוקנת הנמצאת בתענוג, ב"עונג שבת", במצב מנוחה. זהו מצב שבו כל בני האדם סיימו להתפתח מנטייתם הטבעית לאינדיבידואליזם צר, מצב שבו כל אחד מרגיש את עצמו נפרד ולא קשור לאחרים, אל קשר מושלם של חיבור, אהבה והשפעה הדדית. המצב הזה מוגדר כ"עולם שכולו שבת ומנוחה",
 או "עולם הבא".

המושג "מנוחה" מדגיש שלא יהיה עוד צורך לטרוח להתחבר לאחרים, לתקן את עצמנו ולהשתחרר משליטת האהבה העצמית. זאת, משום שבתום העבודה על האגו שלנו נרגיש שאנו כמשפחה אחת, ישובים סביב שולחן אחד ונהנים יחדיו. כל אחד ייהנה מפני שהאחרים נהנים, בדומה לאם שמתבוננת בילדיה האהובים הנהנים ממטעמיה, ושואבת מכך נחת רוח. להרגשת אהבה הדדית כזו, הנקראת "עונג שבת" המושלם, כולנו אמורים להגיע.
"כמו שגוף האדם מתחלק לאיברים, וכולם עומדים מדרגות על מדרגות, המיתקנות אלו על אלו, וכולן הן גוף אחד. כן העולם, כל אלו הבריות שבעולם, כולן הן איברים איברים, ועומדים אלו על אלו. וכאשר כולן תיתקנה, יהיו לגוף אחד ממש".

ספר הזוהר
 
חגי ישראל – להתפתח כעם
מהי משמעותם של חגי ישראל, איך נוכל להוסיף למסורת את הטעם הפנימי שמציין כל מועד, וכיצד כל חג מהווה תחנה בהתפתחותנו בדרך אל התיקון השלם? בין חמץ ומצה לראש של דג – חגי ישראל מזווית רוחנית.
חגי ישראל שונים מהחגים של אומות אחרות. הם אינם מציינים אירוע היסטורי, ניצחון במלחמה, הולדתו או פטירתו של אדם מסוים, שינוי עונות השנה וכן הלאה. בעם ישראל, החגים מתארים מצבים שונים של חיבור בין אנשים, שהם מעין תחנות בדרך אל רמת החיבור המושלם שמוגדרת בתכנית ההתפתחות של הטבע.
כדי להיות מאוזנים עלינו להבין את הטבע, להכיר את הכוח הכללי שפועל בו, להרגיש אותו, לגלות כל פעם מה הפער בינינו לבינו. המערכת האדירה הזו של הטבע, שכל הקשרים בתוכה מוחזקים בכוח אחד של השפעה ואהבה, מזמינה אותנו לגלות אותה ולהשתוות אליה. 

השלבים שאנו עוברים בדרך ההתפתחות עד ההשתוות, מתקדמים באופן מעגלי. "מעגל השנה", מעגל השינוי, משמעותו שהוא חוזר באופן ספירלי ברמות יותר ויותר גבוהות. מדובר ברמות של חיבור עמוק יותר בינינו, שמטרתן להוביל בסופו של דבר לחיבור השלם.
מרגע הולדתו של עם ישראל, הוא החל לעבור מצבים שונים של חיבור. אין מדובר בהתאגדות לצורך מילוי צרכים אנושיים שונים, אלא בחיבור רוחני. חיבור רוחני, על פי הגדרתו של אברהם אבינו, פירושו בניית יחסי אהבה, חסד והשפעה בין בני אדם, שבתוכם מתגלה הכוח העליון שבטבע. כל אחד מהחגים מסמל מצב רוחני מסוים, כפי שנפרט בהמשך הפרק. 

לאחר חורבן בית המקדש השני, שנבע משנאת חינם בתוך ישראל, הפסקנו להרגיש בחושינו את הכוח העליון. חלקנו מאמינים שהוא קיים, אחרים מאמינים שלא, אבל גילוי ממשי שלו השיגו רק יחידי סגולה בכל דור ודור. אלה הם מנהיגי האומה בעלי ההשגה הרוחנית, המקובלים. 
בתקופת הגלות, אותם מנהיגי האומה הורו לנו כיצד לחגוג כל אחד מהחגים, על כל מנהגיהם. זאת, כדי שיהיה לנו קשר כלשהו עם מטרת הבריאה. כך התפתחה התרבות היהודית, המסורת, והיא שמרה עלינו כעם ישראל, בכל מקום שבו היינו על פני כדור הארץ. 
כיום, אנו יכולים להתוודע גם אל הרמה הרוחנית-פנימית שמסמל כל חג, לממש אותה בתיקון היחסים בינינו ולהשפיע על המציאות. אלא שהפעם, בדרך אל החיבור המושלם והגילוי המלא של הכוח העליון, כוח ההשפעה והאהבה, נצטרך לצרף אלינו את האנושות כולה.

מהו חג? 

כאשר אנו מגיעים בקשר בינינו לרמת חיבור כלשהי, זוהי רמה מסוימת של חיבור שקיימת כבר בטבע, ואותה אנו חוגגים. אם התקדמנו שלב בחיבור, ונעשינו דומים יותר להרמוניה שבמערכת הטבע, שוב אנו חוגגים. כלומר, ההגעה למידת החיבור המסוימת ברמה האנושית, זו החגיגה, זהו החג.

חגי ישראל הם מעין תחנות בדרך ההתפתחות, והם מזמינים אותנו להמשיך ולהתקדם בתהליך החיבור. יש בהם סמלים רבים ועַמקוּת גדולה. בפרק זה נבקש רק לעמוד בקצרה על המיוחד, מבחינה רוחנית, בכל אחד מהחגים. בספר אחר, שיעסוק כולו בחגים, נרחיב את היריעה.
חג הפסח
את מעגל השנה נתחיל מחג הפסח, כי בו מצוי היסוד לכול. לא במקרה הביטוי, "זכר ליציאת מצרים", מלווה אותנו לאורך כל השנה. הרב"ש אומר: "בכל הדברים אנו אומרים: 'זכר ליציאת מצרים', שהכוונה שאי אפשר לקיים מצווה בשלמות מטרם שהאדם יוצא מגלות מצרים. הגם שבאופן כללי אנחנו כבר יצאנו ממצרים, אבל באופן פרטי כל אדם מוכרח לצאת מהגלות הזו".
 כדי להבין לעומק מהי הגלות שממנה כל אחד מאיתנו צריך לצאת, ולגלות מה באמת חוגגים בפסח, נעמוד על הרקע לגלות מצרים.
בפרקים קודמים ראינו שעם ישראל, החל מהתהוותו כקבוצת "בית אברהם" בבבל העתיקה, התפתח כחברה מסוג חדש עם מטרה אידיאולוגית. המטרה הוגדרה כמימוש אהבת הזולת בקרב בני האדם, כדי לגלות בה את הכוח העליון, כוח ההשפעה והאהבה. תהליך ההתפתחות כולל שני כוחות. האחד, כוח הרע, "כוח השמאל", שכל הזמן מתפתח בנו, ואנחנו מרגישים את עצמנו דוחים, שונאים ולא מקבלים זה את זה. הכוח השני, "כוח הימין", הוא הכוח שאנחנו מפתחים בעצמנו, במאמצים שלנו להתחבר זה לזה. בכל מצב של התקדמות, התגלות הרע היא גבוהה יותר, כדי שמעליה תיבנה רמה גבוהה יותר של חיבור. 
אברהם, יצחק ויעקב מייצגים שלוש תקופות, שבהן התפתחו כוחות ה"ימין" וה"שמאל". בתקופת אברהם התפתח "כוח הימין". בתקופת יצחק, התפתח גם "כוח השמאל". בתקופת יעקב, שנקרא גם "ישראל", נוצרה אפשרות לאזן בין שני הכוחות. בהמשך, התעורר מצב של שנאה וריב בין בני יעקב. אי ההצלחה לשמור על החיבור מול התעצמות כוח הרע, "כוח השמאל", הביאה לירידה מצרימה. אחר כך יעקב נפטר, כלומר כוח האיזון הנכון בין טוב לרע הסתלק מהעולם. כתוצאה מכך, הלך והתגבר "כוח השמאל", כוח האגו, עד שלבסוף: "ויקם מלך חדש על מצרים... ויעבידו מצרים את בני ישראל בפרך".
 

משמעותו הפנימית של סיפור עבדות מצרים היא ששלט בבני ישראל כוח הרע, האהבה העצמית, האגו, שנקרא "מצרים" או "פרעה". מצב זה נמשך עד בואו של משה שהציל את בני ישראל, ולימדם כיצד יוכלו להתעלות מעל הכוח הרע ששולט בהם. המגמה שהתווה משה הייתה להתעלות מעל הכוח הרע, כלומר להתנתק מהאהבה העצמית ולהתחבר ביניהם. ההתעלות של בני ישראל מעל האגו ששלט בהם, נקראת "יציאת מצרים", ואליה אנו מכוונים בחג הפסח.
חג הפסח מכונה גם חג החירות, כי סיפור יציאת מצרים מתאר תהליך רוחני של יציאה משעבוד לאגו. "יציאת מצרים," הרב"ש אומר, "שיצאו לחירות מגלות מצרים, שהיו משועבדים לאהבה עצמית, הנקרא 'קליפת מצרים'. כמו שכתוב 'ויוצא את עמו ישראל מתוכם לחירות עולם'".

לכן חז"ל אומרים: "בכל דור ודור חייב אדם לראות את עצמו כאילו הוא יצא ממצרים".
 ומדגיש הרב קוק: "יציאת מצרים הייתה מאורע כזה, שרק לפי מראית העין הגסה, נחשבת היא לדבר, שהיה איזה פעם ועבר, ונשאר בתור זיכרון אדיר... אבל באמת... עצם פעולת יציאת מצרים היא פעולה שאינה נפסקת כלל".
 אותן עליות רוחניות שהיו בעם ישראל, אותם מצבי חיבור והרגשת הכוח העליון, זמינים כיום גם לנו. גם אנו מוזמנים לגלות מהי עבדות מצרים, ולהשתחרר ממנה.

המנהג העיקרי בחג הפסח הוא לא לאכול "חמץ" שמסמל את ה"יצר הרע",
 את האגו, אלא רק "מצה" שמסמלת את ה"יצר הטוב", את הרצון להשפיע. כדי לצאת מ"הכלא האגואיסטי" שנקרא "מצרים", ומפריד בינינו לבין האושר שבחיבור, עלינו לבצע את בדיקת החמץ בלבנו, ו"לבער" אותו משם. ביעור החמץ מתוכנו במובנו הפנימי, פירושו לבדוק את עצמנו ולהסכים שלא להשתמש עוד באהבה העצמית.

בפסח מתחילה ספירת העומר. "ספירת העומר" היא ספירת רמת ההתנתקות מהרע שבנו, ובסופה מגיעים לתחנה הרוחנית הבאה שנקראת "חג השבועות". הרב"ש מסביר: "על ידי זה שמתקנים את הקשר, הנקרא בחינת עומר, אז יכולים לזכות לבחינת תורה".

חג השבועות, חג מתן תורה

"וזהו דבר הערבות, אשר כל ישראל נעשו ערבים זה לזה. כי לא ניתנה להם התורה בטרם שנשאל כל אחד ואחד מישראל, אם מסכים הוא לקבל עליו את המצווה של אהבת הזולת, בשיעור הכתוב 'ואהבת לרעך כמוך', בכל שיעורו".

בעל הסולם

חג השבועות הוא חג מתן תורה. בתחנה זו בהתפתחותנו ניצב מולנו הר סיני, הר של שנאה.
 אבל למרות זאת, אנחנו מתאמצים להיות מחוברים "כאיש אחד בלב אחד", משתדלים לשמור על ערבות הדדית.
 ברור לנו שאנחנו חייבים כוח שיתקן את הרע שבנו, שכן עד כה רק נמנענו מלהשתמש בו, אבל לא תיקנו אותו בפועל. הצורך העז הזה בתיקון מביא אותנו למעמד מתן תורה. "ובזמן שהתורה מתלבשת בנפש האדם," אומר הרב"ש, "אז נקרא שבועות זמן מתן תורתנו".

חג שבועות מצביע על מצב רוחני מיוחד מאוד. אוסף אנשים שעובדים על בניית קשר הדדי ומגיעים לתחושה שהם מוכרחים להתחבר, אך מרגישים שבלתי אפשרי לעשות זאת. מצב כזה הוא למעשה המצב הטוב ביותר. בין שני הכוחות המנוגדים הללו, הנטייה האגואיסטית מול הנטייה לחיבור, מתגלה הצורך בכוח שלישי, הכוח העליון, הא-לוהים. הדבר קורה כאשר מבינים שאי אפשר להתחבר ללא עזרה. כשדורשים עזרה בחיבור מהכוח העליון, ומוכנים לקבל אותה, מרגע זה והלאה נקרא ש"מקבלים תורה". נמסרת לנו שיטה לתיקון האגו, לתיקון הקשרים בין בני אדם.

הרב"ש, במאמרו "הכנה לקבלת התורה", מתאר את התהליך: "הר הוא מלשון הרהורים... 'וירד ה' על הר סיני אל ראש ההר', שהוא המחשבה והשכל של האדם, כלומר, שה' הודיע לכל העם, שידעו כי יצר לב האדם רע מנעוריו... ומשום זה בא העם לידי הרגשה בפועל, וכולם הרגישו עכשיו את הצורך לתורה, 'בראתי יצר הרע, בראתי תורה תבלין'".

בעל הסולם מצטט את דברי חז"ל: "האדם מחויב כל יום לשמוע את עשרת הדיברות על הר סיני", ומסביר כי "עניין מתן תורה, שהיה במעמד הר סיני, אין הפירוש, שאז ניתנה התורה פעם אחת, ואחר כך נפסקה הנתינה. אלא, אין היעדר ברוחניות, כי רוחניות זה עניין נצחי, שאינו נפסק".
 כלומר, מתן תורה הוא מעמד נצחי, ולא אירוע היסטורי חולף. על ידי רצון לממש מה שהתורה באמת דורשת מאיתנו, בשאיפה לאהבה, לחיבור ולהשפעה לזולת, נעורר את הכוח העליון לתקן את הקשרים בינינו ולשׁרוֹת בהם. 

בחג שבועות אנו נוהגים לאכול מאכלי חלב, משום שהחלב מסמל את תכונת ההשפעה, תכונת האור. האם מזינה את תינוקה בחלב לפי דרישתו, בדומה לכך, בשבועות, הכוח העליון זמין להעניק לנו את האור לתיקון לפי דרישתנו. כל שעלינו לעשות הוא רק לפתח את הדרישה הנכונה.

ט' באב

לאחר מתן תורה, ולאורך כל השנים שבהן התקדם במדבָּר, עבד עם ישראל על תיקון הלב, תיקון היחסים בתוכו, תוך עליות ומורדות. לבסוף, נכנס לארץ ישראל ובנה את בית המקדש, שהוא סמל לאהבה וחיבור. אבל אז התפרץ האגו באופן שאי אפשר היה לרסנו. עם ישראל התפלג למחנות, והפירוד והניכור הביאו להחרבתם של בתי המקדש זה אחר זה.

בעל הסולם, במאמרו "הגלות והגאולה", מתאר את תהליך התפוררות האומה. נביא כאן את תמצית דבריו: "וכיוון שחברי האומה התפתחו, היה החיוב ללכת תמיד קדימה... וכיוון שלא עשו זאת, אלא רצו לערב שם גם את האנוכיות הצרה... מכאן התפתח חורבן בית ראשון, שרצו לעשות הסגולות, של עשׁירות והרמת הכוח – על הצדק, כשאר הגויים... וכיון שעשו כך, התפוררו כוחות האומה... והפירוד הזה נמשך עד החורבן. ובבית שני הובלט הדבר ביותר... היו העשירים והקצינים, רודפי תאוות אנוכיות... עד שנחרב הבית ונגלה הדר ישראל".
 כך, מתוך שנאת חינם הידרדר מצב היחסים בתוך עם ישראל, והוא יצא לגלות.
כפי שלמדנו בפרק "שורשי האומה הישראלית", לא במקרה נחרבו בית המקדש הראשון והשני. מצב זה היה מכוון, הוא נבע מכך שעם ישראל תיקן רק את היחסים בתוך ישראל, ועוד לא העביר את שיטת החיבור לכל העולם. אברהם גילה כבר בבבל, שכל האנושות חייבת להגיע לאותה מדרגה גבוהה של אהבת הזולת. לכן עם ישראל נקלע למשבר יחסים גדול ועבר חורבן שאנו מציינים ב"תשעה באב". יום זה מסמל את מקור התגלות הרע ששולט עלינו, כשאיננו מאזנים אותו עם כוח ההשפעה והאהבה.

למעשה מאז חורבן הבית השני אנו עדיין נמצאים בגלות הארוכה והאחרונה. אם יש ברצוננו לתקן את חורבן בית המקדש, ולממש את החיבור השלם בעבור כל האנושות, מוטלת עלינו כאמור המשימה לחדש את הקשר בינינו ועם הכוח העליון, כוח ההשפעה והאהבה.

מבחינה גשמית, חיצונית, זכינו כבר לצאת מן הגלות, הקמנו את מדינת ישראל. אולם עד שלא נתחבר מחדש אל שורשנו הרוחני ונקים בפנימיותנו את "בית המקדש", את חיבור הלבבות שיהווה משכן לאור ההשפעה והאהבה, נישאר בגלות הרוחנית. "ייסורי הגלות" באים לידי ביטוי במשברים הפוקדים את החברה הישראלית ואת האנושות כולה. בט' באב, אנו צריכים להכיר ברע המפריד בינינו, וזהו שלב הכרחי בתיקון היחסים.
"כשיוצאת מריבה בין כוח לכוח, בין איש לאיש, בין עם לעם, בין עולם לעולם... היסוד העליון הוא שנאת החינם... ויצר זה של שנאת החינם, חובק בתוכו את סתר האהבה, שהיא גם כן כמותה אהבת חינם, שׁאור השלום והאושר רק בה הוא גנוז".

הראי"ה קוק

חודש אלול, סליחות וחשבון נפש

לאחר שאנו מזהים את החורבן שביחסים בינינו, בתקופה זו בהיסטוריה האנושית, אנחנו מגיעים למצב שנקרא "חודש אלול". מצב זה מצביע על חשבון הנפש שאנו כעם מתחילים לעשות. 
אנו נכנסים לתהליך שבו נבדוק את עצמנו ונרגיש עד כמה אנו נמצאים בשליטת היצר הרע, האגו. עם זאת, יש לנו כבר יכולת להצביע עליו ולהגדיר אותו כרע.

היצר הרע מתגלה דווקא כשאנו מתחילים להתקרב זה לזה. רק אז אנחנו מגלים עד כמה איננו רוצים להתקרב. כך אנו מתחילים לזהות את הטבע האגואיסטי שלנו. אמנם זה גילוי הרע, אך הוא משמח, כי אנחנו מגלים את הרע שבנו על ידי כך שאנחנו משתוקקים לטוב, משתדלים להתחבר ומרגישים שאיננו מסוגלים להגיע לזה. זאת כבר התקדמות, שמוגדרת בשם "הכרת הרע". כמו דיאגנוזה של מחלה לצורך הריפוי שלה.
לאחר הכרת הרע מגיע שלב של "סור מרע ועשה טוב".
 אנו מחליטים להיפטר מהיצר הרע ולהיות קשורים זה לזה, החלטה שמובילה אותנו לתהליך שנקרא "סליחות" או "חשבון נפש". מתהליך זה אפשר להגיע בהמשך ל"ראש השנה". כלומר, לקביעה שאנחנו רוצים חיים חדשים – בשנה החדשה, אנו רוצים שינוי.
השם "אלול" נובע מראשי התיבות "אני לדודי ודודי לי".
 משמעותו של ביטוי זה היא שאנחנו משתוקקים אל גילוי כוח ההשפעה והאהבה, ומתחילים להרגיש שאנחנו מקבלים ממנו תמיכה, הזדמנויות לחיבור וכדומה. כך אפשר לראות כבר את הדרך, להתקדם באופן מודע למימוש מטרת הבריאה, ולכן זו שמחה גדולה. 

בעל הסולם אומר: "'אני לדודי', כלומר בזה שה-אני מבטל את הרצון לקבל שלי לה', בבחינת כולו להשפיע, אז הוא זוכה 'ודודי לי'. זאת אומרת, ודודי, שהוא הקב"ה, לי, שהוא משפיע לי את הטוב והעונג שישנו במחשבת הבריאה".

מהי "סליחה"?
מהות הסליחה באלול היא זיהוי הניגודיות שבינינו לבין כלל מערכת הטבע, הבנויה על חיבור מושלם בין חלקיה ועל הרמוניה מופלאה. הטבע כולו כמו גוף אחד, נמצא בהדדיות בין חלקיו שתומכים זה בזה כדי להתקיים יחד. אנו רואים עד כמה אנו, בני האדם, לא נמצאים בקשר כזה עם כולם, אלא לעתים מתנהגים כמו תאים סרטניים בגוף הכללי, גורמים רע לכל המציאות, לדומם, לצומח, לחי ולבני האדם האחרים.

כשאדם מתחיל באמת להרגיש את הפער בין טבעו, המבקש רק לקבל לעצמו, ובין טבעו של הכוח העליון שכולו השפעה ואהבה, הוא חש את מהות הסליחה. "סליחה" פירושה שמעכשיו והלאה אנו מתחייבים להתעלות מעל הרע ולהתחיל את החיים שלנו במגמה לטוב, לכיוון החיבור.
ראש השנה ועשרת ימי תשובה

"ראש השנה" מסמל את ראשית השינוי. זהו מצב שבו אנו מחליטים יחד "להמליך" עלינו את כוח ההשפעה והאהבה, כלומר להעלות את חשיבותו מעל הכול, למקמו בראש סדר העדיפויות. אנו מתחייבים ללכת קדימה רק עם העיקרון של "ואהבת לרעך כמוך". אנו מוכנים להתקרב זה לזה, להשתדל לנהוג זה בזה באהבה, לראות בקִרבה בינינו את התקומה שלנו. אנו מחליטים שמעכשיו והלאה פנינו לתיקון. זה יהיה הראש שלנו, זה מה שיוביל אותנו, לשם נכוון את עצמנו.

מבחינת סימני החג העיקריים: 

תפוח בדבש

התַּפּוח מסמל את הרצון האגואיסטי התָּפוח שלנו. הרצונות הטבעיים שאיתם נולדנו אינם ניתנים לשינוי – הרצון יישאר אותו רצון, התפוח יישאר אותו תפוח. כל מה שצריך זה "לטבול אותו בדבש", כלומר, לכוון אותו לכיוון חיובי, לטובת הזולת. ואז החיים שלנו יהפכו לטובים ומתוקים.

"שנהיה לראש ולא לזנב"

אנו מבקשים להיות לראש – לקבוע בעצמנו את תהליך השינוי שלנו ולהובילו, ולא להיות לזנב – לא להיות מובלים לשינוי ההכרחי ולהזדנב אחריו בעל כורחנו. הרב"ש אומר: "יהי רצון שנהיה לראש ולא לזנב, שזנב נקרא שהוא בפני עצמו אין לו שום דעה, אלא הוא נמשך אחר הרבים, ואין לו שום ביקורת על מה שהוא עושה. כלומר שהוא רוצה להיות עצמאי, שהוא בעצמו יבין מהי מטרת מעשיו".

שופר

"שופר" מלשון שוּפרָא, כלומר יופי, חן וחשיבות. השופר מסמל את העלאת חשיבותו של החיבור לזולת, על פני הנטייה הטבעית להיבדל ממנו. התקיעה בשופר מסמלת את רצוננו "להמתיק את הדינים". "להמתיק" פירושו לתקן את מצב היחסים בינינו, ומכאן גם את מצב היחסים בינינו לבין הכוח העליון.
רימון
613 (תרי"ג) גרעינים יש ברימון. אדם שחוקר את פנימיותו מגלה ש"הרצון לקבל הנאה ותענוג" שלו מורכב מ-613
 רצונות שונים ליהנות, אלא שנכון לעכשיו ההנאה שלו בהם היא אגואיסטית. כלומר, הנאה שמכוונת לעצמו בלבד, על חשבון הזולת. על פי חכמת הקבלה, שימוש כזה ברצונות נקרא "עֲבֵרָה", תיקון הרצונות לטובת הזולת נקרא "מצווה", וסך כל תיקוני הרצון נקרא "קיום תרי"ג מצוות".
 אדם שמתקדם בדרך הרוחנית, מבין שעליו לתקן כל רצון ורצון כזה, ולהפוך את השימוש בו דווקא לטובת הזולת.
לאחר ההחלטה שאנו הולכים לתיקון, מגיעים עשרת ימי תשובה. באופן כללי, "עניין תשובה," כפי שהרב"ש מסביר, "הוא הֲשָבָת הרצון לקבל לרצון להשפיע, שעל ידי זה חוזרים ומתדבקים במקורם העליון".
 
בהתאם לכך, "עשרת ימי תשובה" מסמלים עשרה מצבים רוחניים, שבהם אנחנו בודקים את האגו שלנו, שמחולק לעשרה חלקים בסיסיים. בבדיקה זו אנו מבררים מה ביחס שלנו לאחרים אפשר לתקן, כדי לשוב ליחסי השפעה ואהבה, למצב המחובר שהיה בעם לפני החורבן. כשאנו מאתרים מה בנו מקולקל ודורש תיקון, אנו מגיעים למעמד יום הכיפורים.

יום הכיפורים

יום הכיפורים מסמל שלב נוסף בשאיפה שלנו להתנתק מהרע, ולהגיע לטוב. לכן ביום הכיפורים, כסמל לכך שרוצים להתעלות מעל כל הרצון האגואיסטי וללכת רק בהשפעה, רק באהבה זה לזה, אנחנו צמים. הצום מסמל את הרצון להימנע מלקבל משהו לעצמנו באופן אגואיסטי.

בצהרי יום הכיפורים אנו קוראים את "מפטיר יונה", סיפורו של יונה הנביא. יונה בן אמיתַי מקבל משימה ללכת לעיר נינווה שמסמלת את שיא הרוע האנושי, את שנאת החינם, ולתקן שם את המצב. מתוך הקשר שלו עם הכוח העליון, יונה מבין שהם מוכרחים להיתקן, ושהוא זה שחייב להוביל את התיקון. אבל יונה בורח מהמשימה.

בסופו של דבר יונה מגלה שאי אפשר לברוח מהתפקיד, מהייעוד. הוא הולך לנינווה ומסביר לאנשיה שעליהם להתחבר, להיות כולם קשורים בקשר הדדי ביניהם, כמו חלקים במערכת אחת. אנשי נינווה שבִים "איש מדרכו הרעה ומן החמס אשר בכפיהם",
 וניצלים מהרע שעמד לבוא אליהם. בזה יונה משלים את משימתו.

גדולי ישראל קבעו שנקרא את "מפטיר יונה" בתפילת מנחה של יום הכיפורים, כדי להדגיש את חשיבות תפקידו של עם ישראל. בכל בתי הכנסת, אנשים משלמים על קריאה זו הרבה מאוד כסף, והיא נחשבת לסגולה להצלחה. אך זו לא סגולה להצלחה בעסקים החומריים, אלא תזכורת לעסקים הרוחניים שעלינו לנהל בעולם. 

"מפטיר יונה" חשוב משום שהוא מדבר על המשימה שלנו, על הייעוד של עם ישראל ועל תפקידנו הרוחני כלפי העולם. ההימנעות שלנו מלשוב ולהתחבר בהשפעה ואהבה הדדית, הימנעות ממימוש תפקידנו כלפי האנושות – עליה אנו מבקשים סליחה וכפרה. כמו ההתפכחות של יונה בבטן הדג, אנו מתחייבים להשתנות.
בעל הסולם מסביר: "'יונה בן אמיתי'. יונה מלשון אונאה. בן מלשון מבין. שמבין, משום שתמיד מסתכל על מצבו, שבו הוא נמצא, ורואה שהונה את עצמו ואינו הולך בדרך האמת. כי אמת נקרא להשפיע... והיפוך מזה אונאה ושקר, היינו רק לקבל... ועל ידי זה הוא זוכה אחר כך לבחינת 'אמיתי', היינו להאמת".

ה"סליחות", שמגיעות לשיאן ביום הכיפורים, מנוסחות בלשון רבים. מתוך אותה הכרה שהשינוי הנחוץ הוא בקשר בינינו – שם אנחנו שבורים, שם אנחנו פושעים זה לזה – אנחנו פונים לכוח העליון בתפילת רבים. "ומה שהאדם מתפלל עבור הרבים," מסביר בעל הסולם, "זה נקרא תפילת רבים".
 כלומר, תפילת רבים היא נטיית האדם להשפיע טוב לכולם, ולא להיות מרוכז רק בעצמו, והיא הדרך לתיקון.

חג סוכות ושמחת תורה

"סוכות" זהו התיקון הראשון שאנחנו עושים מתוך סדרת תיקונים שתמשיך בחגים הבאים. ימי הסוכות מסמלים הארה מיוחדת, שמגיעה לאדם שרוצה להיות מחובר עם כולם.
בסוכות יושבים בסוכה, ועיקרה של הסוכה הוא הסכך. את הסכך אנו בונים דווקא מדברים חסרי חשיבות כמו גזם של עצים, מ"פסולת גורן ויקב" בלשון חז"ל. הרב"ש אומר: "עושה לעצמו ישיבה מכל אלו הדברים הנמוכים והגרועים ביותר, ומקיים על ידי הפסולת מצוות סוכה".
 

את הדברים חסרי החשיבות הללו אנו מעלים מעל ראשינו, זהו תהליך פנימי מיוחד שעלינו לבצע במצב שנקרא "סוכות". הדבר החשוב לנו כיום הוא אנו עצמנו, ואילו בהשפעה ובאהבה לזולת יש לנו נטייה טבעית לזלזל. כדברי הרב"ש: "האדם נברא בטבע של רצון לקבל. ובזמן שאומרים לעסוק עם רצון להשפיע, זהו אצלו לדבר בלתי חשוב, דבר שפל, שהגוף רוצה לברוח מרצונות כאלה".
 אם כן, במצב שנקרא "סוכות", אנו נדרשים לקחת את הדבר הלא-חשוב ולעשות אותו חשוב ביותר. לעזור זה לזה להרים אותו מעל ראשינו, מעל החשבונות האנוכיים שלנו, ולשבת תחתיו. זוהי המשמעות הרוחנית של לבנות סוכה סביב לִבּנו.

נאמר: "בסוכות תשבו שבעת ימים",
 כנגד שבעה "אורות", שבעה כוחות מתקנים, שאנחנו צריכים כדי להיתקן. בשפת הקבלה – "חסד", "גבורה", "תפארת", "נצח", "הוד", "יסוד" ו"מלכות", שאותם מסמלים גם שבעת האושפיזין – אברהם, יצחק, יעקב, משה, אהרון, יוסף ודוד.

הסוכה היא סמל לכך שהכוח העליון, כוח ההשפעה והאהבה, מחבק, מקיף אותנו באורו. הישיבה בסוכה מסמלת כוחות תיקון שמגיעים "מלמעלה", כלומר הכוחות האלה קיימים בטבע, ותלוי בנו עד כמה נשתוקק אליהם ונעשה פעולות חיבור שיעוררו אותם לפעול עלינו. 

ארבעת המינים 
טעמו של כל אחד מהמינים מסמל את הרגש, ואילו ריחו מסמל את ההבנה השכלית. האתרוג, "יש בו טעם ויש בו ריח", רומז על מצב שבו האדם מרגיש ומבין את החשיבות של אהבת הזולת. הלולב, "בעל טעם אבל חסר ריח", רומז על מצב שבו האדם משתוקק להתחבר לזולת, אך אינו מבין כיצד לעשות זאת. הדס, "בעל ריח אבל אין בו טעם", רומז על מצב שבו האדם מבין את חשיבות החיבור, אך אינו מרגיש נטייה לכך בלב. ערבה, "אין לה טעם וריח", רומזת על מצב שבו אין לאדם שום יחס לאהבת הזולת. 

הצמדת ארבעת המינים לאגודה אחת, מסמלת תיקון שבא מתוך השלמה.
 ברוח דברי חז"ל: "אין ישראל נגאלים עד שיהיו כולם אגודה אחת".
 ואז, בתום חג הסוכות, פורצת בלבנו שמחה, "שמחת תורה". אנחנו שמחים שקיבלנו את התורה, את שיטת הקשר ל"אור המחזיר למוטב", שיכול להוביל אותנו לתיקון השלם.

בדרך לתיקון השלם שיגיע בפורים, ישנה "תחנת ביניים" מיוחדת, הלא היא חנוכה.

חנוכה

חנוכה הוא חג האור המסמל את ניצחון הרוח על החומר, התעלות מעל היצר האגואיסטי שמתגלה בתוכנו בדמותם של ה"יוונים". הרב"ש אומר: "רוחניות נקראת השפעה. ועניין שליטת היוונים מתבטאת שלא נתנו לעשות שום דבר, השייך להשפעה... רצו שעם ישראל יהיו משוקעים באהבה עצמית, שעל ידי זה יהיו נפרדים מה'".
 
חז"ל מספרים שהיוונים נכנסו להיכל וטימאו את כל השמנים. כניסת היוונים להיכל פירושה כניסה של מחשבות חומריות, אגואיסטיות, לתוך "המוח ולב, שזהו ההיכל שבאדם".
 לכן יצאו המכבים להילחם למען רוח האיחוד, למען האהבה וההשפעה. על אף שהיו מעטים, ניצחו את הגדולים והחזקים. 

נס חנוכה מסומל על ידי השמן המועט שהספיק להדלקת המנורה, ועל ידי המכבים, שבכוח קטן אך מלוכד ניצחו את היוונים שהיו חזקים ורבים מהם. כשאנחנו מזמינים יחד את הכוח הטוב, את "האור המחזיר למוטב", לפעול על הכוח הרע, על הכוח הגדול שמפריד בינינו – האור נותן לנו אפשרות להתעלות מעל הרע, ומחבר אותנו זה לזה באהבה. 
הניצחון של חנוכה מהווה חנייה באמצע דרך התיקון. אנו מקבלים בו כוחות להמשיך, נטענים ב"השפעה עליונה בכדי שיהיה לנו יותר כוחות ללכת קדימה במלחמת היצר".
 לכן באגרת לתלמידיו הרב"ש מאחל: "יהי רצון שנזכה להרגיש האור של חנוכה בלבנו, שעל ידי זה יאיר עינינו וישמח לבנו".

מלחמת היצר כוללת שתי עבודות. אחת מהן מוגדרת במצב שנקרא "חנוכה", והשנייה במצב "פורים". העבודה הראשונה היא "עבודה של יצר טוב. היינו שלא רוצה לקבל שום תענוג לעצמו אלא כל מעשיו הם רק להשפיע... וזה נקרא בחינת נשמה, בחינת רוחניות. ולזו המדרגה זכו בחנוכה". אבל בזה המלחמה עדיין לא הסתיימה, כיוון "שיש להם עכשיו העבודה לקבל את כל התענוגים, מה שה' רצה שהנבראים יקבלו". כלומר, "צריכים עכשיו לעבוד לבוא לידי מדרגה שיוכלו לקבל את כל התענוגים", מתוך כוונה מתוקנת של השפעה. כאשר האדם מסוגל להפעיל את מלוא עוצמת הרצון לקבל שלו, ולקבל את כל התענוגים מתוך כוונה של השפעה, זה נקרא שהוא תיקן גם את היצר הרע שלו. זו מדרגת "פורים", ובה אפשר לקיים "משתה ושמחה... שזה נקרא כבר גמר המלחמה".
 
לפני שנתקדם אל פורים, שהוא קו הסיום, נעמוד על משמעותו של ט"ו בשבט מבחינה רוחנית.
ט"ו בשבט

נאמר בתורה "כי האדם עץ השדה".
 המשמעות היא שבדומה לפעולות שעושים כדי לגדל עץ עד שיניב פירות, כך עלינו ללמוד להכין את עצמנו להוציא פירות. הרב"ש מתאר את כל סוגי העבודות הנהוגות בגידולו של עץ, ומסביר כיצד לבצע כל אחת מהן בתוך לבנו. מפאת קוצר היריעה נביא רק מעיקרי דבריו:

"כתוב 'כי האדם עץ השדה', היינו כל העבודות שנוהגים באילנות שיהיו מוכשרים להוציא פירות נוהגים גם באדם. כי עד שהאדם יהיה מוכשר להוציא פירות, מוכרחים לעבור עליו כל העבודות שנוהגים באילנות. ועניין פירות הוא תכליתו של האדם".
"מזבלים, מכניסים להם [לאילנות] זבל. כמו כן האדם צריך להכניס בעצמו זבל, היינו בחינת פסולת שהם מידות המגונות שבאדם. אבל האדם אין צריך להביא זבל מבחוץ כמו אצל האילן, אלא צריך להכניס את הזבל מההעלם אל הגילוי, היינו לתוך הרגשתו, שירגיש את מידת שפלותן של המידות המגונות שבו. אחרת אין הוא מסוגל לתקן את מעשיו. מעדרים, חופרים בעיקרי האילנות. כמו כן האדם, צריך לחפור ולחקור את עיקר ותכליתו של האדם מה הוא. לשם איזו מטרה בא לעולם הזה".

בט"ו בשבט נוהגים לברך על הפירות. מבחינה רוחנית, הפירות מסמלים מדד לעבודה נכונה של האדם. רק כאשר העבודה שלנו היא נכונה ומדויקת, אנו זוכים לפירות רוחניים. לכן הרב"ש מדגיש: "שכל ההפרש בין קדושה לקליפה" – כלומר בין עבודה אמיתית על קשר הדדי שיביא לגילוי כוח ההשפעה והאהבה בינינו, ובין עבודה שקרית ומזויפת שיש בה פנייה עצמית – "הוא הוא בפירות... וההצלחה לזכות לפירות היא רק על ידי מידת החסד".

זהו תיאורו של המצב הרוחני שנקרא "ט"ו בשבט". התיקון השלם מגיע ב"פורים".

פורים

פורים משלים את התיקון שהתחיל ביום הכיפורים. לכן חז"ל מסבירים שפורים הוא כנגד יום הכיפורים (כִּפּוּרים, במובן של כמו פורים).

במגילת אסתר מתואר המן הרשע שמבקש מהמלך להשמיד את כל היהודים, אולם מרדכי ואסתר המלכה גוברים עליו ומונעים את הגזרה. 
מסיפור זה אנחנו כעם יכולים להסיק, כי כשיש בינינו פירוד מגיע כוח זר ורוצה להשמידנו, וההצלה יכולה להיות רק בחיבור. המן אומר למלך אחשוורוש: "ישנו עם אחד מפוזר ומפורד בין העמים".
 ובעל הסולם מסביר: "המן אמר, שדעתו הוא, שנוכל להצליח לאבד היהודים, מטעם שהם בפירוד בין אדם לחברו. על כן הכוח שלנו נגדם בטח נצליח, כי זה גורם פירוד בין אדם למקום, וממילא ה' לא יעזור להם, כיון שהם נפרדים ממנו. לכן הלך מרדכי לתקן את הפגם הזה, כמו שמבואר בכתוב 'נקהלו היהודים... להיקהל ולעמוד על נפשם'. היינו על ידי ההתאחדות הצילו את נפשם".
 

האדם, כאמור, הוא עולם קטן. לכן, המשמעות היא שכל הדמויות שבמגילה מייצגות כוחות המצויים בתוך לבנו. 
"המן האגגי" הוא מזרע עמלק, והוא מייצג את "יצר הרע, המכונה בשם עמלק".
 כאשר אנו מגיעים להבנה שהכוח הזה שבנו גורם לנו "שלא ללכת בדרכי השפעה"
 ובכך ממית אותנו, כלומר מונע מאיתנו כל הטוב והעונג שאפשר להשיג בחיים, אנו מגדירים אותו כרע.

למרדכי אין כוח גדול, הוא "יושב בשער המלך", אבל הוא זה שנותן את הכיוון החדש. בזכות "כוח הימין" של מרדכי, שמסמל את כוונת ההשפעה והאהבה, אנו מצליחים להשתלט על כוחו האדיר של המן, לסכל את מזימתו הרעה ולהפוך הכול דווקא לטוב. אנחנו "תולים את המן", כלומר משתמשים בכל הכוח שלו, בכל הרצון לקבל וליהנות מהחיים, רק באופן הפוך, במקום לנצל את הזולת להנאתנו אנו פועלים עתה בכיוון של השפעה. זוהי משמעותו של "גמר התיקון" של הרע שבנו.

"אסתר", שעל שמה נקראת המגילה, מסמלת את ההסתרה של מערכת הקשרים המתוקנת מאיתנו, הסתרה שעוזרת לנו להגיע בעצמנו לגילוי, לתיקון ולשלמות. השם "מגילת אסתר" מרמז על כך – "מגילה" מלשון גילוי, ו"אסתר" מלשון הסתר – כלומר, גילוי ההסתרה. לולא ההסתרה על כך שכולנו באמת אחד, לא היינו יכולים לעולם לרכוש עצמאות והיינו כמו רכיבים דוממים בתוך מערכת מושלמת.

"המלך אחשוורוש" מופיע במגילה פעם כמלך ופעם כאחשוורוש, כלומר פעם מצד ימין ופעם מצד שמאל. כך מתגלה לנו הכוח העליון ומכוון אותנו להמשיך להתפתח, פעם בחיבוק ובמשיכה קדימה ופעם בדחיפה מאחור, בדין ובהגבלה.

התחפושות וה"עד-דלא-ידע", מסמלות שבתיקון השלם מתבטלים ההבדלים בינינו, והכול נתקן ונשלם. כל הרע והמפריד הופך לטוב ומחבר. שתיית היין וסעודת פורים מסמלות את השפע הגדול שיורד עלינו, כשאנו מחוברים, וממלא את הרצון ליהנות המתוקן שלנו.

במבט כלל-עולמי אקטואלי, פורים מסמל את היציאה הסופית מהאגואיזם הצר שהורס כיום את העולם. עלינו הישראלים מוטלת המשימה למגר את הרע שבתוכנו, ולהוציא את העולם מהרע אל הטוב, מפירוד לחיבור. כשכל האגו יתוקן וינותב לכיוון ההפוך של השפעה ואהבה – נגיע לסגירת המעגל של השנה, ל"גמר התיקון" הכללי של ישראל והעולם. על כך נאמר במגילת אסתר: "ונהפוך הוא". דווקא מתוך החושך הגדול זוכים לאור.

לוח שנה רוחני

בכל חג וחג, בהתאם למה שהוא מסמל מבחינת היחסים המתוקנים שבינינו, עלינו לממש שלב בתיקון הלב. עם זאת, לפי חכמת הקבלה, אין צורך לחכות לתאריך הקלנדרי של החג בלוח השנה. שהרי, בכל יום, בכל רגע, יכול להתקיים בתוכנו חג מסוים, עד שנגיע לגמר התיקון, להשפעה ולאהבה השלמה. זה תלוי רק במאמץ שלנו לחיבור.

להלן סיכום ההבחנה הרוחנית העיקרית של כל חג וחג:

פסח: אנו מרגישים עד כמה הרע שולט בנו. אולם איננו יכולים להתמודד איתו, אלא רק להתנתק ממנו.

שבועות: לאחר שהתנתקנו מהרע בפסח, אנו מקבלים את הכלי – "אור התורה", "האור המחזיר למוטב" – כיצד להפוך את הרע לטוב.

ט' באב: את החורבנות כבר עברנו. אנו רוצים לבנות חברה ישראלית מתוקנת, ולהוביל את העולם כולו לחיבור השלם. 
ראש השנה: חשבון נפש, לחשוב על כך שכל פירוד בינינו פסול. לעומת זאת, כל חיבור, בהשפעה, באהבה הדדית, הוא הדבר היחיד שאנו צריכים. מעתה זה יהיה ה"ראש", זה מה שיוביל אותנו.
יום הכיפורים: אנו בודקים את הטבע שלנו ורואים שאיננו יכולים להשתמש בשום נטייה שלנו. עלינו לבנות את הכול מחדש, ובכיוון חדש.

סוכות: אנו מגלים כוחות מיוחדים שמסייעים לנו להגיע לאהבה. הכוחות האלו מכסים על האגואיזם שמפריד בינינו. 
שמחת תורה: אנו שמחים בכך שיש לנו את שיטת תיקון הרע, ועומדים לממש אותה.

חנוכה: אנו מגלים שאף על פי שכוח האגו נראה חזק יותר מכוח ההשפעה, אפשר להתעלות מעליו.
ט"ו בשבט: אנו לא רק מתעלים מעל האגו, אלא כבר מתחילים לעבוד עם היצר הרע ולהפוך אותו לטוב. להוציא מעצמנו "פירות" של השפעה ואהבה לזולת.

פורים: הפכנו את כל הרע שבנו לטוב. שינינו את הגורל מרע לטוב. גמר התיקון של האנושות.
אחרית דבר: מתחברים לטוב
בספר זה ביקשנו לברר את נוסחת החיים הטובים שלנו בישראל. לצורך כך יצאנו למסע אל מקורות העם שלנו, שם מצאנו כיצד נוכל לחיות כחברה משגשגת וכפרטים מלאי סיפוק בתוכה. נסכם כאן את סוד החיים הטובים שלנו כעם ישראל.

במסע שעשינו הגענו אל התרבות היהודית, המקורית, השורשית שלנו, בלי קשר לדתיים, חילונים, חרדים ומיני פלגים אחרים שיצרנו ברבות השנים. גילינו שהנוסחה לחיים הטובים היא כשאנחנו מתחברים בינינו ויוצרים רשת של קשר כמו במשפחה אחת. 
גילינו עוד שבמשפט העתיק "ואהבת לרעך כמוך", טמונה כל החכמה כולה וכל התורה כולה. ואם נחליט כולנו ביחד, שאנחנו רואים זאת כמשימה לאומית ונשתמש בכל הכלים שברשותנו, אנחנו עומדים להתחיל בחיים חדשים. חיים מתוך חיבור.
כאשר אנו מתחברים בינינו ונעשים כאחד, אנו מתאזנים עם הטבע ויכולים להרגיש את הכוח הנסתר שטמון בו. הכוח האחד שמחבר בין כל חלקיו, כוח ההשפעה והאהבה. כרגע איננו מרגישים את הכוח הזה, כי אנחנו שקועים בטבענו האגואיסטי, אבל באמצעות החיבור נגלה אותו. כך נתחיל להבין את מהות חיינו ונממשם. 
ישראל, כאמור, אינו עם ככל העמים. אנו צאצאיה של קבוצת אברהם, ולכן בתוך כל אחד מאיתנו קיים די-אן-איי של חיבור. כיום אנו מקבלים לידינו מחכמי הקבלה את שיטת החיבור העתיקה שפיתחו אבותינו. בעזרתה נתגבר על כל ההבדלים והמחלוקות בינינו באהבה, ונלמד לחיות טוב יחד.
חכמת הקבלה מכונה בשם "תורת אמת", ומוגדרת כ"פנימיות התורה". לפני אלפיים שנה, שנאת החינם ובעקבותיה היציאה לגלות ניתקו את עם ישראל מפנימיותה של התורה. בכל דור ודור רק קומץ חכמים המשיכו לעסוק בתורת הקבלה, ולפתח ממנה את השיטה לתיקון היחסים בין בני אדם. עם חזרתנו לארץ ישראל, קבעו חכמי הקבלה שהגיע הזמן שכולנו נתוודע שוב אל עקרונות החכמה העתיקה שלנו, כדי שנצליח להתחבר ולבנות את ישראל כחברת מופת.

עם השאיפה למימוש החיבור בינינו, נתחיל לגלות את הכוח העליון, כוח ההשפעה. כתוצאה מכך יתחיל לזרום שפע אל חיינו. בסיפור המרגלים ששלח משה לתור את ארץ ישראל, הם גילו שפירותיה ענקיים בגודלם. אשכול הענבים שהם נשאו על מוט בשניים מסמל את ארץ ישראל השופעת. כך בדיוק, אם ניכנס לחיבור בינינו, תתמלא ישראל בשפע.

הכול ישתפר בכל תחומי החיים בארץ – הכלכלה, הביטחון, החינוך, התרבות, ההנהגה והממשל, התיירות, המסחר, יחסי החוץ, התדמית של ישראל, אפילו הביטחון של יהודים ושל ישראלים שחיים או מטיילים בחו"ל. כולנו נרגיש כמו במשפחה אידיאלית, טובה, מקושרת.
כשהוקמה מדינת ישראל, נבחר סמל המנורה לייצג אותה. סמל של אור וחיים. כשנתחיל לבנות את חיינו בישראל מתוך חיבור וערבות הדדית, יתפשט אור החיים בכל העולם. הקשר הטוב שישׁרה בינינו יפעל על העולם ויחבר אותו, כי נהיה דומים לכוח המחיֶה של הטבע, כוח ההשפעה והאהבה.
אומרים שהיהודים מסובבים את העולם, הפעם יש לנו לא רק הזדמנות אלא גם חובה לסובב את העולם לכיוון הטוב.

"על אהבה עומד הכול".
ספר הזוהר

נספחים

קטעים נבחרים מכתבי "בעל הסולם"

עיתון "האומה"
הרב יהודה אשלג, "בעל הסולם", 1940

מגמתנו
עיתון זה "האומה" הוא יצור חדש ברחוב היהודי, עיתון שמסגרתו היא "בין מפלגתי". ואם תשאלו, מה הפירוש של עיתון "בין מפלגתי"? איך יתואר עיתון, שיוכל לשמש כל המפלגות ביחד על אף כל הניגודים והסתירות שביניהם?

אכן, הוא מין ברייה שנולדה בין המְצָרים בחבלי לידה קשים ואיומים, מתוך רעל השנאה שתקף את אומות העולם להשמידנו מעל פני האדמה, כיליון האיום של מיליונים מאחינו, ועוד ידם נטויה. יצר הסאדיסטי שבהם לא ידע שובעה. ועוד האסון כפול, כי לא נוכל להשלות עצמנו, אשר כל זה הוא רק תופעה זמנית חולפת. כמו שמנוסים אנו ביותר בהיסטוריה, שאם איזה אומה התפרצה עלינו, מצאנו לה תחליף באומה אחרת.

אבל עתה המצב משונה הוא לגמרי. כי מלבד שהקיפו אותנו בבת אחת מכל קצווי ארץ, הרי גם האומות הנעלות ביותר, נעלו בעדינו את הדלתות, בלי רגש כל שהוא של חמלה ורחמים. ובאופן אכזרי כזה, שאין לו תקדים בכל התהליך של ההיסטוריה האנושית, אפילו בימים הברבריים ביותר.

והדבר ברור, אם לא לסמוך על נִסים, שקיומנו, אם בתור יחיד אם בתור אומה, נמצא על כפות המאזניים של חיים ומוות. וההצלה היא, אם נמצא את התחבולה הדרושה, דהיינו, אותה תחבולה הכבירה, שאין דרכה להימצא זולת בקרבת הסכנה, שתהיה בכוחה להכריע את הכף לטובתנו, – לתת לנו כאן מקלט בטוח לכל פזורי אחינו, שלדברי הכול, הוא מקום ההצלה היחידה כעת. ואז דרך החיים תהיה פתוחה לנו, איך שהוא, להמשיך קיומנו על אף כל המַעקשים. ואם נחמיץ את השעה, ולא נקום כולנו כאיש אחד, במאמצים כבירים, הדרושים בעת סכנה, להבטיח לנו שארית בארץ, הרי העובדות שלפנינו מאיימות עלינו מאד, מאחר שהעניינים מתפתחים כרצון אויבנו, האומרים להשמידנו מעל פני האדמה.

גם זה ברור, שלמאמץ הכביר הדרוש לנו בדרך החתחתים שלעומתנו, צריכים אחדות איתנה ומוצקת כפלדה, מכל איברי האומה, בלי שום יוצא מהכלל. ואם לא נצא בשורות מלוכדות לקראת הכוחות האיתנים, העומדים לשטן על דרכינו זה, נמצא תקוותינו נידונה כאבודה למפרע.

ואחר כל אלה, כל אחד וכל מפלגה מאתנו, רובץ ומשמר על רכושו המפלגתי בקפדנות יתירה בלי ויתור כל שהוא, ובשום פנים לא יוכלו, או יותר נכון, לא ירצו לבוא לידי איחוד לאומי, כפי שדורש עת הסכנה של כולנו. וכה אנו שוקעים באדישות כאילו לא קרה מאומה.

ונסו נא לדמות בעצמכם, בשעה שאיזה אומה מראה לנו את הדלת, כרגיל בימינו אלה, הנה אז בוודאי, שאף אחד ממנו לא יעלה על לבו את השייכות המפלגתיות שלו, כי הצרה הייתה לָשָה את כולנו לעיסה אחת, אם להתגונן או ליטול חבילותינו על שכמינו ולברוח אי-שם ביבשה או בימים. ולולי הרגשנו הסכנה כמו מציאות, הרי אז גם אנו כמוהם, בלי שום ספק, היינו כבר מאוחדים כראוי בלי כל קושי.

בנסיבות אלו נפגשו כאן, קבוצה קטנה מכל הזרמים, אנשים שמרגישים השוט הנורא על גביהם, כאילו היה כבר למציאות. וקיבלו עליהם להוציא העיתון הזה. שלדעתם יהיה זה צינור נאמן, להעביר בו הרגשיהם אל העם כולו, על כל מפלגיו וזרמיו בלי יוצא מהכלל. ועל ידי כן יתבטלו הניגודים והמפלגתיות צרות האופק. או יותר נכון, שישתתקו ויפנו מקום להמוקדם אליהם, – וכולנו נוכל להתאחד לגוף מוצק אחד, המוכשר להתגונן על עצמו בשעה המכריעה הזו.

והגם שסכנה זו ידועה לכל כמונו, אולם ידיעה זו, כפי הנראה, עוד לא נתפתחה בכל הציבור, בכל צורכה כמות שהיא. כי לולי הרגישו בה, היו צריכים מזמן להתנער מאבק המפלגתיות, באותו השיעור שמפריעה לליכוד שורותינו. ואם אינו כן, אין זה אלא משום שהרגשה זו עוד איננה לנחלת רבים. – ולכן קיבלנו עלינו את הוצאות העיתון הזה, כדי לעמוד על המשמר, ולהתריע על הצרה, ולהבינה להציבור, – עד שישתתקו כל הגורמים מביאי הפירוד, ונוכל לקבל פני אויבנו בשורות מלוכדות, ליתן לו תגובה המתאימה בעוד מועד.

ועוד: אנו מובטחים, שעוד לא אלמן ישראל, ויש עוד בינינו חקרי לב, המוכשרים להמציא לנו איזו תכנית מוצלחת, שתאחה כל הקרעים שבהאומה; ומפי הניסיון למדנו, שדווקא אנשים האלו יושבים להם בקרן זוית ושומעים אין להם. – לזאת מוכנים אנו ליתן מקום בעיתון הזה לכל אחד, שנושא בחובו איזה פתרון בטוח לאיחוד האומה, לפרסם אותה ולהשמיעה ברבים.

ונוסף על כל הנזכר, כוונתנו בהוצאת עיתון הזה, להגן על תרבות העתיקה שלנו, בת התפתחות של המשך אלפיים שנה, שמלפני חורבן ארצנו. ולגלותה ולנקותה מתחת הערמות, שנצטברו עליה בהמשך שנות גלותנו בין האומות, – כדי שיוכר בהם אופיים היהודי הטהור, כמו שהיו באותו הזמן. ומזה יצמח לנו תועלת הכי חשובה. כי נוכל למצוא דרך, איך לקשר את ההווי הגלותי שלנו עם התקופה המזהירה ההיא, – ונפטור מלרעות עצמנו בכרמים זרים.

היחיד והאומה
האדם יצור חברתי. הוא אינו יכול למלא את צורכי חייו, כי אם בעזרה מזולתו. ולכן שיתוף רבים – הוא תנאי הכרחי לקיומו. ואין כאן המקום לחקירת התהוות האומות, ודי לנו ללמוד את המציאות כפי שהיא לעינינו. עובדה היא, שהפרט הוא חסר אונים למלא את צרכיו בעצמו. והוא זקוק לחיי חברה, – הוכרחו היחידים להתאגד באיגוד אחד, הנקרא בשם "אומה" או "מדינה". שבה עוסק כל אחד במקצועו: מי בחקלאות, ומי במלאכת יד, וכדומה. והם מתקשרים באמצעית חליפין של תוצרות כפיהם. מכאן נתהוו האומות, שכל אחת נושאת אופי מיוחד, הן בחיים החומריים, והן בחיים התרבותיים.
מתוך השתקפות החיים אנו רואים, שהתהליך של אומה דומה לגמרי להתהליך של אדם יחיד, ותפקיד כל יחיד בהאומה שווה לתפקידם של האיברים בגוף היחיד. וכמו שגוף כל אדם יחיד, מחויב שיימצא בתוכו הרמוניה מלאה בין איבריו: העיניים רואות, והמוח נעזר על ידיהן לחשוב ולייעץ, אשר אז הידיים עובדות או לוחמות, והרגליים הולכות, וכדומה, שכל אחד על משמרתו עומד ומחכה לתפקידו – כן האיברים המהווים את גוף האומה: היועצים, המעבידים, העובדים, המובילים וכדומה, צריכים לפעול ביניהם מתוך הרמוניה מלאה. וזה הכרחי לחיים הנורמליים של האומה ולקיום בטוח.
וכמו שהמיתה הטבעית של היחיד היא תוצאה של חסרון הרמוניה מבין איבריו, כן האומה, השקיעה הטבעית שלה היא תוצאה מאיזה הפרעה שהתהוותה בין האיברים שלה, כמו שהעידו קדמונינו, "לא חרבה ירושלים, אלא מפני שנאת חינם שהייתה, באותו הדור", כי אז נגועה האומה ומתה, ואיבריה נתפזרו לכל רוח.
לכן, תנאי מחויב לכל אומה, שתהיה מלוכדת יפה מפנימיותה, שכל היחידים שבה יהיו מהודקים זה בזה מתוך אהבה אינסטינקטיבית. ולא לבד, שכל יחיד ירגיש את אושרו באושר האומה והתנוונותו בהתנוונות האומה, אלא שיהיה גם מוכן למסור כל ישותו לטובת האומה בעת הצורך. ולולא כן, הזכות קיום שלהם, בתור אומה בעולם, אבודה היא למפרע.
ואין זה אומר, שכל יחידי האומה בלי יוצא מהכלל מוכרחים להיות כן, אלא הכוונה היא, שאותם בני האומה, הנמצאים בהרגשה ההרמונית האמורה, הם העושים את האומה, ועל פי איכותם נמדדת מידת האושר של האומה וכל זכות קיום שלה. ואחר שכבר נמצא סכום של פרטים המספיקים לקיומה של האומה, כבר יוכל להימצא בה גם שיעור מסוים של איברים מדולדלים, שאינם מחוברים בגוף האומה בכל השיעור האמור. והבסיס כבר בטוח ומשומר בלעדיהם. לפיכך, אין אנו מוצאים בזמנים הקדמונים איגודים וחברות, שלא תימצא בהם קרבה משפחתית בין יחידיה, – כי אותה האהבה הפרימיטיבית, שהיא הכרחית לקיום החברה, אינה נמצאת זולת במשפחות, שהם בנים לאב אחד.
אולם בהתפתחות הדורות, כבר נמצאים חברות המקושרות יחד תחת מושג של "מדינה". רצוני לומר, בלי שום יחס משפחתי גזעי, שקשר היחיד למדינה כבר אינו קשר טבעי פרימיטיבי, אלא הוא נוגע מתוך צורך הדדי, אשר כל יחיד מתאחד עם הכלל לגוף אחד, שהיא המדינה. והמדינה מגנה, בכל מידת הכוח של גוף מדיני, על גופו ורכושו של כל יחיד ויחיד.
אכן המעבר הזה, – שעברו הדורות מן האומה הטבעית אל המדינה המלאכותית, דהיינו מן הקשר הבא מתוך אהבה הפרימיטיבית אל הקשר של אהבה הבא מתוך צורך הדדי, – אינו גורע כלום מכל אותם התנאים המחויבים בהאומה הטבעית הגזעית. וזה הכלל, כשם שכל אדם בריא מחונן בשלטון מוחלט על איבריו, המבוסס רק על רחשי אהבה. כי האיברים נשמעים לו בהנאה רבה בלי שום יראה מעונשים. – כן המדינה, מבחינה צרכיה הכללים, צריכה לשלוט על כל היחידים שבה בשלטון מוחלט, המבוסס על אהבה והתמסרות אינסטינקטיבית מהפרטים אל הכלל. הוא הכוח הנוח ביותר, המספיק להניע את הפרטים לצורכי הכלל.
אבל שליטה המבוססת על כפייה ועונשין, – הוא כוח חלש מדי, להניע לכל פרט באופן מספיק לשמירת צורכי הכלל. וגם הכלל ייחלש ולא יוכל לקיים התחייבותו, לשמור ולהגן על גופו ורכושו של כל יחיד ויחיד שבו. ואין לנו עסק כאן עם צורת המשטר של המדינה. כי בין שהיא אוטוקרטי, או דמוקרטי, או שיתופי, – אין הם משנים כלום את עיקר ביסוסה של כוח האיגוד החברתי, – לא תוכל להתייסד ומכל שכן להמשיך את קיומה, אם לא על ידי קשר אהבה החברתית.
ובושה להודות, שאחת הסגולות היקרות שאיבדנו במשך גלותנו, והחשובה מכל – היא אבדת הכרת הלאומיות. היינו הרגש הטבעי ההוא, המקשר ומקיים כל אומה ואומה. כי חוטי אהבה, המקשרים את האומה, שהם כל כך טבעי ופרימיטיבי בכל האומות, נתנוונו וניתקו מלבותינו, חלפו עברו ואינם.
והגרוע מכל, כי גם המעט שנשאר בנו מאהבה הלאומית, אינה טבועה בנו מבחינה חיובית, כרגיל בכל האומות, אלא שנתקיים בתוכנו מבחינה שלילית: הוא הסבל המשותף, שכל אחד ממנו סובל בתור בן האומה, שזה הטביע בנו הכרה וקרבה לאומית מבחינת קרבת – אחים לצרה. והוא גורם מן החוץ. ובעוד שהגורם החיצוני הזה נתחבר ונתמזג עם הכרה הלאומית הטבעית שבנו, יצאה ונצנצה מהתערובת הזו, מין אהבה לאומית בתופעה מוזרה, בלתי טבעית ובלתי מובנת.
והעיקר הוא, שאינה מוכשרת כלל לתפקידה: מידת החימום שבה מספיקה רק להתלהבות לשעתה, אבל בלי כוח ועוצמה, שנוכל לחזור ולהיבנות על ידה בתור אומה הנושאת את עצמה. כי איגוד, המתקיים מתוך גורם חיצוני, אינו איגוד לאומי כל עיקר.
ואנו דומים בזה לגל של אגוזים, המאוחדים לגוף אחד מבחוץ, על ידי שק העוטף ומאגד אותם. שמידת האיחוד ההוא אינה עושה אותם לגוף מלוכד. וכל תנודה קלה הנעשה על השק, מוליד בהם התרוצצות ופירודים זה מזה. ובאים על ידה בכל פעם לאיחודים ולצירופים חלקיים מחדש. וכל החיסרון הוא, מה שחסר להם הליכוד הטבעי מבפנים. וכל כוח איגודם הוא מתוך מקרה חיצוני. בעניינינו אנו – דבר זה מכאיב מאד את הלב.
ובאמת גחלת הלאומיות עוד שמורה בנו בכל שיעורה, אלא שנתעממה ואינה פעילה בתוכנו. גם ניזוקה במידה מרובה מתוך התערובת שקיבלה מהחוץ, כאמור. אולם זה עוד אין מעשיר אותנו כלל. והמציאות מרה מאד.
והתקווה היחידה היא – לסדר לעצמנו חינוך לאומי באופן יסודי מחדש, לגלות ולהלהיב שוב את אהבה הלאומית הטבעית העמומה בנו, לחזור ולהחיות אותם השרירים הלאומיים, שאינם פעילים בנו זה אלפיים שנה, בכל מיני אמצעים המתאימים להדבר. אז נדע שיש לנו יסוד טבעי, בטוח להיבנות מחדש ולהמשיך קיומינו בתור אומה, מוכשרת לשאת את עצמה ככל אומות העולם.
וזה תנאי מוקדם לכל עבודה ומעשה. כי מתחילה בונים את היסוד באופן בריא ומספיק להמשא, שרוצים להעמיס עליו. ואחר זה מתחילים לבנות הבניין. אבל חבל על מי שבונה בניין בלי יסוד מוצק כראוי. כי מלבד שאינו בונה כלום, הוא גם מסכן עצמו ואת אחרים הסמוכים אליו, כי לכל תנודה קלה ייפול הבניין ואבניו יתפזרו לכל רוח.
וצריך אני להדגיש מיד בדבר החינוך הלאומי האמור. כי הגם שכוונתי להשריש אהבה יתירה בין יחידי האומה מזה לזה בפרט, ולכללות האומה בכלל, בכל מידת הגדלות האפשרית, – עם כל זה, אין זאת מזדהה כלום עם שוביניזם או פשיזם, השנוא כל כך עלינו. ושמצפוני נקי מזה לגמרי. כי הגם שלפי צלצול החיצוני של המילות, נדמה שהם קרובים זו לזו, שהרי שוביניזם אינם אלא אהבה לאומית מופרזת, ברם ביסודם רחוקים זה מזה, כרחוק צבע השחור מהלבן.
ובכדי לתפוס ההבדל שביניהם בנקל, יש לדמות זה למידת האגואיזם והאלטרואיזם שביחיד. כי כאמור, התהליך של האומה דומה לגמרי להתהליך של האדם היחיד בכל פרטיו האינדיבידואלים. וזה מפתח כללי להבין בו כל החוקים הלאומים מבלי נטות בהם ימין ושמאל כחוט השערה.
וברור, שמידת האגואיזם, הטבוע בכל ברייה, הוא תנאי מחויב בעצם קיומו של הברייה, שבלעדיו לא הייתה כלל עצם נבדל וקיים לפי עצמה. ועם זה, אין זאת צריך לסתור כלום למידת האלטרואיזם שבהאדם. רק הצורך הוא להציב גבולות חזקים ביניהם: חוק האגואיזם מחויב להישמר בכל תוקף רק בשיעור זה שנוגע לקיום המינימלי, וכל העודף על שיעור ההוא, הרשות נתונה לוותר עליו לטובת זולתו.
וכמובן, שכל הנוהג כן, יש לחשבו לאלטרואיסטי יוצא מהכלל. אכן מי שמוותר גם מחלקו המינימלי לטובת זולתו, ומסכן בזה את קיומו עצמו – כבר זה בלתי טבעי לגמרי, שאי אפשר לקיים זה, אלא פעם אחת בחיים.
אמנם מאוס לנו מאד האגואיסט המופרז, שאינו דואג כלל לטובת זולתו, שמחומר הזה באים החמסנים, הרוצחים וכל בעלי תרבות רעה למיניהם. כן הדבר באגואיזם ואלטרואיזם לאומי, אשר גם אהבה הלאומית מחויבת להיות טבועה בכל יחידי האומה לא פחות מאהבה האגואיסטית האינדיבידואלית שבהיחיד לצרכיו עצמו. דהיינו, גם כן בשיעור המספיק לשמירת קיומה של האומה בתור אומה, שתוכל לשאת את עצמה. והעודף על שיעור הזה המינימלי, אפשר להקדיש לטובת ההומניות, לכלל האנושות בלי הבדל לאום או גזע.
ולעומת זה, שנוא לנו בתכלית, האגואיזם הלאומי המופרז, החל מהאומות שאינם דואגים כלום לטובת זולתם, עד החומסים ורוצחים אומות אחרות להנאת עצמם, שזה הנקרא בשם "שוביניזם". ומכאן שאותם, אשר מטעמים הומאניים אלטרואיסטיים, פורשים מלאומיות לגמרי ונעשים לקוסמופוליטים, הם בטעות יסודם, כי הלאומיות וההומניות אינם כלום "תרתי דסתרי".

מכאן יוצא באופן ברור, שאהבה הלאומית היא היסוד של כל אומה, כמו שהאגואיזם הוא יסוד כל ברייה הקיימת לפי עצמה, שבלעדיה לא הייתה יכולה להתקיים בעולם, כן אהבה הלאומית שביחידי האומה, היא היסוד לעצמיותה של כל אומה, – שאינה מתקימת ואינה מתבטלת זולת בסיבתה.
ולכן היא צריכה להיות הדאגה הראשונה בדרך תחיית האומה. כי אהבה זו אינה מצויה כעת בקרבנו, כי איבדנו אותה בדרך נדודינו בין אומות העולם זה אלפיים שנה. ורק יחידים, נתקבצו כאן, שאין בין אחד לחברו שום קשר של אהבה לאומית טהורה. אלא אחד מקושר בהשפה המשותפת, והשני במולדת משותפת, והשלישי בהדת המשותפת, והרביעי בהיסטוריה משותפת – ורוצים לחיות כאן על פי אמת המידה, שכל אחד היה חי בהאומה שממנה בא. ואינו לוקח כלל בחשבון, ששמה הרי הייתה האומה כבר מבוססת על בניה עצמה עוד מטרם שהוא בא ונצטרף אליה, ולא לקח שם חלק פעיל בהתיסדות האומה.
מה שאין כן בבואו לארץ, שאין כאן שום סדרים מוכנים המספיקים לתפקיד קיום אומה ברשות עצמה, ואין לנו כאן חומר לאומי אחר, שנוכל לסמוך על מבנהו, וגם אין אנו רוצים בזה. אלא אנו מחויבים כאן לסמוך לגמרי על המבנה שלנו עצמנו. ואיך יצויר זה בשעה, שאין עוד שום קשר לאומי טבעי שיאגד אותנו לתפקיד הזה?
ואלו הקשרים המרופפים: מהשפה והדת וההיסטוריה, הגם שהם ערכים חשובים, שאיש לא יכחיש בחשיבותם הלאומית, עם כל זה אינם מספיקים כלל להישען עליהם, כעל יסוד לקיום אומה ברשות עצמה. כי סוף סוף רק קיבוץ של אנשים זרים יש כאן, בני תרבות של שבעים אומות, שכל אחד בונה במה לעצמו לרוחו ולטעמו. ולא יש שום דבר טבעי יסודי, שיאגד כולנו מבפנים לגוש אחד.
יודע אני, שיש דבר אחד משותף לכולנו – הוא הבריחה מהגלות המר. אכן זה רק איגוד חיצוני, בדומה לשק המאגד קופה של אגוזים, כמובא למעלה. לכן אמרתי, שצריכים לסדר לעצמנו חינוך מיוחד, בדרך תעמולה רחבה, להכניס בכל אחד מאתנו רגשי אהבה לאומית, הן בנוגע מפרט לפרט, והן מהפרטים אל הכלל, ולחזור ולגלות את האהבה הלאומית שהייתה, נטועה בקרבנו מאז היותנו על אדמתנו בתור אומה בין האומות.
ועבודה זו קודמת לכל אחרת, כי מלבד שהיא היסוד, – היא נותנת גם את שיעור הקומה והצלחה לכל מיני פעולות, שאנו רוצים לעשות בשדה זו.
מאמר "השלום"

הרב יהודה אשלג, "בעל הסולם", 1933

מחקר מדעי, על בסיס ניסיוני, בדבר החיוב של עבודת ה' ית'
"וגר זאב עם כבש, ונמר עם גדי ירבץ, ועגל וכפיר ומריא יחדיו, ונער קטון נוהג בם... והיה ביום ההוא, יוסיף ה' שנית ידו, לקנות את שאר עמו, אשר יישאר מאשור וממצרים ומפתרוס ומכוש, ומעילם ומשנער ומחמת ומאיי הים". (ישעיהו י"א)
"אמר רבי שמעון בן חלפתא: "לא מצא הקב"ה, כלי מחזיק ברכה לישראל, אלא השלום, שנאמר: "ה' עוז לעמו ייתן, ה' יברך את עמו בשלום"". (סוף מסכת עוקצין)
אחר שבארתי במאמרים הקודמים, את צורתה הכללית של עבודתו ית' וית', שכל מהותה איננה, לא פחות ולא יותר, מדבר אהבת זולתו. אשר, מבחינה המעשית, ראוי להגדירה בשם "השפעה לזולתו". כלומר, בהתחשבות עם חלק המעשה, של אהבת זולתו, נמצאת, מצוירת לנו, רק בעניין השפעות טובות לזולתו. לפיכך ראוי להגדיר "אהבת זולתו" בהשם של "השפעה לזולתו", המוכשר ביותר לתוכנה המכוון, להבטיח לנו, שלא לשכוח את הכוונה.
ואחרי שידענו, את צורת עבדותו ית' לנכון, יש לנו לחקור: אם העבודה הזאת, היא מקובלת עלינו רק באמונה, בלי שום בסיס מדעי ניסיוני, או שיש לנו גם בסיס ניסיוני לדבר זה? וזהו שאני רוצה להוכיח, בהמאמר שלפנינו.
והנה מתחילה, כמובן, צריך אני להוכיח היטב, את הנושא עצמו. כלומר, מי הוא המקבל את עבדותינו? אולם, מתוך שאינני מן אוהבי הפלוסופיה הצורתית, כי אני שונא לכל מיני מחקרים, הנבנים על בסיס עיוני. וכידוע, גם רוב בני דורי, מסכימים עמי בדבר זה. כי מנוסים אנו יותר מדי, בבסיסים ממין הזה, שהמה יסודות רעועים, ונע היסוד ממקומו, נופל כל הבניין.
לפיכך, לא באתי כאן לדבר, אף מילה אחת, אלא רק מתוך ביקורת התבונה הניסיונית: החל מן ההכרה הפשוטה, שאין עליה חולק הלך והוכח בדרך אנאליטי [אנאליטי: הפרדת הדבר לכל הבחינות שבו], עד שנבוא אל קביעת הנושא העליון. ומבחינת המבחן הזה, נחזור ונבוא בדרך סינתטי [סינתטי: האיחוד והקשר בין הדברים כמו ההיקש והקל וחומר], איך עבדותו ית', מתאשרת ומתאמתת, מתוך ההכרה הפשוטה, מהבחינה המעשית.

הניגוד והסתירה בדבר ההשגחה
הנה, כל בר דעת, המסתכל בהמציאות הערוכה לעינינו, הוא מוצא בה ב' הפכים, מקצה אל הקצה: כי כשמסתכלים בסדרי הבריאה, מבחינת מציאותה ועמידתה, הרי בולט לעינינו הנהגה מאושרה עד להפליא, בחכמה עמוקה וכשרון רב:

א. הן להתהוות חלקי המציאות,

ב. והן בהבטחת קיומו בדרך כללי.

וניקח לדוגמה, סדרי הויה למציאות מין האדם. והנה, האהבה והעונג של המולידים, מוכנה לו לסיבה ראשונה, אשר היא בטוחה ונאמנה מאד לתפקידה. וכשהטיפה היסודית, נעקרת ממוח האב, ההשגחה הזמינה בעדה מקום בטוח, מסודר בחכמה רבה, המכשירה לקבלת רוח חיים. ושמה ההשגחה מחלקת לו לחם חוקו, דבר יום ביומו, במידה מדויקת. גם מצעות נפלאות הכינה לו ההשגחה בבטן אמו, באופן שכל זר לא יזיק לו.

וכן מטפלת עמו בכל צרכיו, כמו אומנת מנוסית, לא תשכחהו רגע עד שירכוש לו חיל וכוח, לצאת לאוויר עולמנו. אשר אז, ההשגחה משאלת לו כוח וגבורה על זמן קצר, באופן שיספיק לו, לשבור החומות המקיפות אותו. וכמו גיבור מזוין, מנוסה ורגיל, הולך ופורץ לו פתח יציאה, ויוצא לאוויר העולם. וגם אז, ההשגחה לא סרה מעליו, וכמו אם רחמניה, דואגת לו להביאהו לאוהבים נאמנים כאלו, שאפשר לבטוח עליהם, שנקראים "אבא", "אימא", שיעזרוהו כל ימי חולשתו, עד שיגדל ויוכל לשמור על קיומו, בכוחו עצמו. וכמו האדם, כן כל בעל חי, וכן הצומח והדומם, כולם מושגחים בתבונה וברחמים רבים, עד להבטיח את מציאותו עצמו, ולהשתלשלות מינו אחריו.

והמסתכלים אמנם, מבחינת הכלכלה והכשרת הקיום, של אותה המציאות, הרי בולטים לעיניהם, אי סדרים ובלבולים גדולים, כמו שלא היה כאן שום מנהיג ושום השגחה, ואיש הישר בעיניו יעשה, וכל אחד בונה על חורבנו של חברו, ורשעים השיגו חיל, וצדיקים נרמסים באין חמלה וכולי.

ותדע, אשר הפכיות הזה, הנמצא ערוך לעיני כל מרגיש ומשכיל, העסיקה את האנושות עוד מימים קדמונים. ושיטות רבות היו להם, כדי לתרץ את ב' ההפכים האלו המתראה בהשגחה, אשר משמשים בעולם אחד.

שיטה א' הוא – הטבע
שיטה זו היא, שיטה קדמונית מאד. כי מתוך ב' הפכים אלו, שמצאו בולט לעיניהם, לבלי שום דרך ומבוא, איך לקרבם זה אל זה, באו לכלל הנחה, אשר הבורא והממציא את כל אלה, המשגיח בכוח חזק על קיום מציאותו, שלא יתבטל אף משהו הימנו, אינו כלל בעל שכל ומרגיש.

ולפיכך, אף שממציא ומשגיח על קיום המציאות, בחכמה נפלאה הפלא ופלא, עם כל זה, הוא עצמו חסר דעה, ושלא מדעת יעשה כל זאת. כי אם היה בו דעת והרגשה, ודאי שלא היה מניח קלקולים כאלה, בדרכי כלכלת המציאות, בלי שום חמלה ורחמים על המעונים.

ולפיכך, כנוהו בשם "טבע". כלומר, משגיח, החסר דעה והרגש. ולפיכך, אין כלל לדעתם, על מי להתרעם, או להתפלל, או להצטדק לפניו.

שיטה ב' הוא – ב' רשויות
יש שהחכימו יותר, כי היה קשה להם, לקבל את הנחה זאת, של השגחת הטבע. משום, שמתוך שראו, השגחת הוויות המציאות, המובטחת לקיומה, בחכמה עמוקה למעלה מכל פסגה האנושית, לא יכלו להסכים, שהמשגיח על כל אלה, יהיה בעצמו חסר דעה. "כי כלום יש לך נותן, מה שאין בו", ו"כלום יש לך מלמד ומחכים לחברו, בעוד שהוא עצמו טיפש". ואיך אפשר לומר, על מי שמסדר לפנינו מעשים, בחכמה נפלאה הפלא ופלא, שאינו יודע, מה הוא עושה, אלא במקרה הוא עושה כך, בעת שגלוי לכל, שאין המקרה יכול לסדר שום מעשה מסודרת בסדרי החכמה. ולא עוד, אלא גם להבטיח לו סדר קיומי נצחי.

ומשום זה, באו להנחה שנייה, אשר יש כאן שני משגיחים וממציאים: אחד בורא ומקיים את הטוב, ואחד בורא ומקיים את הרע. והרחיבו מאד שיטה זו, בראיות ומופתים על דרכם.

שיטה ג' היא – ריבוי אלהיות
שיטה זו נולדה, מתוך חיקה של שיטת ב' רשויות. כי חילקו והפרידו את כל פעולה ופעולה, מפעולות הכלליות, לפי עצמה. דהיינו, הכוח העושר, השליטה והנוי, הרעב, המוות, והמהומות, וכדומה. ומינו על כל אחד מהם, ממציא ומשגיח מיוחד. והרחיבו הדבר לפי חפצם.

שיטה ה' – עזב פעולתו
לאחרונה, כאשר נתרבה החכמה, וראו את הקשר החזק, בין כל חלקי הוויות הבריאה, הכירו את עניין ריבוי אלהיות, לדבר נמנע לגמרי, ולפיכך שוב נתעוררה שאלת ההפכיות, המורגשה בהשגחה.

ומתוך זה עשו הנחה חדשה: אשר באמת הממציא והמשגיח על קיום המציאות, הוא חכם ומרגיש. אולם, מתוך רוממותו, שהוא למעלה מכל ערך, נמצא העולם שלנו, כגרגיר חרדל וכאפס בעיניו, ואינו כדאי לו לטפל עמנו, בעניינינו הקטנטנים. ולפיכך, נמצאת כלכלתנו כל כך מקולקלת, וכל הישר בעיניו יעשה.

והנה, יחד עם השיטות הנ"ל, בזמן אחד, שלטו גם כן שיטות דתיות מבחינת אחדות האלוקות, שאין כאן המקום לעסוק בהם. כי רק רציתי לבאר, המקוריות שממנו התלקחו, כל מיני שיטות המקולקלות והנחות המתמיהות, שהיה להם שליטה והתפשטות גדול, בזמנים ומקומות שונים, כידוע.

ונמצאנו למדים, הבסיס, שעליו נבנו כל השיטות האמורות, נולד ויצא מתוך הניגוד וסתירה, מבין ב' מיני השגחות, המורגשות בעולמנו, אשר כל השיטות הללו לא באו, אלא לאחה את הקרע הגדול הזה.

אולם, עדיין "עולם כמנהגו נוהג", והקרע הגדול והנורא הזה, לא לבד שלא נתאחה, אלא להיפך, שהולך ומתרחב לעינינו, לתהום נורא מאד, מבלי לראות ולקוות עוד, על איזה מוצא ומפלט ממנו.

ובהביטי על כל אלו הניסיונות, האמורים לעיל, שהשתמשה בהם האנושות, כמה אלפי שנה עד הנה, ולא הועילו, הריני שואל: אולי אין לבקש כל עיקר, את תיקון הקרע הזה, מצד המשגיח, אלא כל התיקון הגדול הזה, מצוי בידינו עצמנו?

חיוב הזהירות בחוקי הטבע
כולנו רואים, מתוך הכרה פשוטה, אשר מין האדם מוכרח לחיי החברה. כלומר, שלא יוכל להתקיים ולהתכלכל, זולת על ידי עזרת החברה.

ולפי זה, צא ודמה לך את מאורע הזה. למשל, אם יארע לפנינו איזה יחיד, הולך ופורש את עצמו מהחברה, למקום שאין שם איש, והוא חי שם חיי צער וייסורים גדולים, משום חולשתו לספק לעצמו את צרכיו. הרי, שאין לו שום רשות להתרעם, על ההשגחה או על גורלו. ואם הוא עושה זאת, דהיינו שמתרעם ומקלל את גורלו המר, אינו יותר, רק מכריז ומפרסם על טיפשותו. כי בעת, שההשגחה הכינה לו מקום נוח ורצוי, בין החברה, אין לו הצדק, לפרוש ממנה למקום שומם. ולאדם כזה, אסור לרחם עליו, להיותו הולך נגד טבע הבריאה, ולהיות שיש לו עצה, לחיות, כפי אשר גזרה עליו ההשגחה. על כן, הוא נטול הרחמים.

ומשפט הזה, מוסכם מכל חברי האנושות, לבלי חולק. ואני יכול להוסיף, ולהטעים את הדבר, על בסיס דתי, וליתן לו צורת משפט כזה: כיוון שהשגחת הבריאה, נמשכת מהבורא ית', שבלי ספק, יש לו איזה מטרה בפעולתו, כי אין לך פועל בלי תכלית, נמצא, שכל העובר על איזה חוק, מחוקי הטבע, אשר הטביע לנו, הריהו מקלקל את המטרה התכליתית.

כי המטרה נבנית, בלי ספק, על כל חוקי הטבע ביחד, אחד לא נעדר. כמו שנאות לפועל חכם, שלא יחסיר ולא יעדיף, כחוט השערה, על פעולותיו, המוכרחות אל המטרה.

ונמצא, אשר המקלקל חוק אחד, הרי קלקולו פוגע ומזיק במטרת התכלית, אשר הציב ה' ית'. ולכן יענישהו הטבע. ולפיכך, גם אנו, ברואי ה' ית', אסור לנו לרחם עליו. כי חוקי הטבע הוא מחלל, ומטרת ה' ית' הוא בוזה. וזהו צורת המשפט, לדעתי.

ואני חושב, שאינו כדאי למי שהוא, לחלוק עליי. על הצורה הזו, שנתתי להמשפט, מתוך שדברי המשפט אחד הם. כי מהו החילוק:

אם אומרים, אשר המשגיח נקרא "טבע", דהיינו חסר דעה וחסר תכלית,

או לאומרים, אשר המשגיח הוא חכם נפלא, יודע ומרגיש, ויש לו תכלית במעשיו?

כי סוף סוף, כולנו מודים ומסכימים, שמוטל עלינו החוב הזה, לקיים את מצוות ההשגחה, כלומר, חוקי הטבע. וכולנו מודים, שהעובר על מצוות ההשגחה, כלומר, על חוקי הטבע, ראוי וכדאי לקבל את העונש, אשר יענישהו הטבע. ואסור למי שהוא, לרחם עליו. הרי, שאופי המשפט אחד הוא, ואין חילוק בינינו, רק בהמוטיב:

א. שלדעתם המוטיב הוא הכרחי,

ב. ולדעתי הוא מטרתי.

וכדי שלא אצטרך, מכאן ואילך, להביא את ב' הלשונות הללו, דהיינו:

א. טבע,

ב. ומשגיח.

אשר אין שום חילוק, בקיום החוקים, כמו שהוכחתי, על כן מוטב לנו, לבוא לעמק השווה, ולקבל את דברי המקובלים, אשר "הטבע" עולה בחשבון "א-להים", דהיינו, במספר פ"ו. ואז, אוכל לקרוא את "חוקי אלקים" בשם "מצוות הטבע", או להיפך ("מצוות אלקים" בשם "חוקי הטבע"). כי היינו הך, ולא נאריך במילים על לא דבר.

ומעתה, חשוב לנו מאד, להסתכל במצוות הטבע, לידע מה הוא דורשת מאתנו, פן תענישנו בלי חמלה, כנודע. והנה אמרנו, אשר הטבע מחייב למין האדם, לחיות חיי חברה. וזהו פשוט. אולם, יש לנו להסתכל בהמצוות, אשר הטבע מחייב אותנו, לעשות מתוך הבחינה ההוא, דהיינו, מבחינת חיי החברה.

וכשנסתכל בדרך כללית, יש לנו לעסוק, בתוך החברה, רק בשתי מצוות, שאפשר להגדיר אותם, בשם:

א. "קבלה"

ב. ו"השפעה".
דהיינו, שכל חבר, מחויב, מצד הטבע, לקבל צרכיו מהחברה. וכן מחויב, להשפיע, על ידי עבודתו, לטובת החברה. ואם יעבור, על אחת מב' המצוות הללו, ייענש, לבלי רחמים, כאמור.

והנה, במצוות "הקבלה", אין אנו צריכים להסתכלות מרובה, משום שהעונש נגבה תיכף על יד. ומשום זה, לא יארע לנו שום הזנחה.

אולם, במצווה השנייה, שהיא "השפעה לחברה", אשר העונש לא יגיענו תיכף, ולא עוד, אלא שגם העונש, מגיע אלינו ביחס בלתי ישר, לפיכך, אין המצווה הזאת משומרת כהלכתה. ולפיכך, מטוגנת האנושות על האש, במרחשת איומה. והחרב והרעב ותולדותיהם, לא פסקו ממנו עד הנה.

והפלא שבדבר, אשר הטבע, כמו שופט בעל מקצוע, מענישנו על פי התחשבות עם התפתחותנו. כי עינינו הרואות, שבאותו שיעור, שהאנושות הולכת ומתפתחת, כן יתרבו עלינו העינויים והמכאובים, בהשגת כלכלתנו וקיומנו.

הרי לעיניך, בסיס מדעי ניסיוני, שנצטווינו מצד השגחתו ית', לקיים בכל מאודנו, את המצווה של "השפעה לזולתו", בתכלית הדיוק. באופן, ששום חבר מאתנו, לא ימעיט, מלעבוד בכל השיעור, המובטח להצלחת החברה ולאושרם. וכל עוד, שאנו מתעצלים לקיים את זה, בכל השיעור, לא תפסיק הטבע מלהענישנו, וליטול נקמתה ממנו. וכפי המכות, שאנו מוכים בזמננו זה, גם לקחת בחשבון, את החרב, השלופה לעינינו על להבא. יש להסיק מהם, מסקנה נכונה, אשר סוף סוף תנצחינו הטבע, וכולנו יחד, נהיה מוכרחים, לעשות יד אחת, לקיים מצוותיה, בכל השיעור, הנדרש מאתנו.

הוכחת עבדותו ית' מפי הניסיון
אולם, המבקר את דברי, יש לו עדיין פתחון פה, לשאול: כי עדיין לא הוכחתי, רק שצריך לעבוד לבני אדם. אולם, מאין ההוכחה המעשית, שצריך לעבוד במצווה זו, לשם ה' ית'?

על זה אמנם, הטריחה בעדנו ההיסטוריה בעצמה, והכינה לנו עובדה, מלאה לעינינו, שדיה ומספקת לנו, להערכה שלמה, ולמסקנות בלתי מפוקפקות.

כי הכול רואים, איך חברה גדולה, כמדינת רוסיה, בת מאות מיליונים, שלרשותה עומד ומשמש שטח אדמה העולה על מידת אירופה כולה, עם רכוש של חומרים גולמיים, שכמעט אין דוגמתו בעולם כולו, אשר המה כבר הסכימו לחיות חיי חברה שתפנית, וביטלו למעשה כל קניין פרטי, וכל אחד אין לו דאגה אחרת, זולת לטובת החברה, שלכאורה כבר רכשו להם, כל המידה טובה של "השפעה לזולתו" במשמעותה המלאה, ככל מה שיעלה השכל האנושי. ועם כל זה, צא ולמד מה עלתה להם?

ובמקום, שהיה להם להתרומם ולהתקדם על המדינות הבורגניות, ירדו מטה מטה הולך ורדת, עד שלא לבד, שאינם מוכשרים, להיטיב את חיי העובדים, ביותר מעט מן פועלי הארצות הבורגניות, הנה אין לאל ידם, אפילו להבטיח להם את לחם חוקם, ולכסות את מערומיהם.

ובאמת, עובדה זו מפליאינו בהרבה. כי לפי עושרה של המדינה הזאת, ומרבית החברים, לא הייתה צריכה לכאורה, על פי שכל אנושי, להגיע לידי כך. אולם, חטא אחד חטאה האומה הזאת, וה' ית' לא יסלח להם. והוא, כי כל העבודה הזאת, היקרה והנישאה, שהוא "ההשפעה לזולתו", שהחלו לעבוד בה, צריכה שתהיה לשם ה' ית', ולא לשם האנושות. ומתוך שעושים עבודתם, שלא לשמו ית', לפיכך, אין להם זכות קיום, מצד הטבע עצמה.

כי נסה נא, ודמה בדעתך, אם כל אחד מהחברה הזאת, היה חרד לקיים מצוות ה' ית', בשיעור הכתוב "ואהבת את ה' אלקיך בכל לבבך ובכל נפשך ובכל מאודך", ובשיעור הזה, היה עומד ודואג, למלאות צרכי חברו ומשאלותיו, בכל השיעור, המוטבע באדם, למלאות משאלותיו עצמו, ככתוב "ואהבת לרעך כמוך".

והיה ה' ית' בעצמו, עומד בהמטרה לכל עובד, בעת עבודתו לאושר החברה. דהיינו, שהעובד היה מצפה, אשר על ידי עבודתו זו להחברה, יזכה להידבק בו ית', אל המקור של כל האמת והטוב וכל נועם ורוך.

הנה, לא יסופק כלל, אשר במשך שנים מועטות, היו עולים בעושרם, על כל ארצות התבל יחד. כי אז, היו לאל ידיהם, לנצל את אוצרות החומרים הגולמיים, אשר באדמתם העשירה, והיו באמת למופת לכל הארצות, וברוכי ה' ייקראו.

אולם בעת, אשר כל שיעור העבודה ב"השפעת זולתו", מתבסס על שם החברה לבד, הרי זה יסוד רעוע, כי מי ומה יחייב את היחיד, להרבות תנועותיו, להתייגע לשם החברה? כי מן פרינציפ יבש בלי חיוּת, אי אפשר לקוות הימנו לעולם, שימציא מוטיב-פאואר [מוטיב-פאואר: כח-מטרה שהוא כוח הפועל המניע לכל גוף ומודד לו כוח ליגיעה כתפקיד הדלק במכונה] לכוח התנועה, אפילו לאנשים המפותחים. ואין צריך לומר. לאנשים בלתי מפותחים.

ואם כן, הועמדה השאלה: מאין ייקח הפועל או האיכר, מוטיב-פאואר, המספיק להניעהו אל העבודה? כי שיעור לחם חוקו, לא ימעיט ולא ירבה, בסיבות פיזור כוחותיו. ושום מטרה וגמול, אינה עומדת לפניו.

ונודע זה לחכמי הטבע, אשר אפילו תנועה הקטנה ביותר, לא יניע האדם בלי מוטיב-פאואר, כלומר, מבלי להטיב מה את עצמו. למשל, כשאדם מטלטל את ידו מהכיסא אל השולחן, הוא משום, שנדמה לו, שבהניח ידו על השולחן, ייהנה ביותר. ואם לא היה נדמה לו כזה, היה עוזב את ידו על הכיסא, בכל שבעים שנותיו, מבלי להניעה ממקומה. ואין צריך לומר לטרחה גדולה.

ואם תאמר, שיש עצה על זה, להעמיד משגיחים עליהם. באופן, שכל המתעצל בעבודתו, ייענש, ויטלו ממנו את לחם חוקו, אכן אשאל: אמור לי, מאין יקחו המשגיחים בעצמם, את המוטיב-פאואר לעבודתם? כי העמידה במקום המיוחד, והשגחה על אנשים, להניע ולייגע אותם, היא גם כן טרחה גדולה, אולי עוד יותר מהעבודה עצמו. ועל כן נדמה הדבר, כמו הרוצה להניע מכונה, בלי תת לה חמרי דלק.

ולפיכך, משפטם חרוץ, להיאבד מצד הטבע. כי חוקי הטבע יענישו אותם, משום שאינם מסגלים את עצמם לקיים פקודותיה. דהיינו, שיעשו אלו המעשים, של השפעה לזולתו, מבחינת העבודה לה' ית', כדי לקיים ולבוא מתוכה לתכלית מטרת הבריאה, שהוא הדבקות בו ית', על דרך שנתבאר במאמר "מתן תורה", אות ו', שדבקות הזה, מגיעה להעובד, במידת שפעו הנעים רב העונג, ההולך ומתרבה אליו, עד שיעור רצוי, להתרומם בהכרת אמתיותו ית', הלוך ומתפתח, עד שזוכה להפלגה הגדולה, שעליה רמזו בסוד הכתוב "עין לא ראתה אלקים זולתך".

וצייר לעצמך, אם האיכר והפועל, היו מרגישים לעיניהם מטרה הזאת, בעת עמלם לאושרם של החברה, בטח, שלא היו צריכים אפילו למשגיחים עומדים עליהם, כי כבר היה מצוי להם מוטיב-פאואר, בסיפוק גמור, ליגיעה גדולה, עד להרים את החברה למרומי האושר.

ואמת הדבר, אשר הבנת הדבר באופי כזה, צריכה לטיפול רב, ובסדרים נאמנים. אולם הכול רואים, שאין להם זכות קיום, זולתו מצד הטבע העקשנית, שלא תדע פשרות. וזהו, שרציתי להוכיח במקום זה.

והנה הוכחתי בעליל לעיניך, מצד התבונה הניסיונית, מתוך ההיסטוריה המעשית, המתרקמת לעינינו, אשר אין תרופה לאנושות, בשום פנים שבעולם, זולת אם יקבלו על עצמם, מצוות ההשגחה, שהוא "השפעה לזולתו", כדי לעשות נחת רוח לה' ית', בשיעור ב' הכתובים:

האחד הוא – "ואהבת לרעך כמוך", שהיא תכונת העבודה גופה. דהיינו, ששיעור היגיעה, להשפעת זולתו, לאושרם של החברה, צריכה להיות, לא פחות מזה השיעור, המוטבע באדם, לדאוג לצורכי עצמו. ולא עוד, אלא שצריכים להקדים, צורכי זולתו על צורכי עצמו, כמבואר במאמר "מתן תורה", אות ד'.
וכתוב השני הוא – "ואהבת את ה' אלקיך, בכל לבבך, ובכל נפשך, ובכל מאודך", שזוהו המטרה, המחויבת להימצא לעיני כל, בשעת היגיעה לצרכי חברו, שהוראתו, שעושה ומתייגע, רק כדי למצוא חן בעיני הבורא ית', שאמר, ועושים רצונו ית'.
"ואם תאבו ושמעתם טוב הארץ תאכלו". כי יחדל אביון וכל מעונה ומנוצל מן הארץ. ואושרו של כל אחד, יעלה מעלה מעלה, מכל ערך ושיעור.

אולם, כל עוד שתמאנו, ולא תרצו לבא בברית עבדות ה' ית', בכל השיעור המבואר, אז הטבע וחוקיה עומדים הכן, לנקום את נקמתה ממנו, ולא תרפה מאיתנו, כמו שהוכחנו בעליל, עד שתנצח אותנו, ונקבל את מרותה, לכל אשר תצווה אותנו, כמבואר.

והנה, נתתי לך מחקר מדעי מעשי, על פי בקורת התבונה הניסיונית, בדבר חיוב המוחלט, לכל הבריות, לקבל עליהם עבדות ה' ית', בכל לבבם ונפשם ומאודם.

ביאור המשנה "הכול נתון בעירבון, ומצודה פרוסה על כל החיים"

ואחר שידענו את כל האמור לעיל, הרווחנו להבין משנה סתומה, במסכת אבות, פרק ג' משנה ט"ז. וזה לשונה: "הוא (רבי עקיבא) היה אומר: הכול נתון בעירבון, ומצודה פרוסה על כל החיים. החנות פתוחה, והחנווני מקיף, והפנקס פתוח, והיד כותבת. וכל הרוצה ללוות, יבוא וילווה. והגבאים מחזירין תדיר, בכל יום. ונפרעים מן האדם, מדעתו ושלא מדעתו. ויש להם על מה שיסמוכו. והדין דין אמת. והכול מתוקן לסעודה". עד כאן לשונו.

והמשנה הזאת, לא לחינם נשארה סתומה לפנינו, במשל, מבלי לרמז אפילו על פתרונה. שזהו יורה לנו, שיש כאן עמקות מרובה, להתעמק בה. אכן היא מתבארת יפה יפה, על פי הידיעות שרכשנו עד הנה.

גלגל שינוי הצורה
ומתחילה, אציע דעת חז"ל, בדבר השתלשלות דורות העולם. אשר, הגם שאנו רואים, את הגופים, שמתחלפים ועוברים מדור לדור, הנה זהו רק מקרה הגופות.

אולם הנפשות, שהם עיקר העצמוּת של הגוף, המה אינם נעדרים במשפט בני חילוף. אלא המה נעתקות, ובאות מגוף לגוף, מדור לדור. שאותם הנפשות, שהיו בדור המבול, הם נעתקו ובאו בדור הפְּלָגה, ואחר כך בגלות מצרים, ואחר כך ביוצאי מצרים וכו'. עד דורנו זה, ועד גמר התיקון.

באופן, שאין כאן בעולמנו, שום נשמות חדשות, על דרך התחדשות הגופית. אלא רק סכום מסוים של נפשות, באות ומתגלגלות, על גלגל שינוי הצורה, מפאת ההתלבשות בכל פעם, בגוף חדש, ובדור חדש.

ולפיכך, בהתחשבות מבחינת הנפשות, נבחנים כל הדורות, מעת תחילת הבריאה עד לגמר של התיקון, כמו דור אחד, שהאריך את חייו כמה אלפי שנה, עד שהתפתח ובא לתיקונו, כמו שצריך להיות. ולא חשוב כלל, מבחינה זו, מה שבינתיים, החליפו כל אחד ואחד, גופותיהם כמה אלפי פעמים. משום, שעיקר העצמוּת מהגוף, שנקרא נפש, לא סבלה כלום מחילופים האלו.

ויש על זה הוכחות רבות, וחכמה נפלאה, הנקראת "סוד גלגול הנשמות", שאין כאן המקום לביאורו. אלא, לסיבת הפלגתו של הדבר, למי שאינו בקי בחכמה זאת, ראוי לציין, אשר סוד הגלגול, נוהג גם כן בכל פרטי המציאות המוחשיים. אשר כל דבר, לפי דרכו, חי חיים נצחיים.

ואף על פי שאנו רואים בחוש, שכל דבר הווה ונפסד, אין זה רק למראה עינינו. ובאמת, רק בחינת גלגולים יש כאן. אשר כל פרט ופרט, אינו נח, ואינו שוקט, אף רגע, אלא הולך ומתגלגל על גלגל שינוי הצורה. ואינו אובד אף משהו ממהותו, בכל דרך הילוכו, כמו שהאריכו בזה בעלי הפיזיקה.

ומעתה נבוא לביאור המשנה, שאומר: "הכול נתון בעירבון".

כי דימו הדבר, למי שמלווה לחברו סכום כסף, לעסק על מנת, שיהיה שותף עמו ברווח. וכדי שיהיה בטוח, שלא יאבד את כספו, נותן לו זה בעירבון. ונמצא, מסולק מכל חשש.

כן בריאת העולם וקיומו: אשר ה' ית' הכינה לבני אדם, לעסוק בה, ולהרוויח על ידה בסופם, את התכלית הנשגב, של הדבקות בו ית', כמבואר במאמר "מתן תורה" אות ו', עש"ה.

אם כן, יש להעלות על הדעת: מי יכריח את האנושות, לעסוק בעבודתו ית', עד שיבואו בסופם, לידי תכלית הזה, הנשגב והנעלה?

ועל זה אומר לנו ר' עקיבא: "הכול נתון בעירבון". כלומר, כל מה שה' ית' הניח בעסק הבריאה, ונתנה לבני אדם, לא נתן להם על הפקר, אלא הבטיח את עצמו בעירבון. ואם תאמר: איזה עירבון נתנו לו?

ועל זה משיב ואומר: "ומצודה פרוסה על כל החיים".

כלומר, שהחכים ה' ית', ופרש מצודה נפלאה כזאת על האנושות שאף אחד, ממנה לא יימלט. אלא, כל החיים מוכרחים להילכד שמה, במצודה זו. ולקבל עליהם, בהכרח, את עבודתו ית', עד שישיגו מטרתם הנעלה. וזהו העירבון של ה' ית', שהבטיח את עצמו, שלא יתאנה במעשה הבריאה.

ואחרי זה מפרש הדבר בפרטות, ואומר: "החנות פתוחה".

כלומר, אף על פי שעולם הזה, מתראה לעינינו, כדמות חנות פתוחה, מבלי שום בעלים, אשר כל עובר דרכה, יכול לקבל סחורה וכל טוב, כפי אות נפשו בחינם, בלי שום חשבון.

ועל זה עומד רבי עקיבא ומזהירנו: "והחנווני מקיף".

כלומר, אף על פי שאינך רואה כאן שום חנווני, תדע, שיש חנווני. ומה שאינו תובע תשלומיו, הוא מפני, שנותן לך בהקפה.

ואם תאמר: מאין יודע את חשבונותיי?
על זה משיב: "הפנקס פתוח והיד כותבת". כלומר, שיש פנקס כללי, אשר כל מעשה ומעשה נרשם שם, מבלי לאבד אף כל שהוא.

והכוונה סובבת על החוק של התפתחות, שהטביע הקב"ה באנושות, הדוחף אותנו תמיד קדימה. פירוש, שהנהגות המקולקלות, המצויות במצבי האנושות, הן עצמן הגורמים והבוראים, את המצבים הטובים. וכל מצב טוב, אינו, אלא פרי עמלו של מצב הרע, שהקדים לו.

אכן, ערכי טוב ורע אלו, אינם אמורים בהערך של המצב לפי עצמו, כי אם על פי המטרה הכללית. אשר כל מצב, המקרב את האנושות להמטרה, נקרא "טוב", והמרחיקם מן המטרה, נקרא "רע". ורק על ערך הזה נבנה "חוק התפתחות", אשר הקלקול והרשעות, המתהווה בהמצב, נבחן לגורם וליוצר על המצב הטוב.

באופן, אשר זמן קיומו, של כל מצב ומצב, הוא רק זמן מסוים, המספיק לגידול קומתו של הרע, שבתוכו, בשיעור כזה, שאין הציבור יכול עוד להימצא בו. אשר אז, מוכרחים הציבור להתקבץ עליו, ולהרוס אותו, ולהסתדר במצב יותר טוב, לתיקונו של הדור ההוא.

וכן זמן קיומו של מצב החדש, נמשך גם כן, עד שניצוצי הרשעות שבו, מתבכרות ונגמלות, לשיעור כזה, שאי אפשר לסובלו. אשר אז, מוכרחים להורסו, ולבנות מצב יותר נוח, על מקומו.

וכן הולכים המצבים, ומתבררים, בזה אחר זה, מדרגה אחר מדרגה, עד שיבואו למצב מתוקן כזה, שיהיה כולו טוב, בלי שום ניצוצין רעות. והנך מוצא, אשר כל עיקרי הזרעים והגרעינים, שמתוכם צומחים ויוצאים מצבים הטובים, אינם אחרים, רק המעשים המקולקלים עצמם.

דהיינו, שכל רשעה ורשעה, המתגלה ויוצאת, מתחת ידי הרשעים שבהדור, הנה מצטרפות יד על יד, ובאות בחשבון, עד שמקבלים משקל כזה, שאין הציבור יכול עוד לעמוד בו. ואז עומדים, ומהרסים אותו, ובוראים מצב הרצוי ביותר.

הרי לעיניך, אשר כל רשעה בפרטיותה, נעשה מותנה לכוח הדחיפה, שיתפתח על ידיה מצב הישר.

ואלה הם דברי רבי עקיבא: "הפנקס פתוח, והיד כותבת".

כי כל מצב אשר, איזה דור נתון בו, מדומה כמו פנקס. וכל עושי רשע, מדומים כמו ידיים כותבות. כי כל רשעה ורשעה, נחקקת ונרשמת בהפנקס, עד שמתקבצות לידי חשבון, שאין הציבור יכול עוד להימצא בו. אשר אז, מהרסים מצב הרע הזה, ומסתדרים תחת מצב יותר רצוי, כמבואר.

הרי, אשר כל מעשה ומעשה, בא בחשבון, ונרשמים בהפנקס. דהיינו, בהמצב, כאמור.

ואומר: "כל הרוצה ללוות יבא וילווה".

כלומר, מי שמאמין, שאין עולם הזה, בבחינת חנות פתוחה, על הפקר בלי בעל בית. אלא, שיש כאן בעל הבית חנווני, עומד בחנותו, ותובע מכל לוקח, שייתן לו את מחיר הרצוי, בשביל הסחורה, שלוקח מהחנות. דהיינו, שישתדל בעבודתו ית', במשך זמן כלכלתו מאותה החנות, באופן הרצוי ובטוח, להגיע למטרת הבריאה, כחפצו ית'.
והנה, אדם כזה, נבחן, אשר הוא "רוצה ללוות". כלומר, עוד בטרם שהוא פושט את ידו, ליקח מה מעולם הזה, שהוא החנות, הרי הוא נוטל זה מבחינת הלוואה, על מנת לשלם מחירו הקצוב. דהיינו, שמקבל על עצמו, לעבוד ולהגיע למטרתו ית', במשך ימי כלכלתו מהחנות. באופן, שמבטיח נאמנה, ליפרע את חובו. דהיינו, על ידי ביאתו אל המטרה הרצויה. ועל כן, הוא מכונה בשם "הרוצה ללוות". דהיינו, שמשתעבד לפרוע ולשלם.

ומצייר לנו רבי עקיבא, ב' סוגי אנשים:

סוג האחד, הם מבחינת "חנות פתוחה", שחושבים את עולם הזה, כמו חנות פתוחה, בלי שום בעל הבית חנווני. ועליהם אומר: "הפנקס פתוח, והיד כותבת". דהיינו, אף על פי שהמה אינם רואים שום חשבון, מכל מקום כל מעשיהם בספר נכתבים, כמבואר לעיל. שזהו על ידי חוק ההתפתחות, המוטבע בהבריאה בעל כורחה של האנושות. אשר מעשי הרשעים, בעצמם מולידים, בעל כורחם, מעשים הטובים, כמו שמבואר לעיל.

וסוג השני של האנושות, הוא מכונה בשם "הרוצים ללוות". אשר המה מתחשבים עם בעל הבית. ובעת שלוקחים מה מהחנות, אינם לוקחים רק מבחינת הלוואה, שמבטיחים להחנווני לשלם לו, את מחירו הקצוב, דהיינו לזכות על ידה להמטרה התכליתית. ועליהם אומר: "כל הרוצה ללוות, יבוא וילווה".

ואם תאמר, מהו החילוק:

בין סוג האחד, אשר מטרה התכליתית, מתחייבת, ובא להם, מתוך חוק ההתפתחות.

ובין סוג השני, אשר מטרה התכליתית, מגעת להם, על ידי השתעבדות עצמית לעבודתו ית'.
הלוא, סוף סוף, שניהם שווים בהשגת המטרה?

ועל זה ממשיך ואומר: "והגבאים מחזירין תמיד, בכל יום, ונפרעים מן האדם, מדעתו, ושלא מדעתו".

כלומר, אמת היא, אשר אלו ואלו, משלמים חובם בשווה, לשיעורין, בכל יום ויום, וכשם, שהכוחות הסגוליים, שמופיעים על ידי העסק בעבודתו ית', נבחנים לגבאים נאמנים, הגובים החוב לשיעורין תדיר, דבר יום ביומו, עד שנפרע על מלואו, כן ממש כוחות האיתנים, המוטבעים בחוק ההתפתחות, נבחנים גם כן לגבאים נאמנים, הגובים החוב לשיעורין, תדיר, דבר יום ביומו, עד שנפרע על מלואו. שזה אמרו: "והגבאים מחזירין תדיר בכל יום ונפרעים מן האדם".

אמנם, יש ביניהם חילוק, ומרחק רב. דהיינו: "מדעתו ושלא מדעתו". אשר סוג האחד, אשר חובם נגבה, על ידי הגבאים של ההתפתחות, נמצאים פורעים חובם "שלא מדעתם". אלא הגלים סוערים, ובאים עליהם, על ידי רוח החזק של התפתחות, הדוחפים אותם מאחוריהם, ומכריחים הבריות לפסוע קדימה. הרי שהחוב נפרע בעל כורחם, בייסורים גדולים, על ידי הגילויים של כוחות הרע, הדוחפים אותם ויז-א-טערגא [ויז-א-טערגא: כוח הדוחה לאיזה דבר מאחוריו], בדחיפה מאחוריהם.

אולם הסוג השני, פורעים חובם, שהוא השגת המטרה "מדעתם", מרצונם עצמם, בהיותם חוזרים אחרי העבודות הסגוליות, הממהרות את התפתחות חוש הכרת הרע, על דרך שנתבאר במאמר "מהות הדת ומטרתה", שעל ידי העבודה הזו, נמצאים מרוויחים שניים:

רווח אחד, שהכוחות הללו, המתגלות מתוך עבודתו ית', נמצאים ערוכים לפניהם, בבחינת כוח המושך, בדמות חשק מגנטי, מבחינת ויז-א-פראנטא [ויז-א-פראנטא: כוח המושך לאיזה דבר מלפניו], שהמה אצים ונמשכים אחריו מרצונם, מחשקם, על פי רוח האהבה. ואין צריך לומר, שנשללים מכל צער וייסורים, כמו הסוג הראשון.

ורווח השני, שהמה ממהרים להם התכלית הרצוי. כי המה הם הצדיקים והנביאים, הזוכים ומשיגים את המטרה, בכל דור ודור, כמבואר לעיל במאמר "מהותה של תורת הקבלה [מהות חכמת הקבלה]", ד"ה "על מה סובב החכמה".

והרי לעיניך, מרחק רב, מבין הנפרעים מדעתם, להנפרעים שלא מדעתם, כיתרון האור של נועם ותענוג, על החשכות של ייסורים ומכאובים רעים.

ואומר עוד: "ויש להם על מה שיסמוכו. והדין דין אמת".

כלומר, על אותם, הנפרעים מדעתם ורצונם, הוא מבטיח, "שיש להם על מה שיסמוכו". שיש רב כח בתכונת עבודתו ית', להביא אותם אל המטרה הנשגבה. וכדאי להם להשתעבד תחת עולו ית'.
ועל הנפרעים שלא מדעתם, אומר: "והדין דין אמת". שלכאורה, יש לתמוה, על השגחתו ית', אשר מניח ונותן רשות, לכל אותם הקלקולים והייסורים, שיתגלו בעולם, והאנושות מתטגנת בהם בלי חמלה?

ועל כן אומר, שהדין הזה הוא "דין אמת". מפני: "והכול מתוקן לסעודה". כלומר, להמטרה התכליתית האמיתית. והנועם העליון, העתיד להתגלות, עם גילוי תכליתו ית', שבהבריאה, אשר כל הטרחה והיגיעה והייסורים, המתגלגלים ובאים בדורות וזמנים, מדמה לנו, כדמיון בעל הבית, המטריח ומתייגע ביגיעות גדולות, כדי להכין סעודה גדולה, לאורחים המוזמנים. והמטרה הצפויה, המוכרחת סוף כל סוף להתגלות, הוא מדמה, כדמיון הסעודה, אשר האורחים מסובין בה, ברוב נועם ועונג. ועל כן אומר: "והדין דין אמת. והכול מתוקן לסעודה", כמבואר.

ודומה לזה, תמצא גם כן, בבראשית רבה, פ"ח, בדבר בריאת האדם. וזה לשונם: "ששאלו המלאכים לה' ית': "מה אנוש כי תזכרנו, ובן אדם כי תפקדנו, הצרה הזאת למה לך?" – אמר להם הקב"ה: "אם כן, צוֹנֶה וַאלָפים למה וכו'? למה הדבר דומה? – למלך, שהיה לו מגדל, מלא מכל טוב, ואין לו אורחים. מה הנאה למלך, שמילאוֹ? – מיד אמרו לפניו: "ה' אדוננו, מה אדיר שמך בכל הארץ! עביד מאי דהניי לך".

פירוש, כי המלאכים, שראו כל המכאובים והייסורים, העתידים להתגלגל על האנושות, תמהו ושאלו: "הצרה הזאת למה לך?"
והשיב להם הקב"ה, שיש לו אמנם מגדול המלא מכל טוב, ואין לו אורחים אחרים, מוזמנים אליה, רק האנושות הזאת. וכמובן, אשר המלאכים, שקלו בדעתם את התענוגים, הנמצאים בהמגדול הזה, העומד ומצפה על מוזמניו, לעומת הייסורים והצרות, העתיד להגיע להאנושות, ואחר שראו שכדאי להאנושות, לסבול בשביל הטוב הצפוי והמחכה לנו, אז הסכימו על בריאת האדם.

והיינו ממש כדברי רבי עקיבא, אשר: "הדין דין אמת, והכול מתוקן לסעודה". שעוד מראשית הבריאה, נרשמו שמה כל הבריות, לאורחים מוזמנים, שמחשבות הבורא ית', מחייבתם לבוא להסעודה: אם שלא מדעתם, אם מדעתם, כמבואר.

ובהמבואר, יתגלה לכל, אמיתות דברי הנביא (ישעיהו, י"א) בנבואת השלום, המתחלת: "וגר זאב עם כבש, ונמר עם גדי ירבץ". ונותן טעם על כל זה: "כי מלאה הארץ דעה את ה', כמים לים מכסים".

הרי שהנביא, תלה שלום כל העולם, על מילוי כל העולם בדעת ה'. דהיינו, ממש כדברינו לעיל, אשר התנגדות הקשה האגואיסטית, שמבין איש לרעהו, שעמה יחד מתחדדים היחסים הלאומיים, כל אלו לא יעברו מתוך העולם, על ידי שום עצה ותחבולה אנושיות, יהיה מה שיהיה.

כי עינינו הרואות, איך החולה האומלל, מתגלגל ומתהפך מתוך מכאוביו האנושים, לבלי סבול על כל צדדיו, שכבר האנושות השליכו את עצמם לימין קיצונית, כמעשה גרמניה, או לשמאל קיצונית, כמעשה רוסיה, ולא לבד, שלא הקלו לעצמם את המצב, אלא עוד החמירו המחלה והכאב, והקולות עד לשמים, כידוע לכולנו.

הרי, שאין להם עצה אחרת, זולת לבוא בקבלת עולו ית', בדעת את ה'. דהיינו, שיכוונו מעשיהם לחפץ ה', ולמטרתו ית', כמו שחשב עליהם בטרם הבריאה.

וכשיעשו זאת, הרי הדבר גלוי לכל, שעם עבדותו ית', תימחה זכר הקנאה שנאה מהאנושות, כמו שהראיתי בעליל בהאמור עד כאן. כי אז, כל חברי האנושות, יתלכדו לגוף אחד בלב אחד, המלאה דעת את ה'. הרי ששלום העולם ודעת ה', הם דבר אחד.

ותיכף אחר זה אומר הנביא: "והיה ביום ההוא, יוסיף ה' שנית ידו, לקנות את שאר עמו", "ונפוצות יהודה יקבץ מארבע כנפות הארץ". ונמצאנו למדים, אשר שלום העולם, הוא מוקדם לקיבוץ גלויות.

ובזה נבין דברי חז"ל, בסוף מסכת עוקצין: "לא מצא הקב"ה כלי מחזיק ברכה לישראל, אלא השלום, שנאמר: "ה' עוז לעמו ייתן, ה' יברך את עמו בשלום".

לכאורה יש לתמוה, על המליצה: "כלי מחזיק ברכה לישראל"? וכן: כיצד מוציאים סברה זו מהכתוב הזה?

אולם, הכתוב הזה מתבאר להם, כמו נבואת ישעיהו, אשר שלום העולם מוקדם לקיבוץ גלויות. ועל כן אומר הכתוב: "ה' עוז לעמו ייתן". פירוש, אשר לעתיד, כשה' ית' ייתן לעמו ישראל עוז, דהיינו, תקומה נצחית, אז: "ה' יברך את עמו בשלום". כלומר, שיברך את עמו ישראל, מקודם בברכת השלום של העולם כולו. ואחרי זה: "יוסיף ה' שנית ידו, לקנות את שאר עמו".

וזהו שאמרו ז"ל, בטעם הכתוב, שעל כן ברכת השלום של העולם כולו, קדמה לעוז, דהיינו להגאולה, משום "שלא מצא הקב"ה, כלי מחזיק ברכה לישראל, אלא השלום".

כלומר, כל זמן, שהאהבה העצמית והאגואיזם, שוררים בין האומות, גם בני ישראל לא יוכלו לעבוד את ה', על צד הטהרה, בדבר השפעה לזולתו, כמו שראינו בביאור הכתוב: "ואתם תהיו לי ממלכת כוהנים" במאמר הערבות.

ודבר זה אנו רואים מפי הניסיון, שהרי ביאת הארץ ובניין בית המקדש, לא יכלו להחזיק מעמד, ולקבל הברכות, אשר נשבע ה' לאבותינו.

וזהו שאמרו: "לא מצא הקב"ה, כלי מחזיק ברכה". כלומר, עד כאן עדיין לא היה לבני ישראל, כלי המחזיק ברכת האבות. ועל כן, עוד לא נתקיימה השבועה, שנוכל לרשת ברכת הארץ, לנצחיות. כי רק שלום העולם, הוא הכלי היחידה, המאפשרת אותנו לקבלת ברכת האבות, כנבואת ישעיהו.

"כתבי הדור האחרון", הקדמה

הרב יהודה אשלג, "בעל הסולם", מתוך כתבי יד

משל לחברה רעבים וצמאים התועים במדבר, והנה אחד מהם מצא מקום ישוב בכל טוב, התחיל נזכר באחיו האומללים, אמנם כבר נעתק מהם הרבה עד שלא ידע מקום הימצאם. מה עשה התחיל לצעוק בקול גדול ולתקוע בשופר, אולי ישמעו חבריו הרעבים והאומללים את קולו ויתקרבו אליו ויבואו גם כן לישוב ההוא המלא מכל טוב.
כן הדבר שלפנינו, הנה תעינו במדבר הנורא יחד עם כל האנושות ועתה מצאנו אוצר גדול המלא מכל טוב דהיינו הספרי קבלה שבאוצר, שמשביעים נפשינו השוקקות וממלא אותנו דשן ונחת ושבענו והותרנו, אלא זכרון החברים שלנו שנשארו במדבר הנורא אובדי עצות, אמנם המרחק רב בינינו ואין הדברים נשמעים בינותינו, ולפיכך ערכנו את השופר הזה לתקוע בקולות אולי ישמעו אחינו ויתקרבו אלינו ויהיו מאושרים כמותנו.
דעו אחינו בשרינו, כי חכמת הקבלה כל עקרה הוא הידיעות איך נשתלשל העולם ממרום גבהה השמימי עד ביאתה לשפלותנו. והמציאות הזה היה מוכרח משום ש"סוף מעשה במחשבה תחילה" ומחשבתו ית' פועלת תיכף כי אינו צריך לכלי מעשה כמותנו, ולפיכך יצאנו מתחילה באין סוף ברוך הוא עם כל השלמות ומשם עד לעולם הזה – ולפיכך קל מאד למצוא כל התיקונים העתידים לבוא מתוך העולמות השלמים שקדמו לנו.
ומתוך זה אנו יודעים איך לתקן דרכינו מכאן ולהבא כמו מעלת האדם על הבהמה, ש"רוח הבהמה יורד למטה", כלומר שאינה רואית אלא ממנה והלאה ואין לה שכל ובינה לראות מהעבר עליו כדי לתקן העתיד, נוסף עליה האדם ש"רוח האדם עולה למעלה", כלומר להעבר, ומסתכל בהעבר כמו אדם המסתכל במראה ורואה לתקן את פגמיו, כן השכל רואה בהעבר עליו ומתקן את דרכיו על מכאן ולהבא.
ולפיכך אין התפתחות למין הבהמה ועדיין עומדים על אותו המקום שנבראו, משום שאין להם המראה להבין מתוכה איך לתקן הדרכים ולהתפתח לאט לאט כמו האדם. והאדם הולך ומתפתח יום יום עד שמעלתו מובטחת ומורגשת שעוד על הפלנטות העליונים ירכב.
וכל זה אמור בדרכי הטבעים שמחוץ ממנו דהיינו הטבע שבהמציאות שבסביבתינו, דהיינו מזונותינו וענייני החיצונים, שעל זה מועיל בהסתפקות גמור השכל הטבעי.
מה שאין כן בפנימיותינו ועצמנו, הגם שאנו מתפתחים למקצת אבל אנו מתפתחים ומשתבחים מחמת דחיפות מאחורינו (ויז-א-טערגא) על ידי ייסורים ושפיכות דמים. והוא מטעם שאין לנו שום תחבולה להשיג מראה לראות בפנימיות האדם שהיו בהדורות שעברו, ואין צורך לומר בפנימיות הנפשות והעולמות איך שנשתלשלו ובאו לחורבן נורא כהיום שלא יהיו לנו בטוחות בחיינו, ונהיה מוכנים ועומדים לטבח ומיתות משונות בשנים הקרובות, עד שהכול מודים שאין להם שום עצה למנוע זה.
ותדמו לעצמכם למשל, אם היום תמצאו איזה ספר היסטוריה שהיה מצייר לכם את הדורות האחרונים שיהיו אחר עשרת אלפים שנה, כי כמו שאנו ואתם מרגישים בטח יספיק הלקח של הייסורים והשחיטות שיחזיר אותם למוטב בסדרים טובים.
ואנשים אלו, הרי לפניהם סדרים טובים המשמשים להם להספיק הבטחה והשאננות לכל הפחות להבטיח את חייהם היומיומית בהשקט ושלוה.
ובלי ספק, אם היה איזה חכם שהמציא לנו את הספר הזה מחכמת המדינות ומדרכי היחיד, אז היו המנהיגים שלנו מוצאים כל התרופה איך לסדר את החיים כמותם ו"אין יוצאת ואין צווחה ברחובותינו", ומתבטלים היו השחיטות והייסורים הנוראים והכול על מקומו יבוא בשלום.
עתה רבותיי, הרי לפניכם ערוך ומוטל בארון זה הספר שבו כתוב ומפורש כל חכמת המדינות וכל סדרי היחיד והצבור אשר יהיו בסוף הימים דהיינו הספרי קבלה [בכתב היד, בצד הטקסט המתחיל כאן, הופיע הכיתוב: "הם השלמות קודם לבלתי שלמות"], שבו מסודרים העולמות המתוקנים שיצאו עם השלמות, כנ"ל שמה' ית' יוצא השלמות בראשונה, אחר כך אנו מתקנים אותם ובאים לשלמות המונח וקיים בעולם העליון, היוצא מאין סוף ברוך הוא בדרך "סוף מעשה – במחשבה תחילה". ומטעם שמהשלם לא נמשך תיכף בלתי שלם אלא בדרך הדרגה ואין העדר ברוחני, ועל כן נשארים כולם קיימים ומצויירים בכל דימוים וצלמם בכללות ופרטות בחכמת הקבלה.

פִּתחו הספרים הללו ותמצאו כל סדרים הטובים שיתגלו באחרית הימים, ומתוכם תקבלו הלקח הטוב איך לסדר הדברים גם היום כדרככם בעניני העולם הזה, שאפשר ללמוד את היסטוריה העוברת וממנה אנו מתקנים את היסטוריה הבאה.
מי אתה עם ישראל?

פורסם ב"ניו יורק טיימס", ב- 20.9.2014 

חולק ברחבי ישראל ובקהילות יהודיות בעולם

שוב ושוב אנחנו חווים לחץ ואיום שמעוררים בנו חרדה, חוסר אונים וחוסר תכלית. מתוך עמי אני מדבר ושואל את עצמי, מהי הסיבה לתהליך הבלתי פוסק הזה שממנו אנחנו כיהודים, כעם ישראל, סובלים? מדוע אנחנו לא יכולים לברוח מהסבל? מדוע אין סוף למצב הזה, והוא חוזר על עצמו בכל דור ודור?
כמו שהסבים וההורים שלנו סבלו מיחס של שנאה במלחמת העולם השנייה, כך גם אנחנו עומדים לסבול יחס דומה מהעולם כולו. יש החושבים שהכול עבר וזמננו אינו כשהיה, שלא ייתכנו בעולם של היום זוועות ויחסים בין אדם לחברו כפי שהיו בימים הקדמונים ובימי הנאצים, ובכל זאת אנחנו רואים באיזו קלות האנושות חוזרת לאותו מצב, ושוב – רק אנחנו על הכוונת.
החרדה שאנחנו חווים היום בישראל בעקבות המצב הביטחוני שמאיים עלינו כל הזמן, החרדה שמרגיש כל יהודי ויהודי בעולם, היא שמביאה אותי לכתוב את המאמר הזה. במאמר ניסיתי להשיב על שאלות העומדות בפני עם ישראל ובפני כל יהודי בעולם, ולהציג את הפתרון שעלינו לממש. השתדלתי להיות ענייני ולקצר ככל יכולתי, כי אני יודע היטב שלדור שלנו אין סבלנות.
יש בי תקווה שהמאמר הזה יסייע למי שיקרא בו. כל אדם שיחפוץ בכך, יוכל לקבל הסבר רחב יותר באתר "קבלה לעם" (www.kab.co.il).

מתוך אהבה אליכם,
הרב ד"ר מיכאל לייטמן
אנחנו היום
האנושות ניצבת כיום על פרשת דרכים גורלית. מצד אחד – כולם תלויים זה בזה, כמו בכפר גלובלי אחד, ומצד שני–  לא רוצים לחיות יחד. זהו מצב בלתי יציב, שלא יוכל להימשך עוד לאורך זמן, ועל האנושות לקבל החלטה איך להתקדם מכאן. כדי להגיע להחלטה הנכונה וגם כדי להבין איך אנחנו, עם ישראל, קשורים לכל הסיפור הזה, עלינו להתחקות אחר מצב דומה שהתרחש בבבל לפני כ-4,000 שנה. 
מה מקורנו?
כידוע, אנחנו, עם ישראל, מגיעים מבבל העתיקה. לפני כ-4,000 שנה התקיימה שם ציוויליזציה גדולה שאנשיה הרגישו קשורים זה לזה, חלקו גורל אחד משותף, "כל הארץ שפה אחת ודברים אחדים".

אלא שלצד התעצמות הקשר בין הבבלים, גדל גם האגו של כל אחד מהם, כלומר, הם התחילו לחפש איך לנצל זה את זה, והתרחקו עד לשנאה. הבבלים הרגישו שהם קשורים זה לזה, אך בו בזמן הטבע האגואיסטי של כל אחד מהם פועל בכיוון ההפוך ומרחיק אותם זה מזה.
הם הרגישו כמו במלחציים, ולא ידעו מה לעשות. הם התחילו לחפש פתרון לבעיה שלהם.
שתי דרכים לפתרון המשבר
החיפוש אחר פתרון למצבם הביא אותם לגבש שתי דעות מנוגדות: האחת – "דעת נמרוד", מושל בבל באותם הימים, והשנייה – "דעת אברהם", חכם בבלי ידוע.
"עד ימי נמרוד היו כל בני אדם שווים ולא התגבר מי מהם למשול על חברו, ונמרוד התחיל להתגבר ולמשול בארץ".
 נמרוד טען טענה הגיונית כנגד השנאה שהלכה והתגלתה בין הבבלים. הוא אמר שעליהם להתרחב אל מעבר לגבולות בבל, וכשהם יהיו רחוקים מספיק זה מזה, הם יחיו בשלום איש עם רעהו.
אברהם טען שריחוק לא יפתור את הבעיה. הוא הסביר שלפי חוק ההתפתחות שבטבע, על החברה האנושית להגיע לאחדות. אברהם רצה לאחד בין כל הבבלים ולבנות את החברה המושלמת. אך כאשר הוא התחיל להפיץ בקרב הבבלים את שיטתו, שיטת החיבור המחייבת עבודה כנגד האגו של כל אחד, לא רבים התאספו סביבו. "התקבצו אליו אלפים ורבבות, ושתל בלבם העיקר הגדול הזה".

יתר האנשים העדיפו להתפזר כעצת נמרוד, בדומה לשכנים שלא מסתדרים זה עם זה, ומתרחקים כדי לא להפריע איש לרעהו. מאותם אנשים התפתחה בהמשך האנושות כולה.
רק בימינו, לאחר 4,000 שנה, אנחנו יכולים לברר עם מי הצדק – עם אברהם או עם נמרוד...
יסוד עם ישראל
"בעת ההיא היו כל בני העולם נוסדים על עבודה זרה, מלבד אנשים מעטים אשר טעמו וראו אורו של עולם כי טוב, שהראשון שהתחיל זה, הוא אברהם, קרה לו מה שקרה עם נמרוד עד שהוצרך לעזוב ארצו וללכת אל ארץ אחרת".
 אברהם ותלמידיו נדדו למקום שבו שוכנת ארץ ישראל של היום. קבוצת אברהם שאפה להיות מאוחדת ומלוכדת לפי הכלל "ואהבת לרעך כמוך" – "כל הדברים שאתה רוצה שיעשו אותם לך אחרים, עשה אתה אותם לאחיך".

אברהם ותלמידיו התאמצו להתחבר, למרות האגו שהמשיך לגדול בתוכם ולהפריד ביניהם ללא הרף. בקשר שהם השיגו ביניהם, מעל האגו, הם נדהמו לגלות תופעה חדשה – את כוח האחדות, הכוח הנסתר של הטבע.
כמו שמסביר המדע, כל חומר שבמציאות מורכב משני כוחות מנוגדים, חיבור ופירוד, הנמצאים ביניהם באיזון. למעשה, גם האדם וגם החברה האנושית מתפתחים רק על ידי הכוח השלילי – כוח האגו. לפי תוכנית הטבע, עלינו להשלים באופן הכרתי את הכוח השלילי – האגו ששולט בינינו, באמצעות הכוח החיובי – כוח החיבור.
אבל כוח החיבור לא קיים בנו. הוא טמון בטבע, ועלינו לגלות אותו באמצעות בניית קשרים חיוביים בינינו. השלמת כוח האגו בעזרת כוח החיבור, הביאה את אברהם ואת תלמידיו לגילוי חכמת האיזון. הם קראו לשיטה הזאת "חכמת הקבלה".
שיטת אברהם – חכמת הקבלה
החכמה שמסבירה איך לגלות את הכוח החיובי שבטבע ואיך לאזן באמצעותו את האגו שלנו, נקראת "חכמת הקבלה". חכמת הקבלה מלמדת שבתוכנית הטבע כבר מוגדר התהליך, שבסופו כל חלקי הטבע, כולל החברה האנושית, מגיעים לאחדות.
ישראל = ישר-אל
תלמידי אברהם קראו לעצמם ישראל, ישר-אל, על שום רצונם לגלות את ה"אל", כוח האחדות שבטבע, כדי לאזן את האגו שביניהם. בחיבור ביניהם הם גילו את עצמם שרויים בכוח האחדות, בכוח העליון. למצב שאליו הם הגיעו, בחיבור עם הכוח העליון שבטבע, הם קראו "העולם העליון".
עוד נודע להם, שבתהליך ההתפתחות ההיסטורי, יתר תושבי בבל, שהתפזרו לפי שיטת נמרוד ברחבי העולם והפכו לכל האנושות של היום, יצטרכו גם הם להגיע לחיבור. כתוצאה מכך, עד עצם היום הזה מורגש הניגוד בין ישראל, שנוצר מחיבור, לבין האנושות, שנוצרה מפירוד.
הגלות
לאחר שקבוצת תלמידי אברהם, עם ישראל, עזבו את בבל, הם חיו באחדות 2,000 שנה. כל השנים האלה האחדות הייתה ערך עליון בעם. כל המאבקים שצצו ביניהם נועדו למטרה אחת בלבד – לחזק את האהבה ביניהם. אז פרץ לפתע האגו ביניהם שהביא לשנאת חינם. למרות המאמצים לשמור על החיבור, תלמידי אברהם לא הצליחו להחזיק באחדות. היחס האגואיסטי ביניהם נעשה לסיבת ה"גלות" – גלות מאיחוד.
בהתאם לריחוק שנוצר ביניהם לפני 2,000 שנה, ישראל התפזרו בין אומות העולם. בגלל הניתוק ביניהם, נסתרה חכמת הקבלה ונשארה נחלתם של יחידים, המקובלים שבכל דור.
בחזרה לימינו
כיום האנושות שוב נכנסת למצב דומה לזה שהיה בבבל העתיקה – מצב שבו מצד אחד כולם תלויים זה בזה, ומצד שני כולם שונאים זה את זה. מתוך שאנחנו לגמרי תלויים זה בזה, "כל העולם נחשבים רק לציבור אחד ולחברה אחת",
 כמו בכפר גלובלי אחד, כדי להביא את כל האנושות להרמוניה, לא נוכל להתרחק זה מזה, כלומר, לממש את שיטתו של נמרוד.
כדי להשיג את האיזון, חייבים להשתמש בשיטת אברהם. לכן את תהליך התיקון של החברה האנושית חייב להוביל עם ישראל. אם אנחנו, עם ישראל, לא נעשה זאת בעצמנו – אומות העולם ידחפו אותנו לעשות זאת בכוח. 
כי "היהודי הוא סמל הנצחיות, הוא שרדיפות וטבח במשך אלפי שנים לא הצליחו להשמידו, הוא שאש או חרב או אינקוויזיציה לא הצליחו למחותו מעל פני האדמה. הוא שהיה הראשון להביא לעולם את דבר האל. הוא שהיה במשך זמן כה רב שומר הנבואה ואשר מסר אותה לשאר העולם. עם כזה לא ניתן להשמיד. היהודי הוא נצחי כמו הנצח עצמו".

שורשי האנטישמיות
בימינו, אחרי אלפי שנות מאמצים לבנות חברה אנושית מוצלחת, לפי שיטת נמרוד, אומות העולם נמצאות בייאוש. הן רואות שהפתרון אינו טמון בהתפתחות טכנולוגית, בכלכלה או בכוח צבאי. בתת ההכרה הן מרגישות שהפתרון הוא בחיבור, וששיטת החיבור נמצאת בעם ישראל. בכך הן מודות בתלות שלהן ביהודים. עם ישראל נעשה אשם בעיניהן, בהיותו מחזיק את המפתח לאושר של העולם כולו. מאותו הרגע שעם ישראל הידרדר מהגובה המוסרי של אהבת הזולת, התהוותה שנאת ישראל באומות העולם.
"היהודים הם גזע ששמר על עצמו בחיות ובעוצמה, על ידי שמירה על אותם חוקים טבעיים, שההפרה שלהם גרמה לריקבון של כל כך הרבה אומות אחרות. זהו גזע שהיום ניצב לפנינו כאות לעתיקות שאליה מגיע כל העושר הרוחני שלנו".

באמצעות היחס האנטישמי, עמי העולם דוחפים את היהודים לגלות את שיטת החיבור לכולם. "עמלק, היטלר וכו' מעוררים אותנו לגאולה".
 אלא שעם ישראל לא מודע לכך שבידו נמצא המפתח לאושרו של העולם. ודווקא זה המקור לאנטישמיות, שהיהודים נושאים בקרבם את שיטת החיבור, את המפתח לאושר, את חכמת הקבלה.
חובת גילוי חכמת הקבלה
בימינו העולם נמצא תחת השפעה של שני כוחות מנוגדים – כוח החיבור הגלובלי וכוח האגו המפריד, בדומה למצב שהיה בבבל העתיקה. אלא שהיום אין לנו אפשרות להתרחק זה מזה כדי להרגיע את האגו שלנו, ולא נותר לנו אלא לעסוק בחיבור בינינו, להוסיף לעולמנו את הכוח החיובי שמאזן את הכוח השלילי של האגו שלנו.
על עם ישראל, צאצאי הבבלים שהלכו בעקבות אברהם, לממש את חכמת החיבור, חכמת הקבלה, ולהיות דוגמה לכל האנושות, להיות "אור לגויים".
המפתח אל האושר
על פי חוקי הטבע, כולנו נגיע בהכרח לאחדות. אלא שיש שתי דרכים שמובילות אל הסוף הטוב הזה: דרך של ייסורים (מלחמות עולם, אסונות, מגפות ופגעי טבע) או דרך של איזון האגו באופן הכרתי, הדרך שמימש בזמנו אברהם בקרב קבוצת תלמידיו. את דרך ההתפתחות המודעת הזאת אנחנו מציעים.
"קבלה לעם"
אנחנו יודעים שנצליח רק באמצעות האהבה, כי "על אהבה עומד הכול"
 וכי "ואהבת לרעך כמוך – זה כלל גדול בתורה"
 וזו מהות השינוי שחכמת הקבלה מציעה לאנושות. כתוצאה מחיבור נכון בינינו, הכוח החיובי מתגלה וכל הבעיות נעלמות.
"כתוב בזוהר, שבחיבור הזה יצאו בני ישראל מהגלות, וכן עוד בהרבה מקומות, שאך ורק בהתפשטות חכמת הקבלה ברוב עם, נזכה לגאולה השלמה".

הארגון שלנו, ארגון "קבלה לעם", שם לו למטרה להמשיך את דרכם של גדולי המקובלים ולגלות את שיטת החיבור לעולם כולו. יש לנו סניפים ב-64 מדינות, ובהם לומדים למעלה משני מיליון אנשים שהתקווה שלהם אחת – להביא לאחדות העם בדרך הטובה.
בואו נתחבר כולנו לפי העיקרון "כל ישראל חברים", נעשה את השינוי ונגיע למצב הטוב במהרה בימינו!

גדולי ישראל על איחוד העם
"בדור הפלגה נעשה פירוד במין האנושי, והתיקון שתהיה התאספות ואגודת אנשים לעבודת ה' התחילה מאברהם אבינו וזרעו, כי היה אברהם אבינו הולך וקורא בשם ה' עד שהתקבצו אליו קהילה גדולה שנקראו 'אנשי בית אברהם', והיה הדבר הולך וגדול עד שנעשה קהל עדת ישראל, שייעשו כולם אגודה אחת לעשות רצון ה' בלבב שלם".
ר' שמואל בורנשטיין מסוכטשוב, שם משמואל, פרשת האזינו
"גמילות חסדים לא היה נמצא כמו באברהם, והבאת שלום שבין אדם לחברו, שהרי היה אב המון גויים, מפני זה הוא מאחד ועושה שלום בין כל הנבראים".
המהר"ל מפראג, גבורות השם, פרק ו
"והיו כולם עם אחד ולב אחד ושפה אחת, ומאסו בארץ חמדה, והלכו לארץ שנער ומצאו שם ארץ גדולה ורחבת ידיים. רבי עקיבא אומר, השליכו מלכות שמים מעליהם, והמליכו עליהם את נמרוד".
פרקי דרבי אליעזר, פרק כד
"למה נקרא שמו נמרוד? שהמריד את כל העולם כולו עליו במלכותו".
תלמוד בבלי, מסכת עירובין
"ואהבת לרעך כמוך הוא כלל גדול בתורה, כדי לכלול באחדות ושלום שהוא עיקר החיות והקיום והתיקון של כל הבריאה, על ידי שבני אדם שמשונים בדעותיהם נכללים יחד באהבה ואחדות ושלום".
ר' נחמן מברסלב, ליקוטי הלכות, ברכות הראיה וברכות פרטיות, ד
"נקבל עלינו מצוות עשה של 'ואהבת לרעך כמוך'. ויכוון לאהוב לכל אחד מישראל כנפשו, כי על ידי זה תעלה תפילתו כלולה מכל ישראל".
האר"י הקדוש, שער הגלגולים
"אין הצלחת אומתנו תלויה אלא באהבת איש את אחיו, בהתקשרותנו בקשר אחד כבני משפחה אחת".
רבי שמואל דוד לוצאטו
"'ארץ ישראל', שיש לו רצון ישר – לאל, שאין לו רצונות של אהבה עצמית, אלא של אהבת הזולת".
הרב ברוך שלום אשלג (הרב"ש)

"ישראל מביאין אורה לעולם".
שיר השירים רבה, פרשה ד
"ישראל, עשה אותם הקב"ה, לב של כל העולם. וכך הם ישראל בין שאר האומות, כמו לב בין האיברים. וכמו שאיברי הגוף לא יכלו להתקיים בעולם אפילו רגע אחד בלי הלב, כך כל העמים אינם יכולים להתקיים בעולם בלא ישראל".
ספר הזוהר, פרשת פנחס
"אין פורענות באה לעולם אלא בשביל ישראל".
תלמוד בבלי, מסכת יבמות
"אם אי אפשר לתקוע בשופר כשר לגאולה, באים אויבי ישראל ותוקעים באוזנינו לגאולה ומזכירים לנו את ייעודינו. הם מתריעים ומרעישים באוזנינו ואינם נותנים לנו מנוח. עמלק, היטלר וכו', מעוררים אותנו לגאולה. לאומיות זו של השוט, של 'צרת היהודים', גם בה יש מן הגאולה. הצרות מסביב מעוררות אותנו, ומלכדות אותנו, אולם, על שופר זה אין לברך".
הראי"ה קוק, מאמרי הראי''ה א
"כנסת ישראל היא תמצית ההוויה כולה, ובעולם הזה נשפע תמצית זו באומה הישראלית ממש, בחומריותה ורוחניותה, בתולדתה ואמונתה. וההיסטוריה הישראלית היא תמצית האידיאלי של ההיסטוריה הכללית, ואין לך תנועה בעולם, בכל העמים כולם, שלא תמצא דוגמתה בישראל. ואמונתה היא התמצית והמקור המשפיע את הטוב והאידיאליות לאמונות כולן, עד שיביאם למדרגת שפה ברורה, לקרוא כולם בשם ה'".
הראי"ה קוק, אורות, קלח
"בניין העולם, המתמוטט כעת לרגלי הסערות הנוראות של חרב מלאה דם, דורש הוא את בניין האומה הישראלית. בניין האומה והתגלות רוחה הוא עניין אחד, וכולו הוא מאוחד עם בניין העולם, המתפורר ומצפה לכוח מלא אחדות ועליונות, וכל זה נמצא בנשמת כנסת ישראל. רוח ה' מלא בה, ואי אפשר לרוח אדם, שהרגשת נשמתו פועמת בו, להיות שוקט בשעה גדולה זו, מבלי לקרוא לכל הכוחות באומה: עורו וקומו על תפקידכם".
הראי"ה קוק, אורות, ט
"מוטל על האומה הישראלית, להכשיר את עצמם ואת בני העולם כולו, עד שיתפתחו לקבל עליהם את העבודה הגבוהה הזו של אהבת הזולת, שהוא הסולם לתכלית הבריאה, שהיא הדבקות בבורא".
הרב יהודה אשלג, "בעל הסולם", מאמר "הערבות"
"אם נחרבנו, ונחרב העולם עימנו, על ידי שנאת חינם, נשוב להיבנות, והעולם עימנו ייבנה, על ידי אהבת חינם".
הראי"ה קוק, אורות הקודש ג
קבלה לעם

טלוויזיה, אינטרנט

לימודים וספרים
"אך ורק בהתפשטות חכמת הקבלה ברוב עם, נזכה לגאולה השלמה"

(בעל הסולם, הקדמה לספר "פנים מאירות ומסבירות")

"יתגברו מעיינות התבונה והדעת מעל לגבול ישראל, וישקו לכל אומות העולם"

(בעל הסולם, הקדמה לספר "פנים מאירות ומסבירות")
"עתה קרבו הימים, שהכול יכירו וידעו שישועת ישראל וישועת העולם כולו תלויה רק בהופעת חכמת אור הגנוז של פנימיות רזי תורה בשפה ברורה" 

(הראי"ה קוק, אגרות א)

"אפילו תינוקות שבעולם עתידים למצוא סודות החכמה" 
(ספר הזוהר, פרשת וירא)
"קבלה לעם" הוא מוסד חינוכי ללא כוונת רווח, בראשותו של הרב לייטמן. מטרתו לממש את הוראתם של גדולי המקובלים, ולהעביר את הרעיונות והערכים של חכמת הקבלה האותנטית לקהל הרחב. כשני מיליון תלמידים מכל רחבי העולם פוקדים כיום את מסגרות הלימוד השונות של "קבלה לעם".

אודות הרב לייטמן
[לקחת תמונה מהספר "טעם של אור"]
הרב ד"ר מיכאל לייטמן היה תלמידו ועוזרו האישי של הרב ברוך שלום אשלג, בנו הבכור של מחבר פירוש "הסולם" לספר הזוהר, הרב יהודה אשלג. במשך שתים-עשרה שנה רכש מפי רבו את תורת "הסולם" של אביו, עד לפטירתו ב-1991.

מדי יום מעביר הרב לייטמן הרצאות ושיעורים בספר הזוהר ובכתבי המקור של הקבלה, והם משודרים בשידור חי ברשתות טלוויזיה שונות וברשת האינטרנט. 
בשלושת העשורים האחרונים פרסם הרב לייטמן למעלה מ-40 ספרים, והם תורגמו לכ-20 שפות. בנוסף, שימש הרב לייטמן כחבר במועצת החכמה העולמית (World Wisdom Council). בצעירותו התמחה בביו-קיברנטיקה, והוא אוחז בתארים דוקטור לפילוסופיה ופרופסור לאונטולוגיה ולאפיסטמולוגיה.

הרב לייטמן מנהל בלוג אישי – "קבלה, מדע ומשמעות החיים" www.laitman.co.il, הבלוג מתורגם ל-17 שפות ומתעדכן מספר פעמים בכל יום.

ערוץ "קבלה לעם" – מתחברים לטוב!

ערוץ 66 ב-Hot וב-yes, פתוח לכל המנויים ללא תשלום

"תרבות הריאליטי" הוא שם נרדף לטלוויזיה בימינו. עם זאת רבים כמהים לתכנים חדשים, מעניינים, מעוררי מחשבה, רעננים ומשמחים. 

ערוץ "קבלה לעם" מביא לראשונה אל מסך הטלוויזיה את עקרונות ספר הזוהר וחכמת הקבלה. הערוץ כולו מבוסס על הפקות מקור של תוכן איכותי, קשר אינטראקטיבי עם הצופים ותקשורת גם באמצעים מקוונים. 

הערוץ משדר מגוון תכניות לכל המשפחה 24 שעות ביממה. תמצאו בו שיעורים והרצאות, קורסים למתחילים ולמתקדמים, תכניות אקטואליה, תרבות, כלכלה, חינוך וזוגיות.

הערוץ מהווה מעין בית לכל מי שמחפש תשובות אמיתיות, ולא מוכן להתפשר. זהו ערוץ של חום, של אהבה, של תוכן איכותי ומאתגר ושל משמעות.

פורטל "קבלה לעם"

www.kab.co.il
פורטל התוכן הגדול והמקיף ביותר בעולם בנושא חכמת הקבלה האותנטית. בין שלל תכני הפורטל תוכלו למצוא: 

שידור אינטרנטי של ערוץ 66, לוח שידורים עדכני, שיעורים אינטראקטיביים און-ליין, תכניות וקליפים, מאמרים בנושא אקטואליה ותרבות בראי הקבלה, ספרייה עשירה, מוזיקה ושירים להורדה, תכנים לילדים ולמשפחה, משחקי מחשב, לימודי קבלה למתחילים ולמתקדמים ועוד.

מכללת "קבלה לעם"
מסלולי הלימוד במכללה משלבים לימוד אקדמי עם חוויה רגשית אישית. הלימוד מעניק מידע רחב ומקיף על ספר הזוהר וחכמת הקבלה, היכרות עם יסודותיה המרכזיים, ערכיה ואופן הלימוד המיוחד שלה. 

חומר הלימוד מועבר בצורה פשוטה, ברורה ומובנת, מהקל אל הכבד, תוך שימוש בכתבי מקור ומאמרים שנכתבו על ידי גדולי המקובלים.

סגל המרצים במכללה מורכב ממורים ומנחים מקצועיים, בעלי ניסיון עשיר בהוראה ובפיתוח גישות ייחודיות בהוראת חכמת הקבלה האותנטית. 

סניפי המכללה פועלים בכל רחבי הארץ.

הוצאה לאור של ספרי קבלה
ל"קבלה לעם" הוצאה לאור המציעה מגוון רחב של ספרים: כתבי מקור של האר"י, של בעל הסולם ושל הרב"ש, ספרים ללימוד עצמי מתוך שיעורי הרב לייטמן, ספרי מחקר וספרים להיכרות עם חכמת הקבלה.
הסדנה – חיבור זה כל הסיפור
אחד הכלים המרכזיים שאותם הזכרנו בספר הוא סדנת החיבור. הסדנה היא תהליך שבו מתכנסים מספר אנשים במטרה להתחבר. לחיבור שנוצר יש גם ערך מוסף: עולים מתוכו פתרונות לאתגרים הניצבים בפנינו, ומסייעים לנו להתמודד עימם.

מהו בעצם "חיבור"?

חיבור בין אנשים נוצר בתהליך מיוחד שבו נפתחים הלבבות של כולם, ומתהווה ביניהם מרחב של פתיחות, הקשבה ושיתוף. כל משתתף יכול לחוש את האחר ולהזדהות עימו, לאחר ש"נכנס לנעליו" והצליח להבין ולהרגיש אותו.

כאשר יוצרים חיבור בין מספר אנשים, בבית, בעבודה, או בכל מקום אחר, מורגשת חמימות והתרחבות של הלב המלווה בשמחה. אין הרגשה נפלאה ומעצימה יותר לאדם מאשר לחוות חיבור. 
הרגש החם הזה שנוצר בין המשתתפים בסדנה, מכונה "כוח החיבור". הוא חזק הרבה יותר מכל כוח אחר, שיכול להיווצר בהתקשרויות רגילות בין אנשים. 

איך עוזרת לנו הסדנה להתחבר?

 לסדנה כמה עקרונות שאותם צריך להקפיד לקיים, כדי שייווצר בינינו חיבור:

· מתיישבים במעגל (רצוי עד 10 אנשים). 

· לסדנה אנו באים מתוך גישה של פתיחות והסכמה לשיתוף פעולה.

· בסדנת חיבור אין חשובים יותר או חשובים פחות, כולם שווים וחשובים מאוד.
· כולם משתדלים להקשיב מכל הלב לכל מה שנאמר, בסבלנות ובסובלנות. איננו שוללים, איננו מבקרים ואיננו מתעמתים בסדנה, אלא מוסיפים את מחשבותינו, ומנסים להשלים האחד את דברי השני.
· אם נעבוד נכון, נתחיל להרגיש שהכוח שנבנה בינינו, מתחיל לחזק ולהעצים כל אחד מהמשתתפים.
· הפתרון האמיתי לא יגיע מהידע או מיכולת הדיבור של אחד מהמשתתפים, אלא רק מהחיבור שייווצר בין כולם.
הבהרה: הסדנה איננה סיעור מוחות או דיון שכלתני. היא הרבה יותר מזה. היא משתפת את הרגש, את הלב, את האמפתיה ואת הרצון האמיתי להרגיש את האחר ולהיטיב לו.
ליצירת קשר ולקבלת מידע נוסף על סדנאות חיבור ועל מעגלי שיח בכל רחבי הארץ, על ערוץ הטלוויזיה, האינטרנט, הלימודים והספרים:
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מראי מקום
� המושג "אגו" מוכר לנו בדרך כלל ביחס לאדם שיש לו כבוד עצמי מופרז, או שהוא מרוכז מאוד בעצמו. אבל בספר זה, במושג "אגו" או "אגואיזם" הכוונה היא לנטייתו הטבעית של האדם לאהוב רק את עצמו ולחוש נפרד מהאחרים, ומכאן גם אדישותו כלפיהם וניצולם לטובתו האישית. האגו, לפי חכמת הקבלה, הוא טבע האדם. האגו כולל מספר שכבות, ונעסוק בו בהרחבה לאורך הספר.


� רמב"ם: רבי משה בן מימון (1204-1138), מגדולי הפוסקים בכל הדורות, מחשובי ההוגים בימי הביניים. זכה לכינוי "הנשר הגדול".


� הרב יהודה אשלג (1954-1884) ידוע בכינויו "בעל הסולם", על שם פירוש "הסולם" שכתב לספר הזוהר. מאנשי הרוח הגדולים של המאה העשרים, ובעל משנה חברתית מרתקת.


� בחלקו הבא של הספר, "מהפכה תפיסתית", נקדיש לגילויו של אברהם פרק מיוחד, "חכמת החיבור".


� הרב"ש: הרב ברוך שלום אשלג (1991-1907), בנו הבכור וממשיך דרכו של "בעל הסולם", הרב יהודה אשלג. ביאר את תורת "הסולם" של אביו, והדריך כיצד ליישם אותה בפועל.


� "'ואת הנפש אשר עשו בחרן' – שהכניסן תחת כנפי השכינה, אברהם מגייר את האנשים, ושרה מגיירת הנשים, ומעלה עליהם הכתוב כאילו עשאום" (בראשית יב, ה, פירוש רש"י).


� רש"י: רבי שלמה יצחקי (1105-1040), גדול מפרשי התנ"ך והתלמוד. 


� "תורה, הכוונה למאור המלובש בתורה" (בעל הסולם, מאמרי "שמעתי", מאמר ו, "מהו סמכין בתורה, בעבודה", כתבי בעל הסולם, ישראל 2009, עמ' 520). "התורה הוא אור פשוט... שרוממותו עד אין קץ" (בעל הסולם, "הקדמת פי חכם", כתבי בעל הסולם, עמ' 808). "התורה היא רפואה כללית לכל בשרו, מתקנת בעומק את כל החיים כולם" (הראי"ה קוק, אורות התורה, ירושלים תשנ"ד, עמ' לד). "התורה היא האורה השכלית לכל העולם כולו" (הראי"ה קוק, עין איה, שבת א, ירושלים תשנ"ה, עמ' 83). עיינו גם במדרש רבה, איכה, הקדמה, פסקה ב.


� הרב קוק או הראי"ה קוק: הרב אברהם יצחק הכהן קוק (1935-1865), הרב הראשי האשכנזי הראשון בארץ ישראל. מאנשי הרוח הגדולים של המאה העשרים.


� בקשר למושג "ירושלים" נזכיר היבט נוסף. השם "ירושלים" בא מהמושג "יראה שלמה". ספר הזוהר מסביר כי המצווה הראשונה היא מצוות יראה. במהלך התפתחותו האדם חווה סוגים שונים של יראה (פחד, חשש); פחד בסיסי על עצמו, על שלום ילדיו, פחד בנוגע לעתיד, פחד ממה יהיה אחרי המוות, וכדומה. קיימת גם יראה מסוג אחר, נעלה יותר, שמא לא יוכל לאהוב ולהשפיע בשלמות כמו הכוח העליון. כאשר יראה כזו מתפתחת בתוך האדם, הוא נחשב לבעל "יראה שלמה". אדם כזה בנה את "ירושלים" בתוך לבו. להרחבה: עיינו בספר הזוהר עם פירוש "הסולם", הקדמת ספר הזוהר, "מאמר פקודי אורייתא פקודא קדמאה". וכן ברב"ש, "בחינת ירושלים" (כתבי רב"ש ג, ישראל 2008, עמ' 1643).


� "הנקודה שבלב, צריכה להיות מקום מקדש, שאור ה' ישכון בתוכה, כמו שכתוב 'ושכנתי בתוכם'. לכן על האדם להשתדל לבנות בניין הקדושה שלו. והבניין צריך להיות מוכשר, בכדי שייכנס בו השפע העליון, שנקרא שפע המושפע מהמשפיע למקבל. אבל צריך להיות השתוות הצורה בין המשפיע למקבל כידוע, שגם המקבל צריך להיות בכוונה 'על מנת להשפיע', כדוגמת המשפיע. וזה נקרא בחינת עשייה, כמו שכתוב 'ועשו לי מקדש'" (הרב"ש, "נקודה שבלב", כתבי רב"ש ג, עמ' 2093).


� ספר הזוהר: הספר המרכזי בחכמת הקבלה. נכתב על ידי רבי שמעון בר יוחאי וחבורתו, קבוצת תנאים מהמאה ה-2 לספירה.


� "גלות הוא פיזור האומה שהיא בגלות ואין להם התאחדות כלל, והגאולה הוא הֶפך זה, שהיא קיבוץ והתאחדות אותם שהיו פזורים ומפורדים" (המהר"ל מפראג, גבורות השם, פרק כג, לונדון תשכ"ד, עמ' קא).


� "כל מי שיש בידו שלושה דברים הללו, מתלמידיו של אברהם אבינו... עין טובה, ורוח נמוכה, ונפש שפלה" (פרקי אבות, פרק ה, יט).


� "עוד יתגלה בעולם גודל ערך הכוח של רצון האדם, ומדרגתו במציאות כמה היא מכרעת... וגילוי זה יהיה הכתר של כל המדע כולו" (הראי"ה קוק, אורות הקודש ג, ירושלים תשנ"ד, עמ' פ).


� בהקשר זה כדאי לעיין גם בדבריו הבאים של בעל הסולם: "הרצון שבכל מהות מוליד לו צרכים. והצרכים מולידים לו מחשבות והשכלות, בשיעור כזה, כדי להשיג את הצרכים ההם, אשר הרצון לקבל מחייב אותם" (בעל הסולם, "הקדמה לספר הזוהר", כא, כתבי בעל הסולם, עמ' 437).


� "הרצון להשפיע גורם לו השוואת הצורה למאציל, והשוואת הצורה ברוחניות היא דבקות," מסביר בעל הסולם. תהליך השוואת הצורה, כלומר השוואת תכונות האדם לתכונות הכוח העליון, מתרחש בהדרגה: "כל מדרגה עליונה פירושה שהיא יותר רחוקה מבחינת הרצון לקבל ויותר קרובה רק להשפיע, עד שזוכה להיות כולו להשפיע ולא לקבל כלום לעצמו, ואז נשלם האדם בדבקות אמיתית בו ית', כי רק בשביל זה נברא" (בעל הסולם, "הקדמה לפתיחה לחכמת הקבלה", ה-ט, כתבי בעל הסולם, עמ' 155-154).


� הבעל שם טוב: רבי ישראל בן אליעזר, אבי תנועת החסידות. פעל במאה ה-18 במזרח אירופה.


� "האדם צריך להתפלל רק על דבר אחד, היינו שה' יקרב אותו. כי 'קירוב' ברוחניות נקרא השתוות הצורה. כלומר, שהוא רוצה, שה' ייתן לו את הרצון להשפיע, הנקרא 'טבע שני'" (הרב"ש, מאמר "מהו, שובה ישראל עד ה' אלוקיך, בעבודה", כתבי רב"ש ב, עמ' 1196). "הוא רואה שהוא יושב בבית אסורים, הנקרא 'אהבה עצמית', ולא יכול לצאת משם, כי רק ה' יכול לעזור לו. זה נקרא, שהוא נותן תפילה אמיתית" (הרב"ש, מאמר "אין אדם משים עצמו רשע", כתבי רב"ש א, עמ' 159).


� ברוח הפסוק: "על כל פשעים תכסה אהבה" (משלי י, יב). הרחבנו על כך בפרקים קודמים, "על כל פשעים תכסה אהבה", וכן "שיר השירים – מהי אהבה". 


� "אביך ואִמך נקרא חכמה ובינה, כמו שכתוב בזוהר הקדוש" (הרב"ש, "דעת דקדושה", כתבי רב"ש ג, עמ' 1988). "ה' ציווה לכבד את עניין החכמה והבינה, הנקרא אבא ואימא" (הרב"ש, אגרת סד, כתבי רב"ש ב, עמ' 1531).


� בהמשך לנאמר כאן, מעניין לראות גם את הדברים הבאים: "כל דבר שישנו במציאות, הן טוב והן רע, ואפילו היותר רע ומזיק שבעולם – יש לו זכות קיום, ואסור להשחיתו ולבערו כליל מן העולם, אלא שמוטל עלינו רק לתקנו, ולהביאו למוטב" (בעל הסולם, מאמר "השלום בעולם", כתבי בעל הסולם, עמ' 459).


� "כשנסתכל בדרך כללית, יש לנו לעסוק בתוך החברה רק בשתי מצוות, שאפשר להגדיר אותן בשם: 'קבלה' ו'השפעה'. דהיינו, שכל חבר מחויב מצד הטבע, לקבל צרכיו מהחברה. וכן מחויב להשפיע על ידי עבודתו, לטובת החברה... והנה, במצוות 'הקבלה', אין אנו צריכים להסתכלות מרובה, משום שהעונש נגבה תכף על יד. ומשום זה, לא יארע לנו שום הזנחה. אולם במצווה השנייה שהיא 'השפעה לחברה', אשר העונש לא יגיענו תכף, ולא עוד, אלא שגם העונש מגיע אלינו ביחס בלתי ישר, לפיכך אין המצווה הזאת משומרה כהלכתה. ולפיכך מטוגנת האנושות על האש, במרחשת איומה. והחרב והרעב ותולדותיהם, לא פסקו ממנו עד הנה. והפלא שבדבר, אשר הטבע כמו שופט בעל מקצוע, מענישנו על פי התחשבות עם התפתחותנו. כי עינינו הרואות, שבאותו שיעור שהאנושות הולכת ומתפתחת, כן יתרבו עלינו העינויים והמכאובים בהשגת כלכלתנו וקיומנו" (בעל הסולם, מאמר "השלום", כתבי בעל הסולם, עמ' 407).


� התייחסויות רבות למשה כרועה הנאמן מופיעות בספר הזוהר. הנה אחת מהן: "הרועה את הצאן, כשהצאן יולדת, הרועה נוטל אותם טלאים בחיקו, כדי שלא ילאו ויגעו, ומוליכם אחרי אִמוֹתם, ומרחם עליהם. כך המנהיג לישראל, צריך להנהיג אותם ברחמים, ולא באכזריות. וכן אמר משה, כי תאמר אליי, שָׂאהו בחֵיקךָ כאשר יישא האומֵן את היונק" (ספר הזוהר עם פירוש "הסולם", פרשת שמות, שעה).


� היבט מעניין נוסף בהגדרת המושג "עולם הבא", מופיע בדבריו הבאים של בעל הסולם: "אגדור לך היטב פירוש המילות האלו: עולם הזה ועולם הבא בדברי חז"ל: והוא כמו שמובא בזוהר בשם ספר הבהיר, ששאלו לר' רחימאי, מהו עולם הבא, ומהו לעתיד לבוא? והשיב להם: 'בעלמא דאתי ובא'. כלומר, שהשפע עומד לבוא לפנינו. עיין שם. והנך רואה היטב ההפרש והגדר, בין עולם הזה לעולם הבא. אשר עניין הזה, הוא המושג לנו 'בהווה' או שכבר השגנו 'בהיה'. מה שאין כן עניין עולם הבא, שאותה עדיין לא השגנו כאן עכשיו 'בהווה', אלא שראוי לבוא לנו 'ביהיה'. דהיינו, לאחר זמן. אבל שניהם מדברים במה שאדם משיג ומקבל בעולם הזה" (בעל הסולם, אגרת נה, כתבי בעל הסולם, עמ' 758).


� "וסיני הוראתה שנאה (כמו שאמרו חז"ל) כי מבטאם שווה" (בעל הסולם, מאמר "סוד העיבור – לידה", כתבי בעל הסולם, עמ' 50). להרחבה, עיינו שוב בפרק "שורשי האומה הישראלית".


� בהקשר זה נציין כי ערבות הדדית במובנה המלא, משמעה תלות הדדית מוחלטת. "כל ישראל ערבים זה לזה, הן מצד הקיום, והן מצד השלילה. כי מצד הקיום, דהיינו אם מקיימים הערבות, עד שכל אחד דואג וממלא לכל מחסוריו של חבריו, הנה נמצאים משום זה, שיכולים לקיים התורה... והן מצד השלילה, דהיינו אם חלק מהאומה, אינם רוצים לקיים הערבות, אלא להיות שקועים באהבה עצמית, הרי הם גורמים לשאר האומה, להישאר שקועים בזוהמתם ובשפלותם... ולכן הסביר התנא דבר הערבות, בדמיון לשניים, שהיו באים בספינה. והתחיל אחד קודר תחתיו, ולעשות נקב בספינה. אמר לו חברו: 'למה אתה קודר?' אמר לו: 'מה אכפת לך. הלא תחתיי אני קודר ולא תחתיך'? אמר לו: 'שוטה, הרי שנינו נאבדים יחד בספינה!'" (בעל הסולם, מאמר "הערבות", כתבי בעל הסולם, עמ' 392- 393).


� "כמו שיש להגוף רמ"ח [248] איברים ושס"ה [365] גידים, כן יש להנשמה גם כן בחינת תרי"ג [613], שהם צינורות הנשמה, שעל ידם נמשך השפע. ועל ידי התורה נפתחים הצינורות האלו" (בעל הסולם, מאמרי "שמעתי", מאמר קסב, "עניין 'חזק' שאומרים אחר סיום הסדרה", כתבי בעל הסולם, עמ' 635).


� "בזמן שיכול לכוון בעל מנת להשפיע, אז נקרא מעשה זו בחינת 'מצווה'" (הרב"ש, מאמר "בעניין השכר שמקבלים", כתבי רב"ש א, עמ' 161). להרחבה בעניין תרי"ג המצוות על פי ספר הזוהר (תרי"ג עיטין ותרי"ג פקודין) עיינו ב"הקדמת פי חכם" מאת בעל הסולם (כתבי בעל הסולם, עמ' 806).


� "תוכנה הפנימי של תורה הוא עיון ראוי ומוכרח לכל האדם, לכל העמים אשר על פני האדמה" (הרב קוק, מאמרי הראי"ה, ירושלים התשד"ם, עמ' 168). "לפנינו חיוב ההרחבה וקביעות העסק בצד הפנימי שבתורה, בכל ענייני הרוח שבה, הכוללת במובן הרחב חכמת ישראל הרחבה, שפסגתה הגבוהה היא דעת אלוקים באמת, על פי עמקי רזי תורה, הצריך בימינו בירור, ליבון והסברה למען יהיה הולך ומובן, הולך ומתפשט בכל שדרות עמנו" (הרב קוק, אוצרות הראי"ה ב, ראשון לציון אלול התשס"ב, עמ' 317). "כתוב בזוהר וכן עוד בהרבה מקומות, שאך ורק בהתפשטות חכמת הקבלה ברוב עם, נזכה לגאולה השלמה... שהן היחיד והן האומה, לא ישלימו הכוונה שעליה נבראו, זולת בהשגת פנימיות התורה וסודותיה... ועל כן להתפשטות גדולה של חכמת האמת בקרב העם, אנו צריכים... וכיוון שכן הרי אנו מחויבים לקבוע מדרשות ולחבר ספרים, כדי למהר תפוצת החכמה במרחבי האומה" (בעל הסולם, "הקדמה לספר פנים מאירות ומסבירות", ה, כתבי בעל הסולם, עמ' 137-136).


� בראשית יא, א.


� "מצודת דוד" על דברי הימים א, פרק א, פסוק י.


� הרמב"ם, משנה תורה, ספר המדע, הלכות ע"ז, פרק א.


� גירונדי ניסים, דרשות הר"ן, דרוש א.


� הרמב"ם, משנה תורה, ספר שופטים, הלכות אבל, פרק יד.


� הרב יהודה אשלג, "בעל הסולם", מאמר "השלום בעולם".


� לב טולסטוי – סופר והוגה.


� הנרי פורד, נשיא ומייסד חברת "פורד" העולמית. מתוך: "היהודי הבינלאומי – הבעיה המרכזית של העולם", משנת 1920.


�הראי"ה קוק, מאמרי הראי''ה א.


� ספר הזוהר, פרשת ואתחנן.


� רבי עקיבא.


� הרב יהודה אשלג, "בעל הסולם", "הקדמה לספר פנים מאירות ומסבירות", ה.





� ספר הזוהר עם פירוש "הסולם", פרשת ואתחנן, קמו.


� הלל צייטלין, אל"ף בי"ת של היהדות, ירושלים 1983, עמ' 49.


� בראשית יא, א.


� פרקי דרבי אליעזר, פרק כד.


� הרמב"ם, משנה תורה, ספר המדע, הלכות ע"ז, פרק א.


� הרב יהודה לייב הלוי אשלג ("בעל הסולם"), מאמר "מהות הדת ומטרתה", כתבי בעל הסולם, ישראל 2009, עמ' 401. (להלן: בעל הסולם, כתבי בעל הסולם).


� בעל הסולם, אגרת נה, כתבי בעל הסולם, עמ' 758.


� הרמב"ם, משנה תורה, ספר המדע, הלכות ע"ז, פרק א.


� בעל הסולם, מאמר "מהותה של חכמת הקבלה", כתבי בעל הסולם, עמ' 15.


� הרב ברוך שלום אשלג, מאמר "לך לך מארצך", כתבי רב"ש א, ישראל 2008, עמ' 77. (להלן: הרב"ש, כתבי רב"ש).


� בעל הסולם, מאמר "החירות", כתבי בעל הסולם, עמ' 426.


� מדרש רבה, שמות כח, א.


� הרמב"ם, משנה תורה, ספר המדע, הלכות ע"ז, פרק א.


� שם.


� הרמב"ם, משנה תורה, ספר שופטים, הלכות אבל, פרק יד.


� רבי שמואל בורנשטיין מסוכטשוב, פרשת האזינו, שם משמואל, ירושלים תש"כ, עמ' רמא.


� בראשית לז, טו-יז.


� הרב"ש, מאמר "אהבת חברים", כתבי רב"ש א, עמ' 14.


� הרב"ש, מאמר "וכאשר יענו אותו", כתבי רב"ש א, עמ' 110.


� הרב"ש, מאמר "הקשר בין פסח, מצה ומרור", כתבי רב"ש א, עמ' 475.


� שמות ב, יא.


� שמות ב, יג.


� הרמב"ם, משנה תורה, ספר המדע, הלכות ע"ז, פרק א.


� מדרש רבה, שמות א, כז.


� מדרש רבה, שמות ב, ב.


� מסכת שבת פט, ע"א. להרחבה, ראו הרב"ש, "הר סיני", כתבי רב"ש ג, עמ' 2093.


� בעל הסולם, אגרת יד, כתבי בעל הסולם, עמ' 702-701. כמו כן, בעל הסולם אומר: "וסיני הוראתה שנאה (כמו שאמרו חז"ל) כי מבטאם שווה" (בעל הסולם, מאמר "סוד העיבור – לידה", כתבי בעל הסולם, עמ' 50).
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