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מפי המקובל הרב מיכאל לייטמן

נושא השיעור - חומר הבריאה
אנחנו לומדים שיש כוח עליון. איך אנחנו יודעים על קיומו של אותו כוח? מי שהשיג את הכוח הזה, הרגיש אותו, ראה אותו, שמע אותו, דיבר איתו; המקובלים - הם מספרים לנו על פעולותיו. לכוח הזה קוראים המקובלים "בורא". 

בורא, מצמד המילים "בוא" ו"ראֵה". כל אדם שמוכן לתת יגיעה וחשיבות לנושא הבריאה, מוזמן לבוא ולראות מה עשה הבורא, אותו הכוח העליון הראשון, הכללי, המקיף את כל המציאות. 

מכאן מתחילה חוכמת הקבלה, מחקר מעשי הבורא. הקבלה לא חוקרת את המציאות מלמטה, ממקומנו, אלא חודרת דרך העולם הזה, דרך כל מיני חוכמות כמו פיזיקה, כימיה, ביולוגיה ואסטרונומיה, אל הכוחות שעומדים אחרי החומר, ואותם היא חוקרת.

אחרי חקירה מעמיקה של הכוחות, דרך החיבור ביניהם; לפי איזה נוסחאות הם פועלים ולשם מה, מגיעים לכוח האחד הכולל, המקיף את כל המציאות, כוח שנקרא בורא. כשמגיעים אליו מבינים שממנו יצא, נבנה, נברא ונעשה כל דבר.

מקובלים לא כותבים לנו את החכמה כמו שהשיגו אותה מלמטה, דרך חוכמות העולם הזה, אל חוכמות נסתרות יותר ויותר, עד למעלה אל הבורא. אלא להיפך, הם כותבים לנו את השתלשלות הבריאה מלמעלה, מהבורא, מתחילת תהליך הבריאה, כלפי מטה, עד אלינו. למרות שכמו שנאמר, ההשגה היא בדרך הפוכה.    

על מה שמספרים לנו המקובלים, כותב האר"י הקדוש בתחילת הספר "עץ חיים": "דע, כי טרם שנאצלו הנאצלים ונבראו הנבראים, היה אור עליון פשוט ממלא את כל המציאות." לא היה שום דבר חוץ מהאור, מהכוח הזה, האחד הגדול. "ולא היה שום מקום פנוי בבחינת אויר ריקני וחלל, אלא הכל היה מלא אור האין סוף הפשוט ההוא. ולא היה לו לא בחינת ראש ולא בחינת סוף, אלא הכל היה אור אחד פשוט שוה בהשואה אחת, והוא הנקרא 'אור אין סוף'."

הופעתו של הבורא, של הכוח העליון הגבוה ביותר, הגדול ביותר, הראשון, שממנו יצא הכול לפנינו, נקראת "אור אין-סוף".

היום נלמד איתכם איך השתלשלה הבריאה מטה, מאותו כוח עליון, מדרגה אחרי מדרגה עד אלינו, ואל הצורה בה אנחנו רואים ומשיגים את העולם הזה.

ההשתלשלות ממעלה למטה, היא בעצם עיקר לימוד חוכמת הקבלה. למה? כי ההשתלשלות מאין-סוף אלינו כבר קיימת. היא מערכת קבועה של כוחות. אם אנחנו רוכשים את הכוחות האלה ומיישמים אותם על עצמנו, לומדים איך להשתמש בהם, אנחנו יכולים להעלות את עצמנו ממטה-למעלה, מהעולם הזה, דרך עשייה ליצירה, לבריאה, לאצילות, לעולם אדם קדמון, ועד לעולם אין-סוף.
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מעולם אין-סוף משתלשלים ויורדים כוחות רבים אל העולם הזה. אם אנחנו מתחילים להבין את הכוחות האלו על ידי לימוד חוכמת הקבלה, מתחילים ליישם אותם על עצמנו ולהשתמש בהם, אנחנו עולים בדיוק באותה דרך בה הם ירדו מטה, ומגיעים בחזרה עד לאין-סוף.

כל פעם שאנחנו רוכשים כוח חדש, מממשים אותו על עצמנו, נקרא הדבר שעלינו מדרגה. כל הדרך שלנו היא עלייה במדרגות, סך הכול שש מאות עשרים מדרגות – שש מאות ושלוש עשרה, שהן תרי"ג, ועוד שבע נוספות. בהמשך נלמד למה זה כך.  

אפשר לחלק את הדרך גם לששת אלפים מדרגות, שנקראות ששת אלפים שנה, ועוד אלף מדרגות, שנקראות אלף שביעי. סך הכול שבעת אלפים מדרגות. 

ישנה גם חלוקה למאה עשרים וחמש מדרגות: חמישה עולמות- אדם קדמון, אצילות, בריאה, יצירה, עשייה, כשבכול עולם ישנם חמישה חלקים שנקראים פרצופים, ובכול פרצוף חמש ספירות. סך הכול מאה עשרים וחמש מדרגות.
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איך שלא יהיה, אנחנו לומדים את טבע הכוחות, מממשים אותם על עצמנו, על החומר שלנו, ועל ידי זה עולים ומגיעים עד לעולם אין-סוף.

זה מה שאומר האר"י על טבע האין-סוף. ששם: "אור אחד פשוט ממלא כל המציאות." אין שום מדרגות, אין שום הבחנות, הכול מלא באור אין-סוף. אבל מה קרה עם אותו אור אין-סוף?
"וכאשר עלה ברצונו הפשוט לברוא את העולמות", כשעלה ברצונו של אין-סוף לברוא את העולמות, "ולהאציל את הנאצלים, להוציא לאור שלמות פעולותיו, שמותיו וכינוייו שהיתה זאת סבת בריאת העולמות." הבורא רצה שיהיו נבראים, רצה שיכירו אותו. "להוציא לאור, שמותיו ופעולותיו וכינוייו", זה נקרא הכרה - שיכירו אותו. 
"הנה אז צמצם את עצמו אין סוף בנקודה האמצעית, אשר בו באמצע ממש, וצמצם את האור ההוא, והתרחק אל סביבות צדדי הנקודה האמצעית." האר"י מתאר את האין-סוף בצורה של עיגול, שבו נקודה אמצעית. קודם היה הכול מלא באין-סוף, ואחר כך נעשה ריק; אין-סוף צמצם את עצמו, ונשארה רק הנקודה הזאת, האמצעית. 

"והתרחק  אל סביבות צדדי הנקודה האמצעית. ואז נשאר מקום פנוי, ואויר וחלל ריקני מהנקודה האמצעית ממש." כאן, באותו החלל שקודם היה מלא; כשהחלל מלא באור, הוא נקרא עולם אין-סוף. כשהחלל מתרוקן, הוא נקרא עולם הצמצום. אין-סוף צמצם את עצמו. ואז "באופן שמקום החלל ההוא היה עגול מכל סביבותיו בהשואה גמורה. והנה אחר הצמצום, אשר אז נשאר מקום החלל והאויר פנוי וריקני באמצע אור האין סוף ממש, הנה כבר היה מקום, שיוכלו שם להיות הנאצלים, והנבראים, והיצורים, והנעשים." מי הם יכולים להיות? נאצלים, מהמילה "אצילות"; נבראים, מהמילה "בריאה"; יצורים, מהמילה "יצירה"; ונעשים מהמילה "עשייה". זאת אומרת, באותו חלל כבר יכולים להתקיים ארבעת סוגי הבריאה, או כמו שאנחנו קוראים להם - דומם, צומח, חי, ומדבר. 

"ואז המשיך מן אור אין סוף קו אחד שלו, מלמעלה למטה, המשתלשל ויורד תוך החלל ההוא." יורד למטה, מהאור, דרך הקו, עד לנקודה המרכזית. "ודרך הקו ההוא האציל, וברא, ויצר, ועשה", ארבעה עולמות הוא מזכיר, "כל העולמות כולם. קודם ארבעה העולמות הללו היה אין סוף אחד ושמו אחד באחדות נפלא ונעלם," היה הכול מלא באין-סוף. "שאין כח אפילו במלאכים הקרובים אליו ואין להם השגה באין סוף, כי אין שום שכל נברא שיוכל להשיגו, היות כי אין לו מקום, ולא גבול, ולא שם." אבל אנחנו, שעולים במדרגות ממטה למעלה, אנחנו כן מגיעים לאין-סוף. וכאן כבר באמת קובעים את מקומנו. זאת המטרה - להגיע לאותו מקום.
על ההבדל בין המקומות האלו, בין העולמות האלו, ומה בעצם קורה כאן, נדבר היום. בעצם אני רוצה לספר לכם מהו חומר הבריאה, מה ברא הבורא.

אמרנו שמהבורא יצא אור. ישנו מישהו שנקרא בורא, וממנו יצא אור. אנחנו לא מרגישים ולא יודעים מהו אותו אור. הוא נמצא מחוצה לנו, ולכן אנחנו לעולם לא דנים בו. כשאנחנו מרגישים את השפעת האור עלינו, אנחנו מרגישים התפעלות, ולאותה התפעלות אנחנו קוראים בשם "אור".  

יציאת האור מהבורא נקראת "בחינת שורש". היא רצון הבורא להטיב. מתוך כך שהבורא רוצה להטיב, הוא בונה את חומר הבריאה כרצון ליהנות, לקבל. אותו רצון ליהנות שווה בדיוק, בכל הפרטים, בכמות ובאיכות, לרצון להטיב. זה כך מפני שהאור עצמו בונה את הרצון ליהנות לפי מידת רצונו להטיב.
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רצונו של האור, כמו שכותב האר"י, "לגלות שמותיו, כינוייו, פעולותיו," הוא רוצה שמישהו ירגיש אותו, וזה מה שהוא עושה. כך מספרים מקובלים שמשיגים את המדרגה הזו.

הפעולה הראשונה שעושה הבורא נקראת בחינה א'. למה בחינה א'? המילה "בחינה" באה מהמילה "הבחנה". בשורש עדיין אין הבחנה, זהו רק רצון הבורא להטיב, להשפיע. אך בחינה א' כבר שונה; יש בה הבחן שמחוץ לבורא, הבחנה שנקראת רצון ליהנות, רצון לקבל. 

אותו אור שברא את הרצון ליהנות ממלא אותו באור ומורגש אצלו כתענוג. כשהרצון לקבל מרגיש תענוג הוא מרגיש עצמו מלא, ויחד עם זה מתחיל להרגיש בתוכו פנימה גם את בחינת שורש שנמצאת בו; בתוך התענוג הוא מרגיש שקיים משהו קודם לו, שברא אותו, ונתן לו את התענוג. בתוך הרצון לקבל מתקבלת הרגשת בחינת שורש. 

אם הרצון לקבל לא היה מרגיש את בחינת שורש בתוכו, הוא היה נהנה, וזהו. אלא שהרגשת הבורא, מי שיצר ובנה אותו, גורמת לו להתייחס מעבר לתענוג, להתייחס לאור שממלא אותו - לנותן התענוג. בחינה א' מרגישה כך: יש "אני", רצון לקבל; יש תענוג; ויש נותן התענוג. 
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היא מרגישה שהיא "רצון ליהנות", שהיא הופכית לבורא, לנותן התענוג. הוא נותן – אני מקבלת. והתענוג מאבד את חשיבותו כי היא כבר רוצה להיות כמו נותן התענוג, דומה לו. היא רוצה ליהנות מהידמות לעליון. 

הדבר נובע מכך שאם אני מרגיש את נותן התענוג ועד כמה אני הפוך ממנו, אני גם מרגיש שהתענוג הגדול ביותר הוא להיות דומה לעליון, ואז אני רוצה להיות כמוהו. לכן עכשיו, מתוך אותו רצון של בחינה א' נולד רצון חדש, להיות כמו בורא - בחינה ב'. למה? כי להיות כמו בורא זה תענוג גדול יותר. בחינה ב', למרות שהיא רצון להשפיע, להיות כמו בורא, יותר עבה מבחינה א', יותר מגושמת, יותר גדולה, מפני שהיא בוחרת להיות כמו בורא. כך שהרצון שלה גדול יותר מזה של בחינה א', למרות שהרצון הוא לתת, להשפיע.  

יוצא מכך שיש לנו שתי בחינות הפוכות: רצון לקבל, שמרגיש מעבר לתענוג, מעבר לאור שבו גם את תכונת הנותן – רצון להשפיע, ורוצה להשפיע כמוהו. 

אנחנו יכולים לקחת דוגמא מהחיים שלנו: כשמישהו גורם לי תענוג, הנאה, אני מתחיל מתוך הסתכלות להכיר את הטבע שלו ולרצות להיות כמוהו. למה? כי בנתינה אין חיסרון, אין בה סבל. היא מלאה, היא שלמה. וכך אני מרגיש – שלתת זה תענוג גדול יותר מלקבל, יותר נצחי, יותר מושלם. זאת ההרגשה שהפכה את הרצון לקבל לרצון להשפיע, להיות כמו בורא. 

מכאן אנחנו לומדים שאם אנחנו רוצים להפוך את הרצון שלנו מרצון לקבל לרצון לתת, רק הרגשת הבורא יכולה לגרום לנו להיפוך הרצון. לכן, אם אנחנו רוצים לעלות מכאן, מהעולם הזה, ולהיות דומים יותר ויותר לבורא, אנחנו לא צריכים שום דבר חוץ מהרגשת הבורא.

במידה שהוא מורגש על ידי, אני רוצה להדמות לו. ואז ודאי שקל לי לחבר את כל הכוחות, את כל המרץ שברשותי, ולתת מאמץ כדי להדמות לו יותר ויותר. זאת אומרת, לא יתכן שהחומר שלנו, הרצון לקבל, ישתנה לרצון להשפיע, אם לא נגלה בתוכנו את הבורא, הנותן, העליון.  
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מה קורה הלאה? כשבחינה ב' רוצה להדמות לבורא, היא מתמלאת באור, בתענוג; לא מכך שהיא מקבלת אותו ונהנית, אלא ממה שנקרא השפעה, השוואת צורה לבורא.

מה זאת השוואת צורה? שהיא, בחינה ב', מידמה לבורא ונהנית מכך שהיא דומה לו. זה לא "אני נהנית ממנו", כמו בחינה א', אלא "אני כמוהו". 

אלו שני סוגים שונים של הנאה: 

הנאה שמתקבלת ומורגשת ברצון לקבל, נקראת "אור חכמה". תענוג מקבלה. 

הנאה שמורגשת ברצון להשפיע, תענוג מהשוואת צורה לבורא, נקראת "אור חסדים". 

לא להתבלבל - אור חסדים הוא לא סתם תענוג מנתינה. לתת יכול כל אחד. אור חסדים הוא תענוג מדמיון לבורא. כדי להתמלא באור של חסדים אני צריך לראות את הבורא לפני, לראות איך הוא בונה בי רצון לקבל, ונותן לי, ומתוך כך לרצות לתת לו. אז הרצון שלו לתת לי, והרצון שלי לתת לו שווים, ואני מתמלא באור של חסדים.

אחרי שהנברא מרגיש שהוא נעשה דומה ברצון שלו לבורא, שהוא רוצה לתת, הוא מגלה שנוצר מתוך בחינה א', מתוך רצון לקבל, ומרגיש שלפני בחינה א' ישנה בחינת שורש - רצון להשפיע של הבורא.
הוא מבין שהוא רוצה לתת, אבל הבורא, כשהוא נותן -  נותן אור חכמה. כך שאם הוא רוצה להיות דומה לבורא, הוא צריך לתת למישהו - לתת אור חכמה. אחרת זה לא נקרא שהוא רוצה לתת. אחרת זה לא נקרא שהוא כמו בורא בפועל.
בבחינה ב' יש שני חלקים. היא אומרת כך: "אני כמו בורא במחשבה, ואני רוצה להיות כמוהו במעשה, אחרת אני לא כמוהו. אבל איך אני יכולה להיות כמוהו במעשה? על ידי כך שאני אפתח עוד רצון, שנקרא בחינה ג', ובתוך הרצון הזה, בבחינה ג', אני אקבל מה שבא ממנו, מפני שאני רוצה לעשות אותה פעולה כמוהו, להשפיע." 
אז בבחינה ג', קיימות בחינה א' ובחינה ב' יחד. וזה מה שקורה - הרצון להיות כמו הבורא בפועל אומר: "אני עכשיו רצון להשפיע. אני אקח בחזרה את הרצון לקבל ואקבל בו, בגלל שאני רוצה להשפיע. זאת אומרת, אשתמש ברצון לקבל כדי להשפיע." זאת בחינה ג', הבנויה משני סוגים של רצון.

אבל אז, בחינה ג', הנברא שיש בו אור חכמה ואור חסדים, מתחיל להרגיש שבעצם הוא לא מקיים את רצון הבורא. הבורא רוצה שהוא ייהנה מאותו אור שקיים בבחינת שורש. והוא עובר לבחינה האחרונה. הוא אומר- "אני רוצה לקבל". זאת הבחינה האחרונה בהתפתחות הרצון. היא נקראת בחינה ד'.     
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במה מיוחדת בחינה ד'? בזה שהיא כולה רצון לקבל, והרצון הזה לא נברא על ידי האור מלמעלה, ולא על ידי הרצון להשפיע בתרכובת של בחינה ג'. 

אותו רצון לקבל בא מצד הנברא. לנברא יש רצון עצמאי לקבל וליהנות. אז, דרך הבחינות הקודמות, מגיע אליו אור. הנברא מקבל אותו ומתמלא בו כולו. זה נקרא אין-סוף. למה? כי הנברא רוצה להתמלא ללא סוף, ללא גבול. הוא רוצה לקבל את כל האור שמגיע מבחינת שורש, דרך כל ההתפתחות, ולהתמלא בו. אותו רצון, בחינה ד', הוא כל חומר הבריאה - רצון לקבל, רצון ליהנות.

רצון לקבל הנאה ותענוג - זה הנברא. אותו נברא מתחיל שוב להרגיש בתוכו את כל החלקים הקודמים. הוא מגלה בתוכו שהוא בנוי מבחינה ג', שלפניה הייתה בחינה ב', ולפניה בחינה א', ולפניה בחינת שורש. ואז הוא מגלה שהוא, בחינה ד', הופכי לבחינת שורש.
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בחינה א' נבראה בצורה ישירה על ידי בחינת שורש, על ידי האור שבא מלמעלה. אבל הוא, בחינה ד', רוצה בעצמו, הוא עשה את עצמו. הוא התפתח בעצמו. ההבחנה בניגוד בינו, בחינה ד', לבין בחינת שורש, מורגשת אצלו כבושה. זאת הרגשה איומה, הרגשה שהוא לגמרי הופכי לבורא.

אפשר להגיד "נו, אז מה אם הוא הפוך מהבורא?" הבעיה היא שהרגשת ההופכיות מוחקת לו את כל התענוג, הוא מרגיש ש"טוב לי מותי מחיי", שהוא לא צריך את כל האור הזה אם הוא מרגיש הפוך מהשורש. זאת בעצם בעיה פסיכולוגית. 
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יוצא כך, שאם הוא ברא בי את הכלי, ואם הוא ממלא אותי בעצמו, אז את מה שנמצא בו אני ארגיש כחיובי. ואת מה שלא נמצא בו אני ארגיש כשלילי. ואז אני מרגיש שאת הרצון לקבל שהוא ברא בי - אין בו. אם אני מרגיש את הרצון שלי, לעומת האור שלו, או את הרצון לקבל שלי, לעומת הרצון לתת שלו, אז ההרגשה הזאת מתקבלת אצלי כשלילית. היא ממלאה אותי עד כדי כך, שהיא מבטלת אותי לגמרי. 
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הרגשת הבושה, שמרגישים מפני שאנחנו הופכיים מהשורש, היא הרגשה שאף נברא, אף רצון לקבל, אף חומר, לא יכול לעמוד בה. 
מה יכולה בחינה ד' לעשות? לסלק את האור, היא מסוגלת או לא? זה מה שנשאר לה לעשות. חוץ מזה, כלום. וזה מה שהיא עושה. היא עושה בחינה שנקראת "צמצום"; מסלקת את האור כדי לא להרגיש בושה, ונשארת מרוקנת. 

וכמו שבחינה ד', בזמן שהייתה מלאה באור אין-סוף, נקראת "עולם אין-סוף", כך בחינה ד' הריקה, שסילקה את כל האור שמילא אותה, נקראת "עולם הצמצום". 
כשמסתלק כל האור מבחינה ד', מרגישים את החומר שבבחינה ד', שהוא החומר של כל הבריאה. חוץ מזה, הבורא לא ברא כלום. הוא ברא את כל אותן ארבע בחינות, זאת אומרת, דחף את האור ואת הכלי שברא למצב שבו החומר, הכלי, נשאר ריק ונבדל ממנו.
יש לנו עכשיו נברא ובורא. האור הסתלק מהנברא אל הבורא, והנברא נשאר ריק. אז אנחנו רואים את כל החומר של הבריאה, שהוא רצון לקבל. עכשיו הוא בולט, מפני שהאור לא ממלא אותו, לא משלים אותו. הרצון נשאר עכשיו ללא בורא. יש הבדל בין בורא לנברא, והרצון נשאר ריק. וזה המצב הרצוי, שאליו רצה הבורא להביא את הנברא. עכשיו מתחילים סוף- סוף לראות מה יעשה אותו הנברא בעולמו, זאת אומרת במצבו. 

ובכן, מה יעשה הנברא עכשיו, כשנשאר ממש מחוצה לאור, מחוצה לבורא? 
הנברא בודק את עצמו; שהוא לא נמצא תחת שליטת הבורא, תחת שליטת האור שבא אליו וממלא בו כל הרצונות, שוטף אותו בכל התענוגים, ומבלבל אותו. אנחנו יודעים מה זה לעמוד נגד תענוגים גדולים; אנחנו לא מסוגלים לעמוד נגדם, כי אנחנו הפוכים מהם, אנחנו זקוקים להם. אבל אם אין תענוגים לפני העיניים, אני יכול לחשוב ולהחליט בראש קר. וזה מה שקורה כאן; הנברא נשאר ללא תענוגים, ללא הבורא. נשאר לבד. 

מה קורה לנברא בהמשך? הוא חושב מה יעשה, ממה הוא קיים, ומה עליו לעשות. הוא רואה שהוא קיים מארבע בחינות: 
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בחינת שורש, בחינה א', בחינה ב', בחינה ג' ובחינה ד'. 
אלו הבחינות שיש לפני, ומבחינתי. בבחינה ד' אני מרגיש בושה, ביתר הבחינות לא. למה? כי ביתר הבחינות עדיין לא הרגשתי שהרצון הוא שלי, שאני לגמרי הפוך מהבורא. לבחינות הקודמות לבחינה ד' אנחנו קוראים "ג' ראשונות", או "ג' בחינות הקודמות". הבחינה האחרונה נקראת בחינה ד'. זאת החלוקה. כך מחלקים אותה המקובלים. 

יותר מאוחר אנחנו לומדים שבחינה ג' עצמה מתחלקת לעוד שש בחינות. אז יש לנו: בחינת שורש, שנקראת כתר. בחינה א', שנקראת חכמה. בחינה ב', שנקראת בינה. בחינה ג' שהיא: חסד, גבורה, תפארת, נצח, הוד, יסוד. ובחינה ד' שמתחברת אליהן כאן, ונקראת מלכות. סך הכול עשר ספירות.

בעצם הן לא עשר, אלא חמש: כתר, חכמה, בינה, בחינה ג' שנקראת זעיר אנפין או תפארת, ומלכות. לפעמים אנחנו פורסים את בחינה ג' ואומרים: חסד, גבורה, תפארת, נצח, הוד, יסוד. את השמות האלו צריכים לזכור. אנחנו נלמד אותם לאט לאט, מה הם, מה טבעם, ולמה הם נקראים דווקא בצורה כזאת.

בחינת שורש שהיא כתר, נקראת כך מפני שהיא מכתירה את כל המציאות. אם נצייר את המציאות כעיגול, כמו שהאר"י מתאר בשיר שלו, נראה שבחינת שורש או כתר, מקיפה את כל המציאות. היא נמצאת כמו כתר על ראש, וממש תחתיה כל יתר הבחינות. 
בחינה א' נקראת חכמה מפני שאור חכמה מתגלה בה לראשונה.
בחינה ב' נקראת בינה מפני שהיא רוצה להשפיע, ומתוך כך היא לומדת את דרכי הבורא. היא רוצה להיות כמו בורא, היא לומדת מי הוא, מה הן פעולותיו, מה הן מחשבותיו. היא נקראת בינה מהמילה הבנה. מתוך הרצון להדמות לבורא, שנקרא "ממעשיך הכרנוך". כמו ילד שמתוך שהוא רוצה לחקות את הגדול, לומד להיות גדול בעצמו. השם של בינה, מובן מתוך הטבע שלה. 
גם את השם מלכות אפשר להבין. מלכות נקראת שליטה של רצון לקבל בנברא. זהו רצון לקבל, רצון ליהנות, כל חומר הבריאה. אם הוא מרגיש את עצמו ריק, הוא בצרה; ואם הוא מלא בהרגשת הבורא, הוא מרגיש בושה; בלי הרגשת הבורא הוא מרגיש תענוג. עוד נלמד מה קורה לו, אבל זאת שליטת הרצון לקבל. 
אחרי כל הבחינות הקודמות מגיע רצון לקבל שבא כבר מצד הנברא. הוא בשליטת הנברא, ולכן הוא נקרא מלכות - מלך, שולט. 

את הספירות חסד, גבורה, תפארת, נצח, הוד, יסוד, נלמד יחד במשך השיעורים הבאים שלנו. אפשר קצת להרחיב: 
"חסד" בגלל שבינה שמתחילה לעבוד בתוך הרצון לקבל של בחינה ג', היא אור חסדים. הדבר הראשון שהיא עושה בבחינה ג', זאת בחינת חסד.
"גבורה" זה כשכבר מתחיל להיות בבחינה ג' איזה רצון להידמות, כמו בבחינה א'.
"תפארת" היא בחינה שנמצאת באמצע, בין חסד לגבורה.

"נצח" כמו בחינת חכמה. "הוד" כמו בחינת בינה. "יסוד" האמצע ביניהם. את זה עוד נלמד. 

מכאן אנחנו לומדים שהנברא, שנוצר מתוך התפתחות של ארבע הבחינות, כולל בתוכו הרבה חלקים. העיקר בו הוא שבתוך הנברא עצמו קיימות גם תכונות הבורא וגם תכונות הנברא. תכונות הנברא - בחינה ד', ותכונות הבורא שנקראות ט' ראשונות. תשע ספירות ראשונות הן תכונות הבורא. מלכות היא תכונת הנברא. 

מה בעצם קורה כאן? קורה דבר פשוט. מלכות מרגישה שהבורא רוצה שהיא תקבל, ובעצמה מרגישה שהיא רוצה לקבל, להיות כלי לאור הבורא, לתענוג שבא ממנו. אבל ברגע שהיא מקבלת היא מרגישה בושה שמוחקת ממנה את כל התענוג. 
יוצא מכך, שלא טוב לבורא, ולא טוב לנברא. איך היא יכולה לצאת מהמצב הנוראי הזה? היא יכולה להישאר ריקה? לא. לא טוב לה, ולא טוב לבורא. היא נמצאת במלחמה בין שני הלחצים, בין שני הכוחות: מצד הבורא יש לחץ שתקבל, ומצד הרצון לקבל יש גם לחץ לקבל. בעצם הרצון להשפיע של הבורא, האור, שווה לרצון לקבל של הכלי. 
אבל ביניהם קיימת בושה: "איך אני יכולה לקבל, אני אסבול. אבל אני מאוד רוצה. אבל אני לא מסוגלת. וגם בורא לוחץ. מה אני אעשה?" והחשבון הזה, בין מלכות לאור שבא מהבורא, מביא אותה להחלטה: "יש רק דבר אחד שאני יכולה לעשות. אני אעשה כך, שאת האור שמגיע אלי, אני אקבל, אבל אקבל אותו רק בגלל שאני רוצה לתת, לגרום הנאה לבורא." 

מאיפה מגיעה אותה החלטה, זה לא דבר פשוט. היא מגיעה להחלטה מתוך שהיא רואה שכך בעצם עשתה בבחינה ב'. הגיע אליה אור, היא קיבלה אותו, ואחר כך כשהיא רוצה להשפיע, היא מתמלאת באור של חסדים ויכולה לקבל גם את אור החכמה. אז לבחינה ד' יש עכשיו פתרון; היא יכולה לקבל אור חכמה, בתנאי שיבוא עם כוונה להשפיע, זאת אומרת עם כוונה של חסדים. 

תראו עד כמה הכלי הזה, הרצון לקבל, יהיה משובח אם בתוך הכלי תיווצר כוונה, כלי פנימי, שיהיה רצון להשפיע לבורא. אז ניתן יהיה בתוך הכלי הזה לקבל אור חכמה, ולא תהיה בושה. למה לא תהיה בושה? כי אור חכמה לא יתקבל ברצון לקבל אלא ברצון להשפיע לבורא. אז הבורא נהנה מכך שהכלי נהנה מאור חכמה. וכלי נהנה גם מכך שהוא דומה לבורא, שיש לו רצון להשפיע, וגם מכך שהאור ממלא אותו. למצב הזה אנחנו צריכים להגיע.

בפעם הבאה נלמד, באופן מעשי, איך אנחנו יכולים להגיע לזה. 

שאלה: איך גילו המקובלים את העולמות? איך אדם שסתם חי על פני האדמה, מתחיל פתאום לגלות את העולם העליון?

תשובה: ישנו מספר מצומצם של נשמות שנפתח להם העולם העליון. אלו נשמות מסוג מיוחד. דיברנו על כך, שסך הכול יש לנו נשמה כללית שנקראת אדם, אדם הראשון. הנשמה הזאת מחולקת להרבה מאוד חלקים, החלקים האלו נפרדים למיליארדים של חלקיקים, וכל חלק הוא נשמה פרטית. כל חלק נכנס ונמצא בכל אחד מאיתנו, שחי כאן, בגוף ביולוגי.
בין אותם חלקים שנמצאים בנו, יש חלקים כל כך זכים, מיוחדים, עד שהם מתחילים להרגיש את העולם הרוחני, נמשכים אליו, ומתחילים לחקור אותו מתוך דחף פנימי, מתוך התפתחות פנימית שדוחפת אותם. כך הם נהיים מקובלים, ומגלים את העולם העליון. 
מקובלים הם בעצם חוקרי טבע, כמו כל המדענים, אלא שהם חוקרים את הטבע על ידי חוש מיוחד שהם רוכשים. החוש נקרא נשמה, או חוש שישי. כך הם מספרים לנו איך גם לנו יש אפשרות להגיע לאותו מצב, ואיך גם לנו מותר לפתוח את המציאות שלפנינו, ולחיות בכל המרחב הגדול הזה שעומד לפנינו. 

שאלה: דיברנו על עולמות, על בחינות, על מלכויות. מה נותן לנו כל המידע הזה. איך זה מקדם אותנו בחיים?

תשובה: אני אגיד רק דבר אחד. כמו שאנחנו באים בכיתה ז' ללמוד פיזיקה, ואתה כבר לא טיפשון, אתה כבר בחור; אבל אתה יודע בשביל מה אתה צריך אותה? אני לא חושב. אתה לומד את זה, ככה. למה? כתוב, ואני לומד. רק מאוחר יותר, כשאתה משתמש בידיעות שרכשת בקורס פיזיקה, אתה מתחיל להבין שלמדת על דרכי התנהגות, על הכוחות בעולם, על דברים שהעולם מורכב מהם, על הדרך שאני יכול לנצל אותו עולם לטובתי.
באותה צורה אנחנו לומדים קבלה. כדי לדעת את חומר הבריאה, כדי לדעת איך להסתדר איתו. מדובר על מצב שבו יהיה לנו טוב גם עכשיו בעולם הזה, כי אדע איך להתנהל יותר טוב בעולם הזה, וגם ייתן לי ידיעה שלאחר הסתלקות האדם מהעולם הזה. 
כמו שבעולם הזה אנחנו לא יכולים לחיות, הייתי אומר לשרוד, אם אנחנו לא יודעים את חוקי העולם הזה, כך הנשמה כשעוזבת את הגוף, אם לא תדע איך מתקיים העולם הרוחני, שאליו היא נכנסת ללא גוף, לא תדע איך להסתדר בו. 

זאת אומרת ודאי שאדם שלומד קבלה במשך החיים רוכש ידיעה שעוזרת לו לאורך כל הדרך, גם בעולם הזה וגם בעולם הבא.
על זה עוד נדבר, זה לא פשוט, יש כאן עוד הרבה שאלות. אבל זה לימוד שתמיד נמצא איתך, אתה יודע תמיד איך להתנהג, מה פועל על מה, ולמה קורה כל דבר בחיים, כאן בעולם הזה, וגם אחרי מאה ועשרים.

מה שאנחנו לומדים, הוא עדיין כמו לימודים בבית ספר תיכון. בזמן שאתה לומד זה דבר תיאורטי. אתה לומד וזהו. אחר כך אתה נכנס למעבדה, למחקר, אתה נתקל בכל מיני מקרים בחיים ואתה אומר: "או, כאן אני צריך להתנהג כך. אני צריך לשקול, ללחוץ, למדוד." זאת אומרת, אתה משתמש בחוקים שלמדת אז. אותו דבר בלימוד כאן. אנחנו בינתיים רק לומדים. יותר מאוחר, אני מקווה שנגיע לחלק המעשי, שבאמת נעסוק בתרגילים. כן, נקווה שכך יקרה לנו.

שאלה: מהו מקומם של היהודים בחוכמת הקבלה?

תשובה: ליהודים יש זכות וגם חובה. אף פעם לא קיים זה ללא זה. אז כמו שיש לנו זכות מצד אחד להכיר את חוכמת הקבלה יותר מכל העמים, מצד שני חובתנו לרכוש את החוכמת הקבלה, ולהעביר אותה לאומות העולם. ואת זה ממש אנחנו צריכים לעשות כאן, בזמננו, בחיינו. על זה מדבר הזוהר, על זה מדברים בעל הסולם וכל יתר המקובלים; על כך שאנחנו שנמצאים בזמן "ימות המשיח", זאת אומרת בימים בהם כולם צריכים לרכוש ידע על העולם העליון, כולם צריכים להתחיל להיות בשני עולמות. אז לא רק אנחנו- אלא דרכינו כל העולם.

שאלה: מהו רצון לקבל? מהו רצון להשפיע? 

תשובה: אנחנו צריכים לבדוק וללבן את המושגים האלו ביתר דיוק - מהו בדיוק הרצון לקבל שקיים אצלי ומהו הרצון להשפיע, יש לי רצון להשפיע בכלל, או לא?, האם הרצון לקבל שיש לי הוא הרצון לקבל שעליו אנחנו מדברים? 

הרצון לקבל שלנו, בעולם הזה, הוא רצון לקבל מאוד קטן, רצון לכל מיני דברים קטנטנים שנמצאים לפנינו. הרצון לקבלת אורות, לקבלת בורא, הוא הרבה יותר גדול. אותו אנחנו עוד צריכים לטפח בנו. 

שאלה: איפה נמצאים כל העולמות?

תשובה: כל העולמות נמצאים בתוכנו. סביבנו לא נמצא שום דבר. אבל זה הסבר בפני עצמו, שיעור בפני עצמו. נדבר עליו בשיעור הבא.
