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ודד קטש: הרב לייטמן, רציתי לשאול אותך מה אומרת ע
חכמת הקבלה על נושא האגו. בעיניי, להגיד על מישהו 
"הוא בן אדם ללא אגו", זו לא מחמאה. לדעתי האגו הוא 

כלי חשוב שפשוט צריך לדעת להשתמש בו בצורה נכונה. 

 - הקבלה  חכמת  אומרת  גם  כך  צודק.  אתה  לייטמן:  הרב 
להרוס  אסור  ולכן  מתפתחים,  אנחנו  האגו  ידי  על  שדווקא 
היא  כלומר,  לקבל.  איך  אותנו  מלמדת  הקבלה  חכמת  אותו. 
מאפשרת לאגו לגדול, אבל מלמדת איך להשתמש בו בצורה 

נכונה.

עודד קטש: ומה נכנס תחת הכותרת של אגו? מהי ההגדרה 
של המילה הזו?

הרב לייטמן: הרצון למלא את עצמי. 

עודד קטש: פשוט רצון.

טוב,  זה  יותר,  גדול  הזה  שהרצון  וככל  כן.  לייטמן:  הרב 
בתנאי שהאדם יודע איך להשתמש בו. חכמת הקבלה מסבירה 
שהאגו הוא טוב אם אנחנו מסוגלים להיות מעליו, כלומר, אם 
למרות האגו אנחנו מצליחים לשמור על קשרים טובים בינינו 

ולהחזיק את עצמנו כיחידה אחת.

עודד קטש: אז הרצונות האלו לגדול שנמצאים באדם, הם 
בסדר.

אלא  שלנו  להרס  מביאים  לא  הם  אם  נכון,  לייטמן:  הרב 
להיפך, מחברים בינינו עוד יותר.

עודד קטש: זה קצת כמו בכדורסל. מה שמבדיל בין שחקן 
טוב לשחקן גדול, זה לא הכישרון, המאמץ או רמת הריכוז שלו, 
אלא דווקא היכולת שלו לראות את התמונה הכללית. כלומר, 
אם השחקן מרוכז רק באגו שלו, רק ברצון שלו לספק את עצמו, 

הוא מאבד את כל הערכים שהוא צריך כדי להצליח.

בין השחקנים חשוב  ועד כמה הקשר החברי  הרב לייטמן: 
להצלחה? 

עודד קטש: ככל שאני נמצא יותר שנים בכדורסל, אני מבין 

עד כמה זה החלק המשמעותי ביותר. למשל כשנוסעים למחנה 
הוא  העיקר  ולמשחקים,  לאימונים  מעבר  בחו"ל,  אימונים 

הגיבוש והמחויבות שאנחנו מייצרים אחד לשני. 

כשחקן יצא לי להשתייך להרבה קבוצות. בחלק מהקבוצות 
באמת היה כזה חיבור, וזה הורגש בכיף שהיה לשחקנים לבוא 
בהתאם.  היו  התוצאות  וגם  המגרש  על  הורגש  לאימונים, 
התוצאות  שם  וגם  פחות,  הורגש  החיבור  מהקבוצות  ובחלק 

היו בהתאם. 

הרב לייטמן: אז אפשר לראות לפעמים שקבוצה מגובשת 
יותר היא מוצלחת מקבוצה מקצועית יותר?

קבוצות  יש  שתבדוק,  ספורט  בכל  כמעט  קטש:  עודד 
עולים  שגם  אינדיבידואליים  שחקנים  עם  מאוד,  מוכשרות 
הרבה כסף וגם נחשבים הכי טובים, ולא תמיד סכום החלקים 

נותן את התוצאה המצופה.

לא  זה  לשני,  אחד  לפרגן  רוצים  לא  אם  כי  לייטמן:  הרב 
עובד.

עודד קטש: נכון, זה ממש מצב קטסטרופאלי. כמאמן, אני 
יפגע  מעדיף לוותר על שחקן טוב ככל שיהיה, כדי שהוא לא 

בכימיה הקבוצתית, כי זה המפתח להצלחה.

המקובלים  שגילו  העיקרון  בדיוק  זה  יפה,  לייטמן:  הרב 
להיות  צריכה  שזו  גילו  הם  שנים.  אלפי  לפני  הראשונים 
התוצאה של כל המין האנושי, שככל שהאגו שלנו יגדל לאורך 
הדורות, אנחנו נצטרך למצוא מעליו את הקשר הנכון בינינו, 

כי רק כך נזכה להצלחה. 

עודד קטש: כלומר, האגו והחיבור הם דברים ממש בסיסיים 
בחכמת הקבלה.

הרב לייטמן: נכון, כי אלו שני הכוחות היחידים שנמצאים 
נמצאים  וכמו שאומר ספר הזוהר, היום אנחנו  בכל הבריאה. 
שנות  אלפי  לאחר  מאוד.  מיוחד  ובדור  מיוחדת  בתקופה 
התפתחות של האגו האנושי, אנו מתחילים לגלות שכולנו, כל 
בני האדם, קשורים ותלויים זה בזה כמו במשפחה אחת. ולכן 
היום ההצלחה של כל אחד מאיתנו תלויה במידה שבה נראה 
לנגד עינינו את טובת הכלל כולו. ברגע שנלמד להתייחס זה 

לזה בערבות הדדית, נעלה יחד על דרך של שגשוג ושלווה.

בכדורסל, כמו בחיים,
חיבור וגיבוש הם סוד ההצלחה!

עודד קטש 
והרב לייטמן 

בשיחה אישית 
על כדורסל, 

על אגו ועל מה 
שביניהם

על ס כי  כחודש  לפני  אמר  ישראל,  בנק  נגיד  פישר,  טנלי 
האזרחים לדאוג לעצמם ולא לחכות עד שהמדינה תדאג 
להם. אנחנו מסכימים איתו, ולכן אספנו עבורכם חמישה 

כללים שיעזרו לכם לפעול נכון ולעבור את המשבר בשלום 

הפורענות  זרע  למשבר.  האמיתית  הסיבה   .1
של  עצומה  רשת  כשהוקמה  רב,  זמן  לפני  נשתל  למשבר  שגרם 
הרשת  עולם.  חובקי  וחברתיים  טכנולוגיים  מסחריים,  קשרים 
לתלות  וגרמה  ומחובר,  קטן  לכפר  ארצנו  כדור  את  הפכה  הזו 
הבעיה  העולם.  של  השני  בקצה  במתרחש  מאיתנו  אחד  כל  של 
היחידה היא, שרשת הקשרים הזו נבנתה על בסיס אגואיסטי טהור 
שמקדש את הרווח האישי, גם אם הוא נבנה על חורבנו של אחר. 
מכאן קצרה הדרך אל תאוות הבצע שהשתרשה במערכת, ממנה 

לחוסר אמון ולבסוף - למשבר.

למצוא  תוכלו  האחרונה  בתקופה  להצליח.  תנאי   .2
בנקל גורמים רבים שמציעים לכם "להרוויח על חשבון המשבר". 
לפני שאתם מתפתים, עליכם לדעת כי שיטת הרווח הישנה אינה  
מתנהלת  העולמית  הכלכלה  נקלענו.  אליו  החדש  במצב  עובדת 
כעת לפי דפוסים אחרים: כל פעולה שמתבצעת על ידי יחיד או 
חברה משפיעה על השוק כולו, ולבסוף - חוזרת כמו בומרנג אל 
מי שביצע אותה. לכן, אם אתם רוצים להרוויח בתנאים החדשים, 
השתדלו לחשוב איך בפעולה זו גם השוק יושפע לטובה. במידה 

שהשוק יפרח, תפרחו גם אתם כפרט יחיד בתוכו. 

3. יחד עדיף מאשר לבד. אחת ההשלכות החיוביות 
של משברים היא שהם מקשרים בין אנשים וגורמים להם לפעול 
יחדיו. בארצות הברית למשל, בולט סיפורו של בית חולים שבו 
הטבות  על  לוותר  שבהם,  הבכירים  כולל  העובדים,  כל  הסכימו 
בית  מהווה  וכיום  הצליחו  הם  יפוטר.  לא  שאיש  כדי  מסוימות 
על  לשמוע  ניתן  אצלנו  גם  המדינה.  לכל  דוגמא  הזה  החולים 

פעולות דומות. 

הכלל פשוט: ככל שמספר רב יותר של אנשים מבין כי עתידם 
תלוי אחד בשני, ומוכן לעשות ויתורים למען ההצלחה המשותפת, 

הסיכוי להצליח גדל בהרבה. 

הילדות  מאז  המשחק.  חוקי  את  להכיר   .4
אולם  כיחידים.  האלו  בחיים  להצליח  כיצד  ידיעות  רכשנו 
עולמית  למערכת  הכלכלה  את  שחיבר  הגלובליזציה,  תהליך 
ללא-רלוונטיות.  פרטית  הצלחה  על  הידיעות  כל  את  הפך  אחת, 
במציאות החדשה שנוצרה חוקי המשחק הם החוקים שעל פיהם 
"מדעי  (כמו  במדעים  המערכות  חוקרי  מוצלחת.  מערכת  פועלת 
המורכבות" ודומיהם) מספקים את הדוגמא של מערכות "טבעיות". 
למשל, ההרמוניה שבה פועלים התאים בגוף בריא. דוגמאות כאלו 
ואחרות קיימות סביבנו בשפע. מוטב שכל אחד יכיר אותן במעט, 

מאשר לחכות עד שהחיים בעצמם יעשו לנו בית ספר. 

שתוכלו  ביותר  הטוב  הדבר  בטוחה.  השקעה   .5
לדאוג  הוא  המערכת,  חוקי  את  בעצמכם  ללמוד  מלבד  לעשות, 
לפעול  כיצד  ידעו  אנשים  שיותר  ככל  אותם.  יכירו  אחרים  שגם 
המשבר.  של  לקיצו  ונתקרב  חיובית  תפנית  במהרה  נראה  נכון, 

שווה להשקיע לשם כך מעט זמן ומרץ!

חיבור וגיבוש הם סוד ההצלחה!

בשיחה אישית 
על ס כי  כחודש  לפני  אמר  ישראל,  בנק  נגיד  פישר,  טנלי 

5 דברים 
שעליכם לדעת 
כדי לעבור את 
המשבר בשלום

צילום: דודי אהרוני

דודי אהרוני ֺ 
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א-פוליטית  תנועה  הינה  ברוך  בני 
הוקמה  היא  רווח.  כוונות  וללא 
מיכאל  ד“ר  הרב  ידי  על   1991 בשנת 
קיברנטיקה  בביו    MsC) לייטמן  
שמו  על  ונקראת  בפילוסופיה)    PhD
- המקובל הרב ברוך שלום  של מורו 
של  דרכו  וממשיך  הבכור  בנו  אשלג, 
 - הסולם“  (”בעל  אשלג  יהודה  הרב 

מחבר פירוש ”הסולם“ לספר הזוהר). 

היא  ברוך  בבני  הלימוד  שיטת 
דורות  מדורי  המקובלת  השיטה 
שנמסרה  שיטה  הקבלה,  בחכמת 
מרב לתלמיד. בבני ברוך לומדים רק 
הקבלה:  של  האותנטיים  מהמקורות 
הרמח“ל,  האר“י,  כתבי  הזוהר,  ספר 

הגר“א, הרב קוק ובעל הסולם.

על אודות "בני ברוך"
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