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המיתוס: הקבלה קשורה לקלפי טארוט, אסטרולוגיה ונומרולוגיה.

מיסטיקות  הן  ונומרולוגיה  אסטרולוגיה  טארוט,  קלפי  האמת: 

נפוצות שנקשרו לשמה של הקבלה במאה השנים האחרונות. אין 

כל קשר בין קבלה לבין אלה. 

המיתוס: בקבלה יש שימוש במדיטציות למיניהן.

איך  האדם  את  מלמדת  הקבלה  קבלית".  "מדיטציה  אין  האמת: 

לשנות את יחסו משנאה לאהבת הזולת.

המיתוס: כדי להיות מקובל צריך לקשור חוט אדום על היד ולשתות 

"מים קדושים". 

"רוחניים"  אביזרים  ושאר  קדושים  מים  אדומים,  חוטים  האמת: 

השנים  עשרים  של  משגשגת  מסחרית  המצאה  הם  רווחיים, 

האחרונות. 

המיתוס: המקובלים מתמחים בייצור קמעות.

האמת: בעולם שלנו לא קיים שום חפץ גשמי בעל תוכן רוחני. 

בלבד.  הפסיכולוגית  ברמה  לאדם  לסייע  יכולים  כאלה  חפצים 

המקובלים אינם מתמחים בייצור קמעות.

המיתוס: הקבלה עוסקת בקסמים.
אלא  אחרות,  במאגיות  או  בקסמים  עוסקת  אינה  קבלה  האמת: 

במחקר מדעי-ריאלי של המציאות. 
המיתוס: הקבלה מוגבלת למעטים, ורשאים ללמוד אותה רק גברים 

מגיל ארבעים ומעלה.
האמת: בתקופת הגלות הקבלה הייתה מותרת רק ליחידי סגולה, אך 

מתקופת האר"י )המאה השש-עשרה( והלאה היא פתוחה לכולם. 
המיתוס: הקבלה היא כת.

שום  ללא  אדם  לכל  שפתוח  ומדע  חכמה  היא  הקבלה  האמת: 
הגבלה. 

המיתוס: הקבלה קשורה לניו-אייג' )העידן החדש(, והיא טרנד – 
תופעה חולפת.

להתפתח  והחלה  באנושות,  העתיקה  החכמה  היא  קבלה  האמת: 
לפני כארבעת אלפים שנה.

המיתוס: לימודי הקבלה הוא עניין יקר.
האמת: לימודי הקבלה אינם עולים כסף כלל – תכניות טלוויזיה, 
שיעורים, הרצאות, קליפים ואפילו ספרים ניתנים להורדה בחינם 
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זה לא קבלה!
חכמת הקבלה סובלת מהרבה מיתוסים, דעות קדומות ודמיונות שווא שנקשרו 

לשמה, במיוחד בשנים האחרונות. חשבנו שהגיע הזמן להפריך אותם

קבלה באינטרנט

אך א התשובה,  את  למצוא  האנושות  מנסה  שנים  לפי 
השאלות הנצחיות עדיין נותרו ללא מענה - מה מתרחש 

לאחר המוות? מה יקרה לנו בסוף חיינו? 
המקובלים, חוקרי המציאות, לא "שבו מהמוות" כדי לגלות 
רק  אם  בכך.  צורך  שאין  מסבירים  הם  אך  התשובה,  את  לנו 
נבין את התהליך המתרחש, נוכל לגלות את "העולם הבא" עוד 
בחיינו. לשם כך, קיבצנו עבורכם את השאלות המעניינות ביותר 

בנושא וכמובן, מצפות לכם גם תשובות.

מהי נשמה?
בניגוד למה שרובנו חושבים, לא לכולם יש נשמה. "נשמה" 
היא כלי רוחני, מעין "חוש" שדרכו מרגיש המקובל את הבורא, 
הרצון  התעוררות  והנצחי.  השלם  הטוב,  הנתינה  כוח  את 
לרוחניות - הרצון לגלות לשם מה אנו חיים? - נקרא בקבלה 
"ניצוץ הנשמה". אדם שמפתח את הרצון  "הולדת הנשמה" או 
הזה באמצעות חכמת הקבלה יוצר לבסוף את אותו כלי חישה 

רוחני המכונה נשמה ומרגיש דרכו את הבורא.
אז מה באמת קורה לנו לאחר המוות?

ברגע המוות הגוף הפיזי שלנו מפסיק להתקיים. אם הצלחנו 
מות  לאחר  גם  בה  להתקיים  נמשיך  חיינו,  נשמה במהלך  לפתח 
הגוף. אם לא פיתחנו את הנשמה בחיינו, נמצא את עצמנו שוב 

בעולם הזה.
מהו העולם הבא?

העולם  לא  הוא  הבא"  "העולם  כי  מסבירים  המקובלים 
מתייחס  הבא"  "עולם  המושג  שנמות.  לאחר  לנו  שמחכה 
למציאות עליונה שאותה משיג אדם ההולך בדרך ההתפתחות 
אדם  בחיים.  בעודו  האדם  משיג  הזו  המציאות  את  הרוחנית. 
במלואה,  הרוחני  העולם  הרגשת  את  חייו  במהלך  השיג  שלא 

ישוב ויתגלגל לעולם הזה לאחר פטירתו עד אשר ישיג אותה.
האם יש דרך לדעת מה הייתי בגלגול הקודם?

ומיסטיקנים  בקפה  קוראים  לעזור  יוכלו  לא  בזאת  ובכן, 
למיניהם. רק כשאדם מתעלה באמצעות שיטת הקבלה לעולם 
שעבר,  והגלגולים  החיים  תקופות  כל  בפניו  נפרסות  הרוחני, 
והוא מבין את הסיבה שהובילה אותו לעבור גלגולים מסוימים 

ולא אחרים. 
איך מוצאים את ה"נשמה התאומה" שלי?

הלב,  נטיית  לפי  אותו  לבחור  כדאי  זוג,  בן  מחפשים  כשאנו 
מראה העיניים ושיקולים ארציים אחרים, ולא על סמך "פנטזיה 

רוחנית" או מחשבה קוסמית כי נועדנו זה לזו "מלמעלה".
לסיים  הספיקה  ולא  בתיקון  שהתחילה  לנשמה  קורה  מה 

אותו?
לדרגה  אותה  והביא  נשמה  בעל  להיות  הפך  שכבר  אדם 
רוחנית כלשהי, בתקופת החיים הבאה הנשמה שלו תמשיך את 

התהליך הרוחני בדיוק מאותה מדרגה רוחנית שאליה הגיעה.
האם אדם יכול להתגלגל בתור בעל חיים?

בניגוד למה שנהוג לחשוב, נשמת האדם אינה מתגלגלת אף 
הנשמה  דוממים...  בחפצים  שלא  וודאי  צמחים  בחיות,  פעם 
יכולה להתגלגל רק בדרגת האדם. אם כך, מדוע מסופר בחלק 
מספרי הקבלה, על אנשים ש"נשמתם התגלגלה בבעלי חיים"? 
התשובה פשוטה. כבר בתחילת המבוא לספר הזוהר )אות ה'(, 
לבחינת  "רק  תמיד  מתייחסים  המקובלים  כתבי  שכל  כתוב 
נשמות בני אדם". במילים אחרות, כל כתבי הקבלה המקוריים 
"מדבר",  או  "חי"  "צומח",  "דומם",  המושגים  מוזכרים  שבהם 
מתייחסים אך ורק לפנימיותה של נשמת האדם ומתארים את 
רמות ההתפתחות השונות שלה. לכן, כאשר המקובלים כותבים 
כוונתם  וכדומה,  חי  שנשמתו של אדם מתגלגלת בנשמת בעל 
ללמד את הקורא שאותה נשמה עוברת משלב התפתחות אחד 

למשנהו.
איך אפשר לחיות לנצח?

אשלג  שלום  ברוך  הרב  בדורנו,  המקובלים  מגדולי  אחד 
)הרב"ש(, סיפר איך מרגיש מקובל שמשיג את העולם הרוחני. 
חיים  לתקופת  אחת  חיים  מתקופת  המעבר  את  המשיל  הוא 
בחדשה".  ישנה  חולצה  "שמחליף  אדם  של  להרגשה  אחרת 
שכבר משיג את הרוחניות, הסביר הרב"ש כמו כל המקובלים 
מהעולם  בהרבה  ועשירה  מוחשית  אותה  מרגיש  לו,  שקדמו 

הזה, ולא חש בהבדל עם פטירתו. 
עבור מי שסיים את התפתחותו הרוחנית, וחווה את המציאות 
כשלמה ונצחית, אין צורך להתגלגל מחדש. הוא ממשיך לחוות 
את ההרגשה הרוחנית גם לאחר שהוא נפטר מהעולם הזה, היא 

נותרת עימו לנצח. 

כל האמת על גלגולי נשמות
מה הייתם בגלגול הקודם? ומה באמת קורה לאחר המוות?
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 מושג לחג 

תשרי 
באור

הקבלה
רימון

שמורכבת פרי הרימון העמוס גרגרים מסמל את נשמת האדם, 
"מצווה".  עשיית  נקרא  ורצון  רצון  כל  תיקון  רצונות.   )613( מ-תרי"ג 
האלה  הרצונות  את  לתקן  האדם  על  הזה,  בעולם  חייו  במהלך 
בהדרגתיות, ולהפוך את אופן השימוש בהם – מקבלה לטובת עצמו 
לנתינה לזולת. לאחר שהאדם מתקן את כל 613 רצונותיו, נאמר עליו 

שהוא "מלא מצוות כרימון". 

סוכה
הסוכה מסמלת את מבנה הנשמה. כדי שנוכל לקבל את האור העליון, 
עלינו לבנות בתוכנו מערכת רוחנית שנקראת "סוכה", אשר תשקף את 
יחסי הגומלין שלנו עם האור המקיף אותנו. כל עוד הנשמה נמצאת 
בתהליך התיקון, היא אינה מוכנה לקבל את האור העליון במלואו, והוא 
נשאר מחוץ לה, ומכאן שמו – "אור מקיף". כדי שהאור יוכל להיכנס 
האור.  לתכונות  בתכונותיה  להשתוות  עליה  הנשמה,  את  ולמלא 
להתעלות  האדם  על  הבורא,  אור  את  להרגיש  כדי  אחרות,  במילים 

מעל האגואיזם שבו ולהידמות לתכונת הנתינה – תכונת האור. 

שמחת תורה
שבעת ימי חג הסוכות מסמלים שבעה שלבים שבמהלכם האדם מתקן 
בהדרגה את תכונותיו הפנימיות. בכל "יום" – בכל שלב, האדם מתקרב 
צעד נוסף אל עבר אהבת הזולת והקשר עם הכוח העליון. תהליך זה 
מגיע לשיאו בשמחת תורה –לאחר שהאדם השלים את תיקון נשמתו, 

הוא מתמלא בפרץ אינסופי של שמחה ובשפע בלתי פוסק של אור. 

גורל
"גורל", לפי הקבלה, הוא מושג המסמל את מידת המוכנות של הנשמה 
לקבלת השפע העליון. ככל שהאדם מתקן ומתאים את נשמתו – כלי 
הקיבול שלו, לתכונת ה"אור", כך ניתן לומר שהוא "שולט בגורלו" – 
מתעלה לרמת הכוחות שמפעילים את המציאות שלנו. לכן, מסבירים 
את  לרכוש  כוונה  מתוך  הרוחנית  בדרך  שצועד  אדם  רק  המקובלים, 

תכונת הנתינה, יצליח לשנות את גורלו באמת. 

תפילה
פ.ל.ל. אדם שמתפלל הוא אדם שדן  המילה תפילה, מקורה בשורש 
כבר  כשהוא  אגואיסטי.  טבעו  כי  ורואה  עצמו  את  מפליל  עצמו,  את 
פונה לכוח העליון  הזולת, הוא  ולהתייחס כך אל  אינו מוכן להמשיך 
בבקשה לשנות את טבעו. או אז, מתוך רצונו הכן מגיע האור ועורך בו 

את השינוי לטובה.

תפילת כל נדרי
עם  להתפלל  מתירים  "אנו  נאמר:  נדרי"  "כל  תפלת  של  בתחילתה 
העבריינים". על פי הקבלה "עבריין" היא מדרגה רוחנית נעלה מאוד. 
תפילה זו מסמלת תהליך רוחני שבו האדם מגלה את האהבה העצמית 
בתוכו, וקובע כי הוא בעצמו אותו "עבריין". יחד עם זאת אנו שמחים 
לנו  יש   – הרע  מקור  את  שגילינו  לאחר   – שכעת  משום  זה,  בגילוי 

הזדמנות לפנות לכוח העליון, ולבקש כוחות לתקנו לאהבת הזולת. 

שופר
כי  הסולם  בעל  כותב  משיח"  של  "שופרו  במאמר 
"שופר"  היא  בעולם  הקבלה  חכמת  התפשטות 
הרוחני.  ייעודה  לקראת  האנושות  את  המעורר 
"דוגמת השופר, שקולו הולך עד למרחק המרובה, 
האומות  שאפילו  העולם,  בכל  הקבלה  תתפשט  כן 

ישמעו ויודו, כי יש חכמת אלקים בקרב ישראל". 


