




�כי�גם�התורה�יש ובהמבואר�מובן�היטב,
בה�פנימיות�וחיצוניות�כמו�כללות�העולם�כולו.
ולפיכך�גם�העוסק�בתורה�יש�לו�אלו�ב'�המדרגות.
�התורה �בפנימיות �טרחתו �מגביר ובהיותו
�שמעלת �הזה �בשיעור �גורם �נמצא וסודותיה,
�מעלה �תעלה �ישראל, �שהם �העולם, פנימיות
מעלה�על�חיצוניות�העולם,�שהם�אומות�העולם.
�ישראל �של �בשבחם �ויכירו �יודו �האומות וכל
�עמים �"ולקחום � �הכתוב �שיקויים �עד עליהם,
והביאום�אל�מקומם,�והתנחלום�בית�ישראל�על

אדמת�ה'"�(ישעיה�י"ד).
וכמו�כן�הכתוב�"כה�אמר�ה'�אלקים,�הנה�אשא
�ואל�עמים�ארים�נסי�והביאו�בניך אל�גויים�ידי,
בחוצן,�ובנותיך�על�כתף�תנשאנה"�(ישעיה�מ"ט).
�מישראל �שהאדם �להיפך, �ושלום �חס �אם אבל
משפיל�מעלת�פנימיות�התורה�וסודותיה�הדנה
�וכן�בחלק�השכל בדרכי�נשמותינו�ומדרגותיהן,
וטעמי�מצווה,�כלפי�מעלת�חיצוניות�התורה�הדנה

בחלק�המעשה�בלבד.
ואפילו�אם�עוסק�פעם�בפנימיות�התורה,�הריהו
מקציב�לה�שעה�מועטת�מזמנו,�בשעה�שלא�יום
ולא�לילה�כמו�שהיתה�חס�ושלום�דבר�שאין�צורך
בו.�הוא�נמצא�גורם�בזה�להשפיל�ולהוריד�מטה
�ישראל, �בני �שהם �העולם �פנימיות �את מטה
ולהגביר�את�חיצוניות�העולם�עליהם,�שהם�אומות
�ויחשיבו �ישראל, �את�בני �ויבזו �וישפילו העולם,
�ואין �בעולם. �מיותר �דבר �שהיו �כמו את�ישראל
לעולם�חפץ�בהם�חס�ושלום.�ולא�עוד,�אלא�גורמים
�העולם �שבאומות �החיצוניות �שאפילו בזה
מתגברת�על�פנימיות�שלהן�עצמן,�כי�הגרועים
�ומחריבי �המזיקים �שהם �העולם, שבאומות
�על �מעלה �מעלה �ועולים �מתגברים העולם,
הפנימיות�שלהם,�שהם�חסידי�אומות�העולם.�ואז
הם�עושים�כל�החורבנות�והשחיטות�האיומים,
שבני�דורנו�היו�עדי�ראיה�להם,�השם�ישמרנו�מכאן

ואילך.
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ולהיפך,�כל�החורבנות�וכל�ירידתם�של�בני�ישראל
הם�מחמת�שעזבו�את�פנימיות�התורה,�והשפילו

מעלתה�מטה�מטה,�ועשו�אותה�כמו�שהיתה�חס
ושלום�דבר�שאין�צורך�בו�כלל.

�נתיב �ל' �(תיקון �בתיקונים �שאמרו וזה
�בשביל �והתעוררו �קומו �לשונו: �וזה תנינא)
�יש�לכן�לב�ריקן�בלי השכינה�הקדושה,�שהרי
�שהיא �פי �על �אף �אותה. �ולהשיג �לדעת בינה

בתוככם.
וסוד�הדבר,�כמו�שכתוב�(ישעיה�מ')�קול�אומר
�ואחד �אחד �כל �של �בלבו �דופק �שקול קרא,
�השכינה �להרמת �ולהתפלל �לקרות מישראל
הקדושה,�שהיא�כללות�נשמות�של�כל�ישראל
�עונך, �היש �נא �קרא �מהכתוב �ראיה (ומביא
שקריאה�פירושו�תפילה)�אבל�השכינה�אומרת
מה�אקרא,�כלומר�אין�בי�כח�להרים�את�עצמי
�המה �כולם �חציר, �בשר �שכל �בשביל מעפר,
�שעושים �כלומר �וחציר, �עשב �אוכלי כבהמות
המצוות�בלי�דעת�כמו�בהמות,�וכל�חסדו�כציץ
�הם �לעצמם �שעושים, �החסדים �כל השדה,
עושים,�כלומר�שאין�כוונתם�במצוות�שעושים,
שתהיינה�בכדי�להשפיע�נחת�רוח�ליוצרם�אלא
�המצוות. �עושים �הם �עצמם �לתועלת רק
ואפילו�הטובים�שבהם,�שמסרו�זמנם�על�עסק
התורה,�לא�עשו�זה,�אלא�לתועלת�גופם�עצמם.
�רוח �נחת �להשפיע �בכדי �הרצויה, �כוונה בלי

ליוצרם.
בעת�ההיא,�נאמר�על�הדור,�רוח�הולך�ולא�ישוב,
להעולם,�דהיינו�רוח�המשיח.�הצריך�לגאול�את
�השלמה �לגאולה �עד �צרותיהם �מכל ישראל
�וגו' �ומלאה�הארץ�דעה�את�ה' לקיים�הכתוב,
הרוח�הזה�נסתלק�לו�והלך,�ואינו�מאיר�בעולם.
אוי�להם�לאותם�אנשים�הגורמים,�שרוחו�של
משיח�יסתלק�וילך�לו�מהעולם,�ולא�יוכל�לשוב
לעולם,�שהמה,�הם�העושים�את�התורה�ליבשה,
כלומר,�בלי�משהו�לחלוחית�של�שכל�ודעת,�כי
�התורה. �של �המעשי �בחלק �רק מצטמצמים
ואינם�רוצים�להשתדל�ולהבין�בחכמת�הקבלה,
לידע�ולהשכיל�בסודות�התורה�וטעמי�מצווה.
אוי�להם,�שהם�גורמים�במעשיהם�הללו,�שיהיו
�והשמדות �והריגות �וביזה �וחמס �וחרב עניות

בעולם.�עד�כאן�לשונו.

�שבארנו, �כמו �הוא, �דבריהם וטעם
שבהיות�כל�עוסקי�התורה,�מזלזלים�בפנימיות
שלהם,�ובפנימיות�התורה,�ומניחים�אותה,�כמו
דבר�שאין�צורך�בו�בעולם,�ויעסקו�בה�רק�בשעה
שלא�יום�ולא�לילה,�והמה�בה�כעיוורים�מגששים
קיר.�שבזה�המה�מגבירים�את�חיצוניותם�עצמם,
דהיינו�תועלת�גופם,�וכן�חיצוניות�התורה,�המה

מחשיבים�על�פנימיות�התורה.
ואז�המה�גורמים�במעשיהם�הללו,�שכל�בחינות
החיצוניות�שישנן�בעולם�מגבירות�את�עצמן
על�כל�חלקי�הפנימיות�שבעולם,�כל�אחת�לפי
מהותה.�כי�החיצוניות�שבכלל�ישראל,�דהיינו
�מתגברת�ומבטלת�את �הארצות�שבהם, עמי
הפנימיות�שבכלל�ישראל�שהם�גדולי�התורה.
�שהם�בעלי וכן�החיצוניות�שבאומות�העולם,
�את �ומבטלת �מתגברת �שבהם, החורבן
הפנימיות�שבהם,�שהם�חסידי�אומות�העולם.
וכן�חיצוניות�כל�העולם,�שהם�אומות�העולם,

�שבכל�דבר�יש�פנימיות�וחיצוניות, דע,
ובכללות�העולם�נחשבים�ישראל,�זרע�אברהם
יצחק�ויעקב,�לפנימיות�העולם,�וע'�(שבעים)
�העולם. �לחיצוניות �נחשבים אומות,
וכן�בישראל�עצמם�יש�פנימיות,�שהם�עובדי
ה'�השלמים,�וכן�יש�חיצוניות,�שאינם�מתמסרים
�יש �עצמם, �העולם �באומות �וכן �ה'. לעבודת
�ויש �העולם, �אומות �חסידי �שהם פנימיות,
�שבהם �והמזיקים �הגסים �שהם חיצוניות

וכדומה.
וכן�בעובדי�ה'�שבבני�ישראל,�יש�פנימיות,�שהם
�התורה �פנימיות �נשמת �להבין הזוכים
�שאינם �אותם �שהם �וחיצוניות וסודותיה,
�שבתורה. �המעשה �בחלק �אלא עוסקים
וכן�בכל�אדם�מישראל,�יש�בו�פנימיות�שהיא
בחינת�ישראל�שבו,�שהיא�סוד�הנקודה�שבלב.
וחיצוניות,�שהיא�בחינת�אומות�העולם�שבו,
שהוא�הגוף�עצמו.�אלא�שאפילו�בחינת�אומות
העולם�שבו�נחשבים�בו�כמו�גרים.�כי�להיותם
�צדק �הם�דומים�לגרי דבוקים�על�הפנימיות,
מאומות�העולם,�שבאו�והתדבקו�בכלל�ישראל.

ובהיות�האדם�מישראל�מגביר�ומכבד
�ישראל �בחינת �שהיא �פנימיותו, �בחינת את
�אומות �בחינת �שהיא �חיצוניותו, �על שבו,
העולם�שבו,�דהיינו�שנותן�רוב�טרחתו�ויגיעתו
�שבו �פנימיות �בחינת �ולהעלות להגדיל
�בשיעור �מועטת �וטרחה �נפשו, לתועלת
�אומות �בחינת �לקיום �נותן �הוא המוכרח

העולם�שבו,�דהיינו�לצרכי�הגוף.
דהיינו�כמו�שנאמר�(אבות�פ"א)�"עשה�תורתך
קבע�ומלאכתך�עראי".�הנה�אז�גורם�במעשיו,
גם�בפנימיות�וחיצוניות�של�כללות�העולם,
שבני�ישראל�עולים�בשלמותם�מעלה�מעלה,
ואומות�העולם,�שהם�החיצוניות�שבכללות,
�ישראל. �בני �ערך �את �ויחשיבו יכירו
�הפרטי �שהאדם �להיפך, �ושלום �חס ואם
מישראל�מגביר�ומחשיב�את�בחינת�חיצוניותו,
שהיא�בחינת�אומות�העולם�שבו,�על�בחינת
ישראל�שבו,�וכמו�שכתוב�(דברים�כ"ח)�"הגר
�יעלה �החיצוניות�שבו, �דהיינו �בקרבך" אשר
�דהיינו �בעצמך, �ואתה, �מעלה, �מעלה עליך
�תרד �שבך, �שהיא�בחינת�ישראל הפנימיות,

מטה�מטה.
אז�גורם�במעשיו,�שגם�החיצוניות�שבכללות
�מעלה �עולים �העולם, �אומות �שהם העולם,
מעלה,�ומתגברים�על�ישראל�ומשפילים�אותם
�הפנימיות �שהם �ישראל, �ובני �לעפר. עד
�ושלום. �חס �מטה �מטה �ירדו שבעולם

�יגרום ואל�תתמה�על�זה,�שאדם�פרטי
�כי�זהו במעשיו�מעלה�או�ירידה�לכל�העולם.
חוק�ולא�יעבור,�אשר�הכלל�והפרט�שוים�כב'
טפות�מים.�וכל�שנוהג�בכלל�כולו�נוהג�גם�בפרט,
ואדרבה,�הפרטים�עושים�כל�מה�שבכלל�כולו.
כי�לא�יתגלה�הכלל�אלא�לאחר�גילוי�הפרטים
שבו,�ולפי�מדתם�ואיכותם�של�הפרטים.�וודאי
שמעשה�הפרט�לפי�ערכו�מוריד�או�מעלה�את

הכלל�כולו.
�שמתוך �בזוהר, �שמובא �מה �לך �יתבאר ובזה
העסק�בספר�הזוהר�ובחכמת�האמת�יזכו�לצאת
מתוך�הגלות�לגאולה�שלימה�(תיקוני�הזוהר,
סוף�תיקון�ו').�שלכאורה,�מה�ענין�לימוד�הזוהר
�האומות? �מבין �ישראל �של לגאולתם

±≠∑∞∞≠μ∞π≠≤∞π†∫ßÏË†•†www.kab.co.il†•†±≤Æ±Æ∞∑†•†Ê¢Ò˘˙†˙·Ë†·¢Î†•†π†ßÒÓ†ÔÂÈÏÈ‚†•†ÌÚÏ†‰Ï·˜†††˛∏¸

˙Â¯Â˜Ó‰†ÔÓ

�שהם �ישראל, �בני �את �ומבטלת מתגברת
פנימיות�העולם.�ובדור�כזה,�כל�בעלי�החורבן
שבאומות�העולם�מרימים�ראש,�ורוצים�בעיקר
�כמו �דהיינו �ישראל, �בני �את �ולהרג להשמיד
שאמרו�חז"ל�"אין�פורענות�באה�לעולם�אלא
בשביל�ישראל"�(יבמות�ס"ג).�דהיינו�כמו�שאמרו
בתיקונים�הנ"ל,�שהם�גורמים�עניות�וחרב�ושוד

והריגות�והשמדות�בעולם�כולו.
ואחר�שבעונותנו�הרבים�נעשינו�עדי�ראיה�לכל
האמור�בתיקונים�הנ"ל,�ולא�עוד�אלא�שמדת
הדין�פגעה�דוקא�בהטובים�שבנו,�כמו�שאמרו
חז"ל�(בבא�קמא,�דף�ס'�ע"א)�"ואינה�מתחלת
אלא�מן�הצדיקים�תחילה".�ומכל�הפאר�שהיה
�לא �וכו', �וליטא, �בארצות�פולין �ישראל לכלל
נשאר�לנו�אלא�השרידים�שבארצנו�הקדושה.
הנה�מעתה�מוטל�רק�עלינו�שארית�הפליטה,
לתקן�את�המעוות�החמור�הזה,�וכל�אחד�ואחד
�בכל �יקבל�על�עצמו �הפליטה, �שרידי מאתנו
נפשו�ומאודו,�להגביר�מכאן�ואילך�את�פנימיות
�הראוי, �מקומה �את �לה �וליתן התורה
�ואז כחשיבותה�על�מעלת�חיצוניות�התורה,
�מעלת �להגביר �מאתנו �ואחד �אחד �כל יזכה
�שבו, �ישראל �בחינת �דהיינו �עצמו, פנימיותו
שהיא�צרכי�הנפש�על�בחינת�חיצוניותו�עצמו,
שהיא�בחינת�אומות�העולם�שבו,�שהיא�צרכי
הגוף.�ויגיע�כח�הזה�גם�על�כלל�ישראל�כולו�עד
�יכירו�וידעו�את�השבח שעמי�הארצות�שבנו,
והמעלה�של�גדולי�ישראל�עליהם,�וישמעו�להם

ויצייתו�להם.
וכן�פנימיות�אומות�העולם,�שהם�חסידי�אומות
העולם,�יתגברו�ויכניעו�את�החיצוניות�שלהם,
שהם�בעלי�החורבן.�וכן�פנימיות�העולם,�שהם
�על �ומעלתם �שבחם �בכל �יתגברו ישראל

חיצוניות�העולם,�שהם�האומות.
ואז�כל�אומות�העולם�יכירו�ויודו�במעלת�ישראל
עליהם,�ויקיימו�הכתוב�(ישעיה�י"ד)�"ולקחום
�בית �והתנחלום �מקומם, �אל �והביאום עמים
�(ישעיה�מ"ט) �וכן �וגו'". ישראל�על�אדמת�ה'
"והביאו�בניך�בחוצן�ובנותיך�על�כתף�תנשאנה".
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¨‚Ï˘‡†‰„Â‰È†·¯‰†̇ ‡Ó†ß¯‰ÂÊ‰†̄ ÙÒÏ†‰Ó„˜‰ß†ÍÂ˙Ó©

Æ®‡¢Ú†≠†Â¢Ò†˙ÂÈ˙Â‡†≠†ÌÏÂÒ‰†ÏÚ·

±≠∑∞∞≠μ∞π≠≤∞π†ßÏË
info@kab.co.il†∫Ï¢‡Â„

˙¢Ù†±±≤†È˜ÒÈËÂ·ßÊ†≠†ßÌÚÏ†‰Ï·˜ß†˙È·
˘„Á

ÌÈ¯ÙÒ†˙ÂÁ
ßÌÚÏ†‰Ï·˜ß†˙È··

ß‰≠ß‡≤±∫∞∞≠±∞∫≥∞
ßÂ†ÌÂÈ±≤∫∞∞≠π∫∞∞

לקריאת�"ההקדמה�לספר�הזוהר"�באתר:
www.kab.co.il/links/akdama1

הבן�איש�חי�בראש�ספרו�"דעת�ותבונה":

˙Â„ÂÒ†˜ÒÚ·†˘„Â˜‰†Ï‡†˙˘‚Ï†Ï‡¯˘È†˘È‡†ÏÎÏ†ÂÚÈ„Â‰Â†Â¯È‰Ê‰†¯˘‡Â†Â„È‚‰†ÌÈÓÎÁ†¯˘‡†˙‡†ÏÈÎ˘Ó‰†ÔÈ·ÈÂ†ÚÓÂ˘‰†ÚÓ˘È¢

Æ¢‰·†ÌÈ˜ÈÊÁÓÏ†‡È‰†ÌÈÈÁ†ıÚ†‰È¯˙ÒÂ†‰¯Â˙‰

∫¯‰ÂÊ‰†¯ÙÒ

‰ÁÏˆ‰Ï†‰ÏÂ‚Ò
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„ÂÓÏÏ†ÏÂÎÈ†„Á‡†ÏÎ
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˙¢Ù†±±≤†È˜ÒÈËÂ·ßÊ†≠†ßÌÚÏ†‰Ï·˜ß†˙È·
ÆÌÂ˜Ó·†‰ÈÁ†Æ∏≤†¨μ±¨∂∂†∫Ô„†ÈÂÂ˜·†ÌÂ˜ÓÏ†‰Ú‚‰

ßÌÚÏ†‰Ï·˜ß†˙È··†ÌÈ„ÂÓÈÏ†˙ÈÎÂ˙
ßıÈ·Â·ÈÏ†Ô¯Â‡†≠†˙ÈÓÈÙ†‰„Â·Ú·†ÈÚÂ·˘‰†¯ÂÚÈ˘‰

®˘„Á†¯Ó‡Ó†ÚÂ·˘†ÏÎ·©†≤∞∫±μ†‰Ú˘Ó†ß‡†ÌÂÈ†ÏÎ·

ÔÂÓ„˘†„ÚÏ‚†≠†‰Ï·˜†ÒÂÙÓ˜
®È˙˘†ÏÂÏÒÓ©†±±Æ±Æ∞∑≠Ó†ÏÁ‰†±∏∫∞∞†‰Ú˘†ß‰†ÈÓÈ·

ıÈ·ÂÈ˘†Ô¯Ú†≠†¯˜Â·†ÒÂÙÓ˜
®È˙˘†ÏÂÏÒÓ©†≤πÆ±Æ∞∑≠Ó†ÏÁ‰†±∞∫≥∞†‰Ú˘†ß·†ÈÓÈ·

±π∫∞∞†‰Ú˘·†ß‚†ÌÂÈ†ÏÎ·
Ï˘†‰‡ˆ¯‰†ÌÈÈ˜˙˙

ÔÓËÈÈÏ†Ï‡ÎÈÓ†¯¢„†·¯‰
‰„ÂÒÈÓ†̇ Â‡ˆ¯‰Â†„ÂÓÈÏ†ÊÎ¯Ó†‡Â‰†ßÌÚÏ†‰Ï·˜ß†̇ È·
ÚÂ·˜†ÔÙÂ‡·†ÚÈˆÓ†ÌÂ˜Ó‰†Æ¢ÍÂ¯·†È·¢†˙ÚÂ˙†Ï˘
ÔÂÂ‚Ó† ¨ÌÈ„ÂÓÈÏ† ¨˙ÂÈ˙Â·¯˙†˙ÂÈÂÏÈÚÙ† ¨˙Â‡ˆ¯‰

ÆÌÈ„ÂÓÈÏ†ıÂÚÈÈÂ†ÌÈ¯ÙÒ†˙ÂÁ†¨ÌÈÒ¯Â˜

ßÌÚÏ†‰Ï·˜ß†˙È·
˙Â‡ˆ¯‰† †˙Â·¯˙† †ÌÈ„ÂÓÈÏ

ÈÁ†¯Â„È˘·†˙Â¯·ÚÂÓ†˙Â‡ˆ¯‰‰
www.kab.tv†∫¯˙‡·

www.kab.co.il

‰ÏÂ‚Ò

סגולה�זהו�כוח�מיוחד�המאפשר�לאדם�לרכוש�תכונה�רוחנית�שלא�קיימת�בו
מטבעו.�האמצעי�לעורר�את�הסגולה�טמון�בלימוד�ספרי�הקבלה�המקוריים,�ולכן
המליצו�המקובלים�ללמוד�בהם.�אמנם�בהתחלה�הלימוד�אינו�מובן�כלל�לאדם,
אך�בעצם�הקריאה�בספרים�מזמין�האדם�הלומד�כוח�רוחני�שמקרב�אותו�להרגשת

הכוח�העליון,�שעליו�כתבו�המקובלים.

לצפייה�בהרצאות�'קמפוס�קבלה'�באתר:
www.kab.co.il/links/pnimi

˙ÂÏÚÏ†ÔÓÊ‰†ÚÈ‚‰†ÂÈ˘ÎÚ†¨‡¯Â·‰Ó†Â˙Â‡†Â˜ÈÁ¯‰˘†˙Â‚¯„Ó†±≤μ†Â„¯È
˜¯†Ì‡†¨Ì˘Ï†Â˙Â‡†ÏÈ·Â˙†‰Ï·˜‰†˙ÓÎÁ†Æ¯˘˜‰†˙‡†˜ÊÁÏ†¨‰¯ÊÁ·

˙ÂÈÓÈÙ·†˜ÂÒÚÏ†ÔÓÊ†¯˙ÂÈ†˙ˆ˜†‡ˆÓ

˙Â‚¯„Ó‰†±≤μ
˙ÂÓÏ˘‰†Ï‡

כותב�על�כך�בעל�הסולם�במאמר�"מהותה�של
חכמת�הקבלה":

¨ÌÈ¯„Ò†ß·Ï†˙‡Ê†‰ÓÎÁ†˙˜ÏÁ˙Ó†‰˙ÂÏÏÎ·†‰‰Â¢

˙ÂÙÈË†ß·†ÂÓÎ†‰ÊÏ†‰Ê†ÌÈÂÂ˘Â†‰ÊÏ†‰Ê†ÌÈÏÈ·˜Ó‰

Í˘Ó†ÔÂ˘‡¯‰†¯„Ò‰˘†˜¯†¨Ì‰ÈÈ·†˘¯Ù‰†ÔÈ‡Â†ÆÌÈÓ

ÏÈÁ˙Ó†È˘†¯„Ò‰Â†Æ‰Ê‰†ÌÏÂÚ‰†„Ú†‰ËÓÏ†‰ÏÚÓÏÓ

Ì˙Â‡†ÏÎ·†˜ÂÈ„·†‰ÏÚÓÏ†‰ËÓÏÓ†ÍÏÂ‰Â†‰Ê‰†ÌÏÂÚÓ

˙Ú·† Ì˘¯Â˘Ó† ÂÓ˘¯˘† ¨˙Â·Î¯‰‰Â† ÌÈÎ¯„‰

Æ¢‰ËÓÏ†‰ÏÚÓÓ†Ì˙ÂÏ‚˙‰Â†Ì˙ÚÙÂ‰

‰ÓÏ˘‰†˙Â‡ÈˆÓ‰†Ï‡†‰¯ÊÁ·

�בהתאם הנשמות�נחלקות�לפנימיות�וחיצוניות,
ליחס�שבין�הבורא�לנבראים.�החלק�הפנימי�יותר
נקרא�"עם�ישראל",�והחלק�החיצוני�נקרא�"אומות
העולם".�מכיוון�שישראל�הוא�החלק�הפנימי,�הוא
קרוב�יותר�לבורא�ולכן�עליו�להיות�זה�שיוביל�את
תהליך�החזרה�של�כלל�הנשמות�לבורא.�כותב�על
ÌÈÁ·†ÌÏÏÎ·†˙ÂÓÏÂÚ‰†‰‰Â¢� כך�בעל�הסולם:
Í˘Ó‰† ÛÚ˘† Ú„˙Â† ÆÆÆ˙ÂÈÂˆÈÁÂ† ˙ÂÈÓÈÙÏ

ÔÂ˜È˙‰†ÈÏÚÂÙÏ†Â¯Á·˘†̈ Ï‡¯˘È†ÌÚ†‰Ó‰†̇ ÂÈÓÈÙ‰Ó

ÌÈÏÂÎÈ˘†‰Î‰‰†‰˙Â‡†Ì‰·†˘ÈÂ†¨ÈÏÏÎ‰†˙ÈÏÎ˙‰Â

˙ÂÓÂ‡‰†˙‡†ÂÚÈÈ†Ì‚†¨ÂÚÈ‚È˘†„Ú†ÏÂ„‚ÏÂ†Á˙Ù˙‰Ï

�(�המאמר�"שפחה�כי Æ¢ÈÏÏÎ‰†˙ÈÏÎ˙‰†Ï‡†ÚÈ‚‰Ï

�הבהיר"). �"אור �הספר �מתוך �גברתה", תירש
העולם�הגשמי�בנוי�בדיוק�על�פי�מבנה�העולם
�גם�בעולמנו�מתגלה�עם�ישראל �ולכן הרוחני,
כקבוצת�אנשים�שנועדה�להוביל�את�תהליך
החזרה�אל�הכרת�הבורא.�כדי�שיוכל�להוביל�את
התהליך,�קיבל�עם�ישראל�את�שיטת�הקבלה.

�ונבראו �הנאצלים �שנאצלו �טרם �כי ע,
הנבראים,�היה�אור�עליון�פשוט�ממלא�את
כל�המציאות",�כך�כותב�האר"י�הקדוש�בספרו

"עץ�חיים".
"אור�עליון"�הוא�הבורא,�שכל�רצונו�הוא�לתת
שפע�אינסופי.�כדי�שיוכל�לממש�את�רצונו�להעניק
שפע,�ברא�הבורא�נברא�שיהיה�מסוגל�לקבל�ממנו
את�כל�הטוב�והשפע�שהוא�רוצה�לתת.�מקור
המילה�"ברא"�בשפה�הארמית�ומשמעותה�היא
�מערכת "הוציא�לחוץ"�("בר"�משמעו�חיצוני).
�הנברא�היא�מערכת �הבורא�לבין היחסים�בין
�כאשר�הבורא�הוא �לחיצוני, �פנימי יחסים�בין

הפנימי�והנברא�הוא�החיצוני�לו.

˜ÊÁÓ†„Â¯ÈÙ
�הקשר�עם�הבורא�הוא�התענוג עבור�הנברא,
הגדול�ביותר�שקיים.�במצב�כזה,�אין�לנברא�כל
עצמאות�מכיוון�שהוא�נשלט�על�ידי�תענוג�זה
באופן�מוחלט.�כדי�שהנברא�ירכוש�רצון�עצמאי
�לבנות �ויוכל �עליו �משליטת�התענוג וחופשי
�יש�צורך מערכת�יחסים�אמיתית�עם�הבורא,
להביא�את�הנברא�למצב�שבו�הוא�בנתק�ממקור
התענוג,�מהבורא.�רק�במצב�כזה�יהיה�מסוגל
הנברא�להרגיש�שהוא�צועד�לעבר�הבורא�באופן
חופשי�ועצמאי.�כמו�אב�שרוצה�שהילד�שלו�יגדל
ויהיה�כמוהו,�הבורא�מתרחק�מהנברא�בהדרגה
כדי�לאפשר�לנברא�ללמוד�כיצד�להגיע�בכוחות

עצמו�למצב�הבורא.
אולם,�ניתוק�הקשר�מהבורא�לא�נעשה�בבת�אחת,
125� �בת �הדרגתית" �"ירידה �באמצעות אלא
מדרגות,�עד�לדרגת�"העולם�הזה".�כאמור,�ירידתו
של�הנברא�נועדה�לאפשר�לו�לשוב�אל�הבורא,
�לעשות�זאת�באופן אלא�שהפעם�יהיה�עליו
עצמאי.�כל�"ירידת�מדרגה"�של�הנברא�מסמלת
ריחוק�שהולך�וגדל�עד�לנתק�המוחלט�מהבורא.
�הבורא�ולטפס �אל �הנברא�לשוב �יבחר כאשר
במעלה�סולם�המדרגות,�הוא�יתגבר�על�הריחוק
מו. �עִ �שלו �הקשר �את ויחזק � מהבורא
בתהליך�זה�רוכש�הנברא�עצמאות�ובסופו�הופך
הנברא�לחלק�הפנימי�ביותר�בבריאה�ומתאחד

עם�הבורא.

‰ÏÚÓÏ†‰ËÓÓÂ†‰ËÓÏ†‰ÏÚÓÏÓ
תהליך�ההתרחקות�מסתיים�בשבירת�הנברא
לחלקים�רבים�הנקראים�"נשמות".�בתום�התהליך
נופלים�חלקים�אלה�למקום�הרחוק�והחיצוני
�הזה. �העולם �אל �לבורא, �ביחס ביותר
מצב�זה,�שבו�מציאות�הבורא�נסתרת�לחלוטין
מפני�הנשמות,�נקרא�"העולם�הגשמי".�מטרתו
היא�לאפשר�לאדם�להעדיף�את�החזרה�לבורא
�בחירה�חופשית. �העולם�הזה�ומתוך �פני על
האדם�עבר�תהליך�ממושך,�שבו�הלך�והתעמעם
הקשר�שלו�עם�הבורא,�עד�שהגיע�למצב�שבו�אנו
�מהבורא. �מוחלט �לניתוק �� �כעת מצויים
בימינו�אנו�ניצבים�בפני�הבחירה�להתחיל�בטיפוס
ההדרגתי�בחזרה�לשורשנו�בצורה�מודעת�אל
עבר�הבורא.�חכמת�הקבלה�שמתגלה�בימינו�היא
השיטה�שנועדה�להוביל�אותנו�בדרכנו�הרוחנית
על�פני�אותן��125המדרגות�בחזרה�אל�הרגשת

המציאות�השלמה���אל�הבורא.

ÔÈ·†ÔÂÎ‰†ÒÁÈ‰†˙ÈÈ·†È„È†ÏÚ
Ì„‡‰†¨˙ÂÈÂˆÈÁ†ÔÈ·Ï†˙ÂÈÓÈÙ

ÒÁÈÈÓ†‡Â‰ †̆̇ Â·È̆ Á‰†̇ ‡†‰ÏÚÓ
˜ÈÚÓÂ†̈ ˙ÂÈÓ˘‚†ÈÙ†ÏÚ†̇ ÂÈÁÂ¯Ï

˙ÓÂÚÏ†ÈÁˆ‰†ÌÏÂÚÏ†˙Â·È˘Á
ÛÏÂÁ‰†ÌÏÂÚ‰

במשך�השנים�איבד�העם�את�הקשר�שהיה�לו
�ורק�קומץ�של�אנשים,�הנקראים עם�השיטה,
"מקובלים",�שמר�עליה�בסתר�כדי�שניתן�יהיה
להשתמש�בה�במועד�המתאים.�כיום,�משהגיעה
�מסבירים�המקובלים�לכלל�העם�כיצד העת,
להשתמש�בשיטה�זו�ולשוב�מתוך�בחירה�לקשר

שלם�ונצחי�עם�הבורא.

˙ÂÈÂˆÈÁÏ†˙ÂÈÓÈÙ†ÔÈ·†ÔÂÎ†ÒÁÈ
מכאן�אנו�למדים�שתפקידו�של�עם�ישראל�הוא
�החיצוניות. �פני �על �הפנימיות �את להעדיף
משמעות�העדפה�זו,�היא�שכל�אחד�מאיתנו�יגביר
את�העיסוק�בפנימיות���בחכמת�הקבלה,�במשך
זמנו�הפנוי.�על�ידי�בניית�היחס�הנכון�בין�פנימיות

לבין�חיצוניות,�האדם�מעלה�את�החשיבות�שהוא
מייחס�לרוחניות�על�פני�גשמיות,�ומעניק�חשיבות
לעולם�הנצחי�לעומת�העולם�החולף.�אדם�שכבר
קבע�את�היחס�הנכון�בין�פנימיות�לבין�חיצוניות
בתוכו,�מושך�עליו�שפע�עליון�שמביא�לו�שלמות
ושלווה.�כשעם�ישראל�כולו�יסדר�בתוכו�את�היחס
�נהיה�כולנו�כאגודה�אחת�וכל�הנשמות הנכון,
יחזרו�למדרגה�העליונה�שבסולם,�אל�האושר�ואל

הנצחיות.
gilad_s@kab.co.il

ÔÂÓ„˘†„ÚÏ‚

„¢



בין�הפותרים�נכונה�יוגרלו��3עותקים�מספרו�החדש�של�הרב�ד"ר�מיכאל�לייטמן
¢‰Â¯Á‡‰†‰ÓÂ˜‰≠Ï··†Ï„‚Ó¢†

Ï‡†˙Â·Â˘˙†ÁÂÏ˘Ï†˘È†'הוצאת�קבלה�לעם'�ת.ד.��1552רמת�גן�52115

°‰ÁÏˆ‰·�.כל�התשובות�נמצאות�בגיליון�הנוכחי

∫Ì‰†∑†ßÒÓ†ÔÂÈÏÈ‚Ó†ı·˘˙‰†ÔÂ¯˙Ù·†¯ÙÒ·†ÌÈÎÂÊ‰
איתן�ליבנה���קרית�טבעון,�שרית�מזרחי���תל�אביב,�ורד�יעקבי���אשקלון

π†ßÒÓ†ı·˘˙
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∫¯‰ÂÊ‰†¯ÙÒ

Ï‡¯˘È†˙ÏÂ‡‚†ÏÚ

˙Â·Â˘˙Â†̇ ÂÏ‡˘ לקריאת�והורדת�'ספר�הזוהר'�עם�פירוש�'הסולם'�באתר:!?
www.kab.co.il/links/tikunl

ø˙ÂÈÁÂ¯Ï†ÚÈ‚‰Ï†¯˘Ù‡†˙ÂÂˆÓ†ÌÂÈ˜†Í¯„†Ì‡‰
˜¯·†È·†¨ßıÈ·ÂÏ„È‚†Ï‡¯˘È

על�פי�הקבלה�יש�לאחוז�בפנימיות�התורה�וגם�בחיצוניותה,�כלומר�לממש�את�החלק�הרוחני
וגם�לקיים�את�החלק�המעשי.�אבל�קיום�מצוות�חיצוניות�לא�יביא�למימוש�רוחני,�ולכן�קבעו

המקובלים�שכל�אדם�צריך�לתת�משקל�מכריע�לעבודה�הפנימית�על�פני�החיצוניות�בחייו.
כך,�היחס�שייווצר�בין�המצוות�הפנימיות�לבין�קיום�המצוות�החיצוניות�(מעשיות)�יבנְה�באדם
גישה�נכונה�למציאות�הרוחנית.�באופן�זה�האדם�ידע�להכיר�מהו�פנימי�ומהו�חיצוני�בעבודתו
הרוחנית�ויוכל�להעלות�את�חשיבות�הפנימיות�על�החיצוניות.�דווקא�מתוך�יחס�כזה�נוכל�לתקן
את�העולם,�משום�שבעקבותיו�ינבעו�שפע,�שלום�וקשר�עם�הכוח�העליון.�לדוגמה�בקבוצת
המקובלים�"בני�ברוך"�נהוג�לקיים�גם�את�המצוות�המעשיות,�אולם�להדגיש�על�פני�קיום�זה

את�חשיבות�הפנימיות,�כך�הנהיגו�המקובלים�מאז�ומעולם.
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ÌÈÏ˘Â¯È†¨ÌÏÚÂÓ†‰ÓÏ˘
מאז�שהתגלתה�חכמת�הקבלה�נכתבו�אלפי�כתבי�מקור.�בכל�תקופה�כתבו�המקובלים�חיבורים
שהותאמו�להתפתחותו�הרוחנית�של�הדור�שבו�הם�חיו.�"רזיאל�המלאך"�שנכתב�על�ידי�אדם
הראשון,�"ספר�יצירה"�שנכתב�על�ידי�אברהם,�"ספר�התורה"�שכתב�משה�ו"ספר�הזוהר"�שנכתב
על�ידי�רשב"י,�טומנים�בחובם�את�סוד�היקום�ואת�שיטת�תיקון�האגו�שבכוחה�להביא�את�האדם

להכרת�הכוח�העליון,�לשלמות�ולאושר.
כאמור,�כל�מקובל�כתב�את�חיבורו�כך�שיתאים�לתיקון�הדור�שבו�הוא�חי.�לכן,�הכתבים�המועילים
ביותר�להתפתחות�ותיקון�רוחניים�בדורנו�הם�כתבי�הרב�יהודה�אשלג,�"בעל�הסולם",�והרב�ברוך
שלום�אשלג�(הרב"ש),�שחיו�ופעלו�במאה�העשרים.�מרבית�פועלו�של�בעל�הסולם�מתרכז�בפירוש
כתבי�האר"י�וכתבי�רשב"י�והתאמתם�להתפתחות�הנשמות�בדורנו.�כתבים�נוספים�המתאימים
ללימוד�בימינו�הם�כתבי�הרב�קוק,�הגאון�מווילנה,�הרמח"ל�וכתבי�האר"י.�נוכל�להבין�את�הכתבים
האלה�לעומקם�במידה�שנרכוש�את�יסודות�לימוד�חכמת�הקבלה�מתוך�כתבי�בעל�הסולם

והרב"ש.
כדי�להקל�על�התלמיד�המתחיל�את�ההיכרות�עם�חכמת�הקבלה,�הוציאה�לאור�קבוצת�"בני
�המקור�של�בעל�הסולם�והרב"ש�הנקרא�"קבלה�למתחיל". ברוך"�ספר�הכולל�את�מאמרי

ø˙ÂÂÓ‰†È¯Á‡†‰¯Â˜†‰Ó

„Â„˘‡†¨ÔÂÈˆ†Ô·†‰ÎÏÓ
מאז�ומעולם�היה�המוות�אחד�הסודות�הכמוסים�והמאיימים�ביותר,�שעִמם�נאלצה�להתמודד

האנושות.
חכמת�הקבלה�מלמדת�שבעוד�הגוף�הפיזי�הינו�זמני�ומתכלה,�הנשמה�היא�נצחית�וה"מוות"
אינו�חל�עליה.�לכן�כאשר�הגוף�מת,�הנשמה�ממשיכה�במסע�לקראת�הכוח�העליון,�אל�התחנה
הבאה.�הגוף�החדש�שאליו�היא�תיכנס�יסייע�לה�להמשיך�ולהתקדם�בדיוק�מאותו�מצב�שבו
נעצרה�בגלגולה�הקודם.�תכליתה�של�הנשמה�הוא�להגיע�לגמר�התיקון�ולהשיג�את�הרגשת
�שהדרך�היחידה�שמאפשרת�לנשמה�להשיג�את�מטרתה�היא�רק �חשוב�להבין הנצחיות.
בהתלבשותה�בגוף�הביולוגי.�עד�שתשיג�את�גמר�התיקון,�תמשיך�הנשמה�להחליף�גופים
והרגשת�הלחץ�עליה�רק�תלך�ותגבר,�לכן�קוראים�לנו�המקובלים�לפתח�את�החלק�הרוחני�שבנו,

בחיים�האלה,�כי�כך�נתמלא�בתענוג�נצחי�ושלם.

ÂÏ˘†ÌÈÏ˘Ó‰

�דיבור �ל' �תיקון �זוהר", �("תיקוני וזה�שאמרו
המתחיל�נתיב�תנינא)�וזה�לשונו:�קומו�ואתערו
�לבא�בלא�סוכלתנו �שכינתא�דאית�לכון לגבי
למנדע�בה,�ואיהי�בינייכו.�קומו�והתעוררו�בשביל
השכינה�הקדושה,�שהרי�יש�לכן�לב�ריקן�בלי
�שהיא �אף�על�פי �אותה. בינה�לדעת�ולהשיג
בתוככם.�ורזא�דמלה�קול�אומר�קרא,�כגון�קרא
�והיא �ואל�מי�מקדושים�תפנה. נא�היש�עונך,
אומרת,�מה�אקרא,�כל�הבשר�חציר,�כלא�אינון
כבעירן�דאכלין�חציר,�וכל�חסדו�כציץ�השדה,�כל
חסד�דעבדין�לגרמייהו�עבדין,�וסוד�הדבר,�כמו
שנאמר�(ישעיה�מ')�קול�אומר�קרא,�שקול�דופק
בלבו�של�כל�אחד�ואחד�מישראל�לקרות�ולהתפלל
להרמת�השכינה�הקדושה,�שהיא�כללות�נשמות
של�כל�ישראל�(ומביא�ראיה�מהכתוב�קרא�נא
היש�עונך,�שקריאה�פירושו�תפילה)�אבל�השכינה
אומרת�מה�אקרא,�כלומר�אין�בי�כח�להרים�את
עצמי�מעפר,�בשביל�שכל�בשר�חציר,�כולם�המה
�כלומר�שעושים �עשב�וחציר, כבהמות�אוכלי
המצוות�בלי�דעת�כמו�בהמות,�וכל�חסדו�כציץ
השדה,�כל�החסדים�שעושים,�לעצמם�הם�עושים,
כלומר�שאין�כוונתם�במצוות�שעושים,�שתהיינה
בכדי�להשפיע�נחת�רוח�ליוצרם�אלא�רק�לתועלת
�אינון �כל �ואפילו עצמם�הם�עושים�המצוות.
דמשתדלי�באורייתא,�כל�חסד�דעבדין�לגרמייהו
עבדין�ואפילו�הטובים�שבהם,�שמסרו�זמנם�על

עסק�התורה,�לא�עשו�זה,�אלא�לתועלת�גופם
עצמם.�בלי�כוונה�הרצויה,�בכדי�להשפיע�נחת
רוח�ליוצרם.�בההוא�זמנא,�וכו'�רוח�הולך�ולא
ישוב,�לעלמא,�ודא�איהו�רוחא�דמשיח.�בעת�ההיא,
נאמר�על�הדור,�רוח�הולך�ולא�ישוב,�להעולם,
דהיינו�רוח�המשיח.�הצריך�לגאול�את�ישראל
מכל�צרותיהם�עד�לגאולה�השלמה�לקיים�הכתוב,
ומלאה�הארץ�דעה�את�ה'�וגו'�הרוח�הזה�נסתלק
לו�והלך,�ואינו�מאיר�בעולם.�וי�לון�מאן�דגרמין
דיזיל�ליה�מן�עלמא,�ולא�יתוב�לעלמא,�דאילין
�בעאן �ולא �יבשה, �לאורייתא �דעבדי אינון
�להם�לאותם �אוי לאשתדלא�בחכמה�דקבלה.
אנשים�הגורמים,�שרוחו�של�משיח�יסתלק�וילך
לו�מהעולם,�ולא�יוכל�לשוב�לעולם,�שהמה,�הם
העושים�את�התורה�ליבשה,�כלומר,�בלי�משהו
�כי�מצטמצמים�רק לחלוחית�של�שכל�ודעת,
בחלק�המעשי�של�התורה.�ואינם�רוצים�להשתדל
ולהבין�בחכמת�הקבלה,�לידע�ולהשכיל�בסודות
�לון�דגרמין�עניותא �ווי התורה�וטעמי�מצווה.
וחרבא�וביזה�והרג�ואבדן�בעלמא.�אוי�להם,�שהם
גורמים�במעשיהם�הללו,�שיהיו�עניות�וחרב�וחמס
וביזה�והריגות�והשמדות�בעולם.�עד�כאן�לשונו.

1

7

2

3

4

6

5

9

7

8 23

4

6 5

ÂÁÂ¯˘†ÌÈÓ¯Â‚‰†Ì‰Ï†ÈÂ‡†ÆÆÆ¢†∫ßÏ†ÔÂ˜˙†¯‰ÂÊ†ÈÂ˜È˙·†ÏÈ‰·Ó‰†¯Ó‡Ó‰†ÏÚ†‡˘†È·†Â·È˘È†‰ÓÂ¢�:"הסכמה�לספר�"איפה�שלימה�,ÔÈ¯ÙÏÈÈ‰†ÔÈÎÚÓ†ÌÁÓ†·¯‰

¨ÔÈ„Â„ÈÁ†‰˘Ú†Â¯˘·Â†ÂÈ˙Â¯Ú˘†‰¯ÓÒ˙ÆÆÆ†¢‰Ï·˜‰†˙ÓÎÁ·†Ï„˙˘‰Ï†ÌÈˆÂ¯†‡ÏÂ†‰˘·È†‰¯Â˙‰†˙‡†ÌÈ˘ÂÚ†Ì‰˘†ÌÏÂÚÏ†·Â˘È†‡Ï†ÆÆÆÁÈ˘Ó†Ï˘

Æ¢‰Ï·˜‰†˙ÓÎÁ·†˜ÒÂÚ†‡Ï˘†ÈÙÓ†‰ÊÏ†Ì¯Â‚†ÂÓˆÚ·†‡Â‰†˙Â‚È¯‰‰Â†˙ÂÒ˘Ó‰†˙ÂÓÁÏÓ‰Â†˙Â¯Ê‚‰Â†Ï‡¯˘È„†˙ÂÈÚ†ÈÎ†Â·ÈÏ†ÏÚ†Â˙ÂÏÚ‰·

∫ÔÊÂ‡Ó
1.�האור�העליון

2.�החלק�הפנימי�של�הנשמה
3.�מקום�מושבה�הראשון�של�חבורת�קוצק

4.�כוח�הטמון�בלימוד�ספרי�הקבלה�המקוריים
5.�היושב�בשערי�ירושלים�ומחכה�לגאולה

6.�מרחיק�את�האדם�ממקור�הטוב
7.�הדבר�החשוב�ביותר�בחבורת�קוצק

∫ÍÂ‡Ó
1.�המקום�בו�הבורא�נסתר�מהנשמות

2.�מקום�מושבו�של�ר'�בונים
3.�חלקי�הנברא

4.�המאמר�שהשפיע�על�האחים�לוי
5.�שם�משפחתו�של�ר'�מנחם�מנדל

6.�מתמודד�עם�כשלון�כמו�מקובל�(ש"מ)
7.�שמו�הפרטי�של�החוזה�מלובלין

8.�הלוחצים�על�ישראל
9.�כל�ירידת�מדרגה�מסמלת...



¯‰ÂÊ‰†˙‡†ÌÈÁ˙ÂÙ

להמשך�קריאת�מאמר�"חזווא�דרבי�חייא"
ולהורדת�'ספר�הזוהר'�באתר:

www.kab.co.il/links/zohar1

¯ÙÒ†ÌÈ˘†‰Ú˘˙†Ô·†˜ÂÈ˙†ÌÚ†ÔÈ„ÓÂÏ†ÂÈ‰†ÆÆÆ‰Ê‰†¯Â„·†ÈÏ†ÚÓÂ˘†ÈÓÚ†ÂÏÂ¢

Æ¢Ì‰·†˙Â‚‰Ï†ÌÈÂ˜È˙‰Â†¯‰ÂÊ‰

ר'�יצחק�איזיק�יחיאל�ספרין�מקומרנה,�"נוצר�חסד",�פרק�ד',�משנה�כ'.

¨ı¯‡‰† ÏÚ† ‡ÈÈÁ† È·¯† ÁË˙˘
¢ÆÆÆ†¯Ó‡Â†‰Î·Â†¨¯ÙÚ‰†˙‡†˜˘Â
מעשה�ברבי�חייא,�שהיה�אחד�מתשעת�תלמידיו
המובחרים�של�רבי�שמעון�בר�יוחאי�וחיבר�עימם
את�ספר�הזוהר.�הסיפור�פותח�בשאלה�שהתעוררה
ברבי�חייא�על�נשמתו�של�מורו,�רבי�שמעון�בר�יוחאי.
ממרום�השגתו�הרוחנית�ראה�רבי�חייא�שהנשמות
חוזרות�לשורשן,�למצב�הרוחני�הנעלה�ביותר,�רק
לאחר�שהן�זוכות�לתקן�את�הרצון�האגואיסטי
�כיצד�יתכן�שנשמה �לכן�תמה�רבי�חייא, שלהן.
גבוהה�כל�כך�כמו�נשמתו�של�רבי�שמעון�בר�יוחאי,
�אלא�צריכה אינה�יכולה�להשלים�את�תיקונה,
�זאת? �יעשו �הנשמות �שכל �עד להמתין

רבי�חייא�לא�הבין�כיצד�מקובל�כה�עצום,�שדרכו
מאיר�אור�לכל�העולם,�אינו�יכול�לתקן�את�עצמו
�האנשים�לא�ישלים�את�משימתו. עד�שאחרון
הזוהר�מספר�ששאלה�זו�עוררה�ברבי�חייא�סערת
רגשות,�שגרמה�לו�"להשתטח�על�הארץ�לבכות"
‰ÓÎ†¨Û¯ÂÚ†‰˘˜†‰˙‡†‰ÓÎ†¨¯ÙÚ†¯ÙÚ¢�:ולומר
‰ÓÎ†¨ÏÎ‡˙†ÌÏÂÚ·˘†¯Â‡‰†È„ÂÓÚ†ÏÎ†Æ˙ÂÊÚ·†‰˙‡

¨ÌÏÂÚÏ†¯È‡Ó†‰È‰˘†˘Â„˜‰†¯Â‡Ó‰†ÆÛÂˆÁ†‰˙‡
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על�פי�חכמת�הקבלה�האדם�מתגלגל�לעולם�הזה
כדי�לתקן�את�נשמתו.�ראשיתו�של�תהליך�התיקון
�הטוב �הבורא�להעניק�את�כל �של הוא�ברצונו
�נברא �בורא �הוא �כך �ולשם והשפע�שברשותו,
שנקרא�"הנשמה�הכללית".�בהמשכו�של�התהליך
נשבר�נברא�זה�לרסיסים�רבים�שנקראים�"נשמות".
�נשמות�מאבדות�את�הקשר�עם�הבורא, אותן
מתרחקות�עד�למצב�הקיום�הנמוך�ביותר�שנקרא
דרגת�"העולם�הזה".�ממצב�זה�צריכים�בני�האדם
להתחיל�לתקן�את�נשמותיהם�כדי�לשוב�ולהתאחד
�חכמת�הקבלה�מסבירה�שתהליך עם�הבורא.
התיקון�חייב�להתרחש�עוד�בחייהם�בעולם�הזה,
בזמן�שהנשמות�עדיין�מלובשות�בגוף.�מטרתו
של�התהליך�היא�לאפשר�לנשמות�לרכוש�בכוחות
עצמן�את�הקשר�עם�הבורא,�אלא�שהפעם�בצורה

מודעת�ומתוך�בחירה�חופשית.
טרם�ירידתן�לעולם�הזה,�היו�הנשמות�מחוברות
בעולם�הרוחני�בקשרי�אהבה�ונתינה.�תהליך
�את �מסמל �הזה, �לעולם �הנשמות ירידת

התרחקות�הנשמות�זו�מזו,�עד�שבסופו�הן�כבר
לא�מרגישות�את�הקשר�שקיים�ביניהן.�תפקידם
�מחדש�את�אותם �לשחזר �הוא �האדם �בני של
קשרים,�בזמן�חייהם�בעולם�הזה,�ולחזור�בהדרגה
למצב�השלם�שבו�הם�היו�מלכתחילה.�בסופו�של
התהליך,�המכונה�"גמר�תיקון�הפרטי",�מתקנת
כל�נשמה�פרטית�את�עצמה,�ועולה�בחזרה�לעולם
הרוחני.�המצב�שבו�כלל�הנשמות�מתקנות�את

עצמן�נקרא�"גמר�תיקון�הכללי".
¢‰ÙÚ¯¢�שאליו�פונה�רבי�חייא�בסיפור,�מסמל�את

�את �מעכבות �ובכך �מתוקנות, �שאינן הנשמות
הנשמות�הגבוהות�מלהגיע�לגמר�תיקון.�רבי�חייא
�יכול�להשלים�עם�העובדה�שהתהליך�הזה אינו
מעכב�את�נשמתו�של�רבי�שמעון,�שכביכול�חייב

להמתין�עד�גמר�תיקון�הכללי�כדי�לתקן�את�נשמתו.
לכן,�רבי�חייא�דורש�¢Â‡¯Ï˙¢�את�רבי�שמעון,�כלומר
להתעלות�למצב�שבו�יוכל�להבין�את�סדר�תיקון
�שאלתו. �על �מענה �לקבל �ובכך הנשמות,

אולם,�דרישתו�של�רבי�חייא�נדחית,�מכיוון�שהוא
אינו�ראוי�עדיין�לעלות�למצב�הגבוה�הזה.�בתגובה,
מחליט�רבי�חייא�¢ÌÂÈ†¥∞†ÌÂˆÏ¢.�פעולה�זו�מסמלת
בקבלה�את�רכישת�˙È·‰†˙ÂÎ‰�שסימנה�הוא
‰‡�Æ‰È¯ËÓÈ‚·†¥∞†‰Î¯Ú˘�Ì¢Ó†˙Âלאחר�שבקשתו

של�רבי�חייא�נדחית�פעם�נוספת,�הוא�ממשיך
¢ÌÂÈ†¥∞†ÌÂˆÏ¢�נוספים,�כלומר�הוא�מתקן�את�עצמו

¢ÌÈÏÚÓ¢†ומתעלה�לדרגה�רוחנית�גבוהה�יותר.�אז
אותו�ל¢ÏÚÓ†Ï˘†‰·È˘È‰¢,�למצב�שבו�כל�הנשמות
המתוקנות�נמצאות�בחיבור�ואהבה�ביניהן,�דבוקות

בבורא�ומלאות�באור�העליון.
כשרבי�חייא�מתעלה�למדרגה�רוחנית�זו,�הוא�כמו
רואה�את�עצמו�מהצד,�ומגלה�שגם�נשמתו�כבר
נמצאת�שם,�בין�הנשמות�המתוקנות,�במצב�של
גמר�התיקון.�אבל�אז�הוא�נדהם�עוד�יותר:�כיצד
יתכן�שמצבו�המתוקן�כבר�קיים�בשעה�שהוא,�רבי
�נשמתו. �תיקון �את �השלים �לא �עדיין חייא,
באמצעות�סיפורו�של�רבי�חייא�מסביר�לנו�ספר
הזוהר�שהמציאות�העליונה
כבר�קיימת,�ושכולנו�נמצאים
�בכל �התיקון, �בגמר בה,
שלמותנו�ותפארתנו.�לעומת
זאת,†¢‰Ê‰†ÌÏÂÚ‰¢†הוא�לא
יותר�מאשר�תמונה�מדומה
�במצבנו �חשים שאנו

הנוכחי.
ספר�הזוהר�מגלה�לנו
נקודת�מבט�חדשה�על
ÏÎ˘� �ומראה החיים
È„Î†˜¯†˙Â„ÚÂÈÓ†ÌÈÂÂÁ† Â‡˘†˙ÂÈÚ·‰Â†˙Â¯ˆ‰

�על ÆÂÏ˘†ÔÂ˜È˙‰†¯ÒÂÁ†˙˘‚¯‰Ï†Â˙Â‡†‡È·‰Ï

מנת�להתעלות�להרגשה�הרוחנית�השלמה�ולחיות
טוב�יותר�אנו�נדרשים�להעדיף�את�הפנימיות�על
פני�החיצוניות,�כלומר�למצוא�את�ההזדמנויות
�כשכך�יקרה, לשלב�את�חכמת�הקבלה�בחיינו.
נתרומם�כמו�רבי�חייא�למצב�רוחני�נעלה�יותר,
למציאות�שבה�אנחנו�קיימים�באמת.�במצב�זה
�את �לפנינו, �המקובלים �גדולי �כל �כמו נגלה,
המציאות�היחידה�שבה�כל�הנשמות�מאוחדות

כבר�במצב�המושלם.

¢‡ÈÈÁ†È·¯†Ï˘†‰ÊÁÓ‰¢
Ë¢Ó†˙Â‡†¨‰Ó„˜‰†¨¯‰ÂÊ‰†¯ÙÒ†¨¢‡ÈÈÁ†È·¯„†‡ÂÂÊÁ¢†¯Ó‡Ó†ÏÚ†ÒÒÂ·Ó
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שלום,
אני�לומד�בבית�הספר�הטכני���ח"א�בבאר
שבע.�היום�(11.12)�בשיעור�חינוך,�השיעור
הכי�"סבבה"�בבית�ספר,�מהסיבה�שאנו
משוחחים�על�אקטואליה�ודברים�מעניינים
אחרים,�נכנסה�המורה�עם�עיתון�שלאחר
�"קבלה�לעם". �עיתון �התברר�שזהו מכן
את�השיעור�הזה�הקדשנו�לנושא�ושוחחנו
על הקבלה�ועל�אותם�המאמרים�שהיו
�גיליון�(שלצערי�אני�לא�זוכר�את באותו

מספרו).
כמוני�שנוהג�לקרוא�ספרי�קבלה�ומאוד
מתעניין�בנושא,�התעניינה�בנושא�ובעיתון
כל�הכיתה�וכל�התלמידים�כאחד,�חלק�גדול
מהתלמידים�אינו�מאמין�אך�באותו השיעור
התענינו�מאוד�בנושא�והקשיבו�בתשומת
לב�רבה.�השיעור�היה�מאוד�מגוון�ומעניין

תודות�לעיתון.
פה�אני�רוצה�להודות�לכל�אלו�שערכו�את
�אליו. �הקשור �בכל �ועוסקים העיתון

Æ·Æ

�לתלות�את �יום �בכל �בחרו התלמידים
הגיליון�בלוח�האקטואליה שבכיתה�כדי
שכולם�יוכלו�ליהנות�ולקרוא�את�העיתון

בזמנם�החופשי.
בברכה,
דני�ק.

שלום�רב,
ברצוני�לשבח�אתכם�על�העיתון�המיוחד�במינו
שהוצאתם,�אני�קוראת�כל�סיפור�וסיפור ולא
מפספסת�אף�מילה,�הכל�בעל�תוכן�ומשמעות
יוצאים�מן�הכלל. אני�שומרת�את�כל�גיליונות
�לצד �בספריה�הביתית�שלי "קבלה�לעם"
ספריהם�של�מחברים בעלי�שם�ורבי�מכר.

�לא�בתכנים�ולא �לא�יורד�ברמתו, העיתון
בסיפורים המרתקים�והמרגשים��שמחוברים
כולם�באמת האחת���חכמת�הקבלה.�המשיכו

בדרככם�הברוכה�בהפצת�החכמה.
תודה�ובהצלחה,
הגר�ט.

גלעד�שלום,
זאת�הפעם�הראשונה�שאני�קורא�גיליון
�את �לקרוא �אותי �ומשך �עיתונכם של
מאמרך�בנושא�"שחקן�קבוצתי"�(גיליון�5).
ראשית,�אני�רוצה�לברך�אותך�על�איכות
�נפלא. הכתיבה�והעברת�המסר�באופן
�לצלם �אישורך �את �מבקש �אני שנית,
�אותם �לכל �זה �מאמר �ברבים ולהפיץ
�להפיק �היכולים �והפעילים השחקנים

מהדברים�הכתובים�בו�רבות.
תודה�והמשך�שבוע�טוב,
גיא�ק.

משה�בוקר�טוב,
כתבתך�("חינוך�מאוחד",�גיליון�8)�זועקת
�כיצד �הורים, �בקורס�ללימוד להתחיל
עליהם�לחנך�את�ילדיהם,�מכיוון�שנושא
�בכלל �בגלובל�העולמי, זה�נוגע�לכולנו

ובחברה�הישראלית�בפרט.
אנא�חישבו�על�כך�שכדאי�להשקיע�מאמץ
�ספק �לי �אין �להורות �קורס ולפתוח
שתהיה�היענות�וכל�הצדדים�ירוויחו�מכך.
בברכת�יום�שמח,
רונית�נ.
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כספורטאי 
שלום
הרב
לייטמן, :È·‡Ê† ˜È¯

אולימפי
בענף
הג'ודו,
התחלתי
להתאמן
בגיל
צעיר
מאוד
ואני
מייצג
את
המדינה
בתחרויות
בינלאומיות
כבר
מגיל
חמש
עשרה.
גדלתי
בבני
ברק,
ועד
כיתה
ח'
למדתי
בבית
ספר
דתי.
אני
מתעניין
מאוד
בדברים
שיכולים
לשנות
לטובה

להעביר 
לי 
יוצא 
לאחרונה
למשל, את
חיינו.
הרצאות
על
התמודדות
עם
לחצים
ומשברים

מתוך
הניסיון
שלי
בעולם
הספורט.

ואיך
מתמודד
ספורטאי
עם
מצבים:ÔÓËÈÈÏ†·¯‰

כאלה?

אני
חושב
שהיתרון
שלי
כספורטאי:È·‡Ê†˜È¯‡

הוא
דווקא
בזה
שאני
כבר
רגיל
ללחץ
ולכישלונות,
כי
אין
ספורטאי
שלא
מפסיד.
כילד
זה
שובר
את
הלב,
אבל
עם
הזמן
לומדים
איך
להתמודד
עם
זה.
כיום,
כשאני
מגיע
למצבים
כאלה,
אני
אומר
לעצמי:
או�קיי
הפסדתי,
בוא
ננסה
להבין
איך
אני
משתפר
ומשתמש
בהפסד
הזה
להצלחה

עתידית.

כלומר,
היום
כבר
ברור
לך
שברגע:ÔÓËÈÈÏ†·¯‰

שאתה
עובד
עם
הכישלון
בצורה
נכונה,
הוא
דווקא
קרש
קפיצה
להצלחה.


נכון
מאוד.
אבל
זה
ברור
לי
רק
בתנאי:È·‡Ê†˜È¯‡


ולא
ויתרתי. 
בקרב
את
כל
כולי 
שנתתי אחד,

כתוצאה 
רק 
נובע 
סיפוק 
כי :ÔÓËÈÈÏ† ·¯‰

מהשקעה
מלאה.

בדיוק.:È·‡Ê†˜È¯‡


ההבחנות
שאתה
מתאר
טובות :ÔÓËÈÈÏ†·¯‰

מאוד.
בדומה
לספורטאי,
גם
המקובל
נלחם,
אבל
מלחמתו
היא
פנימית,
עם
עצמו.
גם
המקובל
מוצא
את
עצמו
פעם
אחר
פעם
בתוך
קרב,
ואם

הצליח
במשהו,
אסור
לו
ליפול
לחולשה,
לגאווה.

יותר, 
לדרגה
נמוכה 
יֵרֵד 
מיד 
בזה, אם
יכשל
שתחייב
אותו
לחזור
למצבו
הקודם
ולהתחיל

מחדש,
בדיוק
כפי
שאתה
מתאר.

אם
מדברים
על
תחושות
פנימיות,:È·‡Ê†˜È¯‡

בזמן
האחרון
ישנן
שאלות
שמאוד
מטרידות
אותי


חכמת 
רוצה
לשמוע
מה
עונה
עליהן והייתי
הקבלה.
כבר
זמן
רב
אני
מסתובב
בהרגשה
שכל
מה
שאני
מחליט
ועושה
בחיים
כבר
נקבע
וידוע

מהחינוך 
נובע 
עושה 
שאני 
מה 
שכל מראש.
שקיבלתי
או
מהמטען
הגנטי
שלי,
כמו
איזו
בובה
שאין
לה
שום
בחירה.
המחשבה
הזאת
שכולנו

"מתוכנתים",
ממש
מתסכלת
אותי.

אתה
צודק,
במישור
העולם
הזה
אין:ÔÓËÈÈÏ†·¯‰

לנו
כל
בחירה
חופשית.
חכמת
הקבלה
מלמדת
אותנו
שהבחירה
נמצאת
רק
במישור
גבוה
יותר,
במישור
הרוחני.
בחיים
האלה
כמו
שאתה
אומר,
אתה
מתוכנת
לחלוטין.
אם
אתה
רוצה
להיות

חופשי,
זה
יכול
לקרות
רק
במישור
העולם
הרוחני.

ומהו
העולם
הרוחני?:È·‡Ê†˜È¯‡


העולם
הרוחני
הוא
מערכת
עליונה:ÔÓËÈÈÏ†·¯‰

של
כוחות
שמנהלים
ומפעילים
את
העולם
שלנו.


לא
מרגישים
כרגע. 
מערכת
שאותה
אנחנו זו
הכוחות
שנמצאים
בה
מתלבשים
בחומר
של
העולם
הזה,
מנהלים
אותו
ומפעילים
אותו.
לכן,
אדם
שרוצה
להיות
חופשי
צריך
לצאת
מתוך
החומר
אל
אותו
המרחב
שבו
נמצאים
הכוחות
שמפעילים
את
החומר,
ממש
כמו
יד
שנמצאת

בתוך
כפפה.

זה? 
את 
לעשות 
יכול 
אחד 
וכל :È·‡Ê† ˜È¯‡


בהחלט,
כל
אחד.
כל
אדם
ששואל∫ÔÓËÈÈÏ†·¯‰

שאלות
קיומיות
כמו
"בשביל
מה
אני
חי?",
"למה
הכל
קורה
כפי
שקורה?",
"מי
מנהל
אותי?".
אני

שומע
שיש
לך
שאלות
כאלו...

נכון.
יש
לי
המון
שאלות
בלי
תשובות.:È·‡Ê†˜È¯‡


מצוין,
כך
צריך
להיות.
אם
יש
לאדם:ÔÓËÈÈÏ†·¯‰

שאלות
מסוג
זה
והוא
מוכן
להשקיע,
אחרי
יגיעה
של
כמה
שנים
הוא
מגיע
להרגשת
העולם
הרוחני.


כך
מאמינה
הקבלה?:È·‡Ê†˜È¯‡


הקבלה
לא
"מאמינה"
בשום
דבר.:ÔÓËÈÈÏ†·¯‰


מה
זאת
אומרת?:È·‡Ê†˜È¯‡


רוב
האנשים
בעולם
נחלקים
לשני:ÔÓËÈÈÏ†·¯‰

סוגים:
כאלו
שמאמינים
בכוח
העליון,
וכאלו
שלא

מאמינים 
וגם
אלו 
גם
אלו 
אבל מאמינים
בו.

אמונות. 
אלא 
עובדות 
בידיהם 
אין במשהו,
לעומתם
יש
אנשים
שמשיגים
ומרגישים
בצורה
ברורה
את
הכוח
העליון
שמפעיל
את
כל
הטבע,

אלו
הם
המקובלים.
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